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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเชิงผสมผสานนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบสุขภาพของเกษตรกรจากการผลิตล�ำไย          

นอกฤดู วิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ผลกระทบสุขภาพของเกษตรกร และพัฒนาแนวทางการแก้ไขผลกระทบสุขภาพ

จากการผลิตล�ำไยนอกฤดู ใช้วิธีการศึกษาแบบผสานวิธี กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นเกษตรกรผู้ผลิตล�ำไย        

นอกฤดู ในพื้นที่อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน จ�ำนวน 303 ราย รวมถึงตัวแทนจากผู้มีส่วนได้เสีย จ�ำนวน 12 คน 

รวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ และวิเคราะห์เชิงเน้ือหา              

ผลการศึกษา พบว่า ผลกระทบสุขภาพจากการผลิตล�ำไยนอกฤดูของเกษตรกรรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.9) โดยขนาดพื้นที่การผลิตล�ำไยนอกฤดูปีการผลิต 2562-2663 แปรผันตรงและการใช้สารชีวภาพในการผลิต

ล�ำไยนอกฤดูแปรผกผันต่อการเกดิผลกระทบสขุภาพของเกษตรกรได้อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ p-value≤0.001 และ 

<0.001 ตามล�ำดบั ในส่วนของแนวทางการแก้ไขปัญหาผลกระทบสขุภาพจากการผลติล�ำไยนอกฤดู ผู้มีส่วนได้เสยี เสนอ

แนะให้ส่งเสริมกิจกรรมการใช้สารชีวภาพ กิจกรรมการรับรู้ปัญหาการยศาสตร์ การสร้างระบบการบริหารจัดการ

แรงงานต่างด้าวและการรับรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมการผลิตการเกษตรแนวใหม่

ติดต่อผู้นิพนธ์ :	สามารถ ใจเตี้ย  		 												            อีเมล : samart_jai@cmru.ac.th

Abstract
	 The purposes of this mixed methods research were to study health impact of off-season longan 

production on farmers and predicting factors affecting farmers’ health as well as to develop a guideline on 

resolving the health impact of off-season longan production. The sample of this research were 303 farmers 

who live in Ban Hong district, Lamphun province and 12 stakeholders. The data were collected through 

questionnaires, non-structured interview, and stakeholder participatory workshop. Data were analyzed by 

descriptive statistics, multiple linear regression analysis and content analysis. The results indicated that health 
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impact of off-season longan production was high (mean=3.9). However, size of off-season longan planta-

tion (2019-2020) and biological substance used by farmer were significantly positively and negatively 

correlated with the health impact (p-value≤0.001 and <0.001, respectively). The stakeholders have made 

recommendations to support the biological substance utilization activity and the perception of ergonomic 

activity, to create a migrant worker management system and to promote new agricultural innovation perception.
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บทน�ำ
	 ในประเทศไทย ล�ำไยเป็นไม้ผลท่ีสร้างมูลค่า            

จากการส่งออกในแต่ละปีจ�ำนวนมาก แหล่งผลติทีส่�ำคัญ

อยู่ในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน การส่งเสริมการ          

ผลิตล�ำไยนอกฤดูของภาครัฐจากเหตุผลด้านราคา          

การลดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน และแนวโน้มการ

แข่งขันในตลาดโลกได้ส่งผลต่อการขยายพื้นที่ปลูกล�ำไย

เพิ่มขึ้นทั่วประเทศ โดยในปีการผลิต 2563 ทั่วประเทศ

มพีืน้ทีป่ลกูล�ำไย 269,712 ไร่ คาดการณ์ปรมิาณผลผลติ

รวม 249,969 ตัน โดยเป็นผลผลิตล�ำไยนอกฤดู 

111,381 ตัน ลดลง 14,052 ตัน(1) ส่วนพืน้ทีอ่�ำเภอบ้านโฮ่ง 

จังหวัดล�ำพูน มีรายงานพื้นที่ผลิตล�ำไยนอกฤดู ในปี             

การผลติ 2561 จ�ำนวน 25,270 ไร่ ผลผลิต 36,288 ตนั(2)            

ทัง้น้ีการผลติล�ำไยนอกฤดมูกัจะประสบปัญหาการบงัคบั 

การออกดอกไม่ตรงตามเป้าหมาย รวมถึงผลกระทบ           

จากนโยบายการส่งเสริมการผลติล�ำไยของภาครัฐทีส่่งผล

ต่อการเพิ่มข้ึนของจ�ำนวนผลผลิตท�ำให้ราคาตกต�่ำ(3)         

ในส่วนของกระบวนการผลิตต้ังแต่การบังคับให้ล�ำไย 

ออกช่อดอกจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตต้องใช้ปัจจัยการ

ผลิตเพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกับการผลิตล�ำไยในฤดูโดยเฉพาะ

การใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดแมลงศัตรูพืชเน่ืองจาก          

การผลิตล�ำไยนอกฤดูมักจะมีแมลงศัตรูพืชที่ส�ำคัญ        

ในช่วงการออกดอก เช่น เพลี้ยไฟและไรสี่ขา ส่วนในช่วง

ติดผลจะมีการระบาดของเพล้ียหอยและเพล้ียแป้ง             

มีรายงานการศึกษา พบว่า เกษตกรที่ผลิตล�ำไยนอกฤดู

ในอ�ำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ จะท�ำการพ่นสารป้องกนั

ก�ำจัดเชื้อรา Carbendazim จ�ำนวน 5 คร้ัง ในช่วงอายุ      

ผลล�ำไย 4-5 เดือน ร้อยละ 58.2 ป้องกันและก�ำจัด         

ผีเสื้อมวนหวานด้วยกับดักไฟฟ้าหรือเหย่ือพิษ ร้อยละ 

56.4 พ่นสารเคมีป้องกันก�ำจัดแมลงศัตรูพืชกลุ ่ม          

คลอร์ไพริฟอส 2 ครั้งห่างกัน 7 วัน คิดเป็นร้อยละ 

53.6(4) ส่วนการผลติล�ำไยนอกฤดูในภาคตะวันออกของ

ประเทศไทย เกษตรกรจะใช้ปุ๋ยเคมีบ�ำรุงต้นหลังการเก็บ

เกี่ยวและ ก่อนการใช้สารโปรแตสเซียมครอเรตเพื่อ

กระตุน้การแทงช่อดอก ตัง้แต่ระยะติดผลอ่อน ระยะผลล�ำไย

เริม่เปลีย่นส ีและระยะก่อนเก็บเกี่ยว 1-1.5 เดือน มีการ

ใช้สารป้องกันก�ำจดัศตัรูพชื 20 ครัง้ต่อฤดู เลอืกใช้สารฆ่า

แมลง 17 ชนดิ สารก�ำจัดโรคพืช 4 ชนิด และสารก�ำจัด

วัชพชื 2 ชนิด(5) สอดคล้องกบัรายงานที ่พบว่า เกษตรกร

ผู้ปลูกล�ำไยจะสัมผัสกับปุ๋ยหรือสารเร่งการเจริญเติบโต

จากการท�ำงานในสวนล�ำไยบ่อยคร้ัง ร้อยละ 30.5 สมัผัส

กับสารเคมีก�ำจัดแมลงบ่อยครั้ง ร้อยละ17.0 และสัมผัส      

กบัสารเคมกี�ำจดัวัชพชืบ่อยครัง้ ร้อยละ 11.0 การสมัผสั

สารเคมีเหล่าน้ีท�ำให้เกิดอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 

มึนงง น�้ำมูกไหล ไอ จาม และแสบจมูก(6) การผลิตล�ำไย

ยังต้องเผชิญผลกระทบสุขภาพทางจิตใจจากการจัดการ

สวนและการเกบ็เกีย่วผลผลติ เกษตรกรร้อยละ 96.1 ระบวุ่า 

มีรายได้หรือค่าตอบแทนที่ไม่แน่นอน และร้อยละ 95.6 

ท�ำงานในสถานการณ์ท่ีควบคุมไม่ได้ ขณะท่ีกลุม่ตัวอย่าง

ร้อยละ 85.9 และร้อยละ 81.5 ระบถุงึความเร่งรบีท�ำงาน

เพื่อให้ได้ผลผลิตตามเวลาและมีภาระงานที่มากเกิน       

ในแต่ละวัน เกษตรกรร้อยละ 93.2 ท�ำงานกบัเครือ่งมอื/
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เครือ่งจกัร/อปุกรณ์ทีมี่ความคม และร้อยละ 70.2 ท�ำงาน

กับเครื่องมือ/เครื่องจักร/อุปกรณ์ที่ใช้ไฟฟ้า ร้อยละ 

65.0(7) นอกจากนี้ท้ังการผลิตล�ำไยในฤดูและล�ำไย        

นอกฤดูในปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่จะต้องเพิ่มการใช้

ปัจจัยการผลิตท้ังปุ๋ยเคมี สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช

อนัเป็นการเพิม่ต้นทุนการผลติ การผลติล�ำไยนอกฤดูใน

บางพื้นที่ยังต้องเผชิญปัญหาการขาดแคลนแรงงานและ

ปัญหาแรงงานต่างด้าวทีผู่ร้บัซือ้ล�ำไยน�ำเข้ามาสอดคล้อง

กับรายงานการศกึษาทีพ่บว่า การย้ายถิน่ของแรงงานกมัพชูา 

ที่เข้ามาท�ำงานและพักอาศัยในสวนล�ำไย จังหวัดล�ำพูน 

ได้ส่งผลกระทบต่อชุมชนอย่างเหน็ได้ชัด แม้ว่าจะส่งผลดี 

ต่อเศรษฐกิจของคนบางกลุ่ม ได้แก่ พ่อค้าล�ำไย เจ้าของ

สวนล�ำไย เจ้าของบ้านเช่าและร้านค้าปลีกต่างๆ แต่คง 

ไม่สามารถมองข้ามปัญหาด้านความมั่นคงท่ีเกิดข้ึน         

ในชุมชนท้ังอาชญากรรม การทะเลาะวิวาท และความ        

ขัดแย้งทีเ่กดิข้ึนในชุมชน รวมทัง้ผลกระทบทางด้านสงัคม

และสภาพแวดล้อม(8) จากผลกระทบการผลิตล�ำไยนอกฤดู 

ดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการผลิตล�ำไยนอกฤดูได้            

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพในกลุ่มเกษตรกรอันเน่ืองจาก

กระบวนการผลติทีต้่องเพิม่ข้ันตอนและต้องให้ความส�ำคัญ 

กับการจัดการพืน้ทีก่ารผลติเพิม่ข้ึน ทัง้น้ีในพืน้ทีก่ารศกึษา 

การผลติล�ำไยนอกฤดมูกีารเปลีย่นแปลงรปูแบบการผลติ

ที่มุ่งเน้นให้ได้ผลผลิตออกตามระยะเวลาที่ก�ำหนดโดย 

ไม่ให้ความส�ำคัญต่อการใช้ปัจจัยการผลิตโดยเฉพาะ      

สารเคมป้ีองกนัก�ำจดัแมลงศตัรูพชืทีเ่พิม่ข้ึน การศกึษาน้ี

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับผลกระทบสุขภาพ

ของเกษตรกรจากการผลิตล�ำไยนอกฤดู 2) วิเคราะห์

ปัจจัยพยากรณ์ระดับผลกระทบสุขภาพของเกษตรกร 

และ 3) พัฒนาแนวทางการแก้ไขผลกระทบสุขภาพ         

จากการผลิตล�ำไยนอกฤดู ทั้งนี้ผลการศึกษานี้อาจน�ำไป

สู่แนวทางการแก้ไขปัญหาผลกระทบสุขภาพจากการ        

ผลิตล�ำไยนอกฤดูภายใต้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

ต่อไป 

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยฉบับนี้ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสาน 

วิธี (mixed method) เพื่อให้ได้ข้อมูลระดับผลกระทบ

สุขภาพของเกษตรกรจากการผลิตล�ำไยนอกฤด ู

ในสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งจะน�ำไปสู่การพัฒนาแนวทาง

การแก้ไขผลกระทบสุขภาพจากการผลิตล�ำไยนอกฤดู 

ประกอบด้วยขั้นตอนการศึกษา ดังนี้ 

	 ระยะที ่1 การศกึษาระดับผลกระทบสขุภาพและ

วิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ผลกระทบสุขภาพจากการผลิต

ล�ำไยนอกฤดูของเกษตรกร ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษา         

เชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวาง (cross sectional survey)  

ในเกษตรกรที่ผลิตล�ำไยนอกฤดูในเขตอ�ำเภอบ้านโฮ่ง 

จังหวัดล�ำพูน ในรอบปีการผลิต พ.ศ. 2562-2563 

จ�ำนวน 4,995 ราย โดยได้เลือกใช้วิธีการค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างจากสูตรค�ำนวณขนาดตัวอย่างของ Daniel(9)         

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 303 ราย หลังจากน้ัน         

เลอืกกลุม่ตัวอย่างระดับหมู่บ้าน ร้อยละ 30.0 ด้วยวิธกีาร

สุม่อย่างง่ายโดยการจับฉลากแบบไม่กลบัคนื การคัดเลอืก 

ครัวเรือนแต่ละหมู ่บ้านมาศึกษาผู้วิจัยใช้ตารางสุ ่ม  

(Random Number Table) ตามสัดส่วนของจ�ำนวน

หลงัคาเรอืนแต่ละหมูบ้่าน ส่วนการสมัภาษณ์แบบไม่เป็น

ทางการท�ำการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากเกษตรกร

ผู้ผลิตล�ำไยนอกฤดู จ�ำนวน 10 คน

	 เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

ข้อมูลท่ัวไปของเกษตรกร และระดับผลกระทบสุขภาพ

เป็นข้อค�ำถามปลายปิดและปลายเปิด เกีย่วกบัผลกระทบ

ด้านสุขภาพกายครอบคลุมประเด็น การพลัดตก หกล้ม 

การถูกแมลงกัดต่อย และการบาดเจ็บจากของมีคมบาด 

ด้านสุขภาพจิตครอบคลุมประเด็น ความเครียด ความ

วิตกกังวล และความกลัว ด้านสุขภาพสังคมครอบคลุม

ประเด็น ความขัดแย้งเก่ียวกับการใช้น�ำ้และการปฏสิมัพนัธ์            

ในชุมชน และด้านจิตวิญญาณครอบคลุมประเด็น                 

การแก้ไขปัญหาการผลิตและปัญหาการจ�ำหน่ายผลผลิต 

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scale) 5 ระดบั ตามแบบของ Likert scale แบบสอบถาม

แต่ละข้อมีคะแนนต้ังแต่ 1-5 คะแนน(10) แปลผลค่าเฉลีย่ 
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1.00-5.00 (น้อยที่สุด-มากที่สุด) แบบสอบถามท้ัง

ฉบับมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.76(11) และการสัมภาษณ์

แบบไม่มีโครงสร้าง (non-structured interview) เกี่ยว

กับ ผลกระทบสุขภาพจากการผลิตล�ำไยนอกฤดู และ

แนวทางการแก้ไข การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลระดับผล 

กระทบสุขภาพจากการผลิตล�ำไยนอกฤดู วิเคราะห์โดย

สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ข้อมูลปัจจัย

พยากรณ์ระดับผลกระทบสุขภาพใช้การวิเคราะห์การ

ถดถอยพหคุณู แบบเส้นตรง (multiple liner regression 

analysis) ส่วนข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิดและการ

สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 

(content analysis) โดยการจ�ำแนกและจัดระบบข้อมูล 

การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย การเปรียบเทียบข้อมูลและ

การตีความข้อมูล โดยดัดแปลงขั้นตอนการวิเคราะห์เชิง

ปรากฏการณ์วิทยา(12)

	 ระยะที่ 2 การพัฒนาแนวทางการแก้ไขผล 

กระทบสขุภาพจากการผลติล�ำไยนอกฤดู ใช้กระบวนการ

สมัมนาเชิงปฏิบัติการกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย (stakeholder 

group operational seminar) ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูล

ในการศึกษาระยะที่ 1 ท้ังน้ีการศึกษาน้ีได้เช่ือมโยง

ประเด็นผลกระทบสขุภาพภาพรวม ปัญหาท่ีได้จากการการ

สมัภาษณ์ แบบไม่มีโครงสร้าง และการวิเคราะห์ปัจจัย

พยากรณ์ เป็นกรอบการพัฒนาแนวทางการแก้ไขผล 

กระทบสุขภาพจากการผลิตล�ำไยนอกฤดู ดังนี้

	 กลุม่ผูเ้ข้าร่วมสมัมนา จ�ำนวน 12 คน ประกอบด้วย 

ตัวแทนเกษตรกรผู้ผลิตล�ำไยนอกฤดู จ�ำนวน 4 คน 

ตัวแทนจากส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ จ�ำนวน 1 คน 

ตัวแทนจากผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 2 คน สมาชิกสภาองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ จ�ำนวน 1 คน ตวัแทนจากนักวิชาการ 

จ�ำนวน 2 คน และตัวแทนประชาชน จ�ำนวน 2 คน

	 เคร่ืองมือ เป็นแบบบันทึกการสัมมนาเชิง 

ปฏิบัติการกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 

(content analysis) จากน้ันสรุปเรยีบเรยีงเป็นลายลกัษณ์

อกัษรและตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูโดยผู้เช่ียวชาญ

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลส่วนบคุคลของเกษตรกร พบว่า เกษตรกร

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.4 มีอายุเฉลีย่ 51.4 ปี 

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 66.7 จ�ำนวน

แรงงานในภาคการเกษตรครัวเรอืนเฉลีย่ 4.1 คน จ�ำนวน

พื้นท่ีผลิตล�ำไยนอกฤดูในรอบการผลิตปี 2562-2563 

เฉลี่ย 3.2 ไร่ ผลิตล�ำไยพันธุ์อีดอ ร้อยละ 83.5 ใส่สาร

เร่งล�ำไยออกดอกนอกฤดูเดือนพฤษภาคม ร้อยละ 35.9 

พ่นสารเคมีป้องกันก�ำจัดเชื้อราเฉลี่ย 1.9 ครั้งต่อรอบ 

การผลติ พ่นสารเคมีป้องกนัก�ำจดัแมลงศตัรูพชืเฉลีย่ 2.6 

คร้ังต่อรอบการผลติ เกบ็เกีย่วผลผลติล�ำไยนอกฤดเูดือน

พฤศจิกายน ร้อยละ 35.9 ตัดสนิใจท�ำล�ำไยนอกฤดูในช่วง 

ที่ผลผลิตขายได้ราคาดี ร้อยละ 76.2 พบปัญหาต้นทุน            

การผลติสงู (แรงงาน/สารเคม)ี ร้อยละ 56.7 น�ำผลผลติ               

ล�ำไยนอกฤดูไปขายเอง ร้อยละ 76.6 และรายได้จากการ

ขายผลผลิตล�ำไยนอกฤดูกาลในรอบการผลิตที่ผ่านมา

เฉลี่ย 314,153.68 บาท เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับ         

สารชีวภาพในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 8.6) และใช้         

สารชวีภาพในการผลติล�ำไยนอกฤดูระดบัน้อย (ค่าเฉลีย่ 

2.3)

	 ระดับผลกระทบสขุภาพจากการผลติล�ำไยนอกฤดู 

พบว่า ผลกระทบสุขภาพโดยรวมระดับมาก (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.9) โดยผลกระทบด้านสุขภาพจิตระดับมาก  

(ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.2) ผลกระทบด้านสขุภาพสงัคมระดบั

มาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.1) ผลกระทบด้านสุขภาพ         

จิตวิญญาณระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.4) และ

ผลกระทบด้านร่างกายระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.1) 

(ตารางที่ 1)
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ผลกระทบสขุภาพจากการผลติล�ำไยนอกฤดูของเกษตรกร 

	 การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการยังสรุปได้ว่า 

การผลิตล�ำไยนอกฤดูในพื้นที่มีการขยายพื้นที่ในการ 

ผลิตเพิ่มมากขึ้นในรอบการผลิต ปี 2562-2563 ทั้งนี้

การผลิตล�ำไยได้เผชิญปัญหาตั้งแต่เริ่มต้นการผลิต           

จากสถานการณ์ภัยแล้งที่ส่งผลให้ล�ำไยที่ติดผลแล้ว        

ขาดน�้ำอย่างรุนแรง เกษตรกรบางส่วนต้องปล่อยให้            

ต้นล�ำไยยืนต้นตายเพราะไม่สามารถหาน�้ำมาใช้ในสวน 

และเหน็ว่าผลผลติล�ำไยทีไ่ด้ไม่คุ่มค่ากบัการลงทุน ถ้ายงั

ต้องดแูลต้นล�ำไยต่อไป สอดคล้องกบัเกษตรกรท่านหน่ึง

กล่าวว่า “ปีนีเ้กดิภาวะภยัแล้งรนุแรงไม่มนี�ำ้ท่ีจะน�ำมาใช้

ในสวนล�ำไย แม้แต่น�้ำใต้ดินก็ยังแห้งไม่พอใช้ แต่ก็ต้อง

ตัดสินใจผลิตล�ำไยนอกฤดูเน่ืองจากยังมีภาระหน้ีสิน       

ที่ต้องจ่ายช�ำระ” (สัมภาษณ์เกษตรกรเมื่อวันที่ 20 

กุมภาพันธ์ 2563) ส่วนอีกท่านกล่าวว่า “การผลิตล�ำไย

นอกฤดูในสถานการณ์ปัจจุบันมักจะไม่ประสบความ

ส�ำเรจ็มากนัก ผลผลติไม่มคีณุภาพ ราคาตกต�ำ่ ต้นทุนสงู

จากการซื้อสารเคมีและการจ้างแรงงาน” (สัมภาษณ์

เกษตรกรเม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2563) ส่วน                   

ผลกระทบต่อสขุภาพเกษตรกรส่วนใหญ่จ�ำเป็นต้องเผชญิ

ปัจจัยก�ำหนดท้ังสารเคมีท่ีต้องใช้เพิ่มข้ึนตั้งแต่ระยะ

การเตรียมต้นจนถึงการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะสารเคมี

ป้องกันก�ำจัดแมลงศัตรูพืชที่ใช้บ่อยคร้ังจากการระบาด

ของแมลงศัตรูล�ำไยท่ีระบาดรุนแรงเมื่อเทียบกับรอบ          

การผลิตปีที่ผ่านมา เกษตรกรบางส่วนได้รับผลกระทบ

จากปัญหาการยศาสตร์ท้ังการปวดเมื่อยตามร่างกาย           

การบาดเจ็บจากการพลัดตกจากต้นล�ำไยและของ                      

มีคมบาดในช่วงของการตัดแต่งกิ่ง เกษตรกรท่านหน่ึง

กล่าวว่า “ในช่วงการเก็บเกี่ยวผลผลิตจ�ำเป็นต้องท�ำงาน

ในสวนล�ำไยตลอดวันส่วนใหญ่จะเริม่งานประมาณ 7.00 น. 

บางวันถงึเทีย่งคืนเนือ่งจากต้องรอจนกว่าผลผลติทีน่�ำไป

ขายท�ำการคัดเกรดจนหมดถึงจะได้พกัผ่อน เมือ่ปวดเมือ่ย 

กจ็ะหาซือ้ยาแก้ปวดมารับประทาน” (สมัภาษณ์เกษตรกร

เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2563)  นอกจากนี้เกษตรกร

บางส่วนยังเกิดความกังวลเก่ียวกับการเข้ามารับจ้าง              

เฝ้าสวนล�ำไยและการเก็บเก่ียวผลผลิตล�ำไยของแรงงาน

ต่างด้าวและแรงงานคนไทยนอกพืน้ที ่เกษตรกรท่านหน่ึง

กล่าวว่า “แรงงานมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อการเกบ็เกีย่ว

ผลผลิตล�ำไยที่ไม่สามารถชะลอการเก็บเกี่ยวได้ แรงงาน

ในพืน้ท่ีขาดแคลนมากในช่วงทีผ่ลผลติล�ำไยออกพร้อมกนั 

การเหมาจ้างแรงงานต่างด้าวจึงเป็นทางเลือกหน่ึงที่พอ

จะบรรเทาปัญหาได้” (สัมภาษณ์เกษตรกรเมื่อวันที่ 22 

กุมภาพันธ์ 2563) ส่วนอีกท่านกล่าวว่า “ในพื้นท่ีเป็น

สังคมเครือญาติ ประชาชนส่วนใหญ่มีความเอื้อเฟื้อ            

ต่อคนต่างถิ่นท�ำให้แรงงานต่างด้าวเข้ามาพักอาศัยและ

รับจ้างท�ำงานด้านการเกษตรมากข้ึน นอกจากการผลิต

ล�ำไยแล้ว ยังมีฟาร์มโคนมที่มีแรงงานต่างด้าวเข้ามา

รับจ้างท�ำงาน ในส่วนตัวกังวลว่าถ้าไม่มีการจัดระเบียบ          

ทีดี่แรงงานเหล่าน้ีอาจก่อปัญหาในชมุชนได้” (สมัภาษณ์

เกษตรกรเมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2563) 

ตารางที่ 1 ระดับผลกระทบสุขภาพจากการผลิตล�ำไยนอกฤดูของเกษตรกร

ผลกระทบสุขภาพ

สุขภาพกาย

สุขภาพจิต

สุขภาพสังคม

สุขภาพจิตวิญญาณ

ผลกระทบสุขภาพโดยรวมเฉลี่ย

ค่าเฉลี่ย

2.1

4.2

4.1

3.4

3.9

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

0.4

0.3

0.4

0.4

0.3

ระดับผลกระทบ

น้อย

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

จ�ำนวน (n=303)
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	 การวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ผลกระทบ

สุขภาพจากการผลิตล�ำไยนอกฤดูของเกษตร 

	 การศึกษานี้ใช้รูปแบบสมการความสัมพันธ ์

ดังนี้ y = a + b
1
x

1
 + b

2
x

2
 + b

3
x

3
 +....+ b

8
x

8
  ทั้งนี้ เมื่อ

น�ำตัวแปรส่วนบคุคลท้ัง 8 ตัวเข้าสมการแล้วค�ำนวณด้วย

วิธี Stepwise ได้แก่ 

	 X
1
  อายุเฉลี่ย (ปี)  

	 X
2 
 รายได้จากการขายผลผลิตในรอบการผลิต 

			   ปี 2562-2563 (บาท)  

	 X
3
	จ�ำนวนแรงงานในครัวเรือน (คน)

	 X
4
	ขนาดพื้นที่ผลิตล�ำไยนอกฤดูในรอบการ 

			   ผลิตปี 2562-2563 (ไร่)

	 X
5
	จ�ำนวนการพ่นสารเคมีป้องกันก�ำจัดเชื้อรา  

			   (ครั้ง)

	 X
6	

จ�ำนวนการพ ่นสารเคมีป ้องกันก�ำจัด 

			   แมลงศัตรูพืช (ครั้ง)

	 X
7
	ความรูเ้กีย่วกบัสารชีวภาพในระดับปานกลาง  

			   (ค่าเฉลี่ย)  

	 X
8
	การใช้สารชีวภาพในการผลิตล�ำไยนอกฤดู 	

			   (ค่าเฉลี่ย)   

	 ผลการวิเคราะห์ พบว่า เมื่อพิจารณาค่า

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุ (R2) พบว่ามีค่าเท่ากับ 

0.288 ซึ่งหมายความว่า ตัวแปรท้ังหมด 8 ตัวแปร 

อธบิายการเปลีย่นแปลงผลกระทบสขุภาพของเกษตรกร

ได้ร้อยละ 28.8 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ระดับ             

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบว่า มีตัวแปร 2 

ตัวแปร คือ X
4
 ขนาดพื้นที่ผลิตล�ำไยนอกฤดูในรอบการ

ผลิตปี 2562-2563 (ไร่) และ X
8
 การใช้สารชีวภาพ            

ในการผลิตล�ำไยนอกฤดู (ค่าเฉลี่ย) มีความสัมพันธ์           

กับผลกระทบสุขภาพของเกษตรกรอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ 0.05 ซึ่งเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ได้ดังนี้  

	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ

	 Yi (ผลกระทบสุขภาพของเกษตรกรจากการ

ผลิตล�ำไยนอกฤดู) =4.613 + 0.059 (ขนาดพื้นที่ผลิต

ล�ำไยนอกฤดูในรอบการผลิตปี 2562-2563) - 0.394 

(การใช้สารชีวภาพในการผลิตล�ำไยนอกฤดู) 

	 จากสมการข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผลกระทบ

สขุภาพของเกษตรกรจากการผลติล�ำไยนอกฤดูจะเพิม่ข้ึน 

0.059 หน่วยต่อขนาดพืน้ท่ีผลติล�ำไยนอกฤดใูนรอบการ

ผลิตปี 2562-2563 ที่เพิ่มขึ้น 1 หน่วย และผลกระทบ

สุขภาพของเกษตรกรจากการผลิตล�ำไยนอกฤดูจะลดลง 

0.394 หน่วย  ต่อการใช้สารชีวภาพในการผลติล�ำไยนอก

ฤดูที่เพิ่มขึ้น 1 หน่วย เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นในสมการ

คงที่ เมื่อทดสอบความมีนัยส�ำคัญ พบว่า ปัจจัยทั้ง 2 มี

ความสมัพนัธ์กับผลกระทบสขุภาพของเกษตรกรจากการ

ผลิตล�ำไยนอกฤดูอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 

(p-value≤0.001 และ <0.001 ตามล�ำดับ) (ตารางที ่2)

ตารางที่ 2 ปัจจัยพยากรณ์ผลกระทบสุขภาพของเกษตรกรจากการผลิตล�ำไยนอกฤดูด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น 

ตัวแปรพยากรณ์

ค่าคงที่

ขนาดพื้นที่ผลิตล�ำไยนอกฤดูในรอบการ

ผลิตปี 2562-2563 (ไร่)

การใช้สารชวีภาพในการผลติล�ำไยนอกฤดู

(ค่าเฉลี่ย)

b

4.613

0.059

-0.394

bata

0.338

-0.440

t

44.019

6.890

- 8.988

p-value*

<0.001 

<0.001

<0.001

R2=0.288   R Adjust=0.283  SEE=0.105    F=47.471     p-value≤0.001

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ผลกระทบสขุภาพจากการผลติล�ำไยนอกฤดูของเกษตรกร 

	 แนวทางการแก้ไขผลกระทบสุขภาพจากการ

ผลิตล�ำไยนอกฤดู

	 การสัง เคราะห ์แนวทางจากการสัมมนา 

เชิงปฏิบัติการของผู้มีส่วนได้เสีย พบว่า การจะแก้ไข

ปัญหาผลกระทบสขุภาพจากการผลติล�ำไยนอกฤดคูวรมี         

การด�ำเนินการ ดังนี้

	 ผลกระทบสุขภาพด้านร่างกาย สาเหตุหลัก              

ของผลกระทบสุขภาพด้านร่างกายมาจากการใช้สารเคมี

การเกษตรในการผลิตล�ำไยนอกฤดูที่เพิ่มขึ้น และปัญหา

การยศาสตร์จากการนั่งคัดเกรด การปีนต้นล�ำไย การขน

ผลผลิต และการตัดแต่งกิ่งหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องด�ำเนินกิจกรรมที่สอดคล้อง           

กับการลดการใช้สารเคมีการเกษตร และสร้างการรับรู้

เกี่ยวกับการลดและป้องกันปัญหาการยศาสตร์ แนวทาง

การส่งเสริมการใช้สารชีวภาพการใช้ประโยชน์วัสดุ           

เหลือท้ิง เช่น กิ่ง ใบ และผลผลิตตกเกรด โดยเฉพาะ               

การอบรมเชงิปฏบิติัการทีห่น่วยงานด�ำเนินการอยู่ควรจะ

ต้องด�ำเนินการอย่างต่อเน่ือง และควรให้หน่วยงาน

ภายนอกพืน้ท่ีได้เข้าไปแลกเปลีย่นเรยีนรู้ร่วมกบัเกษตรกร 

และผู้สนใจ

 	 ผลกระทบสุขภาพด ้ าน จิตใจและสั งคม             

ความวิตกกังวลจากการเข้ามาของแรงงานต่างด้าวเป็น

ผลกระทบสขุภาพด้านจิตใจและสงัคมทีห่น่วยงานทัง้ภาค

ราชการและหน่วยงานท้องถิน่ต้องให้ความส�ำคัญอย่างยิง่ 

ทั้งน้ีควรมีการสร้างระบบการบริหารจัดการแรงงาน

ต่างด้าว เช่น จัดระเบียบอย่างเข้มข้นโดยการลงทะเบียน

แรงงานและการบังคับใช้กฎหมายอย่างเด็ดขาด รวมถึง

การลดต้นทุนการผลิตโดยการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับ

นวัตกรรมการผลิตทางการเกษตรแนวใหม่ให้เกษตรกร 

เช่น การปรับแต่งทรงพุ่มเตี้ย การตลาดออนไลน์ และ

การน�ำโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาใช้เพื่อควบคุมการใช้

ปัจจัยการผลิต เช่น ระบบเพาะปลูกพืชด้วยเทคโนโลยี

อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things: IoT)

	 ผู้เข้าร่วมการสมัมนาเชงิปฏบิติัการยงัเสนอแนะ

ให้หน่วยงานด้านการเกษตรออกให้ความรู้เกี่ยวกับ         

การผลิตล�ำไยนอกฤดูท่ีถูกต้อง เน่ืองจากเกษตรกร            

ส่วนใหญ่จะตัดสนิใจด�ำเนินการผลติท้ังระบบด้วยตนเอง

หรือรับฟังข่าวสารมาจากสื่อวิทยุ รวมถึงหน่วยงาน         

ด้านสาธารณสขุท่ีอาจจะต้องเข้าถงึเกษตรกรและแรงงาน

ที่รับจ้างในสวนล�ำไยโดยตรงเพื่อสร้างการรับรู ้ถึง            

ผลกระทบสุขภาพที่เกิดข้ึนอันจะส่งผลต่อการเฝ้าระวัง

และเป็นแนวทางในการพฒันากจิกรรมเพือ่ลดและป้องกนั 

ผลกระทบสุขภาพทั้ง 4 มิติจากการผลิตล�ำไยนอกฤดู       

ต่อไป

วิจารณ์และสรุป
	 ผลกระทบสุขภาพจากการผลิตล�ำไยนอกฤดู

ของเกษตรกรโดยรวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็นไปได้ว่า

กระบวนการผลิตล�ำไยนอกฤดูในพื้นที่เผชิญปัญหา            

ทั้งความไม่แน่นอนของความส�ำเร็จในการแทงช่อดอก 

การขาดแคลนน�้ำจากปัญหาภัยแล้ง และการเพิ่มข้ึน         

ของต้นทุนการผลิต ทั้งน้ีเกษตรกรส่วนใหญ่ยอมรับ          

ความเสี่ยงจากการผลิตล�ำไยนอกฤดูซึ่งผลผลิตจ�ำหน่าย

ได้ในราคาสูงเมื่อเทียบกับล�ำไยในฤดู อาจส่งผลให้            

เกษตรกรลดความส�ำคัญของการมีภาวะสุขภาพดีภายใต้

ความจ�ำเป็นของการแสวงหารายได้เพื่อให้เพียงพอ         

ต่อการช�ำระหน้ีสินและค่าใช้จ ่ายในชีวิตประจ�ำวัน             

ที่เพิ่มข้ึน สอดคล้องกับเกษตรกรผู้ปลูกล�ำไยในพื้นที่

ต�ำบลดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ ทีเ่กดิผลกระทบสขุภาพ

เพียงเล็กน้อย และอาการเร้ือรังอันมีสาเหตุจากการใช้ 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช แต่เกษตรกรมักไม่ให้ความสําคัญ

กับผลกระทบสุขภาพเหล่าน้ีเม่ือเทียบกับความเป็นอยู่

หรือปัญหาเศรษฐกิจที่ตนเองเผชิญอยู่(13) 

	 ปัจจัยพยากรณ์ผลกระทบสุขภาพจากการ          

ผลิตล�ำไยนอกฤดูของเกษตร ท้ังขนาดพื้นท่ีการผลิต 

ล�ำไยนอกฤดูที่ เพิ่มข้ึนส่งผลต่อผลกระทบสุขภาพ         

ของเกษตรกรเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ อาจเป็นไปได้ว่า

ขนาดพื้นท่ีการผลิตที่มีขนาดใหญ่เกษตรกรต้องท�ำงาน

มากขึ้น อันอาจจะส่งผลต่อการใช้แรงมากขึ้น การสะดุด

และหกล้มจากการต้องปฏิบัติงานในพื้นที่สวนบางพื้นท่ี

เป็นเนินเขา การประมาทและการไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ส่วนบุคคลขณะท�ำงานกับเคร่ืองจักร ซ่ึงอาจท�ำให้เกิด
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อุบติัเหตุสอดคล้องกบัแรงงานเกษตรกรสงูอายใุนจังหวัด 

ปทุมธานี ที่การท�ำการเกษตรในพื้นที่มากกว่า 30 ไร่/ปี 

มีความสัมพันธ์ต่อการลื่น สะดุด และหกล้มจากการ

ท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(14) ขนาดพื้นที่ยังมี          

ส่วนส�ำคัญต่อต้นทุนที่ใช้ในการผลิตโดยเฉพาะค่าจ้าง

แรงงาน และยงัมคีวามสมัพนัธ์กบัการใช้สารเคมกีารเกษตร 

ที่เพิ่มข้ึน รวมถึงเกษตรกรบางส่วนไม่แบ่งพื้นที่ในการ

ผลิตล�ำไยเ ม่ือไม ่ประสบความส�ำเ ร็จในการผลิต                 

ส่งผลให้เกษตรกรขาดทุนและไม่สามารถด�ำเนินการ

ปรับปรุง บ�ำรุงรักษาต้นล�ำไยเพื่อการผลิตในรอบถัดไป                            

ส่วนจ�ำนวนการใช้สารชีวภาพจะแปรผกผันต่อการ               

เกดิผลกระทบสขุภาพ กล่าวคือ การใช้สารชีวภาพเพิม่ข้ึน 

จะช่วยลดผลกระทบต่อสขุภาพของเกษตรกร อาจเป็นไป

ได้ว่าการใช้สารชีวภาพร่วมกับสารเคมีการเกษตรได้

สะท้อนความรู้สึกในเชิงบวกต่อการรับรู้ของเกษตรกร

เกี่ยวกับสุขภาพในเชิงบวกจากการสื่อสารภายในชุมชน 

(เสียงตามสาย) และการด�ำเนินกิจกรรมของหน่วยงาน

ท้องถ่ิน ทัง้น้ีในพืน้ทีม่เีกษตรกรบางส่วนผลติสารชีวภาพ

ทั้งปุ๋ยหมักจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร และปุ๋ยน�้ำ

ชวีภาพจากผลไม้ท่ีเน่าเสยี และอาจจะเป็นไปได้ว่าการใช้

สารชวีภาพโดยเฉพาะมลูโคแห้ง เป็นการลดต้นทุนการผลติ 

สอดคล้องกับเกษตรกรในจังหวัดสุราษฏร์ธานี ที่เชื่อว่า 

การใช้ปุ๋ยอินทรีย์จะท�ำให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน

หมดไป รักษาระบบนิเวศในดิน เป็นการส่งเสริมการ

อนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิและไม่ท�ำให้มีสารพษิตกค้าง

ในอาหาร ผลผลิตมีคุณภาพมากข้ึน ซึ่งก่อให้เกิดความ

ปลอดภยัอย่างแท้จรงิ ตลอดจนช่วยลดต้นทุนการผลติ(15)

	 ส ่วนแนวทางการแก้ไขผลกระทบสุขภาพ           

จากการผลิตล�ำไยนอกฤดูได้สะท้อนข้อกังวลเกี่ยวกับ 

ผลกระทบสุขภาพกายจากการใช้สารเคมีท่ีเพิ่มมากข้ึน 

ปัญหาการยศาสตร์ ความกังวลเกี่ยวกับปัญหาแรงงาน

ต่างด้าว และต้นทุนการผลิตล�ำไยนอกฤดูที่เพิ่มข้ึน 

ปรากฏการณ์เหล่าน้ีอาจจะต้องด�ำเนินการแก้ไขโดย           

เร่งด่วนเพือ่ให้กระบวนการผลติล�ำไยนอกฤดดู�ำเนนิการ

ไปพร้อมกบัการให้ความส�ำคญัด้านสขุภาพของเกษตรกร 

ซึ่งความจ�ำเป็นในการเฝ้าระวังสุขภาพ และป้องกัน         

ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท�ำงาน ร่วมกับการส่งเสริม 

สขุภาพในกลุม่ผูป้ลกูล�ำไย ควรมกีารกระตุน้ให้เกดิความ

ตระหนัก การอบรมและแนะน�ำอันตรายของสารเคมี         

วิธกีารใช้ และการจดัเกบ็และก�ำจดัอย่างถกูต้องเหมาะสม 

รวมถึงควรให้ความรู้ในเร่ืองท่าทางการท�ำงานท่ีถูกต้อง

เพื่อป้องกันการบาดเจ็บของโครงร่างกล้ามเนื้อ(7)

	 อย่างไรก็ตามด้วยความจ�ำเป็นและความ        

คาดหวังต่อการสร้างรายได้ของเกษตรกรจากการผลิต

ล�ำไยนอกฤดูอาจจะส่งผลให้เกษตรกรลดความส�ำคัญ  

ของการลดและป้องกนัผลกระทบสขุภาพท่ีอาจจะเกดิข้ึน 

การสื่อสารภายในชุมชน การสร้างกิจกรรมที่เก่ียวข้อง 

โดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรอย่างแท้จริง การเข้า

ส�ำรวจและให้บริการเกี่ยวกับแรงงานต่างด้าวโดยตรง       

กับผู้รับซื้อล�ำไยและเกษตรกรรายใหญ่ และการส่งเสริม

การผลิตล�ำไยอินทรีย์อย่างจริงจังอาจเป็นแนวทาง           

ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ และบริบทของพื้นที่

ข้อเสนอแนะ

	 1. เกษตรกรผู ้ผลิตล�ำไยนอกฤดูบางส่วน          

ให้ความส�ำคัญกบัการใช้สารชวีภาพเพือ่ทดแทนสารเคมี

การเกษตร ภายใต้การรับรู้ผลกระทบต่อสุขภาพเชิงบวก 

การส่งเสริมโดยการสร้างและพัฒนากิจกรรมด้าน            

การผลิต การใช้ และผลกระทบจากการใช้สารชีวภาพ           

อาจจะก ่อให ้ เกิดการรับรู ้และการกระจายข ้อมูล                        

ที่เกี่ยวข้องสู ่เกษตรกรรายอ่ืนให้หันมาใช้สารชีวภาพ         

เพิ่มขึ้น

	 2. ล�ำไยเป็นพืชเศรษฐกิจในพื้นท่ีถึงแม้จะมี 

การลดพื้นที่ปลูกบางส่วน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้ง           

โรงพยาบาลชมุชน โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล และ

หน่วยงานด้านสาธารณสุขสังกัดองค์กรปกครองส่วน        

ท้องถิน่ควรให้ความส�ำคัญต่อผลกระทบสขุภาพทัง้ระดับ

บุคคลและชุมชน เนื่องจากระบบการผลิตทั้งระบบ             

เช่ือมโยงกับปัญหาแรงงาน ปัญหาการใช้สารเคมีที่ส่ง 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมถึงความขัดแย้ง

ในการใช้น�้ำ ท้ังนี้อาจจะต้องมีการจัดระบบการผลิต          

ทั้งระบบโดยการรวมกลุ ่มเกษตรกรสู ่การผลิตล�ำไย

คุณภาพ รวมถึงการจัดการเศษวัสดุเหลือทิ้งหลังการ           
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ผลกระทบสขุภาพจากการผลติล�ำไยนอกฤดูของเกษตรกร 

เก็บเกี่ยวโดยการส่งเสริมให้น�ำมาผลิตปุ๋ยหมักหรือ             

เช้ือเพลิงอัดแท่งจะช่วยลดปัญหาการเผา ซึ่งบางช่วง             

อยู่ในช่วงปัญหาหมอกควัน 

กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยน้ีส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ ขอขอบคุณ
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