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บทคัดย่อ
	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมแนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้ส�ำหรับผู้สูงอายุและ          

2) เพือ่ประเมนิความพงึพอใจของผู้รบับรกิาร กลุม่ตัวอย่างในการวิจยัเป็นผู้สงูอายุทีม่ารบับริการ รพ.สต. บ้านเขาเต่า 

ในช่วงเดอืนพฤศจกิายน 2562 จ�ำนวน 30 คน ได้มาโดยวิธกีารสุม่แบบง่าย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยั ได้แก่ โปรแกรม

แนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้ส�ำหรับผู้สูงอายุ และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้รับบริการ วิเคราะห์ข้อมูล 

ด้วยสถิติค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพของโปรแกรม

แนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้ส�ำหรับผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับดี  หัวข้อประเมินเรียงตามล�ำดับคะแนน          

จากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการท�ำงานได้ตามฟังก์ชันงาน ด้านตรงตามความต้องการ ด้านความง่ายต่อการใช้งาน 

และด้านการรักษาความปลอดภัย  และ 2) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ  ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

หัวข้อประเมินเรียงตามล�ำดับคะแนนจากมากไปน้อย ได้แก่ ประโยชน์ของโปรแกรมต่อการใช้งาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.43 (SD=0.34)  การท�ำงานตามฟังก์ชันงานของโปรแกรม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 (SD=0.31) และ 3) ด้านการ

ออกแบบ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 (SD=0.16)  สรุปว่า โปรแกรมสามารถให้ค�ำแนะน�ำที่มีประโยชน์และเหมาะสมกับ

ความต้องการของผู้รับบริการ รวมถึงการแนะน�ำว่าผักผลไม้ชนิดใดที่ผู้สูงอายุควรบริโภคเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี

ติดต่อผู้นิพนธ ์: พัชราภรณ์  ชัยพัฒนเมธี									         	 อีเมล : patcharaporn.cha@rmutr.ac.th

Abstract
 	 This research aims to 1) develop a program to encourage consumption of fruits and vegetables for 

the elderly, and 2) estimate client satisfaction. A sample group in this research consists of is 30 elderly  

clients who received health care services at Ban Khao-Tao Health Promotion Hospital during November 2019. 
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การบริโภคผกัและผลไม้ส�ำหรับผูสู้งอายุ 

Participants were recruited by simple random sampling. Tools used in this research include the program           

recommending consumption of fruits and vegetables for the elderly and a client satisfaction survey                   

questionnaire. Data analysis was performed using statistical method including frequency, mean, percentage 

and standard deviation. Findings from this study indicated that 1) overall performance of the program          

recommending consumption of fruits and vegetables for the elderly was rated as good. The  assessment           

topics are arranged in descending order as follows:  ability to function as intended, ability to meet the clients’ 

needs, ease of use, and security; 2) the satisfaction assessment results were rated as very good. The                       

assessment  topics are arranged in  descending order as follows: benefits from using the program, with the 

mean value of 4.43 (SD=0.34);  ability to work as per the program functional areas, with the mean value 

of 4.36 (SD=0.31); and 3) design area, with the mean value of 4.32 (SD=0.16). In conclusion,the pro-

gram can provide useful and appropriate recommendations to meet the clients’ needs, including the recom-

mendations on the fruits and vegetables that should be consumed by the elderly population in order to live a 

healthy life.
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บทน�ำ
	 วัยสูงอายุเป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของ

ร่างกายที่ เสื่อมลงตามอายุขัย และสภาพจิตใจท่ีมี              

การเปลี่ยนแปลงง่าย สาเหตุเกิดจากการเจ็บป่วย หรือ

การเสื่อมของระบบต่างๆ ในร่างกายและปัจจัยอื่นๆ              

เช่น กรรมพันธุ ์ คุณค่าทางโภชนาการของอาหารที่            

เหมาะสม การพักผ่อน การออกก�ำลังกาย และจิตใจ 

เป็นต้น ปัจจัยด้านโภชนาการเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุดต่อ 

การมีสุขภาพดีของผู้สูงอายุ การได้รับสารอาหาร 5 หมู่

อย่างครบถ้วนไม่ต่างจากช่วงวัยอื่นๆ แต่จะมีการลด

ปริมาณลงให้เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย           

โดยเน้นการบริโภคผักและผลไม้ที่ช่วยการดูดซึมและ

สร้างภมูคุ้ิมกนัตามการเกดิโรค ส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา(1) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของ         

ผู้สูงอายุว่า อาหารเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญต่อภาวะสุขภาพ         

และความสุขของผู้สูงอายุ หากภาวะโภชนาการต�่ำกว่า

เกณฑ์ จะมีความสัมพันธ์กับการพยากรณ์โรคเสี่ยง             

ต่อความพิการและเสียชีวิตมากข้ึนผู้สูงอายุอาจมีปัญหา

ทางโภชนาการเกดิข้ึน เน่ืองจากการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย 

หลายประการ เช่น ความอยากอาหารลดลงจากการ

ท�ำงานของระบบประสาทที่เก่ียวกับการรับรส กลิ่น           

และสัมผัสเสื่อมลง รวมถึงภาวะทางด้านจิตใจ เป็นต้น 

ปัญหาภาวะประชากรสูงอายุในประเทศไทยน�ำไปสู ่              

ความจ�ำเป็นในการปรับตัวเพื่อรองรับภาระทางสังคม             

ที่ส�ำคัญท่ีผู้ใหญ่วัยแรงงานต้องดูแลผู้สูงอายุที่เพิ่มข้ึน 

ภาครัฐมีการก�ำหนดนโยบายเกี่ยวกับผู ้สูงอายุเป็น

นโยบายระดับชาติตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 

(พ.ศ. 2545-2564) ซึง่ให้ความส�ำคัญต่อทุกคนในสงัคม 

ที่มีความเก่ียวพันกับผู้สูงอายุ และจะต้องเข้าสู ่ระยะ                

วัยสูงอายุตามวงจรชีวิต โดยองค์การอนามัยโลกได้ให้

แนวคดิส�ำคัญเชิงนโยบายด้านสขุภาพของการเป็นผู้สงูวัย

อย่างมีพลัง โดยเน้นความส�ำคัญกับการป้องกันและ        
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ลดภาระโรคจากความพกิารและโรคเร้ือรัง การเพิม่ปัจจยั

ทีช่่วยส่งเสรมิสขุภาพตลอดชีวิต ความต่อเน่ืองของระบบ

บรกิารสขุภาพและสงัคมทีม่คีณุภาพ โดยคนทุกวัยเข้าถงึ

ได้อย่างเหมาะสม และจัดการเรียนรู้ด้านสุขภาพ เพื่อ           

น�ำไปสู ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (Health           

Behavior) เนื่องจากการเสริมสร้างสุขภาพจะมีความ

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมภายในและภายนอกของบุคคล              

ที่มีอิทธิพลต่อสิ่งที่ปฏิบัติเพื่อให้มีสุขภาพร่างกายและ

จิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งเห็นได้ว่าพฤติกรรมสุขภาพ

เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ท่ี           

เกดิจากการเรียนรู้ตลอดจนสิง่แวดล้อมอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง 

โปรแกรมให้ค�ำแนะน�ำเป็นระบบช่วยสนับสนุนการตัดสนิ

ใจท่ีมีความเหมาะสมกับรูปแบบและพฤติกรรมของ            

ผู้ใช้งานแต่ละคน โดยอาศัยข้อมูลของผู้ใช้งาน ร่วมกับ

ข้อมูลประกอบภายนอกมาใช้ในการวิเคราะห์คัดกรอง         

ให้ได้สิ่งที่มีความเหมาะสมต่อผู้ใช้งาน โปรแกรมให้          

ค�ำแนะน�ำเป็นเทคโนโลยีท่ีถูกน�ำมาใช้ในการแนะน�ำ

ข้อมูลต่างๆ ท่ีคาดว่าผู้ใช้จะสนใจ(2) แนวทางพัฒนา

โปรแกรมให้ค�ำแนะน�ำจะใช้อัลกอริทึมส�ำหรับส่วน

ประมวลผลข้อมูล เพื่อให้การแนะน�ำข้อมูล ได้แก่              

1) Content-based Filtering เป็นการแนะน�ำข้อมูลโดย

การพิจารณาความคล้ายคลึงของพฤติกรรมความชอบ

ของผู้ใช้งานทีผ่่านมา(3) ความคล้ายคลงึ สามารถค�ำนวณ

ได้จากการเปรียบเทียบคุณลักษณะที่เกี่ยวข้องของสิ่งที่          

ผู้ใช้งานในอดีต 2) Collaborative Filtering เป็นการ

แนะน�ำข้อมูล โดยการพิจารณาความคล้ายคลึงกันของ            

ผู ้ใช้งาน 3) Demographic เป็นการแนะน�ำข้อมูล 

ที่มาจากข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกัน 4) 

Knowledge-based เป็นการแนะน�ำข้อมูล โดยมีพื้นฐาน

มาจากความรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงเรือ่งน้ันๆ และ 5) Communi-

ty-based เป็นการแนะน�ำข้อมูลท่ีมีพื้นฐานจากความ       

พึงพอใจของผู้ใช้ที่เป็นกลุ่มเพื่อน อัลกอริทึมของระบบ

การให้ค�ำแนะน�ำที่นิยมใช้ในปัจจุบัน(4) ได้แก่ การกรอง

ข้อมูลเชิงร่วมมือ การกรองข้อมูลเชิงเน้ือหา และการก

รองข้อมูลแบบผสม โดยวิธีการกรองแบบผสมผสาน 

(Hybrid Approach) จะช่วยปรับปรุงคุณภาพของการ

แนะน�ำให้มีความถูกต้องมากยิ่งข้ึน(5-6) โดยน�ำจุดเด่น

ของวิธกีารหน่ึงไปปรบัปรงุจดุด้อยของอกีวิธกีาร เทคนคิ

การกรองแบบอิงเน้ือหาจะให้ความสนใจเน้ือหาของ

ข้อมลูเป็นส�ำคัญเพือ่ค้นหาข้อมลูทีผู้่ใช้สนใจ เป็นเทคนิค

หน่ึงในการน�ำเสนอระบบการให้ค�ำแนะน�ำทีใ่ช้พืน้ฐานจาก 

ข้อมลูเน้ือหาน้ันๆ อลักอรทึิมการเรยีนรู้ของคอมพวิเตอร์            

ในการแนะน�ำความชอบของผู้ใช้ ผู้ท่ีมีความชอบใน

ลักษณะของเน้ือหาข้อมูลแบบใด อาจจะมีความชอบใน

เน้ือหาข้อมลูทีม่ลีกัษณะท่ีคล้ายคลงึกัน  อัลกอรทึิมท่ีนิยม

น�ำมาใช้ในการจัดกลุ่มส�ำหรับการกรองข้อมูลแบบอิง

เน้ือหามอียูห่ลายวิธ ี โดย K-Nearest-Neighbors เป็นอลั

กอรทิมึ หน่ึงท่ีได้รับความนิยม ซึง่สามารถท�ำนายด้วยวิธี

การหา สมาชิกที่ใกล้กันที่สุด โดยการค�ำนวณหาค่าระยะ

ห่างระหว่างข้อมูลท�ำให้ได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้องแม่นย�ำ                          

และรองรับข้อมูลได้มาก การให้ค�ำแนะน�ำถูกน�ำไป

ประยกุต์ใช้ในงานด้านต่างๆ เช่น ด้านธรุกจิ โดยน�ำไปใช้

ในรูปแบบบริการการซื้อขายสินค้าออนไลน์ หรือ             

กับอีคอมเมิร์ซในการให้ค�ำแนะน�ำข้อมูลสินค้า รวมถึง

ข้อมูลต่างๆ ให้กับผู ้ใช้ โดยอ้างอิงจากสมมติฐาน            

การเรียนรู ้ ข้อมูลความชอบหรือความต้องการของ             

ผู้ใช้ด้านสาธารณสุขน�ำไปใช้ในการให้บริการปรึกษา

แพทย์หลากหลายรูปแบบ เช่น ระบบการให้ค�ำปรึกษา 

ระบบเฝ้าระวัง ระบบให้ข้อมูลสุขภาพ เป็นต้น 

	 จั งห วัดประจวบคี รี ขันธ ์มี สถานบ ริการ

สาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในระดับ           

โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสขุภาพต�ำบล (รพ.สต.) เป็นหน่วยงานให้บริการ

ทางสาธารณสุขอยู่ภายใต้กระทรวงสาธารณสุข สังกัด

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดและส�ำนักงานสาธารณสุข

อ�ำเภอ ปัจจุบัน รพ.สต. บ้านเขาเต่าเป็นหน่วยงานที่มี

ความส�ำคัญต่อระบบสขุภาพของประชาชน เป็นหน่วยงาน

ที่ใกล้ชิดกับชาวบ้านเพราะต้ังอยู ่ในพื้นที่ของชุมชน              

ที่มีความสะดวกในการรับบริการ รพ.สต. มีขีดความ

สามารถระดับปฐมภูมิท่ีให้บริการด้านสาธารณสุขต่างๆ 

เช่น ตรวจรักษาพยาบาลข้ันต้น การบริการสร้างเสริม           

ภมูคุิมกนัโรค คัดกรองภาวะผิดปกตต่ิางๆ  (เช่น เบาหวาน 
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การบริโภคผกัและผลไม้ส�ำหรับผูสู้งอายุ 

ความดันโลหิต มะเร็ง เป็นต้น) ดูแลผู้พิการ วัยท�ำงาน 

และผู้สูงอายุ เป็นต้น ภารกิจจึงมีทั้งการปฐมพยาบาล

เบือ้งต้นและการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ รวมถงึการจัดกจิกรรม

การเรยีนรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมสขุภาพ ซึง่การให้ค�ำปรึกษา

จัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู ้รูปแบบหน่ึง โดยการให้             

ค�ำปรกึษาแบ่งเป็นระดับชมุชน กลุม่บคุคล และรายบคุคล 

โดยในระดบัรายบคุคลน้ันจะมคีวามส�ำคญัมาก เน่ืองจาก

เป็นระดับที่มีการสื่อสารแบบสองทางระหว่างบุคคล               

ในทีมสุขภาพ ที่เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาและผู้รับบริการ           

ช่วยให้ผู้รับบริการสามารถบรรลุเป้าหมายในการดูแล

สุขภาพ เข้าใจปัญหาและแก้ไขสาเหตุที่ท�ำให้เกิดปัญหา

สขุภาพ  ช่วยท�ำให้เกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ

ทีเ่หมาะสม  การพฒันา รพ.สต. ให้สามารถบรกิารผูป่้วย

ได้อย่างมปีระสทิธภิาพจงึมคีวามส�ำคัญมาก  แต่อปุสรรค

ทีมี่ เกดิจากบคุลากรท่ีมจี�ำนวนไม่สมัพนัธ์กบัผู้รับบรกิาร 

รวมถึงข้อก�ำหนดในการก�ำหนดคุณสมบัติและขอบเขต

การท�ำงานของบุคลากร การสร้างเครือข่ายกับองค์กร

ปกครองท้องถิ่น และโรงพยาบาลท่ีมีความพร้อมจนถึง

โรงพยาบาลศูนย์(7) 

	 จากรายละเอียดของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึง         

มีแนวคิดท่ีจะพัฒนาโปรแกรมแนะน�ำการบริโภคผัก           

และผลไม้ส�ำหรับผู้สูงอายุ ด้วยเทคนิคการกรองแบบ          

อิงเน้ือหา  และศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เป็น

ผู้รับบรกิาร โปรแกรมทีพ่ฒันาข้ึนจะช่วยสนับสนุนบรกิาร

การให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำของบุคลากรท่ีเป็นทีมสุขภาพ

ของ รพ.สต. บ้านเขาเต่า การท�ำงานของโปรแกรมจะให้

ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัการบรโิภคผักและผลไม้แก่ผู้รบับริการ

ตามข้อมูลปัจจัยต่างๆ ที่แตกต่างกัน เช่น ด้านข้อมูล           

สว่นบคุคล (เชน่ เพศ  อาย ุ อาชพี เป็นต้น) ด้านร่างกาย  

ด้านสังคม  เป็นต้น โดยข้อมูลส่วนท่ีเป็นค�ำแนะน�ำจะ       

ถูกจัดการให้อยู่ในรูปแบบของฐานความรู้ (Knowledge 

Base) เพือ่สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลู  และท�ำการ

พัฒนาโปรแกรมประยุกต์ (Application Program) 

ส�ำหรับการใช้งานฐานความรู้ในรูปแบบของโปรแกรม

แนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้ ประโยชน์ที่ได้รับ คือ           

ผู้ให้ค�ำปรกึษาสามารถให้ค�ำแนะน�ำได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ถูกต้อง รวดเร็ว  และผู้รับบริการสามารถน�ำข้อมูลที่ได้

จากโปรแกรมการให้ค�ำแนะน�ำ เพือ่ใช้เป็นแนวทางปฏบิตัิ

ในการเลือกบริโภคผักและผลไม้ได ้อย ่างถูกต ้อง                

เหมาะสม 

	 ขอบเขตการวจิยั ตวัแปรตน้ คอื โปรแกรมแนะน�ำ

การบรโิภคผักและผลไมส้�ำหรับผูสู้งอายุ ตัวแปรตาม  

คือ ความพงึพอใจของผู้รบับรกิาร ประชากรในการศกึษา

เป็นผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) ที่มารับบริการที่ 

รพ.สต. บ้านเขาเต่า จ�ำนวน  32 คน (ต่อเดือน) ค�ำนวณ

ขนาดของกลุม่ตวัอย่างด้วยสตูรของคอแครน (Cochran) 

ค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95.00 ค่าคลาดเคลื่อนร้อยละ 

5.00 โดยกลุ่มตัวอย่างสุ่มแบบง่ายจากผู้สูงอายุที่มา              

รับบริการในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 จ�ำนวน 

30 คน (เกณฑ์ 29 คน) 	

วัสดุและวิธีการด�ำเนินงาน

	 การด�ำเนินการวิจัยข้ันตอนหลัก มีดังน้ี 1) 

ศึกษาค้นคว้างานวิจัย หนังสือ และเอกสารที่เก่ียวข้อง       

กับงานวิจัย ในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ          

การออกแบบ และพัฒนาโปรแกรม โดยศึกษาค้นคว้า 

จากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ ต�ำรา รายงานการ

วิจัย วารสาร ฐานข้อมูลออนไลน์ เป็นต้น 2) วิเคราะห์

ปัญหาและความต้องการ โดยด�ำเนินการวิจัยเชิงส�ำรวจ 

ด้วยการสังเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

กับสภาพปัญหาความต้องการของผู้รับบริการ ในการ

รับค�ำแนะน�ำส�ำหรับการเลือกบริโภคผักและผลไม้             

3) ออกแบบ พัฒนา และทดสอบโปรแกรม ในขั้นตอน

น้ีน�ำข้อมูลจากการวิเคราะห์ความต้องการของผู ้ให้            

และผู้รับบรกิารมาออกแบบและวางแผนพฒันาโปรแกรม  

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนา และก�ำหนดวิธีการ

และทรัพยากรที่ต้องใช้ในการด�ำเนินงาน โดยพัฒนา

โปรแกรมให้ตรงกบัความต้องการของกลุม่เป้าหมาย  และ 

ทดสอบการท�ำงานของโปรแกรม 4) ประเมนิประสทิธภิาพ

ของโปรแกรมให้ค�ำแนะน�ำ จากน้ันน�ำโปรแกรมไปใช้ทดลอง

กับกลุ่มตัวอย่าง 5) สร้างแบบสอบถามเพื่อประเมิน 

ความพงึพอใจของผูรั้บบรกิารทีม่ต่ีอโปรแกรม ข้อค�ำถาม

เป็นรายการแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ              

ภาพที่ 1 การด�ำเนินโรคของซิฟิลิส(4) 
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ตามแนวทางของลิเคิร์ท 6) เก็บรวบรวมข้อมูลความ        

พึงพอใจของผู้รับบริการด้วยแบบสอบถาม ก่อนเก็บ

ข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับการท�ำงานของโปรแกรมระบบ        

ให้ค�ำแนะน�ำท่ีพฒันาข้ึน แล้วจงึด�ำเนินการใช้งานโปรแกรม 

จากนั้นได้สอบถามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างที่จะ

เข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูล แล้วจึงแจกแบบสอบถามพร้อม

อธิบายจุดประสงค์ของแบบสอบถาม อ่านและอธิบาย

ค�ำถามทีละข้อให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจก่อนตอบค�ำถาม         

ในส่วนข้อเสนอแนะที่เป็นค�ำถามปลายเปิด ใช้วิธีเก็บ

ข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ เพือ่ให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์

ส�ำหรับการปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมแนะน�ำการ

บริโภคผักและผลไม้ส�ำหรับผู้สูงอายุต่อไป 7) วิเคราะห์

ข้อมลูและแปลผลค่าของข้อมลู น�ำข้อมลูจากแบบสอบถาม 

มาลงรหัสด้วยการแทนค่าตามที่ก�ำหนด  และป้อนค่าใน

โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อประมวลผล  วิเคราะห์ข้อมูล

และแปลผลค่าที่ได้และ 8) สรุปผลน�ำข้อมูลจากการ

วิเคราะห์มาตรวจสอบตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยท่ี

ก�ำหนดไว้ และจัดท�ำรายงานวิจัย

เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในงานวิจัย 

	 เคร่ืองมือในงานวิจัย ได้แก่ โปรแกรมแนะน�ำ

การบรโิภคผักและผลไม้ส�ำหรับผู้สงูอายุ และแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของผู้รับบริการ

	 1. โปรแกรมแนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้

ส�ำหรับผู้สูงอายุ มีรายละเอียดดังนี้

	 การวางแผนการพฒันาโปรแกรม  โดยการรวบรวม 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�ำมาก�ำหนดปัญหาการวิจัย และ

ยืนยันความเป็นไปได้

			   1.2 การวิเคราะห์ระบบ ท�ำการรวบรวม

ข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้งานและความ

ต้องการของระบบ และสรุปเป็นคุณลักษณะของระบบ 

			   1.3 การออกแบบระบบ

		       	 1.3.1 จ�ำแนกข้อมูลด้วยวิธีการเพื่อน

บ้านใกล้ที่สุด (K-Nearest Neighbor Algorithm)           

จัดเตรียมข้อมูลตัวอย่างให้กับระบบ โดยแต่ละตัวอย่าง

จะมป้ีายก�ำกบับอกถงึข้อมลูแต่ละตวั สรปุข้ันตอน ได้แก่ 

ก�ำหนดขนาดของข้อมูลที่น�ำมาเรียนรู้ (K) พิจารณา

ข้อมูล 3 ชุดที่อยู่ใกล้เคียงจุดที่ต้องการ  ท�ำการค�ำนวณ

ระยะห่างของข้อมูลที่ต้องการพิจารณา เพื่อหาระยะห่าง

ด้วยสมการทีใ่ช้หาระยะทาง Euclidean Distance หาระยะ

ห่างของแอททริบิวต์  ท�ำการจัดเรียงล�ำดับของระยะห่าง

และเลือกพิจารณาชุดข้อมูล K เท่ากับ 3  และตรวจสอบ

คลาสที่ใกล้จุดที่พิจารณามากที่สุด และก�ำหนดคลาสให้

กับจุดที่พิจารณา

				    1.3.2 ออกแบบฐานข้อมูล สร้างอีอาร์

ไดอะแกรม (ER-diagram) แสดงความสัมพันธ์ของ

ข้อมลูต่างๆ ในฐานข้อมลู  รวมถงึข้อมลูพชืผกัผลไม้และ

สมุนไพรรักษาโรคส�ำหรับผู้สูงอายุ(8) เป็นข้อมูลท่ีจะ

แนะน�ำให้กับผู้รับบริการ  ก�ำหนดขอบเขตกฎเกณฑ์และ

ข้อจ�ำกดั  เพือ่ออกแบบเป็นโครงร่างฐานข้อมลู และแปลง

เอ็นติตี้ให้เป็นตารางข้อมูล 

		     	1.3.3 ออกแบบโปรแกรม ท�ำความเข้าใจ

กบัปัญหาและค้นหาจุดมุ่งหมายการท�ำงานของโปรแกรม

ให้ค�ำแนะน�ำ และสร้างผังงานโปรแกรม เพื่ออธิบาย             

ขั้นตอนการท�ำงานของโปรแกรม

		     	1.3.4 พัฒนาระบบ และทดสอบความ           

ถูกต้องในการท�ำงานของโปรแกรม และตรวจสอบความ

ถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการประมวลผล 

			    	1.3.5 ทดสอบโปรแกรม แบบทดสอบ

ส่วนย่อย (Unit Test) ของโปรแกรมแต่ละส่วน และ

ทดสอบการรวม (Integration Test) เพือ่ตรวจสอบความ

ถูกต้อง

			      1.3.6 ประสทิธภิาพของโปรแกรมแนะน�ำ

การบริโภคผักและผลไม้ส�ำหรับผู้สูงอายุ แบ่งระดับ

คะแนนเป็น 5 ช่วง ได้แก่ 4.51-5.00 ระดับดีมาก  

3.51-4.50 ระดับดี  2.51-3.50 ระดับที่พอใช้  1.51-

2.50 ต้องปรับปรุงแก้ไข และ 1.00-1.50 ไม่สามารถ

น�ำไปใช้งานได้ ส่วนของการประเมิน ประกอบด้วย 1) 

ด ้านตรงตามความต ้องการ ความถูกต ้อง และ

ประสทิธภิาพ  2) ด้านการท�ำงานได้ตามฟังก์ชนั 3) ด้าน

ความง่ายต่อการใช้งาน และ 4) ด้านการรักษาความ

ปลอดภัย 
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	 2. แบบสอบถามความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร 

สรุปข้ันตอนการสร้างแบบสอบถาม ได้แก่ 1) ศึกษา

คุณลักษณะที่ต้องการวัดจากวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

2) ก�ำหนดประเภทค�ำถามเป็นแบบปลายเปิดและ         

ปลายปิด 3) ร่างแบบสอบถาม 4) เสนอแบบสอบถาม

ต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา 

รวมถึงความเหมาะสมของภาษา แล้วน�ำมาปรับปรุง 5) 

น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ 6) ปรับปรุงแบบสอบถาม 

และ7) พิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์

ผลการศึกษา
      	 ส่วนท่ี 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมแนะน�ำการ

บรโิภคผักและผลไม้ส�ำหรบัผู้สงูอายุ ในหน้าแรกจะมีแถบ

เมนูรายการด้านบนให้เลือก ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนตัว 

ข้อมูลกลุ่มโรค ข้อมูลโรค ข้อมูลผักและผลไม้ ข้อมูล           

ลงคะแนน (ความชอบของผู้รับบริการต่อข้อมูลท่ีได้รับ 

ค�ำแนะน�ำจากโปรแกรม) และรายงาน

ภาพที่ 1 แสดงหน้าจอแรกของโปรแกรมแนะน�ำผักและผลไม้

ภาพที่ 2 แสดงหน้าจอตัวอย่างเมนูการให้ค�ำแนะน�ำ
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	 ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม

แนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้ส�ำหรับผู้สูงอายุโดย              

ผู้เช่ียวชาญ ภาพรวมผลประเมนิประสทิธภิาพของโปรแกรม 

ทีพ่ฒันาข้ึน พบว่า ค่าเฉลีย่ (x) เท่ากบั 4.47 (SD=0.09) 

ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัดี พจิารณาตามรายการประเมิน

ทัง้หมด 4 ด้าน เรยีงล�ำดบัคะแนนจากมากไปน้อย ได้แก่ 

ด้านการท�ำงานได้ตามฟังก์ชั่นงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 

(SD=0.19)  ด้านตรงตามความต้องการ ค่าเฉลีย่เท่ากบั 

4.54 (SD=0.20)  ด้านความง่ายต่อการใช้งานมีค่าเฉลีย่

เท่ากับ 4.50 (SD=0.31) และด้านการรักษาความ

ปลอดภัย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 (SD=0.20) 

	 ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้รับ

บริการที่มีต่อโปรแกรมแนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้

ส�ำหรับผู้สูงอายุ 

	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

จ�ำแนกตามเพศ เป็นเพศชาย จ�ำนวน 12 คน (ร้อยละ 

40.00) และเพศหญิง จ�ำนวน 18 คน (ร้อยละ 60.00) 

จ�ำแนกตามอาย ุช่วงอายรุะหว่าง 60-63 ปี จ�ำนวน 14 คน 

(ร้อยละ 46.67) อายุระหว่าง 64-67 ปี จ�ำนวน 10 คน 

(ร้อยละ 33.33) และอายุ 68 ปี ขึ้นไป จ�ำนวน 6 คน 

(ร้อยละ 20.00) จ�ำแนกตามอาชีพ ได้แก่ อาชีพรับจ้าง 

จ�ำนวน 11 คน (ร้อยละ 36.67) อาชีพประมง จ�ำนวน 

8 คน (ร้อยละ 26.67) ข้าราชการบ�ำนาญ จ�ำนวน 6 คน 

(ร้อยละ 20.00) อาชีพค้าขาย จ�ำนวน 5 คน (ร้อยละ 

16.67) จ�ำแนกตามโรค ไม่มีโรคประจ�ำตัว จ�ำนวน 22 

คน (ร้อยละ 73.33) และมโีรคเรือ้รงั จ�ำนวน 8 คน (ร้อย

ละ 26.67)  

 	 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของผู้รับบริการที่มี           

ต่อโปรแกรมแนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้ส�ำหรับ                 

ผู้สูงอายุ ภาพรวมผลประเมิน พบว่า ค่าเฉลี่ยรวม (x) 

เท่ากบั 4.37 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.82 

ผู้รับบริการพึงพอใจต่อโปรแกรมแนะน�ำการบริโภคผัก

และผลไม้ส�ำหรับผู้สงูอายอุยู่ในระดบัมาก หวัข้อประเมิน 

3 ข้อ เรยีงคะแนนจากมากไปน้อย ได้แก่ 1) ด้านประโยชน์ 

จากการใช้โปรแกรม พบว่า ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.43 (SD=0.34)  

พจิารณาตามรายการประเมินเรยีงคะแนนจากมากไปน้อย 

ได้แก่ ประสิทธิภาพการให้ค�ำแนะน�ำรวดเร็วขึ้น ช่วยใน

การจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ ความสามารถของ

โปรแกรมในการน�ำไปใช้ประโยชน์  และรายงานตรงตาม

ความต้องการ ตามล�ำดับ 2) ด้านการท�ำงานตามฟังก์ชนั

งานของโปรแกรม พบว่า ค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.36 (SD=0.31)  

พิจารณาตามรายการประเมินเรียงคะแนนจากมาก          

ไปน้อย ได้แก่ ความรวดเร็วในการประมวลผล ความ         

ถูกต้องของผลลัพธ์ ความน่าเช่ือถือของโปรแกรม และ

การป้องกนัข้อผิดพลาด ตามล�ำดับ และ 3) ด้านการออกแบบ 

พบว่า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 (SD=0.16) พิจารณาตาม

ภาพที่ 3 แสดงหน้าจอตัวอย่างข้อมูลการลงคะแนน
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รายการประเมินเรียงคะแนนจากมากไปน้อย ได้แก่             

การออกแบบระบบใช้งานง่าย ข้อมลูจัดเกบ็เป็นหมวดหมู่ 

การออกแบบหน้าจอมีความสวยงาม และตัวอักษรที่            

ใช้มีความเหมาะสม ตามล�ำดับ 

 		  ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะจากผูต้อบแบบสอบถาม 

สรปุประเด็นหลกัๆ ได้แก่ 1) ด้านการออกแบบ เสนอแนะ 

เกี่ยวกับขนาดของข้อมูลที่แสดงบนหน้าจอ ให้สามารถ

ปรับขนาดเล็ก-ใหญ่ได้ตามความต้องการ เช่น ตัวอักษร 

รูปภาพประกอบ เป็นต้น  เนื่องจากผู้ตอบแบบสอบถาม

เป็นผู้สูงอายุ มีอาการมองเห็นภาพไม่ชัดเจน 2) ด้าน

ความน่าเชือ่ถอืของโปรแกรม เสนอแนะให้มีการตดิตาม

ผลแบบต่อเน่ือง เพื่อให้ทราบถึงผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนจาก        

ค�ำแนะน�ำของโปรแกรม ทีส่่งผลต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

การบริโภคผักและผลไม้ และ 3) ด้านความสามารถใน

การน�ำไปใช้ประโยชน์ เสนอแนะให้ผู้รับบริการสามารถ

เข้าถึงการใช้งานโปรแกรมระบบให้ค�ำแนะน�ำได้ด้วย

ตนเอง เพื่อความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูล

วิจารณ์
	 ผลจากการศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรม

แนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้ส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยใช้

เทคนิคการกรองแบบองิเน้ือหา ภาพรวมพบว่า ประสทิธภิาพ 

ของโปรแกรมอยูใ่นระดบัดี สามารถแนะน�ำข้อมูลผกัและ

ผลไม้ โดยการจับคู ่ข้อมูลท่ีตรงหรือคล้ายกับข้อมูล            

ส่วนบุคคลของผู้ใช้งาน สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีศึกษา

หลายเรื่อง ได้แก่ การศึกษาเทคนิค Content-Based 

Book Recommending Using Learning for Text Cat-

egorization เพือ่ศกึษาข้อได้เปรยีบของระบบให้ค�ำแนะน�ำ 

ด้วยวิธี Content-Based Filtering การพัฒนาระบบให้         

ค�ำแนะน�ำหนังสือด้วยวิธี Content-Based Filtering           

ผลการศึกษา พบว่า ระบบจะให้ค�ำแนะน�ำจากข้อมูล       

ของสินค้า ท�ำให้สามารถแนะน�ำสินค้าท่ีไม่เคยมีการ         

ให้คะแนนความชอบมาก่อน และสามารถแนะน�ำสินค้า

หรือสิ่งที่ผู ้ใช้สนใจที่อาจแตกต่างจากผู ้ใช้คนอื่น(9)           

รวมท้ังงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาพัฒนาระบบแนะน�ำ

ข้อมูลส�ำหรับห้องสมุดออนไลน์ โดยใช้วิธกีารกรองข้อมูล

แบบพึ่งพาผู้ใช้ร่วม และข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้ข้อมูล

หนังสือ ข้อมูลล�ำดับความสนใจในหมวดหมู่ และข้อมูล

ค่าคะแนนความชอบจากผู้ใช้ ผลการศึกษา พบว่า 

ประสิทธิภาพของระบบมีค่าความแม่นย�ำ ค่าความระลึก 

และการวัดประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี (0.80) 

และผลประเมินความพึงพอใจของผู ้ใช้ระบบอยู ่ใน            

ระดับมาก ระบบสามารถแนะน�ำหนังสือท่ีคาดว่าจะ           

ตรงกับความต้องการของผู้ใช้ได้อย่างดี(10) นอกจากน้ี         

ยังมีการศึกษาการพัฒนาระบบแนะน�ำร้านอาหารด้วย

เทคนิค Collaborative และ Content Base Filtering         

กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้วยวิธี Pearson 

Correlation Coefficient และเทคนิคการกรองแบบอิง

เน้ือหาด้วยวิธี Euclidean Distance ในการค�ำนวณหา  

ระยะห่างของข้อมลูบนพืน้ฐานของ K-Nearest Neighbor 

ผลการศึกษา  ระบบที่พัฒนามีประสิทธิภาพ และความ

พงึพอใจของผู้ใช้งานอยูใ่นระดบัดี(11) และงานวิจยัศกึษา

ระบบแนะน�ำส่วนบุคคล ด้วยข้ันตอนวิธีแบบคัดกรอง             

ผู้ใช้ร่วมกนัแบบคัดกรองสิง่ของร่วม ผลการศกึษา พบว่า  

แบบจ�ำลองการจัดกลุ ่มแบบล�ำดับช้ันร่วมกับวิธีการ            

คัดกรองผู้ใช้ และการคดักรองสิง่ของร่วมมปีระสทิธภิาพ

ดีกว่าการใช้ User-based Collaborative Filtering เพียง

แบบเดียว และสามารถน�ำไปประยุกต์เพื่อให้ผู้ใช้งานได้

ประโยชน์จากค�ำแนะน�ำท่ีสอดคล้องกับความต้องการ 

รวดเร็วและแม่นย�ำ ด้านความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มี

ต่อโปรแกรมแนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้ส�ำหรับ ผู้

สงูอายอุยูใ่นระดับมาก(12) สอดคล้องกบังานวิจัยทีศ่กึษา 

ได้แก่ งานวิจัยระบบค้นหาสถานทีท่่องเทีย่วในประเทศไทย 

ด้วยหลกัการออนโทโลจแีละเนมแมทช่ิง โดยประยุกต์ใช้

ในการพฒันาระบบค้นหาสถานทีท่่องเทีย่วในประเทศไทย 

เพื่อให้ข้อมูลออนไลน์ที่แตกต่างกันในเน้ือหาเดียวกัน  

โดยสามารถเช่ือมโยงข้อมูลการท่องเท่ียวอย่างมีความ

สัมพันธ์ต่อกัน(13) งานวิจัย Using Content-Based           

Filtering for Recommendation โดยการพัฒนาระบบ 

PRES ให้ค�ำแนะน�ำการสืบค้นข้อมูลบนเว็บไซต์ท่ีม ี

จ�ำนวนมาก ด้วยเทคนิคการกรองตามเนื้อหา (Content                        

-Based Filtering) เพื่อแนะน�ำบทความที่เกี่ยวกับ             
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การปรบัปรุงบ้านท่ีอยูอ่าศยั ผลการศกึษาพบว่า การตอบ

กลบัเชิงบวกจากผู้ใช้ ช่วยให้ค�ำแนะน�ำทีท่ี่มปีระสทิธภิาพ 

และถูกต้องแม่นย�ำ และค้นหาได้อย่างรวดเร็ว(14)            

งานวิจัยศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริมการบริโภค

อาหารวัยสูงอายุในคลินิกผู้สูงอายุ โรงพยาบาลสุรินทร์ 

ท�ำการศกึษาความรู้และวิธปีฏบัิติตวัในการบรโิภคอาหาร 

ในคลินิกผู้สูงอายุ และเปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติตัว             

ของผู้สูงอายุ ก่อนและหลังให้ความรู้ด้านโภชนาการ         

ผลการศึกษาพบว่า การส่งเสริมการบริโภคอาหารท�ำให้

ผู้สูงอายุปฏิบัติตัวและมีพฤติกรรมในการดูแลตนเอง            

ดีข้ึน สามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และ

เหมาะสมกบัวัย เพือ่ช่วยส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุได้(15) 

และงานวิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะอารมณ์        

การรับรู้คุณภาพอาหาร ความพึงพอใจในอาหารและ                    

การบริโภคอาหารของผู ้สูงอายุในสถานสงเคราะห์                 

พบว่า การรับรู ้ คุณภาพอาหารมีความสัมพันธ์กับ          

ความพึงพอใจในอาหารท่ีได้รับในทุกมื้อ อารมณ์มี          

ความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจของมือ้อาหาร ปัญหาการ

บริโภคผักและผลไม้ของผู ้สูงอายุในแต่ละวันท่ีรับ

ประทานในปริมาณน้อยจนถึงไม่รับประทานเลย ท�ำให้            

ผู้สงูอายบุริโภคผักและผลไม้ไม่เหมาะสม(16) จากผลการ

ศึกษาพัฒนาโปรแกรมแนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้

ส�ำหรับผู้สูงอายุที่พัฒนาข้ึน และงานวิจัยที่ได้ศึกษา             

พอจะสรุปให้เห็นได้ความสามารถของระบบการแนะน�ำ

ที่มีการสร้างอัลกอริทึม(17) ช่วยท�ำให้ระบบเลียนแบบ

ความสามารถของมนุษย์ได้ โดยการให้ค�ำแนะน�ำ ค้นหา

ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และตัดสินใจได้ตามอัลกอริทึม 

ท�ำให้ผู้ใช้งานเช่ือมั่นต่อระบบ แนะน�ำว่าเป็นข้อมูลที่            

เกดิข้ึนจรงิมคีวามปลอดภยัและเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน 

ผลจากการศกึษาในงานวิจัยท�ำให้ทราบข้ันตอนการพฒันา 

โปรแกรมให้ค�ำแนะน�ำที่มีประสิทธิภาพ ช่วยคัดกรอง

ข้อมูลด้วยการลดตัวเลือกท่ีจะน�ำเสนอข้อมูลผักและ          

ผลไม้ที่ตรงความต้องการของผู้รับบริการ โดย รพ.สต. 

สามารถติดต้ังโปรแกรมให้ค�ำแนะน�ำลงคอมพิวเตอร์ 

และให้บริการค�ำแนะน�ำกับผู้รับบริการได้ เมื่อพิจารณา

ข้อเสนอแนะจากแบบสอบถามของผู้รบับรกิารทีต้่องการ

เข้าถึงข้อมูลผ่านโปรแกรมให้ค�ำแนะน�ำด้วยตนเอง          

อาจมีการพัฒนาแอปพลิเคชันท่ีสามารติดตั้งได้ง่าย         

บนอุปกรณ์อื่นๆ เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต เป็นต้น           

เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถเข้าถึงข้อมูลด้วยตนเองได้

อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยพฤติกรรมการ          

ใช้เทคโนโลยีที่มีผลต่อระดับความสุขของผู้สูงอายุใน          

เขตกรุงเทพมหานคร(18) ผลกระทบที่เกิดจากการใช้งาน

โปรแกรมแนะน�ำการบริโภคผักและผลไม้ส�ำหรบัผู้สงูอายุ 

ช่วยให้ผู ้รับบริการสามารถน�ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์

ส�ำหรับวางแผนในการบริ โภคผักและผลไม ้ให ้มี            

ความหลากหลาย เพื่อให้ได้วิตามินที่มีประโยชน์ต่อ

ร่างกายของแต่ละบุคคล และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้           

ให้แก่ผู้สูงอายุในการดูแลร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง  

สอดคล้องตามแนวนโยบายการส่งเสริมสุขภาพตลอด

ชีวิตของผู้สูงอายุ เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเป็นการทดลอง

พัฒนาความเป็นไปได้ในการใช้โปรแกรมแนะน�ำการ

บริโภคผักและผลไม้ จึงมีข้อมูลเกี่ยวกับผู้รับบริการ       

ไม่มากนัก ควรเพิ่มข้อเสนอแนะให้มีการศึกษาวิจัย            

ที่รวบรวมข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ประโยชน์ของ          

ผู้รับบริการมากขึ้น ทั้งด้านลักษณะประชากร การเข้าถึง

และได้รับข้อมูลจากโปรแกรม และการน�ำข้อมูลที่ได้          

จากโปรแกรมไปใช้ประโยชน์ รวมทั้งการขยายผลไป             

สู่กลุ่มอายุอื่นๆ ด้วย

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

รัตนโกสินทร์ ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณด�ำเนิน

โครงการวิจัย ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลบ้านเขาเต่าสนับสนุนข้อมูล และกลุ่มตัวอย่าง           

ที่สละเวลาให้ข้อมูล จนโครงการวิจัยส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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