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บทคัดย่อ 
	 งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของการติดเช้ือหนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�ำไส ้

ของประชาชนในพื้นที่ ต�ำบลพระอาจารย์ อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ

ชุกของการติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้กับพฤติกรรมสุขภาพ เก็บตัวอย่างอุจจาระ จ�ำนวนทั้งสิ้น 163 ตัวอย่าง ในช่วงเดือน

กันยายน-ตุลาคม 2561 โดยน�ำตัวอย่างอุจจาระมาตรวจวินิจฉัยด้วยวิธี Formalin-Ethyl Acetate Concentration 

Technique (FECT) เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกัน

และควบคุมโรคปรสิตในล�ำไส้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ และวิเคราะห ์

ความสัมพันธ์ระหว่างการติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้กับพฤติกรรมสุขภาพ โดยการทดสอบไคสแควร์ (chi-squared test) 

ผลการศึกษา พบว่า ร้อยละ 48.4 ของตัวอย่างอุจจาระพบการติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้ ประกอบด้วย เชื้อโปรโตซัว  

ร้อยละ 47.8 และการติดเชื้อหนอนพยาธิ ร้อยละ 1.8 ปรสิตในล�ำไส้ท่ีพบมากท่ีสุด ได้แก่ Giardia lamblia  

ร้อยละ 24.5, Endolimax nana ร้อยละ 18.4, Entamoeba coli ร้อยละ 3.1, Blastocystis hominis ร้อยละ 0.6  

และ Ascaris lumbricoides ร้อยละ 0.6 นอกจากนี้ยังพบการติดเชื้อร่วมกัน ร้อยละ 0.6 ระหว่าง Ascaris lumbri-

coides และ Giardia lamblia และระหว่าง Ascaris lumbricoides และ Entamoeba coli ตามล�ำดับ ด้านพฤติกรรม

สุขภาพ ได้แก่ การสวมรองเท้าก่อนออกนอกบ้าน การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร และการล้างมือหลังออกจาก

ห้องส้วม มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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การติดเชือ้ปรสิตในล�ำไส้ 

Abstract
	 The aims of this study were to investigate the prevalence of helminth and intestinal protozoan           

infection among inhabitants of Phra Achan Subdistrict, Ongkharak District, Nakhon Nayok Province, and 

examine its relationship with health behaviors. A total of 163 stool samples were collected between  

September and December 2018. The samples were examined using the Formalin-ethyl acetate concentration 

technique (FECT). A questionnaire was used to collect general information and health behaviors related to 

the prevention and control of intestinal parasitic infections. The relationship between intestinal parasitic 

infections and health behaviors were subsequently determined using a chi-square test. The results showed that 

48.4% of the stool samples had intestinal parasites, consisting of 47.8% protozoan and 1.8% helminthic 

infections. The most common intestinal parasites were identified as Giardia lamblia (24.5%), Endolimax 

nana (18.4%), Entamoeba coli (3.1%) Blastocystis hominis (0.6%) and Ascaris lumbricoides (0.6%).  

The coinfection between Ascaris lumbricoides and Giardia lamblia and the coinfection between Ascaris lum-

bricoides and Entamoeba coli were reported at 0.6%. Health behaviors, including wearing shoes when leav-

ing the house, and hand washing before meals or after leaving the toilet, had a significant relationship (p<0.05) 

with reduced intestinal parasitic infections. 
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บทน�ำ
	 โรคตดิเชือ้ปรสติในล�ำไส  ้ยงัคงเปน็ปญัหาส�ำคญั 

ดา้นสาธารณสุขในประเทศตา่งๆ  องคก์ารอนามัยโลก 

ประมาณการว่ามีประชากรที่ติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้

มากกว่า 1,000 ล้านคนทัว่โลก(1) รวมถงึยงัคงเป็นปัญหา

ส�ำคัญของประเทศไทยมาอย่างยาวนาน เน่ืองจาก             

สภาพอากาศท่ีร้อนช้ืนเหมาะแก่การด�ำรงชีวิตของปรสิต

ชนิดต่างๆ ประกอบกับประชากรส่วนใหญ่มีฐานะ            

ค่อนข้างยากจน มีอาชีพเกษตรกรรม ชีวิตการเป็นอยู่           

ไม่ถูกสุขลักษณะ ขาดความรู้ด้านการป้องกันโรคติดเชื้อ

ต่างๆ รวมถึงการแพร่กระจายของเชื้อปรสิตสามารถ              

พบได ้ในทุกภูมิภาคของประเทศ(2) จากรายงาน

สถานการณ์ความชุกของโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัว 

ในภาพรวมของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2552 พบอัตรา

การติดเช้ือหนอนพยาธิ ร้อยละ 18.1 และติดเช้ือ 

โปรโตซัวในล�ำไส้ ร้อยละ 4.9(3) จังหวัดนครนายก  

มีรายงานการศึกษาความชุกของการติดโรคหนอนพยาธิ

และโปรโตซัวในล�ำไส ้  ในเด็กนักเรียนโรงเรียน 

วัดสันติธรรมราษฎร์บ�ำรุง ต�ำบลบางปลากด อ�ำเภอ

องครกัษ์ พบว่า  ผลการศกึษาในนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 4-6 จ�ำนวน 74 คน พบการติดเชื้อพยาธิ Ascaris 

lumbricoides ร้อยละ 4.1 และติดเชื้อโปรโตซัว ร้อยละ 

27.0 ได้แก่ Entamoeba histolytica ร้อยละ 9.5,  

Entamoeba coli ร้อยละ 4.1 และ Giardia lamblia  

ร้อยละ 13.5 นอกจากนี้ ยังพบการติดเชื้อหนอนพยาธิ

ร่วมกับโปรโตซัว ร้อยละ 2.7(4) ต่อมาในปี พ.ศ. 2561 

มรีายงานการติดโรคพยาธเิข็มหมดุ ในเด็กนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา 1-3 ในพื้นที่อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัด

นครนายก จ�ำนวน 197 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.8(5)
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	 รายงานการติดเช้ือปรสติในล�ำไส้ในพืน้ทีต่่างๆ 

ของประเทศไทย พบว่า ในปี พ.ศ. 2556 มีรายงาน          

ความชุกของการติดเชื้อปรสิตล�ำไส้ ในกลุ่มอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน อ�ำเภอเมืองเชียงราย จังหวัด

เชยีงราย พบอตัราความชกุของการติดเช้ือปรสติในล�ำไส้ 

ร้อยละ 30.2 เป็นการติดเชื้อหนอนพยาธิ ร้อยละ 27.7 

และการติดเชื้อโปรโตซัว ร้อยละ 2.5 ปรสิตที่ตรวจพบ

มากที่สุด คือ พยาธิ Strongyloides stercoralis ร้อยละ 

13.8 และพยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็ก (Minute intestinal 

fluke) ร้อยละ 13.8 นอกจากนี้ยัง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

มีพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการติดเช้ือปรสิตในล�ำไส้ คือ 

พฤติกรรมการสวมรองเท้าท่ีไม่เหมาะสมเมื่อออก 

นอกบ้านหรือไปท�ำสวน/ไร่/นา การรับประทานอาหาร 

สกุๆ ดบิๆ เป็นบางครั้ง และการถ่ายอุจจาระในส้วมที ่

ไม่ถกูสขุลกัษณะ เป็นบางครั้ง(6)	 

	 รายงานความสัมพันธ์ของพฤติกรรมสุขภาพ  

กับการติดเชื้อหนอนพยาธิของนักเรียน อ�ำเภอสวนผ้ึง 

จังหวัดราชบุรี ในปี พ.ศ. 2558 พบการติดเชื้อหนอน

พยาธิ ร้อยละ 21.7 พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ 

การติดเชื้อหนอนพยาธิอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ และ

พฤติกรรมการท�ำความสะอาดผ้าเช็ดตัวและผ้าเช็ดหน้า 

โดยนักเรียนที่รับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ 

จะมโีอกาสติดเชือ้หนอนพยาธ ิ11.275 เท่า ของนักเรียน 

ที่ไม่ได้รับประทานอาหารท่ีเสี่ยงต่อการติดเชื้อ และ

นักเรียนทีไ่ม่ได้การท�ำความสะอาดผ้าเช็ดตัวและผ้าเชด็หน้า 

จะมีโอกาสติดเชื้อหนอนพยาธิ 3.111 เท่า ของนักเรียน

ที่ไม่ได้การท�ำความสะอาดผ้าเช็ดตัวและผ้าเช็ดหน้าเป็น

บางครั้ง(7) 

	 ในปี พ.ศ. 2559 มีรายงานการศึกษาความชุก

และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการติดเชื้อ

หนอนพยาธ ิในนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา อ�ำเภอแม่สะเรียง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบอัตราความชุกของการติดเชื้อ

หนอนพยาธิ ร้อยละ 17.3 เชื้อหนอนพยาธิที่ตรวจพบ

มากที่สุด คือ พยาธิ Ascaris lumbricoides ร้อยละ 16.0 

และพยาธ ิHookworm ร้อยละ 1.3 และพบว่า พฤติกรรม

ทางสุขภาพและสุขอนามัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์ 

กับการติดเชื้อหนอนพยาธิอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

คือ การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ และพฤติกรรม 

การสวมรองเท้า(8) และในปีเดียวกัน พบรายงาน 

การติดเช้ือหนอนพยาธิในนักเรียนโรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนที่ 21 ทั้ง 8 แห่ง ในจังหวัดบุรีรัมย์ และ

จังหวัดสุรินทร์ โดยนักเรียนท่ีมีการติดเช้ือหนอนพยาธิ

ตัวกลม ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการติดเช้ือ คือ 

การเล่นตามพืน้ดิน การไม่สวมรองเท้าเมือ่ออกนอกบ้าน 

ไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร และไม่ได้ท�ำความ

สะอาดเสือ้ผ้ารวมถงึเครือ่งนอนทีใ่ช้ร่วมกนั ส่วนนักเรยีน

ที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ในตับ และพยาธิใบไม้ในล�ำไส้ พบ

ว่า มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ(9)

	 พื้นที่ส่วนใหญ่ในต�ำบลพระอาจารย์ อ�ำเภอ

องครักษ์ จังหวัดนครนายก เป็นพื้นที่เพาะปลูก ซึ่ง

ประชาชนยังมีการหาเลี้ยงชีพหรือมีวิถีชี วิตใกล้ชิด           

กับธรรมชาติและสิ่ งแวดล ้อม อีกทั้ ง วัฒนธรรม 

การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ ยังคงพบในประชาชน

พื้นที่ดังกล่าว จึงมีความเป็นไปได้ท่ีประชาชนจะมี 

ความเสี่ยงในการติดเช้ือปรสิตในล�ำไส้ และสามารถ 

แพร่กระจายเชื้อไปสู่บุคคลอื่นได้ง่าย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการติดเชื้อหนอนพยาธิและ 

โปรโตซัวในล�ำไส ้  ของประชาชนในพื้นท่ี ต�ำบล 

พระอาจารย์ อ�ำเภอองครกัษ์ จังหวัดนครนายก เพือ่ทราบ

ถงึความชุกของปรสติในล�ำไส้แต่ละชนิด รวมไปถงึศกึษา

ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสุขภาพกับการติดเชื้อ

ปรสิตของประชาชนในพื้นที่  เพื่อเป็นแนวทางที่ ดี 

ในการวางแนวทางการป้องกันควบคุมและรักษาโรค 

ทางด้านปรสิตดังกล่าวต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ (survey 

research)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชาชนที่อาศัยอยู ่ในต�ำบลพระอาจารย์ 

อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ค�ำนวณขนาด 
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กลุ่มตัวอย่างได้ 227 คน จากประชากรที่ศึกษา ด�ำเนิน

การเกบ็ตวัอย่างอจุจาระจากกลุม่ตัวอย่างทัง้เพศชายและ

เพศหญิง ท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random             

sampling) โดยใช้ตารางเลขสุ ่ม จากประชาชนท้ัง               

13 หมูบ้่าน ในพืน้ท่ีต�ำบลพระอาจารย์ เพือ่ให้ได้ประชากร 

ที่ครอบคลุมทั้งพื้นที่

การค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง

	 สูตร 	n = Z2

a/2 PQ/d2

	 เมือ่ก�ำหนดให้ n = ขนาดตวัอย่าง, Z คือ ระดับ

ความเชื่อมั่นที่ก�ำหนดที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 Z=1.96, 

P คือ อัตราการเกิดโรคปรสิตในล�ำไส้ ร้อยละ 18(10)           

ดังนั้น P=0.18, Q=1- P, 1-0.18=0.82 และ d คือ ค่า

ความแม่นยําของการประมาณค่า =0.05 จึงได ้

ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 227 คน อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี ้

เก็บตัวอย ่างได ้เพียง 163 ตัวอย ่าง ท�ำการแจก

แบบสอบถาม และเก็บตัวอย่างอุจจาระในช่วงเดือน

กันยายน-ตุลาคม 2561

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนจากการดัดแปลง

มาจากแบบส�ำรวจ สถานการณ์ความชุกของโรค 

หนอนพยาธิ และโปรโตซัวในภาพรวมของประเทศไทย 

พ.ศ. 2552(3)

	 โดยมีรายละเอียด แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 เป็นค�ำถามแบบเติมค�ำเกี่ยวกับ

ลักษณะพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชื่อ เพศ อายุ 

ศาสนา ทีอ่ยู่ สถานะทางเศรษฐกจิและสงัคม ได้แก่ อาชพี 

รายได้รวมของครอบครัว และระดับการศึกษา	

	 ส่วนท่ี 2 เป็นค�ำถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับ

ลักษณะสุขาภิบาลภายในบ้าน ได้แก่ ลักษณะของส้วม

ภายในบ้าน และค�ำถามเกี่ยวกับลักษณะสุขอนามัย           

ส่วนบุคคล ได้แก่ ความบ่อยของการสวมรองเท้าเมื่อ        

ออกนอกบ้าน การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร และ 

การล้างมือหลงัออกจากห้องส้วม การรบัประทานอาหาร  

สกุๆ ดบิๆ รวมไปถงึความบ่อยของการทานยาถ่ายพยาธิ 

และการได้รับการตรวจหาเชื้อปรสิตในล�ำไส้ของกลุ่ม

ตวัอย่าง 

โดยโครงการวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมวิจัย            

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์  

คณะกายภาพบ�ำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

องครักษ์ (รหัส HSHP2016-002)

วิธีการเก็บตัวอย่างและตรวจหาเชื้อปรสิตในล�ำไส้

	 กลุ่มตัวอย่างด�ำเนินการเก็บตัวอย่างอุจจาระ           

ใส่กระปุกเก็บอุจจาระ ปริมาณไม่น้อยกว่า 5 กรัม               

น� ำตั วอย ่ า งอุ จ จ าระกลั บมายั งห ้ อ งปฏิบั ติ ก า ร  

คณะกายภาพบ�ำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

องครักษ์ เพื่อท�ำการตรวจหาไข่ของหนอนพยาธิและ 

โปรโตซัวในล�ำไส้ ด้วยวิธี Formalin-Ethyl Acetate 

Concentration Technique จากน้ันท�ำการตรวจหา 

เชื้อปรสิตด้วยกล้อง จุลทรรศน์และท�ำการบันทึกผล

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 การวิเคราะห์ผลการตรวจหาเชื้อหนอนพยาธิ

และโปรโตซัวในล�ำไส้ ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

statistic) ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ และการวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ระหว่างลักษณะสุขอนามัยส่วนบุคคล ได้แก่ 

ความบ่อยของการสวมรองเท้าเมือ่ออกนอกบ้าน การล้าง

มือก่อนรับประทานอาหาร และการล้างมือหลังออกจาก

ห้องส้วม การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ กับอัตราการ

ติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้ โดยการทดสอบทางสถิติด้วยวิธี             

ไคสแควร์ (chi-squared test) ค่า p<0.05 ถือว่ามี 

ค่านัยส�ำคัญทางสถิติ และท�ำการวิเคราะห์ขนาดของ 

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคลกับ

การติดเชื้อปรสิตโดยการใช้ Prevalence ratio (PR) 

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 163 คน แบ่งเป็น 

เพศชาย 78 คน เพศหญิง 85 คน คิดเป็นร้อยละ 47.9 

และ 52.1 ตามล�ำดับ กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 

11-20 ปี รองลงมา คือ ช่วงอายุ 41-50 คิดเป็นร้อยละ 

76.1 และ 9.2 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมา คือ มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาตอนต้น และมีการศึกษาอยู่ในระดับ
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มัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 69.9, 20.3 และ 

9.8 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นนักเรียน รองลงมา 

คือ มีอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 84.1 และ 15.9 

ตามล�ำดับ กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่บ้านมีห้องส้วม                  

ไม่เคยทานยาถ่ายพยาธิมาก่อน และไม่เคยได้รับการ         

ตรวจหาเชือ้ปรสติในอจุจาระ คิดเป็นร้อยละ 98.8, 63.8 

และ 71.8 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการตรวจอุจจาระ (n=163)

ข้อมูลทั่วไป

เพศ 

   	 ชาย

   	 หญิง

อายุ

   	 11-20 

   	 21-30 

   	 31-40

   	 41-50

   	 51-60

การศึกษา

   	 ประถมศึกษาตอนต้น

   	 มัธยมศึกษาตอนต้น

   	 มัธยมศึกษาตอนปลาย

อาชีพ

   	 นักเรียน

   	 เกษตรกรรม 

การใช้ห้องส้วม

   	 ที่บ้านไม่มีห้องส้วม

   	 ที่บ้านมีห้องส้วม 

การทานยาถ่ายพยาธิ

   	 ไม่เคย

   	 เคย

การตรวจพยาธิ

   	 ไม่เคย

   	 เคย

จ�ำนวน

78

85

124

3

14

15

7

33

114

16

137

26

2

161

104

59

117

46

ร้อยละ

47.9

52.1

76.1

1.8

8.6

9.2

4.3

20.3

69.9

9.8

84.1

15.9

1.2

98.8

63.8

36.2

71.8

28.2

ลักษณะพฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคล

	 จากการศึกษาลักษณะพฤติกรรมอนามัย            

ส่วนบุคคลที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือปรสิตในล�ำไส้ของ            

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า พฤติกรรมที่มีการปฏิบัติเป็นประจ�ำ

มากที่สุด คือ พฤติกรรมการสวมรองเท้าเม่ือออก 

นอกบ้าน รองลงมา คือ พฤติกรรมการล้างมือหลังออก

จากห้องส้วม พฤติกรรมการล้างมือก่อนรับประทาน

อาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ คิด

เป็นร้อยละ 63.8, 52.2, 20.9 และ 6.7 ตามล�ำดับ 

(ตารางที่ 2) 



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 47 ฉบับที่ 3  ก.ค. - ก.ย. 2564                      

589

 

การติดเชือ้ปรสิตในล�ำไส้ 

การติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้

	 จากการส�ำรวจความชุกของการติดเชื้อปรสิต 

ในล�ำไส้ของกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ ต�ำบลพระอาจารย์ 

อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ด้วยวิธี FECT จ�ำนวน 

163 ตัวอย่าง เมื่อวิเคราะห์ความชุกตามผลการตรวจ 

หาเชื้อปรสิตในล�ำไส้จ�ำแนกตามเพศ พบว่า เพศชาย 

มีความชุกของการตรวจพบปรสิตในล�ำไส้ใกล้เคียง 

เพศหญิง ร้อยละ 47.4 และ 49.4 ตามล�ำดับ จ�ำนวน

ตัวอย่างอุจจาระทั้งหมด พบการติดเช้ือปรสิตในล�ำไส้ 

จ�ำนวน 79 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.4 ชนิดของปรสิต 

ในล�ำไส้ที่พบ ได้แก่ พยาธิไส้เดือน A. lumbricoides  

โปรโตซัว G. lamblia, B. hominis, E. nana และ E. coli

	 โดยพบการติดเ ช้ือหนอนพยาธิในล�ำไส ้ 

เพียงอย่างเดียว ได้แก่ พยาธิไส้เดือน A. lumbricoides 

จ�ำนวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.6 การติดเชื้อโปรโตซัว

ในล�ำไส้เพียงอย่างเดียว จ�ำนวน 76 ราย คิดเป็นร้อยละ 

46.6 จ�ำแนกการติดเชื้อตามชนิด ได้ดังน้ี G. lamblia 

จ�ำนวน 40 ราย E. nana จ�ำนวน 30 ราย E. coli จ�ำนวน 

5 ราย และ B. hominis จ�ำนวน 1 ราย

	 นอกจากนี้ยังพบการติดเชื้อ A. lumbricoides 

ร่วมกับ G. lamblia 1 ราย และการติดเชื้อ A. lumbri-

coides ร่วมกับ E. coli 1 ราย (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 2 ลักษณะพฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคลที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้ (n=163)

พฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคล

ที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้

การสวมรองเท้าเวลาออกนอกบ้าน

     ปฏิบัติเป็นประจ�ำ

     ปฏิบัติเป็นบางครั้ง

     ไม่เคยปฏิบัติ

การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร

     ปฏิบัติเป็นประจ�ำ

     ปฏิบัติเป็นบางครั้ง

     ไม่เคยปฏิบัติ

การล้างมือหลังออกจากห้องส้วม

     ปฏิบัติเป็นประจ�ำ

     ปฏิบัติเป็นบางครั้ง

     ไม่เคยปฏิบัติ

การบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ

     ปฏิบัติเป็นประจ�ำ

     ปฏิบัติเป็นบางครั้ง

     ไม่เคยปฏิบัติ

จ�ำนวน

104

53

6

 

34

124

5

85

76

2

11

89

63

ร้อยละ

63.8

32.5

3.7

20.9

76.1

3.0

52.2

46.6

1.2

6.7

54.6

38.7



 Dis Control J   Vol 47 No. 3 Jul - Sep 2021    

590

Intestinal parasite infections 

ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมอนามยัส่วนบุคคลกบั

การติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้

	 จากการศึกษาปัจจัยทางสุขอนามัยส่วนบุคคล 

ได้แก่ ความบ่อยของการสวมรองเท้าเมื่อออกนอกบ้าน 

การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร และการล้างมือ             

หลังออกจากห้องส้วม มีความสัมพันธ์กับการติดเช้ือ

ปรสิตในล�ำไส้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)  

ส่วนพฤติกรรมการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ พบว่า 

ไม่มีความสมัพนัธ์กบัการติดเช้ือปรสติในล�ำไส้ (p>0.05) 

นอกจากน้ี ผู ้ที่มีพฤติกรรมไม่สวมรองเท้าเม่ือออก              

นอกบ้าน และไม่ล้างมือหลังออกจากห้องส้วม มีโอกาส            

ที่จะติดเช้ือปรสิตในล�ำไส้เป็น 2.17 และ 2.13 เท่า              

ของผู้ที่สวมรองเท้าเมื่อออกนอกบ้าน และล้างมือหลัง           

ออกจากห้องน�้ำ ตามล�ำดับ (ตารางที่ 4)

ตารางท่ี 3 อตัราการตดิเชือ้หนอนพยาธแิละโปรโตซวัในล�ำไส้ในกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตามเพศและชนิดของเชือ้ปรสติในล�ำไส้ (n=163)

การติดเชื้อหนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�ำไส้

การตรวจพบเชื้อปรสิตจ�ำแนกตามเพศ

    ชาย (n=78)

    หญิง (n=85)

การติดเชื้อหนอนพยาธิ

     A. lumbricoides

การติดเชื้อโปรโตซัว

     G. lamblia

     E. nana

     E. coli

     B. hominis

    รวมการติดเชื้อโปรโตซัวชนิดเดียว

การติดเชื้อหนอนพยาธิร่วมกับโปรโตซัว

     A. lumbricoides และ G. lamblia 

     A. lumbricoides และ E. coli

    รวมการติดเชื้อหนอนพยาธิร่วมกับโปรโตซัว

พบการติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้ทั้งหมด

ไม่พบการติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้

รวมตัวอย่างทั้งหมดที่ท�ำการศึกษา

จ�ำนวน

37

42

1

40

30

5

1

76

1

1

2

79

84

163

ร้อยละ

47.4

49.4

 0.6

24.5

18.4

 3.1

 0.6

46.6

 0.6

 0.6

 1.2

48.4

51.6

100.0

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคลกับการติดเชื้อหนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�ำไส้

พฤติกรรมสุขอนามัยส่วนบุคคล

ไม่สวมรองเท้าเวลาออกนอกบ้าน

ไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร

ไม่ล้างมือหลังออกจากห้องส้วม

การบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ

% การติดเชื้อ

100

0 

100

45 

Prevalence ratio

2.17

0

2.13

0.84

p-value

0.040*

0.027*

0.00*

0.227

*การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ทางสถิติของการติดเชื้อหนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�ำไส้กับพฤติกรรมการสวมรองเท้าเมื่อออก 

นอกบ้าน ล้างมอืก่อนรับประทานอาหาร และล้างมอืหลงัออกจากห้องส้วม พบว่า มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติิ (p<0.05)
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การติดเชือ้ปรสิตในล�ำไส้ 

วิจารณ์
	 จากการศึกษานี้ พบว่า โปรโตซัวในล�ำไส ้

ทีก่ลุม่ตวัอย่างติดเช้ือมากท่ีสดุ คือ G. lamblia การศกึษา         

ของภัทธกร(4) ได้รายงานผลการตดิเชือ้โปรโตซวัในล�ำไส้

ของนกัเรียนในพื้นที่จงัหวดันครนายก ได้แก่ การติดเชื้อ 

G. lamblia, E. histolytica, E. coli โดยการติดเช้ือ  

G. lamblia เป็นสาเหตขุองโรคท้องร่วง เดก็ทีต่ดิเชือ้แบบ

เรื้อรังจะส ่งผลต ่อพัฒนาการของร ่างกาย ท�ำให ้ 

ขาดสารอาหารและน�้ำหนักตัวลดลง(11) นอกจากน้ียังมี

รายงานการติดเชื้อ G. lamblia ในกลุ ่มเด็กเล็กใน 

สถานเลี้ยงเด็กก�ำพร้า ร้อยละ 38(12) และในกลุ่มเด็ก

นักเรียน พบร้อยละ 6.2(13) เชื้อ G. lamblia มีความ 

หลากหลายทางพนัธกุรรม ประกอบไปด้วยหลายจีโนไทป์ 

บางจีโนไทป์สามารถก่อโรคได้ท้ังในคนและสัตว์(14)  

งานวิจัยครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างติดเชื้อสูงสุดช่วงอายุ 

11-20 ปี ร้อยละ 72.39 รองลงมา คือ 31-40 ปี  

ร้อยละ 5.52 ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มวัยเรียนและวัยท�ำงาน 

สาเหตทุีพ่บการติดเชือ้อาจเนือ่งจากในช่วงวัยดงักล่าว มี

โอกาสรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย และอยู ่ใน 

สิง่แวดล้อมภายนอกบ้าน(15) ลกัษณะภมิูประเทศในพืน้ที่ 

ต�ำบลพระอาจารย์ อ�ำเภอองครักษ์ เอื้อต่อการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม(16) ประชาชนจึงมีโอกาสเสี่ยงต่อ 

การติดเชื้อปรสิตท่ีติดต่อผ่านทางดิน และสามารถแพร่

เชื้อโรคไปยังบุคคลอื่นได้ง่าย อีกทั้งประเทศไทยเป็น

ประเทศที่มีอากาศร้อนชื้นเหมาะแก่การด�ำรงชีวิตของ

ปรสติชนิดต่างๆ ประกอบกบัประชากรส่วนใหญ่ประกอบ

อาชพีเกษตรกรรม ยงัขาดความรูท้างด้านสาธารณสขุและ 

การป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ต่างๆ ท�ำให้มีรายงาน

โรคติดเชื้อต่างๆ อยู่เสมอ(2) นอกจากน้ีผลการตรวจ

วิเคราะห์ตัวอย่างอจุจาระในกลุม่ตวัอย่าง พบการติดเชือ้

พยาธิไส้เดือน A. lumbricoides ซึ่งเป็นพยาธิตัวกลมที่มี

ขนาดใหญ่ท่ีสุดที่สามารถพบในล�ำไส้คน ไข่ของพยาธิ

สามารถปนเป้ือนออกมากบัอจุจาระของผูติ้ดเช้ือ จากน้ัน

หากตกลงไปในดินท่ีชื้นแฉะจะเจริญเป็นไข่ระยะติดต่อ 

ความรุนแรงของพยาธใินผู้ตดิเช้ือทีแ่สดงอาการ บางราย

มีอาการไข้ และท้องเสีย เมื่อตัวอ่อนไชไปตามอวัยวะ 

ในร่างกาย เช่น ปอดและตับ จะท�ำให้เกิดอาการ

แทรกซ้อนข้ึนมาได้(11) นอกจากน้ียังพบว่า การติดเช้ือ

ปรสิตในล�ำไส้ในกลุ่มตัวอย่างมีความชุกสูงกว่าท่ีเคยมี

รายงานมาก่อนโดยเป็นการศกึษาในพืน้ทีอ่�ำเภอองครักษ์
(4) อย่างไรก็ตามสาเหตุของการติดเช้ือปรสิตในล�ำไส้ 

สามารถเกดิได้หลายปัจจัย นอกจากการอยูใ่นสิง่แวดล้อม

ที่เอื้อต่อการแพร่กระจายของเช้ือแล้ว พฤติกรรมสุข

อนามัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างก็ถือว่าเป็นเร่ืองที่

ส�ำคัญเช่นเดียวกัน

	ผ ลการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์

ความสัมพันธ ์ระหว ่างพฤติกรรมทางสุขภาพกับ 

การติดเช้ือปรสิตในล�ำไส้ พบว่า ปัจจัยทางสุขอนามัย 

ส่วนบคุคล ได้แก่ ความบ่อยของการสวมรองเท้าเมือ่ออก

นอกบ้าน การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร และการล้าง

มือหลงัออกจากห้องส้วม มีความสัมพันธ์กับการติดเช้ือ

ปรสิตในล�ำไส้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

สอดคล้องกบัการศกึษาของเกษแก้ว(8) จากการวิเคราะห์

ทางสถิติ พบว่า การสวมรองเท้ามีความสัมพันธ์กับ             

การติดเช้ือหนอนพยาธิท่ีติดต่อผ่านดินอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) รายงานการศึกษา พบว่า การสวม

รองเท้าท่ีไม่เหมาะสมเม่ือออกนอกบ้านหรือไปท�ำสวน/

ไร่/นา อาจท�ำให้เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อ(6) นอกจาก

น้ีธนเดช(9) ได้ท�ำการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ 

ลงเย่ียมบ้านเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 

พบว่า กลุม่ตวัอย่างทีมี่การตดิเช้ือส่วนใหญ่ มพีฤตกิรรม

ไม่สวมรองเท้าเมื่อออกนอกบ้าน และไม่ล้างมือก่อน                       

รับประทานอาหาร รายงานการส�ำรวจจากกองสุขศึกษา 

กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ(17) คนไทยวัยท�ำงานท่ีมอีายุ 

15 ปี ข้ึนไป ระหว่างเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. 

2557 พบว่า มีผู้ที่ไม่ล้างมือด้วยสบู่ภายหลังจากการ 

ขับถ่าย คิดเป็นร้อยละ 88.0 	

	ผ ลการศึกษาครั้งน้ี ยังพบการติดเชื้อมากกว่า

หนึง่ชนิดในคนเดยีวกนั (coinfection) ซึง่เป็นการติดเชือ้

ระหว่างหนอนพยาธิ A. lumbricoides ร่วมกับเช้ือ 

โปรโตซัวในล�ำไส้ E. coli และ G. lamblia ข้อมูลจาก 

กลุ่มตัวอย่างที่มีประวัติไม่เคยได้รับการตรวจวินิจฉัย 
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หาเชื้อปรสิตในล�ำไส้จากอุจจาระมี จ�ำนวน 117 คน  

ซึง่ในกลุม่ตัวอย่างน้ี พบการตดิเชือ้ปรสติในล�ำไส้ จ�ำนวน 

58 คน คิดเป็นร้อยละ 49.57 การศึกษาวิจัยของ 

เกษแก้ว(8) พบว่า การตดิเชือ้หนอนพยาธทิีต่ดิต่อผ่านดิน

มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับประวัติของ

การตรวจหนอนพยาธิ (p<0.05) การที่ไม่เคยได้รับ 

การตรวจอจุจาระส่งผลให้ผูท้ีต่ดิเชือ้ไม่ได้รบัการรกัษาที่

ถูกต้อง มีโอกาสแพร่กระจายเชื้อไปยังคนในครอบครัว

และชุมชน รวมถึงยังคงมีพฤติกรรมสุขภาพแบบเดิมๆ 

ตามวิถีชีวิต และบริบทชุมชนนั้นๆ(18) 

	 การศึกษาครั้งนี้ มีข้อจ�ำกัดในเร่ืองของกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีเข้าร่วมวิจัยมีจ�ำนวนน้อยกว่าที่ก�ำหนดไว้                 

โดยมกีลุม่ตวัอย่างท่ีเข้าร่วมงานวิจยัทัง้หมด 163 ตัวอย่าง 

จาก 227 ตัวอย่าง อาจเน่ืองมาจากการประชาสัมพันธ ์

ไม่ท่ัวถึง ท�ำให้ประชาชนไม่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการ 

เข้าร่วมโครงการวิจัย รวมไปถึงกลุ่มตัวอย่างบางส่วน 

มาเข้าร่วมงานวิจัย และรับกระปุกเพื่อที่จะทําการเก็บ 

อจุจาระนํามาตรวจหาเชือ้ปรสติในล�ำไส้ แต่ไม่สามารถที่

จะเก็บอุจจาระได้ จึงทําให้ผู้ที่เข้าร่วมงานวิจัยในครั้งนี้มี

จ�ำนวนน้อย นอกจากน้ีลักษณะทางประชากรของกลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเดก็นักเรยีน ผลการวิจัยทีไ่ด้อาจจะ

ไม่สอดคล้องกับลักษณะทางประชากรของประชาชนที่

อาศัยอยู่ในพื้นที่ศึกษาทั้งหมด

ข้อเสนอแนะ  	 										           	

	 จากผลการศกึษาความชุกของการตดิเชือ้ปรสติ

ในล�ำไส้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนและ

ตดิเชือ้โปรโตซวั อาจเน่ืองมาจากการเกบ็ตัวอยางในพืน้ที่

ศึกษายังไมมีการเก็บกระจายในเร่ืองของอายุของ                  

กลุ่มตัวอย่างมากพอ ดังนั้น ในงานวิจัยครั้งต่อไปจึงควร

ศึกษาในกลุ ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายในเรื่อง           

ของอายุและอาชีพ เพื่อให้เป็นตัวแทนประชากรท่ีดี                

ซึ่งอาจท�ำให้เห็นถึงความชุกของการติดเชื้อปรสิต 

ชนิดต่างๆ เพิ่มมากขึ้น และพบความสัมพันธ์ของ

พฤติกรรมสุขอนามัยส่วนบุคคลกับการติดเชื้อปรสิตใน

ล�ำไส้			               		

	 จากข้อจ�ำกัดของการเก็บตัวอย่างที่ได้ไม่ครบ

ตามเป้าหมาย การลงพื้นที่ครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรประสาน

งานกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านในพื้นท่ี            

ซึ่งมีความใกล้ชิดกับประชาชนในชุมชน เพื่อขอความ

อนเุคราะหใ์นการเกบ็ตวัอย่างจากกลุม่เป้าหมาย เพื่อให้

ได้จ�ำนวนตัวอย่างที่เหมาะสมและเป็นตัวแทนที่ดีให้กับ

กลุ่มประชากรที่สนใจศึกษา 

	ผ ลการศึกษาที่ได้จากงานวิจัยน้ีท�ำให้ทราบถึง

การแพร่กระจายของเชื้อปรสิตในล�ำไส้ในพื้นท่ีต�ำบล          

พระอาจารย์ อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก รวมถึง

ทราบถึงปัจจัยทางด้านพฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคล                

ที่ มีความสัมพันธ ์ กับการเกิดโรคในกลุ ่มตัวอย ่าง 

ซึ่งส ่วนใหญ่เป ็นเด็กนักเรียน หน่วยงานทางด้าน

สาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง และโรงเรียนในพื้นที่ดังกล่าว 

สามารถด�ำเนินการร่วมกันในการจัดกิจกรรมให้ความรู้

แก่เด็กนักเรียนให้มีพฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคลที ่

ถกูต้อง เพือ่เป็นการป้องกนัตนเองจากโรคปรสติในล�ำไส้

ต่อไป

สรุปผล
	ผ ลการศึกษาพบอัตราความชุกของการติดเช้ือ

ปรสิตในล�ำไส้ ร้อยละ 48.4 โดยเป็นการติดเชื้อหนอน

พยาธ ิร้อยละ 1.8 และการติดเช้ือโปรโตซวั ร้อยละ 47.8 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการติดเชื้อปรสิตใน

ล�ำไส้กับพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า การติดเช้ือปรสิตใน

ล�ำไส้กับพฤติกรรมการสวมรองเท้าเม่ือออกนอกบ้าน  

การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร และการล้างมือ              

หลงัออกจากห้องส้วม มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) และพบว่าในผู้ที่มีพฤติกรรมไม่สวม

รองเท้าเมื่อออกนอกบ้าน และไม่ล้างมือหลังออกจาก 

ห้องส้วม มีโอกาสท่ีจะติดเชื้อปรสิตในล�ำไส้เป็น 2.17 

และ 2.13 เท่าของผูท้ีส่วมรองเท้าเมือ่ออกนอกบ้าน และ              

ล้างมือหลงัออกจากห้องน�ำ้ ตามล�ำดบั ข้อมูลท่ีได้จากงาน

วิจัยคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนในพื้นที่รวมถึง

หน่วยงานทางด้านสาธารณสุขในการวางแนวทาง 

การป้องกันควบคุมและรักษาโรคทางด้านปรสิตต่อไป
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