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บทคัดย่อ
	 หลักการและวัตถุประสงค์ : ผลกระทบจากการสัมผัสควันบุหร่ีมือสองในกลุ่มวัยรุ่นเป็นที่ทราบกันดีว่า               

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและเพิ่มความเสี่ยงในการเป็นนักสูบหน้าใหม่ พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสอง              

ในบ้านมีบทบาทส�ำคัญในกลุ่มวัยรุ่นในการป้องกันการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้าน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยนาท วิธีการศึกษา : การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา                  

เชิงส�ำรวจภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 298 คน ที่สัมผัสควันบุหรี่มือสอง

ในบ้าน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนาและสถติวิิเคราะห์การถดถอย

เชิงเส้นแบบพหุคูณ ผลการศึกษา : พบว่า ค่าคะแนนพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านเฉลี่ย 23.14 

คะแนน (SD=3.71) จัดอยู่ในระดับปานกลาง การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว (β=0.508, p<0.001)               

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองของตนเอง (β=0.104, p=0.049) และระยะเวลาใน                 

การสมัผสัควันบหุร่ีมือสอง (β=0.110, p=0.031) มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมหลกีเลีย่งควันบหุรีม่อืสอง

ในบ้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  โดยสามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง ได้ร้อยละ 40.00 

(R2 =0.400, p<0.001) ข้อเสนอแนะ : หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรมีการด�ำเนินการเพือ่ส่งเสริมการรบัรู้ความสามารถ

ในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสอง และสนับสนุนกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดแรงสนับสนุนจากครอบครัว  เพื่อเพิ่ม                 

การแสดงออกถึงพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านให้มากขึ้น 
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Abstract
	 Background and objectives: Secondhand smoke (SHS) exposure is known to affect adolescents’ 

health and increases the likelihood of becoming new smokers. Secondhand smoke avoidance behavior at home 

indicates an important practice among adolescents in protecting themselves from SHS exposure. This study 
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Behavior and factors predicting secondhand smoke avoidance behavior in home 

aimed to examine secondhand smoke avoidance behavior and factors predicting secondhand smoke avoidance 

behavior at home among junior high school students, Mueang district, Chainat province. Methods: This study 

was a cross-sectional study. The samples were 298 junior high school students who had been exposed to 

SHS at home. Data were collected using a questionnaire and were analyzed using descriptive statistics and 

Multiple Linear Regression. Results: The result showed that the mean of secondhand smoke avoidance                 

behavior score at home was 23.14 (SD=3.71), at the medium level. Family support (β=0.508, p<0.001), 

perceived self-efficacy of secondhand smoke avoidance (β=0.104, p=0.049), and exposure time to SHS 

(β=0.110, p=0.031) were significantly positively correlated with secondhand smoke avoidance behavior at 

home. The factors were accounted for 40.00% of secondhand smoke avoidance behavior (R2=0.400, 

p<0.001). Suggestions: The relevant agencies should encourage perceived self-efficacy of secondhand smoke 

avoidance in adolescents and promote family support at home in order to increase secondhand smoke                 

avoidance behavior among adolescents.
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บทน�ำ
	 ควันบหุร่ีเป็นภยัคุกคามต่อสขุภาพของผู้สมัผัส 

ทั้งโดยต้ังใจและไม่ต้ังใจท่ีสัมผัสผ่านการสูบของผู้อื่น 

หรือที่เรียกว่าควันบุหรี่มือสอง (Secondhand smoke: 

SHS)(1) และการสัมผัสควันบุหรี่มือสองสามารถส่ง             

ผลกระทบต่อสุขภาพเช่นเดียวกับการสูบโดยตรง(2)             

โดยอาจเกดิการระคายเคืองทางเดนิหายใจ วิงเวียนศรีษะ 

คลืน่ไส้อาเจยีน และมีความเสีย่งต่อการเกดิโรคหวัใจและ

หลอดเลอืดสมอง รวมไปถงึโรคมะเรง็ปอด(3) การสมัผสั

ควันบุหรี่มือสองเกิดข้ึนได้ท้ังในสถานที่สาธารณะ เช่น 

ห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร สถานที่ท�ำงาน(3) รวมถึง

ภายในบ้านพักอาศัย โดยพบว่าบ้านเป็นสถานที่ส่วน

บุคคลที่ผู้ไม่สูบบุหรี่สัมผัสควันบุหรี่มือสองเป็นประจ�ำ

อย่างต่อเน่ือง(4-6) ผลการส�ำรวจโดยส�ำนักงานส�ำรวจ

สุขภาพประชาชนไทย (สสท.) ระบุว่า ในปี พ.ศ. 2557 

บ้านเป็นสถานทีซ่ึง่เดก็อายรุะหว่าง 10-14 ปี สมัผสัควัน

บหุรีมื่อสองมากท่ีสดุถงึร้อยละ 78.10(7) ประเทศไทยใน

ฐานะสมาชิกท่ีร่วมลงนามในกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการ

ควบคุมยาสูบขององค์การอนามัยโลก(8) ได้ตระหนักถึง

ความส�ำคัญของปัญหาที่เกิดข้ึน จึงด�ำเนินการเฝ้าระวัง

และรณรงค์เร่ืองบ้านปลอดบหุร่ีอย่างต่อเน่ือง เพือ่ปกป้อง 

สมาชิกในครอบครัวท่ีไม่สูบบุหรี่จากการคุกคามของ               

ควันบหุรีมื่อสอง โดยเฉพาะในกลุม่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนต้น ซึ่งนอกเหนือจากผลกระทบด้านสุขภาพแล้ว  

การสัมผัสควันบุหร่ีมือสองในบ้านยังเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อ

การเป็นนักสบูหน้าใหม่ในอนาคต(9) แม้ว่าจะมกีารด�ำเนิน

มาตรการต่างๆ อย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548(9)              

แต่กลับพบว่าผู้ไม่สูบบุหรี่ในช่วงวัยดังกล่าว ร้อยละ 

33.80 ยังคงสัมผัสควันบุหรี่มือสองในบ้าน(10) สะท้อน

ให้เห็นว่าการด�ำเนินมาตรการต่างๆ เพื่อปกป้องสมาชิก

ที่อยู่ร่วมบ้านกับผู้ท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีด�ำเนินการ

ได้ผลในระดบัหน่ึงเท่าน้ัน การแสดงพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง

ควันบุหร่ีมือสองของสมาชิกในครอบครัวผู้ไม่สูบบุหร่ี          

จึงเป็นหน่ึงในแนวทางการปกป้องตนเองจากการคุกคาม
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พฤติกรรมและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการหลกีเลีย่งควนับุหร่ีมือสองในบ้าน 

ของควันบหุรีมื่อสอง ซึง่ถอืเป็นพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ทีพ่งึกระท�ำเพือ่ลดความเสีย่งจากภยัคุกคามทางสขุภาพ(11)  

	 แม้ว่าทีผ่่านมาจะมีการศกึษาเกีย่วกบัการสมัผัส

ควันบุหรี่มือสองและการศึกษาพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง

ควันบุหรี่มือสองในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

ทั้งการศึกษาในประเทศไทยและในต่างประเทศ โดยพบ

การศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันควันบุหร่ีมือสองของนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวัดราชบรุี(12) การศกึษาการสัมผัส 

และพฤติกรรมการหลีกเล่ียงควันบุหร่ีมือสองของ               

เด็กหญิงอายุ 13-15 ปี ชาวแคนาดา(13) และการศึกษา

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงควันบุหร่ีมือสอง

ของวัยรุ่นชาวเวียดนาม(14) แต่ยังไม่พบการศึกษาท่ีเน้น

เฉพาะเจาะจงถึงพฤติกรรมการหลีกเล่ียงควันบุหรี่                 

มอืสองในบ้านของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ซึง่อยู่

ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ที่มีความอ่อนไหวง่ายและมักแสดง

พฤติกรรมเลียนแบบบุคคลท่ีเคารพ(15) ดังน้ันผู้วิจัย               

จึงสนใจศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรม                

การหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านของนักเรียน                

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดชยันาท 

โดยใช้กรอบแนวคิด PRECEDE-PROCEED Model 

เพื่ออธิบายปัจจัยท้ังในระดับบุคคลและส่ิงแวดล้อม(16) 

และผลการศกึษาจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาแนวทาง

การด�ำเนินการป้องกนัการสมัผสัควันบหุร่ีมือสองในบ้าน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 ศกึษาเชงิส�ำรวจภาคตัดขวาง (cross-sectional 

study) ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ศึกษาอยู่ใน

โรงเรียนเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ปีการศกึษา 2561 

จ�ำนวน 298 คน ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร

ค�ำนวณตัวอย่างส�ำหรับประมาณค่าเฉลี่ยของประชากร

ของ Wayne(17) และด�ำเนินการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย         

ขั้นตอน (multi-stage sampling) เพื่อคัดเลือกโรงเรียน 

ห้องเรียน และสุ่มเลือกนักเรียนตามเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 

1) ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน

เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 2) ไม่สูบบุหรี่แต่อาศัย

อยู่ร่วมบ้านกบัผู้สบูบหุรี ่และ 3) อ่าน ฟัง และเขียนภาษา

ไทยได้ดี

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีใช้กรอบแนวคิด PRECEDE   

-PROCEED Model เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย โดยมี

พื้นฐานแนวคิดว ่า พฤติกรรมสุขภาพเกิดข้ึนจาก                 

หลายปัจจยั การจดัการพฤติกรรมจงึจ�ำเป็นต้องวเิคราะห์

ปัจจัยสาเหตุให้ครอบคลุม ท้ังปัจจัยน�ำ ซึ่งเป็นปัจจัย            

พื้นฐานท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม 

ปัจจัยเอ้ือ ซึ่งเป็นอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมที่มีส ่วน

สนับสนุนหรือยับยั้งการเกิดพฤติกรรม และปัจจัยเสริม

หรือผลสะท้อนจากการแสดงพฤติกรรมที่มีส่วนกระตุ้น

ให้เกิดการแสดงพฤติกรรมอย่างย่ังยืน(16) จากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องและวิเคราะห์โดยใช้  

PRECEDE-PROCEED Model สรุปได้ว่า การวิจัยครัง้น้ี 

จะท�ำการศกึษาอิทธพิลของปัจจัยข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ เพศ 

อาย ุโรคประจ�ำตวั ผลการเรยีนเฉลีย่ จ�ำนวนครัง้ทีส่มัผัส

ควันบหุรีมื่อสองในบ้านต่อวัน และจ�ำนวนเด็กอายตุ�ำ่กว่า 

15 ปีทีอ่าศยัอยู่ร่วมบ้าน ปัจจัยน�ำ ได้แก่  ความรู้เกีย่วกบั 

ควันบุหรี่มือสอง ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ี           

มือสอง การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่

มอืสองของตนเอง การรบัรู้อนัตรายจากควันบุหรีม่อืสอง 

และการรบัรูป้ระโยชน์ของการหลกีเลีย่งควันบหุรีม่อืสอง 

ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ระยะเวลาในการสมัผสัควันบหุรีม่อืสอง 

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี และการเข้าถึง

ทรพัยากรสขุภาพในโรงเรียนทีเ่อือ้ต่อการหลกีเลีย่งควัน

บุหรี่มือสอง และปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับแรง

สนับสนุนจากครอบครัว ต่อพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งควัน

บุหรี่มือสองในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

ในเขตอ�ำเภอเมือง  จังหวัดชัยนาท
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 เก็บรวบรวมข ้อมูลด ้วยแบบสอบถามที่             

พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป จ�ำนวน             

6 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ โรคประจ�ำตัว ผลการเรียนเฉลี่ย 

จ�ำนวนครั้งที่สัมผัสควันบุหรี่มือสองในบ้านต่อวัน และ

จ�ำนวนเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปีที่อาศัยอยู่ร่วมบ้าน

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยน�ำ จ�ำนวน

ข้อค�ำถามรวม 34 ข้อ ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับ          

ควันบุหร่ีมือสอง จ�ำนวน 10 ข้อ เช่น ควันที่ผู้สูบบุหร่ี       

พ่นออกมาแล้วเข้าสู่ร่างกายของผู้อื่น เรียกว่า ควันบุหรี่

มือสอง ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียงควันบุหร่ีมือสอง  

จ�ำนวน 6 ข้อ เช่น การตักเตือนผู้ที่สูบบุหรี่ในบ้าน ท�ำให้

ท่านปลอดภยัจากควันบหุรีม่อืสอง การรบัรูค้วามสามารถ

ในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองของตนเอง จ�ำนวน        

6 ข้อ เช่น ท่านมั่นใจว่าสามารถเปิดหน้าต่างเพื่อระบาย

อากาศท่ีปนเปื้อนควันบุหร่ีในบ้านได้ การรับรู้อันตราย

จากควันบุหร่ีมือสอง จ�ำนวน 6 ข้อ เช่น ท่านคิดว่า        

ควันบุหร่ีมือสองก่อให้เกิดโรคและการเจ็บป่วยได้

มากมาย ตั้งแต่เล็กน้อย จนกระทั่งถึงชีวิต และการรับรู้

ประโยชน์จากการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง จ�ำนวน           

6 ข้อ เช่น ท่านคิดว่าการขอร้องให้ผู้ที่สูบบุหร่ีในบ้าน 

หยุดสูบบุหรี่ ช่วยลดการสัมผัสควันบุหรี่มือสองได้

	 ความรู้เกีย่วกบัควันบหุรีม่อืสอง เป็นข้อค�ำถาม

แบบเลอืกตอบ 2 ตวัเลอืก คอื ถกูและผดิ จ�ำนวน 10 ข้อ 

ค่าคะแนนทีเ่ป็นไปได้อยูร่ะหว่าง 0-10 คะแนน แปลผล

ข้อมูลทั่วไป

เพศ 

อายุ 

โรคประจ�ำตัว 

ผลการเรียนเฉลี่ย  

จ�ำนวนครั้งที่สัมผัสควันบุหรี่มือสองในบ้านต่อวัน 

จ�ำนวนเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปีที่อาศัยอยู่ร่วมบ้าน

ปัจจัยน�ำ

ความรู้เกี่ยวกับควันบุหรี่มือสอง  

ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง  

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองของตนเอง  

การรับรู้อันตรายจากควันบุหรี่มือสอง  

การรับรู้ประโยชน์ของการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง 

ปัจจัยเอื้อ

ระยะเวลาในการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง  

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหรี่ 

การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับควันบุหรี่มือสอง

ปัจจัยเสริม

การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว  

พฤติกรรม

การหลีกเลี่ยง

ควันบุหรี่มือสอง

ในบ้าน
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พฤติกรรมและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการหลกีเลีย่งควนับุหร่ีมือสองในบ้าน 

คะแนนเฉลี่ยทั้งหมดเป็น 3 ระดับ ตามความกว้าง              

ของอันตรภาคช้ัน ได้แก่ ระดับต�่ำ (คะแนนเฉล่ีย 

0-3.33) ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 3.34-6.67) 

และระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 6.68-10.00)(18) 

	 ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง           

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสอง

ของตนเอง การรับรู ้อันตรายจากควันบุหร่ีมือสอง               

และการรบัรู้ประโยชน์จากการหลกีเลีย่งควันบหุร่ีมือสอง 

ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนโดยปรับปรุงจากผลการศึกษาของ              

อนุศฎา นุราภักดิ์ และคณะ(19) และ Li และ Wang(20)  

เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาและ

บริบทของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะของข้อค�ำถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 

คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย          

และไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ ค่าคะแนนทีเ่ป็นไปได้อยู่ระหว่าง 

6-30 คะแนน แปลผลคะแนนเฉลีย่ทัง้หมดเป็น 3 ระดบั 

ตามความกว้างของอนัตรภาคชัน้ ได้แก่ ระดบัต�ำ่ (คะแนน

เฉลี่ย 6-13) ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 14-21) 

และระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 22-30)(18)

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยเอื้อ ผู้วิจัย

สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม(20) ประกอบด้วย 

ระยะเวลาในการสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง จ�ำนวนสมาชิก

ในครอบครัวที่สูบบุหร่ี และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร           

เกี่ยวกับควันบุหรี่มือสอง

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยเสริม            

สร้างจากการทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ การได้รับ               

แรงสนับสนุนจากครอบครัว ได้แก่ การให้ค�ำแนะน�ำ            

การให้ค�ำปรึกษา และการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

การต่อต้านการสูบบุหร่ี จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะของข้อ

ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating  scale) 

แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ เป็นประจ�ำ บางครั้ง และไม่เคย  

ค่าคะแนนทีเ่ป็นไปได้อยูร่ะหว่าง 5-15 คะแนน แปลผล

คะแนนเฉลี่ยทั้งหมดเป็น 3 ระดับ ตามความกว้างของ

อนัตรภาคช้ัน ได้แก่ ระดับต�ำ่ (คะแนนเฉลีย่ 5-7) ระดับ

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 8-10) และระดับสูง (คะแนน

เฉลี่ย 11-15)(18)

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการ

หลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองในบ้าน ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจาก

การทบทวนวรรณกรรม(19) ลักษณะของข้อค�ำถาม              

เป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) แบ่งเป็น             

3 ระดับ คือ ปฏบิติัประจ�ำ ปฏบิติับางครัง้ และไม่เคยปฏบิติั 

จ�ำนวน 11 ข้อ ตัวอย่างข้อค�ำถาม เช่น ท่านน่ังคุย                  

กับสมาชิกในครอบครัวต่อไป แม้ว่าเขาก�ำลังหยิบบุหรี่ 

ข้ึนมาสบู ค่าคะแนนทีเ่ป็นไปได้อยู่ระหว่าง 11-33 คะแนน 

แปลผลคะแนนเฉลีย่ทัง้หมดเป็น 3 ระดบั ตามความกว้าง

ของอันตรภาคชั้น ได้แก่ ระดับต�่ำ (คะแนนเฉลี่ย 11-

18.33) ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลีย่ 18.34-25.67) 

และระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 25.68-33.00)(18)

	 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถาม 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-          

Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 0.82 และ                    

เม่ือน�ำไปทดลองใช้ในกลุ่มที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง                

จ�ำนวน 30 คน พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค 

(Conbrach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.75(21)

การเก็บรวมรวมข้อมูล 

	 การศกึษาครัง้น้ีผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการ 

พจิารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์มหาวิทยาลยันเรศวร 

เลขที่รับรอง 731/61 วันที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

ก่อนด�ำเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยท�ำหนังสือชี้แจงและ            

ขออนุญาตเก็บข ้อมูลถึงผู ้อ�ำนวยการสถานศึกษา                   

ชี้แจงรายละเอียดแก่กลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้รับความความ

ยินยอมจากกลุ ่มตัวอย่างและผู้ปกครองแล้ว จึงจะ             

แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 อธิบายข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ 

ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการหลกีเลีย่งควันบหุร่ีมือสอง

ในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชยันาท ด้วยสถติเิชงิพรรณนา (descriptive statistics) 

ได้แก่ จ�ำนวน (number)  ร้อยละ (percentage) ค่าสูงสุด 

(maximum) ค่าต�่ำสุด (minimum) ค่าเฉลี่ย (mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: SD) 
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และทดสอบปัจจยัท่ีมีอทิธพิลต่อพฤติกรรมการหลกีเลีย่ง

ควันบุหรี่มือสองในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา            

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยนาทด้วยการวิเคราะห์             

การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (multiple linear regression 

analysis) โดยคัดเลือกตัวแปรเข้าสู ่สมการด้วยวิธี            

stepwise ที่ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติที่ร้อยละ 95
  

ผลการศึกษา
	 กลุ ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 52.78           

มีอายุเฉลี่ย 13.77 (SD=0.92) ปี ไม่มีโรคประจ�ำตัว            

ร้อยละ 84.27 มีผลการเรียนเฉลี่ย 2.63 (SD=0.71) 

สัมผัสควันบุหรี่มือสองในบ้านเฉลี่ย 2.73 (SD=1.90) 

ครัง้ต่อวัน และมเีดก็อายุต�ำ่กว่า 15 ปีท่ีอาศยัอยูร่่วมบ้าน

เฉลี่ย 0.75±0.43 คน

	 ข้อมูลด้านปัจจัยน�ำ พบว่า กลุ ่มตัวอย่าง            

มีค่าคะแนนความรู ้เกี่ยวกับควันบุหรี่มือสองเฉลี่ย 

6.93±1.97 คะแนน จัดอยู่ในระดับสูง แต่ยังคงพบว่า

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 66.40 ไม่ทราบว่า           

การสัมผัสควันบุหรี่มือสองแม้เป็นเวลาไม่นานก็สามารถ

สร้างผลกระทบทางสุขภาพได้ ค่าคะแนนทัศนคติต่อ          

การหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองเฉลี่ย 21.39±2.71 

คะแนน จัดอยู่ในระดับสูง ค่าคะแนนการรับรู ้ความ

สามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองของตนเอง

เฉลีย่ 22.46±2.95 คะแนน จัดอยู่ในระดับสงู ค่าคะแนน

การรบัรูอ้นัตรายจากควันบุหรีม่อืสองเฉลีย่ 21.46±5.08 

คะแนน จัดอยูใ่นระดับสงู และค่าคะแนนการรบัรูป้ระโยชน์ 

จากการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือเฉลี่ย 23.91±4.06 

คะแนน จัดอยู่ในระดับสูง ข้อมูลด้านปัจจัยเอื้อ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างได้รับสัมผัสควันบุหรี่มือสองในบ้านเฉลี่ย 

4.03±3.72 นาทีต่อครัง้ มีสมาชกิในครอบครวัท่ีสบูบหุรี่

เฉลี่ย 1.67±0.96 คน และเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยว            

กบัควันบหุรีม่อืสอง ร้อยละ 94.08 ข้อมูลด้านปัจจัยเสรมิ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนการได้รับแรงสนับสนุน

จากครอบครัวเฉลี่ย 10.25±2.22 คะแนน จัดอยู ่           

ในระดับสูง โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับค�ำแนะน�ำถึงแนวทาง

ในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ี มือสองจากครอบครัว           

สามารถปรึกษาสมาชิกในครอบครัวเรื่องการหลีกเลี่ยง

ควันบุหรี่มือสอง และร่วมวางแนวทางการป้องกันควัน

บุหรี่มือสองในบ้านกับครอบครัวเป็นประจ�ำ ร้อยละ 

40.93 ร้อยละ 34.25 และร้อยละ 28.52 ตามล�ำดับ 		

	 คะแนนภาพรวมของพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง

ควันบุหร่ีมือสองในบ้านเฉลี่ย 23.14 (SD=3.71 ) 

คะแนน จัดอยู่ในระดับปานกลาง (ตารางที่ 1)

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการหลกีเลีย่งควนับหุร่ีมือสอง

ในบ้าน

	 ผลการวิเคราะห์ข ้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห ์          

การถดถอยเชงิเส้นแบบพหคูุณ (multiple linear regres-

sion analysis) โดยคัดเลือกตัวแปรเข้าสู่สมการด้วยวิธี 

stepwise พบว่า ไม่มีปัจจัยคู่ใดมีค่า variance inflation 

factor (VIF) เกิน 0.65 จึงไม่เกิด multicollinearity            

และคา Durbin-Watson เทากับ 1.82 ช้ีให้เห็นว่า

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการพยากรณ์เป็นอิสระ          

ต่อกัน และตัวแปรที่สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรม           

การหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้าน ได้แก่ การรับรู้

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองของ

ตนเอง (β=0.104, p=0.049) ระยะเวลาในการสัมผัส

ควันบุหร่ีมือสอง (β=0.110, p=0.031) และการได้       

รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว (β=0.508, p<0.001) 

โดยสามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง           

ควันบุหรี่มือสองในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        

ตอนต้นในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ได้อย่าง                 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F=12.459; p<0.001) มีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.633 และมี

อ�ำนาจในการพยากรณ์เท่ากบัร้อยละ 40.00 (R2=0.400) 

ทีร่ะดับนยัส�ำคัญ p<0.001 โดยสรปุสมการค่าสมัประสทิธิ์

การถดถอย ได้ดังน้ี พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่ 

มือสองในบ้าน = 0.104 (การรับรู้ความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองของตนเอง) + 0.110 (ระยะ

เวลาในการสมัผัสควันบุหร่ีมอืสอง) + 0.508 (การได้รับ

แรงสนับสนุนจากครอบครัว) (ตารางที่ 2)
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พฤติกรรมและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการหลกีเลีย่งควนับุหร่ีมือสองในบ้าน 

วิจารณ์
	 ผลการศึกษาคร้ังน้ียืนยันการสัมผัสควันบุหร่ี

มือสองในบ้านของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างสัมผัส          

ควันบุหรี่มือสองในบ้านเฉล่ีย 2.73 (SD=1.90) ครั้ง          

ต่อวัน ช้ีให้เห็นถึงความเสี่ยงต่อสุขภาพที่อาจเกิดข้ึน             

รวมท้ังอาจน�ำไปสู่การเป็นนักสูบหน้าใหม่ในอนาคตได้ 

การแสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงเป็นทางเลือกหน่ึงในการ

ปกป้องตนเองจากการคุกคามของควันบุหรี่มือสอง           

โดยพบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง              

ควันบุหรี่มือสองในบ้านโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

สามารถอธิบายได้ว่ากลุ ่มตัวอย่างไม่สามารถแสดง

พฤตกิรรมได้มากเท่าทีค่วร ท้ังนีอ้าจเน่ืองจากวัฒนธรรม

ไทยที่ปลูกฝังให้เคารพผู้ใหญ่หรือผู้อาวุโส ท�ำให้เด็ก           

ส่วนใหญ่ไม่กล้าแสดงออกหรอืเรยีกร้องสทิธขิองตนเอง(19)

 	 ผลการศกึษาคร้ังน้ีพบว่าปัจจยัทีส่ามารถท�ำนาย

พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่ มือสองในบ้าน 

ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียง          

ควันบุหรี่มือสองของตนเอง ระยะเวลาในการสัมผัส          

ควันบุหร่ีมือสอง และการได้รับแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว โดยปัจจัยทั้งหมดสามารถร่วมกันท�ำนาย

พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองในบ้านได้            

ร้อยละ 40.00 (R2=0.400) ถึงแม้ผลการศึกษาจะได้

สมการที่มีอ�ำนาจในการพยากรณ์เท่ากับร้อยละ 40.00 

แต่ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม เน่ืองจากการรับรู้

ความสามารถในการหลกีเลีย่งควันบหุรีม่อืสองของตนเอง 

ระยะเวลาในการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง และการได้รับ

แรงสนับสนุนจากครอบครัว ส่งผลต่อพฤติกรรมการ         

หลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านอย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติ(22) ท�ำให้สามารถสรุปความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรซึ่งเป็นการท�ำนายพฤติกรรมได้ 

	 การรบัรูค้วามสามารถในการหลกีเลีย่งควันบหุร่ี

มือสองของตนเองมีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรม           

การหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ อธิบายได้ว่า การเพิ่มข้ึนของการรับรู้ความ

สามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองของตนเอง          

จะส่งผลต่อพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง            

ในบ้านในทิศทางเดียวกัน ทั้งน้ีผลที่เกิดข้ึนอาจเน่ืองมา

ตารางที่ 1 ข้อมูลพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านของกลุ่มตัวอย่าง (n=298) 

พฤติกรรม

ภาพรวมพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้าน 

(11-33 คะแนน)  

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านด้วยความก้าวร้าว 

(3-9 คะแนน)

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านอย่างสุภาพ 

(5-15 คะแนน)

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองในบ้านด้วยการเมินเฉย            

(3-9 คะแนน)

x
23.14

3.43

11.36

8.35

SD

3.71

1.34

2.09

1.64

ระดับ

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ตารางที่ 2  ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านของกลุ่มตัวอย่าง (n=298)

ตัวแปรท�ำนาย

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง

ของตนเอง

ระยะเวลาในการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง

การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว

b

0.095

0.110

0.856

SE
b

0.048

0.051

0.091

β
0.104

0.110

0.508

t

1.978

2.165

9.399

p

0.049

0.031

<0.001

Constant (a)=6.886; SE
est

=2.960; R=0.633; R2=0.400; F=12.459; p<0.001
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จากการศึกษาน้ีพบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้าถึง           

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับควันบุหรี่มือสองผ่านสื่อต่างๆ             

เช่น โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ วิทยุ และอินเทอร์เน็ต                            

ได้ถึงร้อยละ 94.00 น�ำมาซึ่งความพยายามในการ                      

แสดงพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งควันบหุร่ีมอืสองด้วยความ

มั่นใจ และไม่ย่อท้อ ในการศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิด                        

PRECEDE Model ในการสร้างเสริมสุขภาพกล่าวว่า            

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นปัจจัยภายในตัวบคุคล 

ที่มีอิทธิพลในการชี้น�ำและจูงใจให้แสดงพฤติกรรม(16) 

นอกจากน้ี การรบัรู้ความสามารถของตนเองอาจจะส่งผล

ให้เกิดความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรม จึงเกิด                   

การแสดงพฤติกรรมการหลีกเล่ียงควันบุหร่ีมือสอง               

ในบ้านมากข้ึนได้ และสอดคล้องกับการศึกษาใน                    

ประเทศเวียดนามที่พบว่า การรับรู ้ความสามารถ                    

ของตนเองในระดับสูงท�ำให้วัยรุ ่นแสดงพฤติกรรม               

การหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองสูงกว่า 1.17 เท่า เมื่อ      

เทียบกับวัยรุ่นที่มีการรับรู้ดังกล่าวในระดับต�่ำ(14)

	 ระยะเวลาในการสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง             

มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงควันบุหร่ี

มือสองในบ้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แตกต่าง                   

จากผลการศึกษาท่ีพบในกลุ่มตัวอย่างชาวไต้หวัน โดย 

Huang, et al (2012)(23) ที่พบว่าพฤติกรรมการหลีก

เลี่ยงควันบุหรี่มือสองจะลดลงเมื่อได้รับสัมผัสควันบุหรี่            

มือสองต่อเนื่องเป็นเวลานาน ซึ่งอาจเกิดจากการ                  

สัมผัสควันบุหรี่มือสองเป็นประจ�ำท�ำให้ขาดการรับรู้

อนัตรายจากควันบหุรีมื่อสองและเกดิการไม่ตระหนักถงึ

ความส� ำ คัญของการหลีก เ ล่ียงค วันบุห ร่ีมือสอง                           

เพื่อปกป้องสุขภาพของตนเอง(14)

	 การได ้ รับแรงสนับสนุนจากครอบครั ว                          

ในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองมีอิทธิพลทางบวก                      

ต่อพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้าน              

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ เน่ืองด้วยนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้นอยูใ่นวัยพึง่พงิ มีความสามารถในการตดัสนิใจต�ำ่ 

การได้รับการสนับสนุนในรูปแบบต่างๆ เช่น ค�ำแนะน�ำ 

หรือแม้แต่การให้ก�ำลงัใจจากครอบครวัทีถ่อืเป็นกลุม่คน

ท่ีมีอิทธิพลทางความคิดสูงจึงท�ำให ้ มีความมั่นใจ                        

ในการแสดงพฤติกรรมมากข้ึน(24) และสอดคล้องกับ            

การศึกษาของ Lee JY, Ahn H, Lee H (2018) ที่ท�ำ   

การศึกษาในวัยรุ่นชาวเวียดนาม ผลการศึกษาพบว่า            

การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงอันตรายท่ีเกิดข้ึน

จากการสูบบุหร่ีกับผู้ปกครองมีความส�ำคัญมาก โดย             

วัยรุ่นชาวเวียดนามท่ีได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ               

ผู้ปกครองจะสามารถหลีกเลี่ยงควนับุหรี่มอืสองได้ดีกว่า 

ถึง 1.93 เท่า(14) 

	 การวิจัยในครั้งน้ีท�ำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ�ำเภอเมือง  

จังหวัดชัยนาท อาจเกิดข้อจ�ำกัดในการน�ำผลการศึกษา

ไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีอื่นๆ ที่มีบริบททางสังคมและ

วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน นอกจากน้ี การเก็บข้อมูลด้วย

แบบสอบถามท่ีข้อค�ำถามบางข้อเก่ียวข้องกับความจ�ำ 

อาจท�ำให้เกิดอคติจากความจ�ำ (recall bias) โดยกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีความถี่ในการสัมผัสควันบุหร่ีมือสองสูงกว่า 

อาจสามารถจดจ�ำพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อสัมผัส            

ควันบุหร่ีมือสองได้ดีกว่า ซึ่งผู้วิจัยได้ลดอคติท่ีอาจเกิด

ข้ึนด้วยการสร้างข้อค�ำถามที่ก�ำหนดจุดอ้างอิงความจ�ำ 

และสอบถามข้อมูลเฉลี่ยในรอบ 7 วันที่ผ่านมา  

สรุป
	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรม

การหลกีเลีย่งควันบหุร่ีมอืสองอยูใ่นระดับปานกลาง และ

ปัจจัยท่ีสามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง

ควันบุหรี่มือสองในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             

ตอนต้น อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ได้แก่ การรับรู้             

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองของ

ตนเอง (β=0.104, p=0.049) ระยะเวลาในการสัมผัส

ควันบุหรี่มือสอง (β=0.110, p=0.031) และการได้รับ

แรงสนับสนุนจากครอบครวั (β=0.508, p<0.001) โดย

สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการหลกีเลีย่งควันบหุร่ี

มือสองในบ้าน ได้ร้อยละ 40.00 อย่างมีนัยส�ำคัญ                

ทางสถิติที่ p-value<0.01
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พฤติกรรมและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการหลกีเลีย่งควนับุหร่ีมือสองในบ้าน 

ข้อเสนอแนะ

	 ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการด�ำเนินงานส่งเสริม 

สุขภาพของเด็กและเยาวชนในระดับต่างๆ ทั้งหน่วยงาน

ด้านสาธารณสุข เช่น ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด              

โรงพยาบาล โรงเรียน รวมถึงครอบครัว และชุมชน            

ควรมีการจัดกิ จกรรมหรือโครงการ ท่ีส นับสนุน                      

และส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีการแสดงออกถึง

พฤติกรรมการหลกีเลีย่งควันบหุรีมื่อสองในบ้าน โดยเน้น                           

การด�ำเนินการท่ีน�ำไปสู่การส่งเสริมให้เกิดการรับรู ้                       

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงควันบุหร่ีมือสองของ

ตนเอง นอกจากนี้ ควรมีการสร้างเครือข่ายครอบครัวให้

เข้มแข็ง โดยการรวมตัวของครอบครัวที่มีสมาชิกให้การ

สนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เพื่อแลกเปล่ียน

แนวทางในการสนับสนุนพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควัน

บุหรี่มือสองในบ้าน และให้การสนับสนุนกันและกัน

ภายในเครือข่าย นอกจากนี้ การศึกษาครั้งต่อไป ควรมี

การศึกษาจ�ำแนกตามเพศ เพื่ออธิบายถึงความแตกต่าง

ของพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง รวมท้ัง           

การศกึษาถงึประสทิธผิลของโปรแกรมส่งเสริมพฤตกิรรม

หลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในบ้านที่พัฒนาข้ึนจาก                  
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