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บทคัดย่อ
	 โรคพยาธิปากขอเป็นโรคทางปรสิตท่ีมีความส�ำคัญในกลุ่มของประเทศก�ำลังพัฒนา การติดเชื้อในคน          

ส่วนใหญ่มักไม่แสดงอาการ การติดเชื้อในปริมาณมากและแบบเรื้อรังท�ำให้เกิดการสูญเสียเลือด ซีดจากการขาด        

ธาตเุหลก็ (iron-deficiency anemia) และขาดโปรตีน โรคน้ีได้รบัความสนใจจากหน่วยงานด้านสาธารณสขุไม่มากนัก 

จงึถกูเรยีกว่า Neglected Tropical Diseases (NTDs) ปรสติหนอนพยาธิก่อโรคหลัก ได้แก่ Ancylostoma duodenale 

และ Necator americanus ในปัจจุบันรายงานต่างๆ พบว่าโรคดังกล่าวมีปรสิตหนอนพยาธิก่อโรครอง ได้แก่             

Ancylostoma ceylanicum ซึง่เป็นปรสติหนอนพยาธทิีก่่อให้เกดิโรคพยาธปิากขอในสนัุขและแมว เป็นปัญหาสขุภาพ

ทัว่ไปในกลุม่สตัว์เลีย้งและยงัเป็นปัญหาทางสาธารณสขุทีถู่กมองข้าม เน่ืองจากเชือ่ว่าอุบติัการณ์ของโรคในคนมน้ีอย 

แม้สุนัขและแมวถือเป็นโฮสต์ตามธรรมชาติแต่ตัวเต็มวัยของ A. ceylanicum ก็สามารถเจริญเติบโตและวางไข่          

ในล�ำไส้ของคนได้เช่นกัน อาการของโรคพยาธิชนิดน้ีคล้ายโรคพยาธิปากขอของคน ประเทศออสเตรเลียให้ความ

สนใจการก่อโรคของ A. ceylanicum ในคน โดยมองว่าเป็นกลุ่มโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ�้ำ ซึ่งพบรายงานติดโรคใน

คนเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะในนักท่องเท่ียวที่กลับจากการท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น 

ประเทศไทย ลาว มาเลเซีย และพม่า ซึ่งวินิจฉัยด้วยการจ�ำแนกชนิดของตัวเต็มวัยโดยการส่องกล้องในล�ำไส้ การ

ตรวจอจุจาระ โดยการพจิารณาไข่พยาธไิม่สามารถจ�ำแนกความแตกต่างระหว่างพยาธ ิA. ceylanicum, N. americanus 

และ A. duodenale ได้ การส�ำรวจทางระบาดวิทยาของโรคพยาธิปากขอในภูมิภาคน้ีโดยวิธีทางอณูชีววิทยาบ่งชี้ว่า                

การติดโรคพยาธิ A. ceylanicum ในคน มีอุบัติการณ์เป็นอันดับสอง รองจาก N. americanus และพบว่าอัตราการ         

ปนเป้ือนในสิง่แวดล้อมของ A. ceylanicum มากท่ีสดุในกลุม่ของพยาธปิากขอ ปัจจุบนัการควบคมุป้องกนัโรคพยาธิ

ปากขอในคนมุ่งเน้นกลุ่มเด็กนักเรียน ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงตามหลักการกินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ ไม่เดินเท้าเปล่า โดย

มองข้ามอุบัติการณ์ในปัจจุบันที่พบการติดพยาธิ A. ceylanicum ในคนมากขึ้น ดังนั้นการตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของ A. ceylanicum ที่ติดมายังคนจากสัตว์เลี้ยง และพิจารณาควบคุมป้องกันโรคพยาธิปากขอแบบบูรณาการด้วย

หลักการสุขภาพหนึ่งเดียวทั้ง คน สัตว์ สิ่งแวดล้อม จะเป็นหนทางป้องกันปรสิตหนอนพยาธิ A. ceylanicum ติดต่อ

สู่คน และแพร่ไปยังพื้นที่อื่น ๆ ในวงกว้างมากขึ้น ท�ำให้สามารถลดอัตราการติดโรคพยาธิปากขอในคน สุนัขและ

แมวในภูมิภาคนี้ 
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Abstract
	 Hookworm infection is a parasitic disease which is important in developing countries. Most infected 

individuals are asymptomatic. Heavy and chronic infection cause blood loss, iron-deficiency anemia and 

hypoproteinemia. The disease has received little attention from public health authorities hence the term            

Neglected Tropical Diseases (NTDs). Main helminth parasites which are common infectious agent are             

Ancylostoma duodenale and Necator americanus. In the present, the various reports show that the disease has 

a secondary helminth parasite, Ancylostoma ceylanicum. A. ceylanicum is a hookworm found primarily in 

dogs and cats, which is common health problem in companion animals, also represents a neglected public 

health concern due to the incidence of the disease in humans is believed to be low. Although dogs and cats 

are natural host of A. ceylanicum, adult works can adapt to growing up and shedding egg in human intestines. 

Clinical manifestation of this infection in human also mimics that of human hookworm. Australia is interest-

ed in the pathogenesis of A. ceylanicum in humans as an emerging and re-emerging disease with increasing 

reports of human infections, particularly among travelers returning from travel in Southeast Asia such as 

Thailand, Laos, Malaysia and Myanmar which have been diagnosed by adult morphology by gastroendosco-

py. Fecal examination of helminth eggs could not distinguish between A. ceylanicum, N. americanus, and A. 

duodenale. Epidemiological surveys of hookworm disease in this region by molecular biology indicate that 

human infection with the parasite A. ceylanicum is second only to N. americanus and found that the rate of 

environmental contamination of A. ceylanicum was the highest among the hookworm group.  Currently, the 

prevention of hookworm disease in humans focuses on students who are at risk groups according to the prin-

ciple of eating hot food, serving spoons, washing hands, and not walking barefoot by overlooking the current 

incidence of A. ceylanicum infection in humans. 	Therefore, recognizing the importance of A. ceylanicum 

infection in humans from companion animals and considering the integrated control and prevention of hook-

worm disease with the implementation of One Health policy including people, animals and the environment 

will be a way to prevent the transmission of A. ceylanicum to humans and spread wider areas This can reduce 

the rate of hookworm infection in humans. dogs and cats in the endemic region.
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บทน�ำ
	 โรคในกลุ่มหนอนพยาธิที่ติดต่อทางดิน (soil 

-transmitted helminth (STH) infections) ประกอบไป

ด้วย พยาธไิส้เดอืน (Ascaris lumbricoides), พยาธแิส้ม้า 

(Trichuris trichiura), พยาธิปากขอ (Necator ameri-

canus และ Ancylostoma spp.) จัดว่าเป็นโรคเขตร้อนที่

มักถูกมองข้าม ไม่ได้รับความสนใจจากหน่วยงานด้าน

สาธารณสุขมากนัก โดยถูกเรียกว่า Neglected Tropical 

Diseases (NTDs) ซึ่งมีประชากรท่ัวโลกติดราว 1.5            

พันล้านคน(1) ประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้          

มีอัตราความชุกของการติดเชื้อในกลุ่มนี้สูงที่สุด ในกลุ่ม

ของพยาธิปากขอ Ancylostoma spp. น้ัน สายพันธุ์ 

(species) ที่ก่อโรคในคนได้ มีดังนี้ Ancylostoma duo-

denale เป็นพยาธิปากขอในคน A. caninum, A. cey-

lanicum และ A. braziliense เป็นพยาธิปากขอในสุนัข

และแมว(2) ส�ำหรับ A. caninum และ A. brazilliensis 

มกัก่อให้เกดิพยาธสิภาพอกัเสบ เป็นรอยไช ผืน่แพ้ บวม

แดง บริเวณผิวหนังที่โดนตัวอ่อนระยะที่ 3 ซึ่งเป็นระยะ

ติดต่อไชเข้าสู่ร่างกาย เรียกว่า cutaneous larva migrans 

(CLM) หรือ Creeping eruption ในคน(3) มีเพียง A. 

ceylanicum ทีต่วัเตม็วัยสามารถเจริญในคนและวางไข่ออก

มากบัอจุจาระได้ และก่อพยาธิสภาพลักษณะเดียวกับ A. 

duodenale และ N. americanus แต่มีความรุนแรงแตก

ต่างกัน ลักษณะอาการมีตั้งแต่ ไข้ อุจจาระร่วง ปวดท้อง 

อาเจียน คลื่นไส้ ในช่วงระยะเฉียบพลัน จนกระทั่งเรื้อรัง 

มกีารสญูเสยีเลอืด ซดีจากการขาดธาตเุหลก็(4) การตรวจ

อุจจาระโดยวิธี Modified Kato Katz เป็นการตรวจท่ี     

องค์การอนามัยโลกแนะน�ำในการตรวจหาพยาธิปากขอ

ในทางระบาดวิทยาเน่ืองจากราคาไม่แพง รวดเรว็ ระบไุด้

เพียงแค่ไข่และตัวอ่อนระยะท่ี 1 ของพยาธิปากขอ 

ลักษณะไข่และตัวอ่อนที่พบไม่สามารถจ�ำแนกได้ใน 

ระดับสายพันธุ์ (species) อย่างไรก็ตามความไวของวิธี 

Modified Kato Katz ส�ำหรับตรวจหาพยาธิปากขอถือว่า

ค่อนข้างต�่ำ(5) การจ�ำแนกในระดับสายพันธุ์ของพยาธิ

ปากขอจ�ำเป็นต้องพิจารณาลักษณะของตัวเต็มวัยหรือ        

วิธีทางอณูชีววิทยาเท่านั้น ดังนั้นในรายงานความชุกโดย

ใช้วิธีการจ�ำแนกลักษณะรูปร่างไข่และตัวอ่อนท่ีผ่านมา 

ในอดีตมีความเป็นไปได้ท่ีเป็นไข่และตัวอ่อน ของ              

A. ceylanicum อยู่จ�ำนวนหนึ่ง 

	 สุนัขและแมวเป็นสัตว ์ ท่ีนิยมเลี้ยงมากข้ึน           

การเลี้ยงสัตว์สามารถช่วยลดอาการซึม เศร้า อาการวิตก

กังวล ความรู้สกึโดดเด่ียว ส่งเสริมความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

รวมไปถึงการส่งเสริมสุขภาพกายด้วยกิจกรรมทางกาย

กับสัตว์เลี้ยง(6) ปัญหาพฤติกรรมในวัยรุ่น บ�ำบัดฟื้นฟู

หลังจากประสบอุบัติเหตุโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น และ           

มีประโยชน์ต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในด้านพัฒนา 

การทางสังคมและอารมณ์(7) แม้ว่าการมีสัตว์เลี้ยงจะมี

ประโยชน์แต่ก็มอัีนตรายบางอย่างต่อสขุภาพคนด้วย เช่น 

อาการภูมิแพ้ต่อขนสัตว์ การถูกข่วน การโดนกัด รวมทั้ง

เป็นโฮสต์กักตุนของปรสิตหลายชนิด ได้แก่ Giardia 

lamblia, Toxocara canis, T. cati, Toxoplasma gondii, 

Leishmania infanum, Echinococcus granulosus, E. 

multilocularis, Dirofilaria immitis(8) และสามารถน�ำ           

โรคพยาธิปากขอในสุนัขและแมวมาสู่คนได้ 

	 ปัจจุบันคาดการณ์ว่าประชากรโลก 472 ล้าน

คนซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในประเทศก�ำลังพัฒนาและประเทศ

ยากจนติดเชื้อในกลุ่มพยาธิปากขอ(9) ก่อให้เกิดการ        

สญูเสยีทางเศรษฐกจิมากกว่า 100 พนัล้านดอลล่าร์สหรัฐ

ในแต่ละปี(10) การติดเชื้อพยาธิปากขอมีลักษณะอาการ

เร้ือรังท�ำให้เกิดการซีดจากการขาดธาตุเหล็กมีแนวโน้ม

เพิ่มข้ึนในกลุ่มของวัยกลางคน อย่างไรก็ตามกลุ่มของ 

เด็กและหญิงตั้งครรภ์ก็ยังมีความส�ำคัญเป็นอย่างย่ิง 

นอกจากน้ียังพบมีการติดเช้ือในเด็กทารกอีกด้วย(11-12) 

การศกึษาความชกุของโรคพยาธปิากขอล่าสดุในภมูภิาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นดังน้ี เวียดนาม (16.2%) 

พบว่า แบ่งเป็นการติดเชือ้ N. americanus 7.37% A. cey-

lanicum 4.95% และการติดเชื้อผสม 3.36%(13) 

ฟิลิปปินส์ (52.8%) พบว่า มีการติดเชื้อ N. americanus 

34.5% และ Ancylostoma spp. 29.6% ในจ�ำนวน 

การติดเชือ้ Ancylostoma spp. เป็นสายพนัธุ ์A. ceylan-

icum 14.9%(14) ทัง้สองการศกึษาใช้การจ�ำแนกชนิดเชือ้

ด้วยวิธทีางอณชูวีโมเลกลุ ซึง่เป็นการยืนยันถงึบทบาทการ
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ก่อโรคของ A. ceylanicum ในคนทีอ่าจด�ำเนินมาสกัระยะ

หน่ึงหรือนานมาแล้ว เพียงแต่วิธีการตรวจที่นิยมใช้ใน

ปัจจุบันไม่สามารถระบุถึงสายพันธุ์ได้เหมือนวิธีทางอณู

ชวีโมเลกลุ และด้วยสถานการณ์ปัจจบุนัมีกลุม่ผู้เลีย้งสตัว์

เลี้ยงเพิ่มขึ้นในแต่ละปี(15) และความกังวลใจต่อปัญหาที่

เกิดข้ึนใหม่อย่างการดื้อยาของพยาธิปากขอชนิด A. 

caninum(16)  ดงัน้ันย่อมส่งผลถงึการพจิารณาแนวทางการ

ป้องกันและควบคุมโรคพยาธิปากขอให้ครอบคลุม 

ยิ่งขึ้นทั้งในสัตว์และคน

	 บทความน้ีเป็นการรวบรวมข้อมูลในระดับ

ประเทศและนานาชาติจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ในแง ่

การค้นพบปรสติหนอนพยาธ ิวัฏจักรชวิีต และการตดิเชือ้

ในโฮสต์ธรรมชาติ การกระจายตัวทางภูมิศาสตร์ การก่อ

โรคในคน การป้องกันและการรักษาโดยมีรายละเอียด

ดังนี้

ประวัติการค้นพบพยาธิปากขอ A. ceylanicum

	 ชื่อสกุล (Genus) Ancylostoma มาจากราก

ศัพท์ภาษากรีกค�ำว่า ankulos แปลว่า hooked, crooked 

คือ เกาะ และค�ำว่า stoma แปลว่า mouth คือ ปาก              

ซึ่งเป็นลักษณะปากที่มีเข้ียวส�ำหรับเกาะผนังล�ำไส้ของ 

เชื้อตัวน้ี ส่วนค�ำว่า ceylanicum มาจากค�ำว่า Ceylon           

(ซีลอน) เป็นค�ำแปลภาษาอังกฤษของค�ำว่า Ceilao           

ในภาษาโปรตุเกสท่ีใช ้ เ รียกประเทศศรีลังกาในปี                

ค.ศ. 1505(17) เมื่อ ค.ศ. 1911 Looss ได้ค้นพบปรสิต

พยาธิปากขอชนิดใหม่ซึ่งเก็บตัวอย่างได้จากชะมดใน 

ประเทศซลีอน (ประเทศศรีลงักา) จงึให้ชือ่ว่า Ancylostoma 

ceylanicum ต่อมา ค.ศ. 1913 Lane ได้รายงานพบการ

ติดเช้ือในนักโทษจากอินเดีย อย่างไรก็ตามนักวิจัยกลุ่ม

อื่นเชื่อว่า การติดเชื้อนี้เกิดจาก A. brazilliense และเชื่อ

ว่า A. ceylanicum เป็นชนิดเดียวกันกับ A. brazilliense 

ซึง่ถูกค้นพบก่อนหน้าเพยีง 1 ปี โดย de Faria ความเข้าใจ

ผิดนี้คงอยู่ราว 30 ปีจนกระทั่ง Biocca สามารถพิสูจน์

ความแตกต่างของตัวเตม็วัยเพศผู้ของทัง้สองสายพนัธุใ์น

ปี ค.ศ. 1951(18) 

วัฏจักรชีวิต และการติดเชื้อในโฮสต์ธรรมชาติ

	 วัฏจักรชีวิตของ A. ceylanicum เป็นแบบไม่ 

ซับซ้อนมีเพียงโฮสต์เดียว ตัวเต็มวัยตามธรรมชาติพบ        

อาศัยอยู ่ในล�ำไส้เล็กของสัตว์ตระกูลแมวและสุนัข           

ในสิง่แวดล้อมทีพ่อเหมาะไข่จะเจรญิเป็นตวัอ่อนในระยะ

ที่ 1 (L1) ภายในเวลา 24 ชั่วโมง เจริญเติบโตเป็นตัว

อ่อนระยะที่ 2 (L2) และตัวอ่อนระยะที่ 3 (L3) ซึ่งเป็น

ระยะติดต่อภายในเวลา 2-8 วัน สามารถด�ำรงชวิีตอสิระ

อยู ่ในพื้นดินท่ีชุ่มแฉะในเวลาระยะ 2 ปี โฮสต์ตาม

ธรรมชาติติดหนอนพยาธิระยะ L3 จากสิ่งแวดล้อม        

โดยการรับประทานและถูกไชเข้าทางผิวหนัง ในกรณี                   

ติดหนอนพยาธิด้วยการรับประทานเข้าไป ระยะ L3           

จะเดินทางไปยังล�ำไส้เล็กเพื่อลอกคราบเป็นระยะท่ี 4 

(L4) และระยะที่ 5 (L5) ตามล�ำดับ ใช้เวลาประมาณ  

6 วัน โดยไม่มกีารเดินทางไปยงัปอด หากติดหนอนพยาธิ

ด้วยการถูกไชเข้าสู่ผิวหนังจะใช้เวลา 7 วันในการเจริญ

เติบโตเป็นระยะ L5 โดยเดินทางไปยังปอด ก่อนจะเดิน

ทางมาเจริญเป็นตัวเต็มวัยที่ล�ำไส้ และหลังจากเข้าสู ่ 

ร่างกาย ไปแล้ว 14 วัน พยาธติวัเมียจะวางไข่ การทดลอง                

ในคนพบว่า A. ceylanicum ใช้เวลา 26-35 วันเพื่อ                       

เจริญเติบโตเต็มที่  ส ่วนอาการแสดงน้ันจะปรากฏ

ประมาณวันที่ 21 ภายหลังการติดหนอนพยาธิ(19)                  

โดยตัวเต็มวัยจะเกาะอยู่บริเวณส่วนตรงกลางของล�ำไส้

ส่วนเจจูนัม และสามารถพบได้ในล�ำไส้ใหญ่หากมีการ         

ติดหนอนพยาธิจ�ำนวนมาก ตัวเต็มวัยหน่ึงตัวสามารถ          

ดดูเลอืดสนัุขวันละ 4 ไมโครลติร หากติดเช้ือจ�ำนวนน้อย

และ 13.7 ไมโครลิตรหากติดเช้ือจ�ำนวนมากข้ึน(20)           

การติดหนอนพยาธิจ�ำนวนมากจะก่อให้เกิดอาการ          

แบบเฉยีบพลนัและสญูเสยีเลอืดถงึ 350-550 ไมโครลติร 

ในระยะเวลา 2 สัปดาห์แรก(21) พบความสมบูรณ์ของ 

เม็ดเลือด มีเม็ดเลือดติดสีซีดและมีขนาดเล็ก เรียกว่า 

microcytic hypochromic anaemia ลักษณะเช่นเดียวกับ

พยาธิปากขอของคน นอกจากน้ีมีอาการท้องร่วงมีมูก 

และเลือดปนในช่วง 2-3 สัปดาห์ระหว่างการติดโรค           

และในช่วงระหว่างน้ีภูมิคุ้มกันจะเพิ่มข้ึนจนสามารถลด

อัตราการติดโรคลงประมาณ 80.0% และคงอยู่เป็น        

การติดโรคแบบเรื้อรังต่อไป(22) 

ภาพที่ 1 การด�ำเนินโรคของซิฟิลิส(4) 
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รูปลักษณะของพยาธิปากขอ A. ceylanicum

	 ระยะตัวเต็มวัยมีขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร 

เล็กกว่าพยาธิปากขอสายพันธุ์อื่นๆ มักใช้การจ�ำแนก          

ช่องปากและลกัษณะของผิวหนังส่วนปลายหาง ท่ีเรยีกว่า  

copulatory bursa ของเพศผู้แยกออกจากพยาธิปากขอ

สปีชีย์อืน่ๆ ลกัษณะช่องปากมีฟันคู่ 2 คู่ ลกัษณะเป็นเข้ียว 

แบบ bilateral symmetry ฟันตรงกลางมีขนาดเล็ก          

เรียกว่า median tooth (mt) ฟันข้างมีขนาดใหญ่เรียกว่า 

lateral tooth (lt)(23) มไีว้ส�ำหรบัยดึเกาะกบัผนังล�ำไส้เลก็

ส่วนเจจนัูม อย่างไรกต็ามลกัษณะช่องปากของ A. ceylani-

cum กับช่องปากของ A. brazilliensis มีฟัน 2 คู่เช่น

เดียวกัน จ�ำแนกออกจากกันค่อนข้างยากแม้ว ่าจะ

พจิารณาคู่กบัความแตกต่างของขนาดไข่(24)  ดงัน้ันในการ

จ�ำแนกตัวแก่ด้วยช่องปากเพียงอย่างเดียวอาจท�ำให้เกิด

การผิดพลาดในการบ่งชี้สายพันธุ์ได้ ส�ำหรับส่วน copu-

latory bursa ของเพศผู้ เป็นส่วนปลายสุดของล�ำตัว มี

ลักษณะเป็นแผ่นกว้างออกทางด้านข้าง และมีเส้นหนา

เรียกว่า ray เป็นแกนรองรับ bursa มีลักษณะที่ส�ำคัญคือ 

ลักษณะ externolateral ray (elr) โค้งแยกห่างออกจาก 

mediolateral ray (mlr) และ posterolateral ray (plr) 

ซึง่ตรงและชดิคู่ขนานกนัไป externodorsal ray (edr) แยก

ออกมาห่างจากโคนของ dorsal ray (dr) ส่วน ventral 

ray (vr) อยู่ใกล้ externolateral ray (elr)(25) ระยะไข่ของ         

A. ceylanicum มีลักษณะเหมือนไข่ของพยาธิปากขอ       

สายพนัธุอ์ืน่ๆ มีขนาดประมาณ 56x36 μm รปูไข่ เปลอืก

บางใส ไม่มสี ีภายในมไีข่แบ่งตวัออกเป็นก้อน 2-8 ก้อน 

ช่องว่างระหว่างเปลือกไข่และไข่ห่างกันชัดเจน ระยะตัว

อ่อนของ A. ceylanicum มี 5 ระยะ (L1-L5) และมี        

รูปร่างลักษณะเช่นเดียวกับพยาธิปากขอชนิดอื่นๆ แต่ที่

ส�ำคัญและมักกล่าวถึงกัน ได้แก่ ระยะ L1 เรียกว่า  

rhabditoid larva เป็นระยะที่ออกมาจากไข่ ภายหลังจาก

ไข่ออกมากับอุจจาระประมาณ 2-3 ช่ัวโมง มีช่องปาก

แคบและยาวเท่ากับความกว้างของส่วนหัว ลักษณะ

หลอดอาหารเป็นแบบ rhabditiform ยาว 1 ใน 3 ของ

ความยาวของทางเดินอาหารท้ังหมด Genital primodium 

อยู ่ประมาณกลางล�ำตัวมีขนาดเล็ก มองเห็นไม่ชัด            

ซึง่สามารถใช้จ�ำแนกออกจากตัวอ่อนของ Strongyloides 

stercolaris ได้ ระยะ L2 เป็นระยะที่อยู่ในดิน มีรูปร่าง

เหมือน L1 แต่มีขนาดใหญ่กว่าเล็กน้อย ระยะ L3             

เรียกว่า filariform larva เป็นระยะติดต่อ เคลื่อนไหวได้

รวดเร็ว โดยการไชเข ้าสู ่ ผิวหนังของคนและสัตว ์              

หรือบังเอิญรับประทานเข้าไป ลักษณะรูปร่างเรียวยาว 

ลักษณะหลอดอาหารเรียวยาวแบบ filariform ปลายหาง

แหลม ซ่ึงสามารถใช้จ�ำแนกออกจากตัวอ่อนของ S. 

stercolaris ได้

การกระจายตัวทางภูมิศาสตร์ของปรสิตหนอนพยาธิ

	 อตัราการตดิโรคในคน พบว่า อตัราการติดเชือ้ 

A. ceylanicum เป็นอันดับที่ 2 รองจาก N. americanus 

ดงัน้ี ในกมัพชูา (46.0%)(26), ลาว (17.6%)(27) มาเลเซยี 

(12.8%)(28) เ วียดนาม (16.0-31.3) (13,29)  

ผู้ลีภ้ยัพม่าทีช่ายแดนไทย (5.4%)(30)  ไทย (4-42.8%)
(31-33) เกาะโซโลมอน ของหมู่เกาะในทะเลแปซิฟิก 

(16.7%)(49) และฟิลปิปินส์ (14.9%) (14) ดังแสดงในตาราง

ที่ 1 และยังมีการติดเชื้อร่วมกับ N. americanus ใน

มาเลเซยี (10.6%)(35) และกมัพูชา (3.2%) นอกจากนี้

รายงานจากกมัพชูายงัพบการอตัราการตดิโรครว่มกบั A. 

duodenale (1.6%) และการตดิเชือ้รว่มกนั 3 ชนดิ ทัง้ A. 

ceylanicum,  N. americanus, A. duodenale (0.8%)(32) 

ภาพที่ 1 การด�ำเนินโรคของซิฟิลิส(4) 
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	 อัตราการติดโรคพยาธิปากขอในสุนัขและแมว

มีรายงานกระจายทั่วโลก โดยภูมิภาคเอเชียถือว่าเป็น       

โรคประจ�ำถิ่นในสุนัขและแมว โดยหากพื้นที่ใดพบ        

ความชุกในสุนัขและแมวสูง ก็จะพบความชุกในคนสูง                    

ด้วยเช่นกัน จากการส�ำรวจความชุกของหนอนพยาธิ                       

A. ceylanicum เปรียบเทียบกับการติดโรคพยาธิปากขอ

สายพันธุ์อื่นๆ ในสุนัข แมว และสิ่งแวดล้อม ท่ัวโลก           

พบดงัตารางท่ี 2 นอกจากน้ีการตดิโรคร่วมกบั A. caninum 

ในสุนัขเป็นดังน้ี ลาว (22.2%)(27) ไทย (14.0%)(31) 

เวียดนาม (12.7%)(35) กัมพูชา (3.3%)(26) และ

ออสเตรเลยี (6.3%)(36) การตดิโรคร่วมกบั N. americanus 

ในสนัุขพบในลาว (16.7%)(27) และกมัพชูา (1.1%)(26) 

และมีรายงานการติดโรคในสุนัขป่าในออสเตรเลีย 

เป็นการติดโรคแบบร่วมกับ A. caninum (11.5%)(37) 

ทัง้สามการศกึษาในสิง่แวดล้อมพบว่าอตัราการปนเป้ือน

ของ A. ceylanicum มากที่สุดในกลุ่มของพยาธิปากขอ

ตารางที่ 1 อัตราการติดโรคของหนอนพยาธิ A. ceylanicum ในคน 

ประเทศ

กัมพูชา

ไทย

เวียดนาม

มาเลเซีย

พม่า

ลาว

ฟิลิปปินส์

เกาะโซโลมอน

อัตราการติดโรค

ในคน (%)

46.0

4-42.8

16.2-31.3

12.8

5.4

17.6

14.9

16.7

อ้างอิง

26

31-33

13,29

28

30

27

14

49

ตารางที่ 2 ความชุกของหนอนพยาธิ A. ceylanicum เปรียบเทียบกับพยาธิปากขออื่นๆ ในสุนัข แมว และสิ่งแวดล้อม

ประเทศ

กัมพูชา

ไทย

เวียดนาม

มาเลเซีย

ลาว

จีน

อินเดีย

ออสเตรเลีย

ความชุก

ในสุนัข (%)

90.0

67.7-96.9

54.3

44.5-73.9

38.9

21.1-42.6

27.9

1.6-10.9

ความชุก

ในแมว (%)

75.0-84.0

26.1-29.6

5.0

ความชุก

ในสิ่งแวดล้อม (%)

100.0

14.3

60.2

อ้างอิง

26

31,34,38,44

35

28,37

27

39,41-43

40

36-37

	 จากตารางที่ 1 และ 2 แสดงให้เห็นว่าความชุก

ของหนอนพยาธิ A. ceylanicum ในสุนัข แมว คน และ          

สิ่งแวดล้อมพบสูงในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

และการกระจายของหนอนพยาธิ A. ceylanicum             

มีมากกว่าพยาธิปากขอสายพันธุ์อื่นๆ ท้ังในสัตว์ในคน

และในดิน(39-40) ถือได้ว่าภูมิภาคนี้เป็นพื้นที่เสี่ยงในการ

ติดโรคหนอนพยาธิ A. ceylanicum เนื่องมาจากภูมิภาค

น้ีเป็นประเทศแถบร้อนชื้น ฝนตกชุกเหมาะต่อการ            

ด�ำรงชีพของหนอนพยาธิรวมไปถึงพฤติกรรมของ

ประชาชนภูมิภาคน้ีในการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงมักปล่อยไว้          

นอกบ้าน ขับถ่ายนอกบ้านโอกาสเสีย่งต่อการติดโรคและ

การแพร่กระจายของหนอนพยาธใินสิง่แวดล้อมจงึสงูกว่า

ภูมิภาคอื่นๆ ของโลก ส�ำหรับการศึกษาในประเทศไทย

พบว่าการติดโรคพยาธิปากของ A. ceylanicum สูงที่สุด
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ในสนัุขและแมว ส่วนการตดิโรคในคนเป็นอนัดับที ่2 รอง

จาก N. americanus(41-42) อย่างไรก็ตามการศึกษาทั้งใน 

สุนัข แมว และคนมีจ�ำนวนน้อยและปรากฏการศึกษา          

ในสิง่แวดล้อมเพยีงหนึง่การศกึษาเท่าน้ัน ยงัไม่ครอบคลมุ 

พืน้ท่ีส่วนใหญ่ของประเทศจึงควรมกีารศกึษาการกระจาย

ตัวทางภูมิศาสตร์ของหนอนพยาธิเพิ่มมากข้ึน รวมถึง 

การศึกษาในสัตว์ชนิดอื่นๆ และศึกษาความสัมพันธ์          

ใกล้ชิดของหนอนพยาธิในสัตว์และในคน เพื่อใช้ในการ

วางแผนการป้องกนัควบคมุโรคได้มีประสทิธภิาพมากข้ึน

การตรวจวินิจฉัย

	 การตรวจวินิจฉยัโรคในคนพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่ 

ติดเชื้อจากการเดินทางท่องเที่ยวในแถบภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉยีงใต้ มารบัการตรวจวินจิฉยัด้วยอาการปวด

ท้องเรื้อรัง ไข้ อาเจียน คลื่นไส้ น�้ำหนักลด อุจจาระร่วง

อย่างต่อเน่ือง 1 สปัดาห์ข้ึนไป อาการอจุจาระร่วงในพืน้ที่

ประจ�ำถิ่นถือเป็นเรื่องที่คุ้นชินจึงมองข้ามความส�ำคัญ 

ของการตรวจวินิจฉยัอย่างจริงจังและการรกัษาแบบทัว่ไป

เช่น การให้ผงน�ำ้ตาลเกลอืแร่เท่าน้ัน(17,23,25) และอาจเป็น

ไปได้ว่าการตดิโรคพยาธปิากขอของคนในพืน้ทีป่ระจ�ำถิน่

ส่วนใหญ่เป็นการติดหนอนพยาธิแบบเร้ือรังเน่ืองจาก          

ได้รับหนอนพยาธิซ�้ำๆ จึงไม่มีอาการแสดงชัดเจน            

แตกต่างจากนักท่องเที่ยวที่ไม่เคยได้รับเช้ือ ปฏิกิริยา             

ทางภูมิคุ้มกันวิทยาต่อหนอนพยาธิอาจรุนแรง จนแสดง

พยาธิสภาพได้ชัดเจนมากกว่า

 	 การตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็นการตรวจ

อจุจาระด้วยวิธตีกตะกอน formalin-ethyl-ether acetate 

sedimentation technique หรือ วิธีลอยตัว flotation 

method และส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์อาจตรวจไม่พบ

ไข่พยาธิหรือตัวอ่อนพยาธิในอุจจาระ ท้ังน้ีหากมีการ 

เพาะเลี้ยงด้วย Harada-Mori culture จะพบตัวอ่อน             

ของพยาธิเจริญเติบโต ผลตรวจความสมบูรณ์ของเลือด 

ปริมาณและการติดสีของเม็ดเลือดแดงปกติ ไม่พบ             

การติดสีซีดของเม็ดเลือดแดง อาจพบจ�ำนวนเม็ดเลือด

ขาวสูงกว่าปกติก็ได้ และปริมาณเม็ดเลือดขาวชนิดอิโอซิ

โนฟิลสูงกว่าปกติอาจมากถึง 74.0% (ค่าปกติระหว่าง 

0-7.0%)  ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ส�ำคัญ ส�ำหรับการส่องกล้อง

เป ็นการตรวจทางคลินิกอาจตรวจไม่พบด้วยการ 

ส่องกล้องทางเดินอาหารส่วนต้นและส่วนปลายแบบ

ทัว่ไป แต่การส่องกล้อง capsule endoscopy, single-bal-

lon enteroscopy และ double-ballon enteroscopy บริเวณ

ส่วนกลางของล�ำไส้เล็กส่วนเจจูนัมมักพบรอยแผลและ  

ตัวเต็มวัยของพยาธิและการมองเห็นเลือดในล�ำตัว 

เป็นข้อบ่งชี้ว่าเป็นพยาธิปากขอ(21) จ�ำเป็นต้องน�ำพยาธิ           

ออกมาตรวจดูลักษณะช่องปากภายใต้กล้องจุลทรรศน์    

ซึ่งบางครั้งอาจไม่ชัดเจน หากสามารถตรวจดูส่วน           

ปลายหางของตวัผู้ด้วยจะแยกสายพนัธุไ์ด้ชดัเจนมากข้ึน 

อย่างไรก็ตามในกรณีท่ีตรวจพบเพียงแค่ไข่พยาธิ หรือ

ตรวจพบตัวอ่อนระยะที่ 1 จากการเพาะเลี้ยงด้วย                

Harada-Mori culture สามารถน�ำไปตรวจวิเคราะห์            

แยกชนิดพยาธิด้วยวิธีตรวจทางอณูชีววิทยาจึงทราบผล

ว่าเป็น A. ceylanicum(21,45) 

	 การตรวจทางอณูชีววิทยามีประโยชน์มากใน 

การจ�ำแนกสายพันธุ ์ของพยาธิปากขอ วิธีการน้ีเพิ่ง          

เกิดขึ้นมาเมื่อไม่กี่ปี ได้แก่ single-strand conformation 

polymorphism, polymerase chain reaction (PCR)                 

ทั้งแบบ conventional และ semi-nested, mutation 

scanning, PCR-restriction fragment length polymor-

phism (PCR- RFLP), real-time PCR with a high 

resolution melting analysis เน่ืองด้วยการตรวจหา            

ไข่พยาธิด้วยกล้องจุลทรรศน์ถูกใช้มาเป็นระยะเวลานาน

และส�ำหรับไข่พยาธปิากขอไม่สามารถจ�ำแนกสายพนัธุไ์ด้

ด้วยลักษณะไข่ วิธีการตรวจทางอณูชีววิทยาส�ำหรับ

จ�ำแนกสายพันธุ์ของพยาธิปากขอเป็นการขยายดีเอ็นเอ

เป้าหมายด้วยไพรเมอร์ มักเลือกใช้ส่วนจีนอนุรักษ ์           

ที่มีความแปรปรวนต�่ำ เช่น internal transcribed spacer 

region (ITS) ของ ribosomal DNA of Ancylostoma 

spp.  โดยอาจจะเป็นส่วน ITS-1, 5.8S หรือ  ITS-2 

และตรวจสอบล�ำดบัเบสของ Haplotype ของ A. ceylanicum 

ที่ cytochrome oxidase (COX-1 gene)(28,30,39-40,45) 

เพื่อตรวจดูความสัมพันธ์ใกล้ชิดของเชื้อว่าอยู่ในกลุ่มใด

ระหว่างสุนัข แมว และคน ของแต่ละพื้นที่น�ำไปสู ่           

การวางแผนป้องกันควบคุมโรคที่ดี 
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การป้องกันและควบคุมโรค 

	 การควบคุมป้องกนัโรคพยาธใินคน มุง่เน้นการ

ให้ยาก�ำจัดพยาธิในกลุ ่มเด็กนักเรียนปีละครั้ง และ             

ให้สุขศึกษา เช่น ไม่ควรเดินด้วยเท้าเปล่า ควรสวม

รองเท้าหุ้มส้นทุกคร้ังที่ออกนอกบ้าน การสวมใส่ถุงมือ 

รองเท้ายางขณะท�ำการเกษตร การรับประทานอาหารและ

น�ำ้ดืม่ท่ีถกูสขุลกัษณะด้วยวิธ ีกนิร้อน ช้อนกลาง และล้าง

มือ การล้างผักผลไม้ให้สะอาด การขับถ่ายให้ถูก

สุขลักษณะ ล้างมือทุกคร้ังหลังสัมผัสสัตว์และดิน ให้

สุขศึกษาเกี่ยวกับอันตรายจากการสัมผัสพื้นดินที่มี 

การปนเป้ือนอจุจาระของคน สนัุข และแมว(46) อุจจาระร่วง

ในนักท่องเท่ียวเป็นอกีประเด็นทีน่่าสนใจ ควรด�ำเนินการ

ส่งเสรมิให้ความรู้นักท่องเท่ียวในการป้องกนัตนเอง หรอื

พจิารณาการตรวจวินิจฉยัและรกัษาอาการอจุจาระร่วงใน

กลุม่นกัท่องเทีย่วทีอ่าจมีปัจจัยมาจากปรสติหนอนพยาธิ

ที่ก่อให้เกิดอุจจาระร่วงเรื้อรังได้

	 การควบคุมโรคในสุนัขและแมวมุ่งเน้นการ

ก�ำจัดพยาธิ โดยการให้ยารักษาโรคหนอนพยาธิแบบปี        

ละครั้ง แม้จะเป็นผลดีแต่โอกาสท่ีสุนัขและแมวจะติด            

โรคพยาธิซ�้ำจากสิ่งแวดล้อมก็ยังคงมีอยู่ และส่วนใหญ่ 

มักมีประสิทธิภาพในกลุ่มของสัตว์เล้ียงมีเจ้าของซึ่งจะ

มากหรือน้อยข้ึนอยูก่บัความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรม

ของผู้เลี้ยง รวมถึงการสื่อสารของสัตวแพทย์เกี่ยวกับ

ความส�ำคัญและความเสี่ยงของโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน

ให้แก่ผู้เลี้ยงและการใช้ยาป้องกันโรค(47) 

	 การป้องกันการแพร่กระจายและการปนเปื้อน

พยาธิลงสู่สิ่งแวดล้อมก็เป็นส่วนส�ำคัญในการควบคุม

การกระจายของเชื้อทางภูมิศาสตร์ การก�ำจัดอุจจาระ          

ของคนตามหลักสุขาภิบาล การสร้างส้วมในพื้นที่ชนบท 

การใช้อุจจาระและมูลสัตว์เป็นปุ๋ย ควรท�ำให้ม่ันใจก่อน

ว่าไม่มีการปนเปื้อนไข่พยาธิ(46) การเลี้ยงดูสุนัขและแมว  

ในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทและแถบชนบท มักปล่อยให้

สัมผัสสิ่งแวดล้อมนอกบ้านอย่างมีอิสระเสรี ความ          

รับผิดชอบของผู้เลี้ยงในการก�ำจัดอุจจาระของสุนัขและ

แมวในขณะออกไปเดินในท่ีสาธารณะต่างๆ รวมถึงการ

ออกกฎหมายก�ำกับดูแลไม่ให้ผู้เล้ียงปล่อยปละละเลย

สัตว์เลี้ยงของตนเอง อาจเป็นอีกทางเลือกหน่ึงเพื่อ            

สร้างความรับผิดชอบของผูเ้ลีย้งสตัว์และควบคุมจ�ำนวน

สัตว์เร่ร่อน เพราะสัตว์เร่ร่อนที่ไม่มีเจ้าของเป็นกลุ่มที่

ท�ำให้เกิดการปนเปื้อนลงสู่สิ่งแวดล้อมได้มากกว่า การ   

จัดสถานทีส่�ำหรบัเลีย้งสตัว์เร่ร่อนและควบคุมจ�ำนวนเป็น

วิธีการหนึ่งที่จะช่วยลดปัญหาดังกล่าว 

	 ฉะน้ันการควบคุมป้องกันโรคพยาธิปากขอ            

ควรใช้หลักการ One health หรือสุขภาพหน่ึงเดียว             

บูรณาการสหวิชาชีพที่เก่ียวข้องในการดูแลสุขภาพคน 

ป้องกันและควบคุมโรคในสัตว์เลี้ยง และการป้องกัน          

การปนเปื ้อนปรสิตหนอนพยาธิในสิ่งแวดล้อมเป็น          

องค์รวมไม่แบ่งแยกให้ครอบคลุมตามหลักของการ          

เกดิโรคทัง้ในระดบัชมุชน ประเทศ และระดับโลก เพราะ

ผลการศึกษาการกระจายตัวทางภูมิศาสตร์ของพยาธิ

ปากขอในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ บ่งชีชั้ดเจนว่า 

A. ceylanicum เป็นโรคพยาธิปากขอที่พบมากเป็น 

อันดับท่ี 1 ในสัตว์เลี้ยงและสิ่งแวดล้อม และพบเป็น

อันดับที่ 2 ในคน

การรักษา

	 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค 

แนะน�ำให้ใช้ยาอัลเบนดาโซล (Albendazole) รักษาโรค

พยาธิตัวกลม หรือหนอนพยาธิล�ำไส้ โดยเฉพาะใช้รักษา

พยาธปิากขอชนิด N. americanus ให้กินในขนาด (dose) 

400 mg เม็ดเดียว ครั้งเดียว อัตราการหายขาด 90.0% 

เป็นการให้การรักษาในภาคสนามเพื่อการป้องกันและ

ควบคุมโรคในชุมชน และหากต้องการให้อัตราการ

หายขาด 100.0% จะให้กนิ 2 เม็ด เช้าเยน็ตดิต่อกนั 3 วัน
(48) นอกจากน้ี มีรายงานในการรักษาพยาธิปากขอชนิด 

A. ceylanicum ในคนที่หลากหลาย ได้แก่ การให้ยามี

เบนดาโซล (Mebendazole) ขนาด 100 mg โดยการรับ

ประทาน วันละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 3 วัน(21) อัตราการ

หายขาด 94.0% ส�ำหรับยาไพแรนเทล พาโมเอต              

(Pyrentel pamoate) รบัประทานคร้ังเดยีว ขนาด 10 mg/

kg ปัจจุบันกรมควบคุมโรคไม่แนะน�ำ เน่ืองจากมียา 

อัลเบนดาโซลที่รักษาได้ดีกว่า และให้ยาอัลเบนดาโซล 

ขนาด 400 mg วันละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 7 วัน(49) ให้ผล
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การรักษาที่ดี การให้อัลเบนดาโซล ขนาด 400 mg 1 ครัง้ 

ไม่มีประสทิธภิาพในการรักษาให้หายขาด(25) และการรักษา

ด้วยยาอัลเบนดาโซล ซึ่งเป็นยาในกลุ่ม benzimidazole 

ขนาด 400 mg ต่อวันเป็นเวลา 3 วัน ท�ำให้อาการทาง

คลนิิกของผูป่้วยดข้ึีนแต่ไม่สามารถก�ำจัดตัวพยาธไิด้หมด 

ดงัน้ันแม้ว่าหลงัการรกัษาจะตรวจไม่พบไข่ในอจุจาระ แต่

หากพบว่าจ�ำนวนเม็ดเลือดขาวชนิดอีโอซิโนฟิลยังคงสูง

อยูม่าก แพทย์ควรพจิารณาให้ยารกัษาต่อไปอกีระยะหนึง่
(50) และในการรักษาแพทย์ควรค�ำนงึถงึประสทิธภิาพของ

ยาในการท�ำลายไข่และตัวอ่อนให้หมดไปด้วย เช่น

เดียวกันในกรณีที่การตรวจวินิจฉัยพบไข่ระยะ L1 ใน

อุจจาระเป็นจ�ำนวนมาก 

สรุป
	 การตดิเช้ือพยาธปิากขอ A. ceylanicum ในคน

เป็นโรคอบุตัซิ�ำ้มีความส�ำคัญทางสาธารณสขุเช่นเดยีวกบั

การติดเช้ือพยาธปิากขอคนในคน ด้วยเหตผุลทีตั่วปรสติ

สามารถก่อโรคในลักษณะเดียวกันได้ และการแพร่            

กระจายของโรคตามธรรมชาติสูงกว่าพยาธิปากขอในคน                   

การตดิโรคปรสติท่ัวไปได้ในโฮสต์ตามธรรมชาติสนัุขและ

แมว โดยเฉพาะสุนัขและแมวจรจัดท่ีไม่ได้รับการเอาใจ

ใส่เลี้ยงดูและขับถ่ายพยาธิ เป็นปัจจัยส�ำคัญในการ               

แพร่กระจายของปรสิตหนอนพยาธิในส่ิงแวดล้อมด้วย 

ความสามารถในการก่อโรคในคนของโรคพยาธิปากขอ 

A. ceylanicum น้ันไม่ควรถูกมองข้าม ดังหลักฐานใน           

การพบความชุกของโรคในระดับสูงจากการวินิจฉัย           

ด้วยวิธีทางอณูชีววิทยาและการรายงานการติดเชื้อในคน

ตามธรรมชาติ การวินิจฉัยในปัจจุบันโดยการส่องกล้อง

ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีทันสมัยท�ำให้ค้นหาสาเหตุของโรคได้

อย่างถูกต้อง ดังน้ันการป้องกันโรคพยาธิปากขอสุนัข            

และแมวในชุมชนควรได้รับการพิจารณาความส�ำคัญให้          

มากข้ึน ทั้งการป้องกันควบคุมโรคในส่วนของคน สัตว์

และการปนเปื้อนของปรสิตหนอนพยาธิในสิ่งแวดล้อม 

ส่วนใหญ่คนมักเลี้ยงสุนัขและแมวในลักษณะกึ่งเลี้ยงกึ่ง

ปล่อย ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญในการติดปรสิตหนอนพยาธิ

ซ�้ำในสัตว์เลี้ยงและอาจน�ำไปสู ่การติดโรคในคนได้            

การให้สุขศึกษาอย่างจริงจังในผู้มีสัตว์เลี้ยงรวมไปถึง

ความร่วมมือและประสานข้อมูลระหว่างสัตวแพทย์          

ในพื้นที่ เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ ครสูขุศกึษาในโรงเรยีน และ

เจ้าหน้าที่สุขาภิบาลในชุมชนตามแนวทางของสุขภาพ          

หนึง่เดียวสามารถลดอตัราความชกุของโรคพยาธปิากขอ

น้ีท้ังในคน สัตว์เลี้ยง และสิ่งแวดล้อมได้ เพื่อการลด       

โรคหนอนพยาธิส่งผลให้คนมีสุขภาพดีอย่างมีสุขภาวะ
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