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ไสกรองอากาศในอุปกรณดาํนํา้ (Snorkel) ในการปองกันการติดเชือ้ 

ประสิทธิผลของนวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า

ในการปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจสวนบน

The effectiveness of innovation of air filter in snorkel 

for upper respiratory tract infection prevention
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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิผล         

ของนวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ําในการปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจสวนบน กลุมตัวอยาง

แบงเปน 3 กลุม ไดแก (1) ผูปวยติดเชื้อระบบทางเดินหายใจสวนบนท่ีมารับบริการงานผูปวยนอกและผูปวยใน 

จํานวน 30 คน (2) นักทองเที่ยวที่ใชอุปกรณดํานํ้า จํานวน 400 คน (3) ผูใหขาวสารสําคัญ จํานวน 6 คน เครื่อง

มอืวิจยัแบงออกเปน 3 สวน (1) การตรวจเพาะเช้ือทางหองปฏบิตักิาร (2) แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงมีโครงสราง 

และ (3) แบบสอบถามคุณคานวัตกรรม มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และ

การวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า พบวา ผลการเพาะ

เชื้อสิ่งสงตรวจจากสน็อกเกิล พบวา ไมพบเชื้อ รอยละ 90 และพบเชื้อ รอยละ 10 สวนใหญพบเชื้อ Influenza virus 

ชนิด A, B สกุล Orthomyxoviridae ดานการใหคุณคานวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้ามีคาเฉลี่ย                             

อยูในระดับมาก (X=4.18, SD=0.20) การทดสอบการใชงานกับนักทองเที่ยวใหความเห็นวา มีความเชื่อมั่น                           

ตอนวัตกรรมในการปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ สะดวกตอการใชงาน และไมขัดขวางการหายใจใตนํ้า 

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวานวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้าสามารถชวยลดการแพรกระจายเช้ือของ

โรคระบบทางเดนิหายใจได ดงันัน้ทกุภาคสวนทีเ่กีย่วของจงึควรใหการสงเสรมิในการใชนวตักรรมไสกรองอากาศใน

อปุกรณดาํน้ํา รวมกับการทาํความสะอาดอปุกรณดวยน้ํายาทําความสะอาดและการผึง่ใหแหง เพ่ือลดความเสีย่งและ

ปองกันการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจของนักทองเที่ยวที่ใชอุปกรณดํานํ้า 
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Air filter in snorkel for respiratory infection prevention 

Abstract

 The research design was mixed method research. The purposes of this study were to develop the air 

filter innovation and study the effectiveness of snorkel air filter on the upper respiratory tract infection            

prevention. The samples were divided into 3 groups: (1) 30 patients of the upper respiratory tract infection 

who visited in the outpatient department (OPD) and inpatient department (IPD); (2) 400 tourists who used 

snorkel; and (3) 6 Key informants. The research instruments were divided into 3 parts as following:                      

1) Cultural laboratory; 2) The semi-structured in-depth Interview and; 3) The questionnaire of innovative 

value. The reliability of the innovative value of the questionnaire was 0.87. Data were analyzed by descriptive 

statistics and content analysis. The research showed 10% of snorkel culture were positive which mostly  

contaminated with Influenza virus types A and B genus Orthomyxoviridae. The innovative value of air filter 

in snorkel was high - level (X=4.18, SD=0.20). From the survey done by the divers indicted that they had 

confidence in the potential of air filter innovation in preventing upper respiratory infection, comfortableuse, 

and no suffocation problem. This study indicated that the innovation of air filter in snorkel reduced the spread 

of the upper respiratory tract-infectious diseases. Therefore, the relevant responsible organizations should 

promote to use the innovation of air filter in snorkel accompanied with cleaning and desiccating the air filter 

of snorkel to reduce risk of the upper respiratory tract infection among the tourists.

Correspondence: Neeranuch Wongcharoen         E-mail: woranuch2419@hotmail.com

บทนํา

 การทองเท่ียวของโลกมีการเติบโตข้ึนอยางตอ

เนื่อง มีการคาดการณกันวาผลิตภัณฑมวลรวมดาน            

การทองเที่ยวทางตรงของโลกจะเติบโตรอยละ 3.8          

ในป 2560 และรอยละ 4 ในชวงป 2560-2570
(1)           

ทั้ง น้ีอุตสาหกรรมการท องเท่ียวมีความสําคัญตอ

เศรษฐกิจโลก องคการการทองเที่ยวโลก (UNWTO) 

ประมาณการจาํนวนนักทองเทีย่วตลอดท้ังป 2559 เพิม่ข้ึน 

รอยละ 3.7 สวนในระยะยาวป 2563 ประมาณการจาํนวน

นักทองเที่ยวท่ัวโลก 1.4 พันลานคน และในป 2573           

จะสูงถึง 1.8 พันลานคน อัตราการเติบโตเฉลี่ยระหวาง 

ป 2553-2573 คิดเปนรอยละ 3.3 ตอป หรอืนกัทองเทีย่ว 

เพิ่มข้ึน เฉลี่ยปละ 43 ลานคน
(2)

 ประเทศไทยได             

จัดทํายุทธศาสตร การพัฒนาประเทศไทยให เป น                            

ศูนยกลางสุขภาพนานาชาติ (พ.ศ. 2559-2568) และ

ในป 2560 กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีามุงเนนพฒันา

ประเทศไทยใหเปนศูนยกลางการเดินทางทองเที่ยว         

ในอาเซียน ดวยกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม ไดแก             

การทองเที่ยวเชิงกีฬา (sports tourism) การทองเที่ยว    

เชิงสุขภาพ (medical & wellness tourism) การจัดงาน

แตงงาน (wedding & romance) การทองเท่ียวทางน้ํา 

(marine tourism) และการทองเที่ยวเช่ือมโยง (Asian 

connect) ทั้งทางบก ทางเรือ และทางอากาศ
(3) 

  การท องเที่ยวเ ชิงกีฬาโลกในป   2553                       

มีการประเมินกันวาตลาดการทองเท่ียวเชิงกีฬาโลก           

มมีลูคาประมาณ 6 แสนลานเหรยีญสหรฐัฯ
(4)

 และมอีตัรา

การเตบิโตประมาณรอยละ 14 ตอป สวนในประเทศไทย

น้ันป 2559 การทองเที่ยวเชิงกีฬาสามารถสรางรายได 
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การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบน  upper respiratory tract infection



วารสารควบคุมโรค ปที่ 47  ฉบับท่ี 1  ม.ค. - มี.ค. 2564                       

27

 

ไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา (Snorkel) ในการปองกนัการติดเชือ้ 

เขาประเทศกวา 2.1 หมื่นลานบาท
(5)

 การทองเที่ยว             

เชิงกีฬาถือเปนสาขาหนึ่งของการทองเที่ยวท่ีไดรับ            

ความนิยมโดยท่ัวไปในตลาดการทองเที่ยวโลกแมตลาด

การทองเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทยยังไมไดรับการ

พัฒนามากนัก แตแนวโนมการเติบโตของตลาดการ          

ทองเที่ยวกีฬาโลกจะทําใหแนวโนมดังกลาวแพรขยาย        

มาสูตลาดการทองเที่ยวเชิงกีฬาของไทยในเวลาไมนาน 

ประเทศไทยถอืเปนประเทศท่ีมศีกัยภาพในการทองเทีย่ว

เชงิกฬีาคอนขางมาก เน่ืองจากมีภมูปิระเทศทีห่ลากหลาย 

ทาํใหนักทองเท่ียวเชิงกฬีาสามารถประกอบกิจกรรมกีฬา

ได หลากหลายรูปแบบในแตละพื้นท่ีของประเทศ              

เชน การปนเขาในภาคเหนือ การดํานํ้าในภาคใตและ            

ภาคตะวันออก เปนตน
(6) 

ทั้งน้ีสัดสวนประเภทกิจกรรม

การทองเที่ยวเชิงกีฬาของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ              

ที่เดินทางเขามาในประเทศไทย มีดังนี้ การดํานํ้าตื้น 

รอยละ 16.43 ดํานํ้าลึก รอยละ 7.49 กิจกรรมมวยไทย 

รอยละ 2.51 และกอลฟ รอยละ 1.75
(2)

 

 กจิกรรมการดาํนํา้ถอืเปนกจิกรรมการทองเทีย่ว

เชิงกีฬา ซึ่งแบงเปน 2 ประเภท ไดแก (1) การดําผิวน้ํา 

(snorkeling) เหมาะสําหรับการชมปะการังน้ําตื้น และ 

(2) การดํานํ้าแบบ scuba (self-contained underwater 

breathing apparatus) เหมาะกับการชมโลกใตทะเลที่ลึก 

ทั้งน้ีการดําผิวน้ําไดรับความนิยมสูงสุด โดย snorkel           

เปนอุปกรณที่มีความสําคัญกับนักดํานํ้าเพื่อใชชวย           

ในการหายใจทางปากในขณะดํานํ้า และอุปกรณน้ีเอง

ปจจุบัน พบวา นักทองเที่ยวมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือ

ระบบทางเดินหายใจสวนบนจากการใชอุปกรณดํานํ้า 

(snorkel) ทีไ่มสะอาดรวมกนั ทัง้นีข้นาดของเชือ้แบคทเีรยี 

และเชื้อไวรัสที่กอใหเกิดการติดเช้ือของระบบทางเดิน

หายใจสวนบน (upper respiratory tract infections) เชน 

เชื้อแบคทีเรีย Streptococcus pneumoniae มีขนาดเฉล่ีย 

0.5-1.25 micron และ Mycobacterium tuberculosis มี

ขนาดเฉลี่ย 2-4 micron สวนเช้ือไวรัส Rhinovirus มี

ขนาดเฉล่ีย 0.03 micron, Influenza virus มีขนาดเฉล่ีย 

0.1 micron และ COVID -19 (Corona virus) มีขนาด

เฉลีย่ 0.12 micron
(7)

 ดวยขนาดของเช้ือจึงทําใหสามารถ

ติดตอกันไดงาย อีกทั้งในปจจุบันมีการระบาดของโรค

ติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรง อาทิ การแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (novel 

coronavirus 2019) โรคซาร (severe acute respiratory 

syndrome หรือ Middle East respiratory syndrome 

coronavirus) เปนตน ซึ่งพื้นท่ีที่ไดรับผลกระทบจาก

วิกฤตท่ีเก่ียวของกับโรคระบาดจะสงผลใหนักทองเท่ียว

ลดลง
(2)  

 ดังน้ันความปลอดภัยในการทองเที่ยวจึงเปน

ประเ ด็น ท่ีสํ าคัญ  โดยเฉพาะกิจกรรมการดํานํ้ า                              

อันเปนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาที่ไดรับความนิยม

จากนักทองเทีย่ว และเปนกิจกรรมท่ีอาจทาํใหนักทองเทีย่ว 

เสี่ยงตอการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบนไดงาย

ดวยเชนกัน เน่ืองจากมกีารใชอปุกรณรวมกันถึงแมมกีาร

ทําความสะอาดอุปกรณช วยหายใจในนํ้าทางปาก            

แบบ snorkel ดวยวิธีมาตรฐาน เชน ใชน้ํายาฆาเชื้อ และ

ผ่ึงแดดหรืออืน่ ๆ  แลวก็ตามแตกย็งัมโีอกาสแพรกระจาย

เชื้อโรคได ทั้งน้ีเชื้อโรคจากการใชบริการสาธารณะ          

ของประชาชนกับความเสี่ยงในการติดเชื้อโรคตางๆ             

โดยเฉพาะการใชสิ่งของรวมกันกับผูปวย โดยการ           

สมัผัสจบัตองสารคัดหลัง่ จากการไอ จาม ซึง่จะไดรบัเช้ือ            

โดยการสูดหายใจเขาไปโดยตรง โดนปาก โดนน้ําลาย           

ก็มีโอกาสที่จะติดเช้ือเหลาน้ันได 
(8)

 รวมถึงการมี

พฤตกิรรมเสีย่งจากการใชสิง่ของรวมกัน เชน หลอดดดูน้ํา 

ชอนสอม หรือน้ําแกวเดียวกัน ก็สามารถแพรเชื้อได                    

เพราะปากเปนชองทางการนําเชื้อโรคเขาสู ร างกาย                   

ซึ่งหากมีการระบาดของโรคติดเช้ือในพื้นท่ีทองเที่ยว            

จะสงผลกระทบตอธุรกิจการทองเท่ียว ตลอดจน                            

การสาธารณสขุของประเทศอีกดวย ดงัน้ันผูวิจัยตระหนัก

ตอปญหาดังกลาว จึงศึกษาหาแนวทางในการพัฒนา

นวัตกรรมไสกรองอากาศในอปุกรณดาํน้ํา (snorkel) โดย

กระดาษกรอง (filter papers) ผลิตข้ึนจากกระดาษกรอง

ผสมกับเสนใยโพลีเอสเตอร (polyester) ซึ่งเปน

ใยสงัเคราะหทีม่คุีณสมบตักิารระบายอากาศไดด ีมคีวาม

แข็งแรง น้ําหนักเบา มีความตานทานตอกรดและดาง 

ทนตอรังสี UV และปลอกไสกรองผลิตจากไนลอน เปน
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ใยโพลีอะไมค (nylon polyamide fibers) จัดเปนใย

สงัเคราะหทีม่คุีณสมบตัเิหนยีวมาก ยดืหยุนและคนืตัวได 

คงรูปไดด ีทนตอดาง ทนตอรา และเพิม่ความเหนียวเม่ือ

เปยก ซึ่งนักวิจัยเปนผูออกแบบเอง และผลิตโดยบริษัท

วัสดุอุปกรณการกรองอากาศในจังหวัดระยอง และผาน

การทดสอบประสิทธิผลการกรองจากผู ผลิตเปนท่ี

เรียบรอยแลว โดยมีวัตถุประสงคเพือ่ปองกนัการติดเช้ือ

ระบบทางเดินหายใจสวนบนสําหรับนักทองเท่ียว                         

ที่ใชอุปกรณ snorkel ในการดํานํ้า 

 การศกึษาน้ีมวัีตถปุระสงคเพือ่พฒันาและศกึษา

ประสทิธิผลของนวัตกรรมไสกรองอากาศในอปุกรณดาํนํา้ 

(snorkel) และศึกษาแนวทางการมีสวนรวมตอการ            

ใหบริการนวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า               

ในการปองกันการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบน

วัสดุและวิธีดําเนินการ

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ (mixed method research) ประชากร                    

กลุ มตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุ ม ดังน้ี กลุ มท่ี 1                  

ผูปวยติดเชื้อระบบทางหายใจ (upper respiratory tract 

infection) ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ในจังหวัด

สรุาษฎรธาน ีทัง้ผูปวยนอกและผูปวยในท่ียินยอมเขารวม

การวิจัย และอยูในชวงเวลาดําเนินการวิจัยต้ังแต เดือน

มกราคม 2562 ถึง เดือนเมษายน 2563 จํานวน 30 คน 

เพื่อทดสอบประสิทธิผลของนวัตกรรม ไสกรองอากาศ

ในอุปกรณดําน้ํา (snorkel) กลุ มท่ี 2 เก็บขอมูล

เชงิปริมาณ นักทองเทีย่วท่ีใชอปุกรณดาํนํา้ของบริษัททัวร

ในจังหวัดสุราษฎรธานี กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดย

ใชสูตรท่ีไมทราบขนาดของประชากรของคอแครน
(9)

 

กําหนดความคลาดเคล่ือนท่ีระดับความเช่ือมัน่ รอยละ 

95 ไดขนาดตัวอยาง 384 คน มกีารปองกนั การสญูหาย

ของตัวอยาง (drop-out rate) และความไมครบถวน สมบูรณ

ของแบบสอบถาม ผูวิจัยเพิม่จํานวนตัวอยาง  ตามแนวคิด

ของกัปตาและคณะ
(10)

 สําหรับการวิจัยน้ีกาํหนดคา d กบั

รอยละ 10 คิดเปนจํานวน 43 คน ดงัน้ัน ในการศึกษา

คร้ังน้ีจึงรวมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 427 ราย และกลุมท่ี 

3 เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ผู ใหขาวสารสําคัญ (key 

Informants) เปนตัวแทนจากกลุมนักทองเที่ยว บริษัท

นําเที่ยว สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลใน

จังหวัดสุราษฎรธานี องคการบริหารสวนทองถิ่น และ

องคการบริหารสวนจังหวัด ในจังหวัดสุราษฎรธานี 

กําหนดวิธีการเลือกกลุ มตัวอยางดวยวิธีการเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 

6 คน เพื่อรับฟงขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกัน

การตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจสวนบนของนักทองเทีย่ว

ที่ใชอุปกรณดํานํ้า

กรอบแนวคิด

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการพัฒนานวัตกรรมไสกรอง

อากาศในอุปกรณดําน้ํา (snorkel) โดยกระดาษกรอง 

(filter papers) ผลิตข้ึนจากกระดาษกรองผสมกับเสนใย

โพลีเอสเตอร  (polyester) ซึ่งเป นใยสังเคราะห                    

ที่มีคุณสมบัติการระบายอากาศไดดี มีความแข็งแรง            

น้ําหนักเบา มีความตานทานตอกรดและดาง ทนตอ              

รังสี UV และปลอกไสกรองผลิตจากไนลอน เปน                

ใยโพลีอะไมค (nylon polyamide fibers) จัดเปนใย

สงัเคราะหทีม่คุีณสมบตัเิหนียวมาก ยดืหยุนและคนืตัวได 

คงรูปไดดี ทนตอดาง ทนตอรา และเพิ่มความเหนียว         

เมื่อเปยก มีระบบการกรองเปนแบบก่ึงแบบแหงและ

การกรองแบบอัลตรา โดยมีการทดสอบประสิทธิผล            

ของนวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า 2 ดาน 

ไดแก (1) การลดการแพรกระจายเชื้อระบบทางเดิน

หายใจสวนบน ใชการทดสอบโดยการตรวจเพาะเช้ือ 

(culture examination) สิ่งสงตรวจจากบริเวณรอยหยัก

ดานในของสน็อกเกิล และ (2) การใหคุณคานวัตกรรม

ไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า (snorkel) ไดนําแนวคิด

ของ Almquist, Senior & Bloch
(11) 

ประกอบดวย 4 ดาน 

ไดแก (1) ดานคณุสมบตัอิปุกรณ (functional) (2) ดาน

ความรูสึก (emotional) (3) คุณคาดานการดํารงชีวิต 

(life changing) และ (4) การสรางคณุคาตนเองตอสงัคม 

(social impact) มาใชในการวัดประสิทธิผลดานการ            

ใหคุณคานวัตกรรม
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ไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา (Snorkel) ในการปองกนัการติดเชือ้ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมี 3 สวน ไดแก 

 1. การตรวจทางหองปฏิบัติการ ใชการตรวจ

เพาะเชื้อ (culture examination) จากนวัตกรรมไสกรอง

อากาศในอุปกรณดํานํ้า (snorkel) ที่นําไปทดสอบ

ประสิทธิผลการกรองเช้ือโรคกับกลุ มผู ปวยติดเช้ือ            

ระบบทางหายใจ (upper respiratory tract infection)  

เพื่อทดสอบประสิทธิผลการกรองเชื้อของนวัตกรรม           

โดยมีวิธีการเก็บสิ่งสงตรวจ ดังนี้ (1) ตรวจสอบกลุม

ตัวอยางเปนผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจสวนบน               

(2) ใหผูปวยสวมสน็อกเกิลที่ใสไสกรองอากาศเหมือน 

ที่ใชดําน้ําจริงทุกประการ หายใจเขาออกแบบยาวๆ           

เปนระยะเวลา 1 นาที จํานวน 3 คร้ัง โดยใหพักระหวาง

แตละคร้ังๆ ละ 1 นาท ี(3) การเกบ็ส่ิงสงตรวจเพ่ือทดสอบ 

ประสิทธิผลการกรองของเชื้อ โดยการปาย (swab) จาก

บริเวณรอยหยักดานในของสน็อกเกิล ซึ่งเปนพ้ืนท่ี

ที่อากาศหรือเช้ือโรคผานไสกรองออกมาแลว และ               

(4) นําสิง่สงตรวจไปตรวจเพาะเช้ือ (culture examination) 

ณ หองปฏบิตักิารของโรงพยาบาล ในจงัหวดัสรุาษฎรธานี 

เปนระยะเวลา 7 วัน

  2. แบบสอบถามระดับคุณคานวัตกรรมไส

กรองอากาศในอปุกรณดาํนํา้ตามแนวคดิของ Almquist,        

Senior & Bloch มจํีานวนขอคําถาม 20 ขอ แบบสอบถาม

มีลักษณะคําตอบเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับตั้งแต 

1-5 ใหกลุมตัวอยางตอบโดยการใหคะแนนตามความ

คิดเห็นของตนเอง คะแนน 1 หมายถึง ไมเห็นดวย          

อยางยิ่ง จนถึงคะแนน 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง              

ทัง้นีค้ะแนนรวมเฉลีย่ทีเ่ปนไปไดอยูระหวาง 1.00-5.00 

มีการแปลผล ดังน้ี คาระดับคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 

หมายถึง ระดับตํ่าที่สุด 1.81-2.60 หมายถึง ระดับตํ่า 

2.61-3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง 3.41-4.20  

หมายถงึระดับมาก และ 4.21-5.00 หมายถงึ ระดบัมาก

ที่สุด แบบสอบถามผานการตรวจสอบคุณภาพจาก          

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน มีคา IOC (Index of item 

Object Congruence) และคา CVI (Content Validity 

Index) ผานเกณฑ และมคีาความเชือ่มัน่ของ Cronbach’s 

alpha เทากับ 0.87

 3. แบบสมัภาษณเชงิลกึ (in-depth interview) 

แบบกึ่งมีโครงสรางตามแนวคิดของ Almquist, Senior 

& Bloch เพือ่รบัฟงขอเสนอแนะเชงินโยบายจากผูบริหาร

ในการปองกันการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบน

ของนักทองเที่ยวท่ีใชอุปกรณดําน้ํา โดยแบบสัมภาษณ

ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 คน 
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1. คุณสมบัติของนวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณ

ดําน้ํา (snorkel) 

  นวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า           

มขีนาดไสกรองอากาศ กวาง 1.8 เซนตเิมตร ยาว 5 เซนตเิมตร 

ประกอบดวย 3 สวน ไดแก (1) ไสกรองกระดาษ (paper 

filter VM 300 S: KSPT-30) (2) กรอบนอกไสกรอง 

(Nylon Mesh N40) และ (3) ระบบการกรองเปนแบบ

กึ่งแบบแหงและการกรองแบบอัลตรา มีรายละเอียด

ดังน้ี 

 1.1 ไสกรองกระดาษ (paper filter VM 300 

S: KSPT-30) เปนกระดาษกรอง ผลิตจากกระดาษ           

ที่มี คุณสมบัติสามารถกรองอนุภาคหรือสิ่งเจือปน             

ออกจากสารละลาย หรืออากาศโดยการวางแบบตั้งฉาก

กับทิศทางการไหลของสารละลายที่ตองการจะกรอง             

ซึ่งมีขนาดของชองวางแตกตางกันไปหลายขนาดดวยกัน 

คุณสมบัติที่สําคัญของกระดาษกรอง ประกอบดวย           

ความคงทนเม่ือเปยก ขนาดของชองวาง ความสามารถ

ในการกรองอนุภาค อตัราการไหลของสารท่ีตองการกรอง 

โดยในการกรองดวยกระดาษกรองจะมอียู 2 ลกัษณะ คือ 

ปริมาตร (volume) อนุภาคจะถูกดักไวชั้นในหรือ              

ในตัวของกระดาษ และผวิ (surface) อนภุาคจะถกูดกัไว

ที่ผิวของกระดาษกรอง วัสดุที่นํามาใชทํากระดาษกรอง 

เชน เสนใยยางพารา หรอืคารบอน อนัสงผลทาํใหไสกรอง

กระดาษที่ สามารถป องกันของเหลวซึมผ  านได                      

ปองกันการแพร กระจายเชื้อโรคจากการไอหรือ                            

จาม สามารถปองกันผูสวมใสจากเชื้อโรคไดในจําพวก 

เช้ือแบคทีเรยีหรอืเชือ้ราอนัเกิดจากการแพรกระจายจาก

ผูปวยหรือพาหะเชื้อโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ

  1.2 กรอบนอกไสกรอง (Nylon Mesh N40) 

ผลิตจากโพลีเอสเตอรซึ่งทํามาจากเสนใยยางพารา             

มีคุณสมบัติของเสนใยดานกายภาพ รูปรางเมื่อดูจาก

กลองจุลทรรศน ลักษณะตามยาวมีผิวเรียบสมํ่าเสมอ

ตลอดเสน มักเห็นจุดเล็กๆ ในเสนใย อันเน่ืองจาก               

ฟกเมนท ที่ เ ติมลงไปเพื่อลดความมันของเส นใย                         

มคีวามเหนยีวแตกตางกนัต้ังแต 2.5-9.5 กรมัตอดเินียร 

มีความยืดหยุน ไมยับงาย และคงขนาดไดดี สามารถดูด

ความชื้นไดตํ่า ประมาณ 0.4-0.6% ทนความรอน          

โพลิเอสเตอร หลอมละลายท่ีอุณหภูมิ 230-290               

องศาเซลเซียส เสนใยท่ีผานกระบวนการทําใหอยูตัว          

ดวยความรอน (heat setting) จะไมยืดหรือหด ไมยับ            

จึงทําใหกรอบนอกไสกรองคงรูปของไสกรองและ               

รักษาสภาพรูปทรงของตัวไสกรอง เปนดานคัดกรอง         

สารคัดหลั่ง หรือกากใยตางๆ จากผูปวยหรือพาหะเชื้อ

โรคไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงมีการออกแบบใหมี            

ขนาดที่พอดีกับบริเวณที่ใสในอุปกรณดํานํ้าจึงทําให            

ลดการร่ัวซึมผานชองของอุปกรณดํานํ้าได

ตารางท่ี 1 คุณสมบัติของนวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า (snorkel)

Technical Data

Paper Filter VM 300 S (KSPT-30)

Thickness (mm)                   0.17±0.05

Weight (g/m
2
)                     30±5

Material                        Polyester

Longitudinal Strength (N/5cm)   15

Air Pereability (L/m
2
s)                3400

Filter Precision (μm)                45-55

Specification

Nylon Mesh N40

Mesh Count:                40/CM, 100 mesh/inch

Thread Diameter:          100 micron

Mesh Opening:             150 micron

Open Surface:               36%

Fabric Thickness:          190 micron

Weight:                        87 g/m
2
 

ทนอุณหภูมิไดสูงสุด       160 องศา
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 1.3 ระบบการกรองเปนแบบกึ่งแบบแหงและ

การกรองแบบอัลตรา

 ระบบการกรองเปนลักษณะการกรองฝุนละออง

ตางๆ โดยใชเยือ่บาง (membrane filtration) กรองอนุภาค 

ทีม่น้ํีาหนกัโมเลกลุได 0.1 micron เชน โปรตนี (protein) 

เอนไซม (enzyme) สตารซ (starch) เซลลของจุลินทรีย 

เชน แบคทีเรียออกจากอากาศ น้ํา และสารโมเลกลุเลก็อืน่ๆ 

อัลตราฟลเตรชันมีหลักการคลายออสโมซิสผันกลับ 

(reverse osmosis) แตตางกนัท่ีใชกรองอนุภาคทีม่ขีนาด

โมเลกุลใหญกวาใชแรงดันต่ํากวาออสโมซิสผันกลับ

จึงทําใหระบบการกรองอากาศและสารเหลวจากผูปวย

หรือพาหะเชื้อโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ

 1.4 นวัตกรรมกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา 

(snorkel) เปนอุปกรณใชแลวท้ิง มีตนทุนการผลิตต่ํา 

ราคา 27 บาทตอชิน้ และสามารถยอยสลายตามธรรมชาติ

ซึ่งทํามาจากเสนใยยางพารา 

 วิธีการใชนวัตกรรมกรองอากาศในอุปกรณ

ดําน้ํา (snorkel) ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้

 1. วิธีการใสของอุปกรณ มีข้ันตอน ดังน้ี (1) 

ตรวจสอบสภาพและความสะอาดของอุปกรณใหเรียบรอย 

(2) ถอดขอตอระหวางทออากาศ (pipe) ออกจากสวน

อปุกรณหายใจ (mouth piece) (3) ใสไสกรองลงในชองวาง

ดานใน ระหวางทออากาศ (pipe) และอุปกรณหายใจ 

(mouth piece) และ (4) ประกอบทออากาศ (pipe) และ

อุปกรณหายใจ (mouth piece) เขาตําแหนงเดิม

  2. วิธกีารถอดลางอปุกรณ มข้ัีนตอนดังนี ้(1) 

ถอดแยกสวนประกอบของสน็อกเกิล (2) ถอดลาง

ทําความสะอาดทั้งภายนอกภายในของสน็อกเกิลดวย

น้ํายาลางจาน (3) นําอุปกรณตากผึ่งลมใกลแสงแดด          

ใหแหงสนิท และ (4) เช็ดสน็อกเกิลดวยแอลกอฮอล 

กอนใชงานทุกคร้ัง

 ทัง้น้ีไดนํานวัตกรรมกรองอากาศในอุปกรณดาํน้ํา 

(snorkel) ไปทดสอบการใชจริงกับกลุมนักทองเที่ยว           

ที่สุขภาพแข็งแรง ไมมีประวัติเปนโรคประจําตัว และ              

ที่สมัครใจใชนวัตกรรมกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา            

เพื่อประเมินประสิทธิผลการใชงาน นักทองเที่ยวให           

ความเห็นวา รูสึกมีความเชื่อมั่นตอนวัตกรรมในการ

ปองกันการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ มีความสะดวก

ตอการใชงาน ไมขัดขวางการหายใจใตน้ํา และไมเปนการ

เพิ่มภาระคาใชจายในการรวมกิจกรรมการดําน้ํา โดย

นวัตกรรมมีลักษณะดังภาพที่ 1

ภาพท่ี 1 ลักษณะนวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า (snorkel)

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป ใชสถิติ

พรรณนา ในการวเิคราะหขอมลูสวนบุคคลและตวัแปรที่

ศึกษา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการวเิคราะหเชิงเน้ือหา (content analysis)

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 โครงรางและเครือ่งมือการวจัิยไดรบัการรบัรอง

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี 

(เลขที่โครงการ STPHO2020-004) กอนที่จะดําเนิน

การเก็บรวบรวมขอมูล การเคารพสิทธิกลุ มตัวอยาง         
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โดยการจัดทําเอกสารคําชี้แจงผู  เข าร วมการวิ จัย                 

และใบยินยอมการเขารวมงานวิจัย มีการรักษาความลับ

ของกลุมตัวอยาง โดยแนบซองเปลาสําหรับผูตอบ

แบบสอบถามแตละคน หลังตอบแบบสอบถามเสร็จ              

ใหผูตอบแบบสอบถามปดผนึกดวยตนเอง แลวรวบรวมสง 

โดยขอมลูทีไ่ดรบัถอืเปนความลับ วิเคราะหขอมลูทัง้หมด

ในลักษณะภาพรวม ไมสามารถเชื่อมโยงถึงตัวบุคคลใด

บุคคลหน่ึง หนวยงาน หรือองคกรใดองคกรหน่ึง 

แบบสอบถามถกูจดัเกบ็อยูในทีป่ลอดภยั ผูวิจัยเทานัน้ท่ี

สามารถเขาถงึขอมูลได และจะทาํลายทิง้ทัง้แบบสอบถาม

ที่ไดรับกลับและขอมูลในคอมพิวเตอร เมื่อเผยแพร        

ผลการวิจัยเรียบรอยแลว

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บแบบสอบถามโดยผู ช วยนักวิ จัย               

แจกแบบสอบถามทั้ งหมดจํ านวน  427 ฉบับ                              

ไดรบัแบบสอบถามกลับคนื และผานการตรวจสอบความ

สมบูรณครบถวนของแบบสอบถาม ตรวจสอบขอมูล          

มีการแจกแจงปกติและสามารถนํามาวิเคราะหตามหลัก

สถติไิดมีจํานวนท้ังหมด 400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 93.68

ผลการศึกษา

1. ประสิทธิผลของนวัตกรรมไสกรองอากาศใน

อุปกรณดําน้ํา

 1.1 ดานการลดการแพรกระจายเช้ือระบบ

ทางเดินหายใจสวนบน

 จากการนํานวัตกรรมไสกรองอากาศในอปุกรณ

ดาํนํา้ไปทดสอบประสทิธผิลของนวัตกรรมกบักลุมผูปวย

ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ หลังจากน้ันนํานวัตกรรม            

ไสกรองอากาศในอุปกรณดาํน้ําไปตรวจทางหองปฏิบตักิาร 

เปนระยะเวลา 7 วัน โดยการตรวจเพาะเชื้อ (culture 

examination) ผลการเพาะเชื้อการเก็บสิ่งสงตรวจจาก

บรเิวณรอยหยกัดานในของสนอ็กเกลิ พบวา ตรวจไมพบ

เชื้อ จํานวน 27 ราย (รอยละ 90) และตรวจพบเช้ือ 

จํานวน 3 ราย (รอยละ 10) โดยเชื้อทั้ง 3 รายพบเปน

เชื้อ Influenza virus ชนิด A, B สกุล Orthomyxoviridae 

และซึ่งในจํานวน 3 รายที่พบเชื้อมีเสมหะและสาร 

คัดหลั่งติดอยูที่บริเวณไสกรองอากาศ

 1.2 ดานการใหคุณคาของนวัตกรรม

 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 

51.8) อายุอยูในชวง 17-36 ป ซึ่งเปนกลุมเจนเนอร  

เรช่ันวาย (รอยละ 74.0) เปนนักทองเท่ียวชาวไทย       

(รอยละ 76.3) มีประวัติเคยปวยดวยโรคระบบทางเดิน

หายใจสวนบนจํานวน 1-3 คร้ัง (รอยละ 100) และ           

เคยใชบริการอุปกรณดาํนํา้ (snorkel) ของบริษัทนําเทีย่ว

จํานวน 1-2 คร้ัง/ป (รอยละ 89.0)  

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการใหคุณคานวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า (n=400) 

คุณคานวัตกรรมไสกรองอากาศ

ในอุปกรณดําน้ํา

1. คุณคาดานการดํารงชีวิต (life changing)

2. ดานความรูสึก (emotional)

3. การสรางคุณคาตนเองตอสังคม (social impact)

4. ดานคุณสมบัติอุปกรณ (functional)

รวม

X

4.48

4.30

4.13

3.81

4.18

 SD

0.54

0.30

0.26

0.40

0.20

ระดับ

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มาก

มาก

 จากตารางที่ 2 พบวา การใหคุณคานวัตกรรม

ไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้าในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดบัมาก (X=4.18, SD=0.20) โดยดานทีม่คีาเฉลีย่

อยูในระดบัมากทีส่ดุ ไดแก คุณคาดานการดาํรงชวิีต และ

ดานความรูสึก (X=4.48, 4.30, SD=0.54, 0.30)              

ตามลําดับ สวนดานการสรางคุณคาตนเองตอสังคม                      

และดานคุณสมบัติอุปกรณมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก             

(X=4.13, 3.81, SD=0.26, 0.40) ตามลําดับ
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ไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา (Snorkel) ในการปองกนัการติดเชือ้ 

2. แนวทางการมีสวนรวมตอการใหบริการนวัตกรรม

ไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา (snorkel) ในการปองกนั 

การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบน

 จากการเก็บแบบสัมภาษณเชิงลึกผูใหขาวสาร

สําคัญ (key Informants) ที่เปนตัวแทนจากกลุม

นักทองเทีย่ว บรษัิทนําเทีย่ว สาํนกังานสาธารณสขุจังหวดั 

โรงพยาบาลจังหวัด องคการบริหารสวนทองถิ่น และ

องคการบริหารสวนจังหวัด ในจังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อ

หาแนวทางการมีสวนรวมตอการใหบริการนวัตกรรม

ไสกรองอากาศในอปุกรณดาํนํา้ในการปองกนัการตดิเชือ้

ระบบทางเดินหายใจสวนบน พบประเด็น ดังน้ี

 1. นักทองเท่ียวท่ีทํากิจกรรมการดํานํ้า ไดให

ความเห็นในการปองกันการแพรกระจายเชื้อของ              

โรคระบบทางเดินหายใจ ดังน้ี (1) ผูมีสวนเก่ียวของ          

ควรออกกฎหมายบังคับใชไสกรองอากาศในอุปกรณ         

ดําน้ํา (snorkel) (2) ควรมีการตรวจสอบและควบคุม

เกี่ยวกับสุขอนามัยของอุปกรณดํานํ้ากอนการใชงาน           

ทุกคร้ัง และ (3) ควรมีการออกแบบและพัฒนาไสกรอง

อากาศในอุปกรณดํานํ้าแบบ scuba 

 2. เชิงนโยบายผู ใหข าวสารสําคัญ ไดให                         

ความเหน็ ดังน้ี (1) สนับสนุนสงเสริมในการผลิตและ 

การพัฒนา ไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า (snorkel)           

สูมาตรฐานสากล (2) กําหนดระเบียบขอบังคับหรือ

กฎหมาย กาํหนดใชไสกรองอากาศในอปุกรณดาํนํา้ และ 

(3) กําหนดมาตรการติดตามและวัดประเมินผล

ดานสขุอนามัย และความสะอาดของอุปกรณดํานํ้า                                 

 3. เชิงการปฏิบัติ ผูใหขาวสารสําคัญ ไดให                  

ความเห็น ดังน้ี (1) ควรมีการตรวจวัดไขนักทองเที่ยว

กอนใชอุปกรณดํานํ้า (snorkel) รวมกับการซักประวัติ 

การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ และประวัติการ          

เดินทางจากพืน้ท่ีเสีย่งตอการตดิโรคระบบทางเดินหายใจ             

ควรใหงดการทํากิจกรรมดํานํ้า (2) มีการกํากับดูแล          

การบํารุงรักษาความสะอาดอุปกรณดํานํ้า (3) ควรมี             

การกํากับดูแลการใชไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า

อยางเครงครัด และ (4) ควรมีการประชาสัมพันธ               

การใช ไส กรองอากาศในอุปกรณ ดํานํ้ า  ร วมกับ                         

การทาํความสะอาดอุปกรณดาํนํา้อยางมคุีณภาพเพือ่ปองกัน 

การติดเช้ือจาการใชอุปกรณดํานํ้ารวมกัน

วิจารณ

1. คุณสมบัติของนวัตกรรมและประสิทธิผลของ

นวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา (snorkel) 

 1.1 ดานการปองกันการติดเชื้อระบบทางเดิน

หายใจสวนบน  

 กลุมโรคตดิตอระบบทางเดนิหายใจ ทีพ่บบอย 

5 โรค ไดแก โรคหวัด ไขหวัดใหญ คออักเสบ หลอดลม

อักเสบ ปอดอักเสบหรือปอดบวม สาเหตุเกิดจาก                    

เช้ือไวรัสหรือแบคทีเรีย สามารถติดตอกันไดง าย

จากการไอ จาม หรอืมอืทีเ่ปอนน้ํามกู น้ําลาย หรอืเสมหะ 

นอกจากน้ีการดํารงอยูของเช้ือ เชน เชื้อไวรัสโควิด 19 

สามารถมีชีวิตอยูในนํ้าไดนานถึง 4 วัน และสามารถ        

มีชีวิตอยูบนพื้นผิวตางๆ ไดในระยะเวลาแตกตางกัน
(12) 

นัก วิ จัยยังพบด วยว  า เชื้ อไว รัสที่กระเ ด็นออกมา

พรอมกบัฝอยละอองของสารคดัหลัง่ของมนุษย สามารถ

มีชีวิตอยูไดนานหลายวันบนพ้ืนผิวตางๆ ซึ่งเปนการ

เพิ่มความเส่ียงของการแพรเช้ือไดมากข้ึน โดยความ

สามารถในการมีชีวิตอยูของเช้ือน้ันข้ึนอยูกับปจจัย

แวดลอม เชน อณุหภมู ิและประเภทของพืน้ผิวน้ันๆ โดย

ในกรณีที่เชื้อตกอยูบนพื้นผิวประเภทกระดาษ พลาสติก 

โลหะ ผา หรือแกวท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส                   

เชื้อจะสามารถมีอายุอยูไดนาน 2-3 วัน ลอยในอากาศ

นาน 30 นาที โดยเฉพาะในพื้นท่ีอากาศปด
(13) 

ทั้งน้ี           

จากการใชอปุกรณดาํนํา้ซึง่ถอืเปนระบบปด และหากไมมี

การบํารุ งรักษาความสะอาดท่ีถูกต อง  จะส งผล

ให เกิดความเส่ียงต อการเกิดการติดเช้ือของระบ

บทางเดินหายใจ นวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณ

ดํานํ้า ประกอบดวย กระดาษกรอง (filter papers) ผลิต

ข้ึนจากกระดาษกรองผสมกบัเสนใยโพลเีอสเตอร (poly-

ester) และเปนใยสังเคราะหที่มีคุณสมบัติการระบาย

อากาศไดดี มีความแข็งแรง เมื่อเปยกความเหนียวจะ

ลดลง จัดเปนใยสังเคราะหทีม่คีวามยืดหยุนดี และคนืตัว

ได คงรูปไดดี ทนตอดาง ทนตอรา น้ําหนักเบา มีความ
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ตานทานตอกรดและดาง ทนความรอน ทนตอรังสี UV 

สวนปลอก ไสกรองผลิตจากไนลอน เปนใยโพลีอะไมค 

(nylon polyamide fibers) ปจจุบันผลิตภัณฑ 

โพลีเอสเตอร มีการพัฒนาใหมีคุณสมบัติเฉพาะสําหรับ

การใชงานทางการแพทย (stretch yarns for medical 

applications) และพฒันาเสนใยทีม่สีารตานเชือ้จลุนิทรีย

ใชสําหรับผลิตเสื้อผากีฬาและผลิตภัณฑสุขอนามัย 

(antimicrobial yarns for active wear and hygiene 

sector)
(14)

 ดวยคุณสมบัติดังกลาวสามารถเปยกน้ําได 

โดยไมทาํใหคุณภาพลดลง และสามารถชวยในการกรอง

เชื้อโรคไดดี 

   ดวยคุณลักษณะของนวัตกรรมไสกรองอากาศ

ที่ใสในบริเวณทออากาศ (pipe) และอุปกรณหายใจ 

(mouth piece) ซึ่งมีขนาดพอดีทําใหสามารถปดชองวาง

การไหลผานของอากาศจากการหายใจของนักดํานํ้า 

ผานการกรอง จึงทาํใหลดการรัว่ซมึผานชองของอปุกรณ

ดํานํ้าได ซึ่งความแนบพอดีจะชวยใหมีประสิทธิภาพใน

การกรองเพ่ิมข้ึนมาก
(15)  

โดยสามารถใหอากาศไหลเวยีน

ผานไสกรองอากาศเปนลักษณะการกรองฝุนละอองตางๆ 

โดยใชเยื่อบาง (membrane filtration) กรองอนุภาคที่มี

น้ําหนักโมเลกุลได 0.1 micron เชน โปรตีน (protein) 

เอนไซม (enzyme) สตารซ (starch) เซลลของจุลินทรีย 

เชน แบคทีเรีย ออกจากอากาศ น้ํา และสารโมเลกุลเล็ก

อืน่ๆ อลัตราฟลเตรชันมีหลกัการคลายออสโมซิสผันกลับ 

(reverse osmosis) แตตางกนั ท่ีใชกรองอนภุาคทีม่ขีนาด

โมเลกุลใหญกวา ใชแรงดันต่ํากวาออสโมซิสผันกลับ จึง

ทาํใหระบบการกรองอากาศและสารเหลวจากผูปวยหรือ

พาหะเชื้อโรคไดอยางมีประสิทธิผล ดังจะเห็นไดจาก

การทดสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมไสกรองอากาศ

ในอุปกรณดําน้ําท่ีทดสอบกับกลุมตัวอยาง ดวยการ

ทดสอบทางหองปฏิบัติการ โดยการตรวจเพาะเชื้อ 

(culture examination) พบวา ไมพบเชือ้ จํานวน 27 ราย 

(รอยละ 90) และพบเชื้อ จํานวน 3 ราย (รอยละ 10) 

สวนใหญพบเชื้อ Influenza virus ชนิด A, B สกุล Or-

thomyxoviridae ซึ่งในจํานวน 3 รายที่พบเชื้อ พบวามี

เสมหะและสารคัดหลั่ง ติดอยูที่บริเวณไสกรองอากาศ 

ดงัน้ันในการปองกนัการติดเช้ือและการแพรกระจายเช้ือ

นอกจากจะใชนวัตกรรมไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา 

(snorkel) ต องมีการคัดกรองภาวะสุขภาพของ

นักทองเที่ยวรวมดวยหาก พบวา กําลังปวยดวยโรค

ติดเช้ือทางระบบทางเดินหายใจ หรือโรคในระบบ

ทางเดินหายใจอาจตองพิจารณางดการทํากิจกรรม

การดํานํ้า

 จากผลการทดสอบการใชนวัตกรรมไสกรอง

อากาศในอุปกรณดํานํ้ าจริงกับกลุ มนักท องเที่ยว                         

ซึ่งใหความเห็นวา รู สึกมีความเชื่อมั่นตอนวัตกรรม               

ในการปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ มีความ

สะดวกตอการใชงาน ไมขัดขวางการหายใจใตน้ํา และ 

เปนอุปกรณชนิดใชแลวท้ิง มีตนทุนการผลิตต่ํา ราคา             

27 บาทตอชิ้น จึงไมเปนการเพิ่มภาระคาใชจ าย

ใหกับนักทองเท่ียว และเมื่อเปรียบเทียบกับการซ้ือ

อุปกรณใหมตองสูญเสียคาใชจายมากกวาหลายเทา 

เพราะราคาอปุกรณดาํนํา้ (snorkel) ทีม่คุีณภาพสามารถ

ใชงานไดอยางมปีระสทิธผิลมรีาคาเฉลีย่ประมาณ 500-

600 บาทตอช้ิน รวมถึงนวัตกรรมดังกลาว สามารถยอย

สลายตามธรรมชาต ิเพราะผลติจากเสนใยยางพารา อน่ึง

การใชนวัตกรรมกรองอากาศนี้ สามารถชวยพิทักษ

สิ่งแวดลอม ซึ่งดีกวาการใหนักทองเท่ียวจัดซื้อเปน

อุปกรณสวนตัว เพราะจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีพบวา

นักทองเที่ยวสวนใหญใชอุปกรณดํานํ้า 1-2 คร้ังตอป 

และเนื่องจากอุปกรณดํานํ้าผลิตจากพลาสติก หากมีการ

ทิ้งระยะเวลาการใชงาน ยอมสงผลเสียตอประสิทธิภาพ

และคุณภาพการใชงานของอุปกรณตอนักทองเท่ียว 

รวมถึงเพิ่มความเส่ียงดานความคุมคาของอุปกรณและ

การสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอมอยางชัดเจน

 1.2 ดานการใหคุณคาของนวัตกรรม

 จากผลการศกึษา พบวา การใหคุณคานวตักรรม

ไส กรองอากาศในอุปกรณดํา น้ําด านท่ีมีค าเฉลี่ย

อยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก คุณคาดานการดํารงชีวิต                      

(life changing) และดานความรู สึก (emotional) 

(X=4.48, 4.30, SD=0.54, 0.30) ตามลําดับ สวน

ดานการสรางคณุคาตนเองตอสงัคม (social impact) และ
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ไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา (Snorkel) ในการปองกนัการติดเชือ้ 

ดานคุณสมบัติอุปกรณ (functional) มีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมาก (X=4.13, 3.81, SD=0.26, 0.40)              

ตามลําดับ โดยใหคุณคานวัตกรรมไสกรองอากาศ              

ในอุปกรณดํานํ้าคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (X=4.18, 

SD=0.20) สามารถอธิบายไดวา การที่กลุมตัวอยาง               

ใหดานคุณคาดานการดํารงชีวิตและดานความรู สึก           

อยูในระดับมากที่สุดอาจเปนเพราะวา ดวยปจจุบัน

มกีารแพรระบาดของโรคทางเดินหายใจท่ีรนุแรงมากข้ึน 

ซึง่นวัตกรรมทีส่รางขึน้ทําใหรูสกึปลอดภยัเมือ่ใชอปุกรณน้ี 

ลดความกังวลตอการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจและ

คาดหวังวาเมื่อใชอุปกรณน้ีแลวจะทําใหมีโอกาสติดเช้ือ

ระบบทางเดินหายใจลดลง รูสึกมั่นใจในการใชอุปกรณ

ดํานํ้ามากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาที่พบวา การรับรู

ความรุนแรงของโรคติดตอ การเกิดความตระหนัก            

กลัว กังวลวาจะไมปลอดภัยจากโรคก็ยิ่งมีพฤติกรรม

ปองกันควบคุมโรคติดตอมากเทานั้น
(16) 

นอกจากนี้ยัง

เปนนวัตกรรมท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงและอุปกรณ

มีราคาถูกดวย สวนดานคุณสมบัติอุปกรณ อยูในระดับ

มากอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางเห็นวา นวัตกรรรมเปน

อุปกรณที่มีมาตรฐานการผลิต มีคุณสมบัติเหมาะสม มี

ความสะดวกและเหมาะสมตอการใชงาน ชวยลดจํานวน

การแพรกระจายเชื้อจาก snorkel และลดความเสี่ยงตอ

การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 

2. แนวทางการมีสวนรวมตอการใหบริการนวัตกรรม

ไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา (snorkel) ในการ

ปองกันการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบน

 จากผลการศึกษา พบวา ผูใหขาวสารสําคัญ

เสนอแนะแนวทางการมสีวนรวมตอการใหบรกิารนวตักรรม 

ไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า ดังน้ี (1) กําหนด

คุณภาพและมาตรฐานการผลติของอุปกรณดาํนํา้ ทีนํ่ามา

ใหบริการแกนักทองเที่ยว (2) กําหนดมาตรการ

เกี่ยวกับการเก็บและการบํารุงรักษาอุปกรณดํานํ้า

อยางถูกวิธี (3) กําหนดกฎหมายเกี่ยวกับการบังคับใช

อุปกรณไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า เพื่อปองกัน

การแพรกระจายเชื้อระบบทางเดินหายใจ (4) กําหนด

ดัชนีชี้วัดในการติดตามและตรวจสอบการใชอุปกรณ

ดําน้ําอยางตอเน่ือง (5) มีระบบการสื่อสารที่ดี มีการ

ประกาศ ประชาสัมพันธ และรณรงคการใชอุปกรณ

ดําน้ําอยางถูกวิธี (6) จัดทําฐานขอมูลเพื่อศึกษา

วิจัยในการพัฒนาไสกรองอากาศในอุปกรณดําน้ํา 

เขาสูมาตรฐานสากล และ (7) ควรมีการตรวจวัดไข

นักทองเที่ยวกอนใชอุปกรณดํานํ้า (snorkel) ทั้งน้ี

ข อเสนอแนะดังกลาวมุ งเนนท่ีความปลอดภัยของ

นักทองเท่ียวเปนสําคัญ ซึ่งหากมีระบาดของโรคติดเช้ือ

ในระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรง อาทิ การระบาดของ

ไวรสั COVID-19 ในปจจุบนัยอมสงผลกระทบใหจํานวน

นักทองเที่ยวลดลง
(2)

 ซึ่งจะสงผลเสียตอธุรกิจทองเที่ยว

ตามไปดวย จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวานวัตกรรม

ไสกรองอากาศในอปุกรณดาํนํา้ สามารถชวยลดการแพร

กระจายเชือ้ของโรคระบบทางเดนิหายใจได ดงัน้ันหนวย

งานทีเ่กีย่วของจงึควรใหการสนบัสนุนในการใชนวัตกรรม

ไสกรองอากาศในอุปกรณดํานํ้า และศึกษาตอไป

ในสถานการณจริง รวมกับการทําความสะอาดอุปกรณ

อยางมีคุณภาพ  ดวยน้ํายาทําความสะอาด และการผึ่ง

ใหแหงเพือ่ลดความเสีย่งและปองกนัการตดิเช้ือในระบบ

ทางเดินหายใจของนักทองเท่ียวท่ีใชอุปกรณดํานํ้า 

ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช

 1. เชิงนโยบาย หนวยงานท่ีเก่ียวของกับ           

การทองเท่ียวควรมีการกําหนดมาตรการท่ีมุ งเนน             

ดานสขุอนามยัของนักทองเทีย่วเปนสาํคญั มกีารตดิตาม

และวัดประเมินผลการบริการของบริษัทนําเที่ยว                 

อยางจริงจัง และสนับสนุนการใช ไส กรองอากาศ                     

ในอุปกรณดํานํ้า และศึกษาตอไปในสถานการณจริง             

รวมกับการทําความสะอาดอุปกรณอยางมีคุณภาพ             

เพื่อเปนการปองกันการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ          

สวนบน

 2. เชงิปฏิบตั ิบรษัิทนําเทีย่วควรใหความสําคญั

เกี่ยวกับการบํารุงรักษาความสะอาดและปลอดภัย ตอ

อุปกรณในกิจกรรมการทองเท่ียวอยางมีคุณภาพ และ

ควรมีการตรวจสอบสขุภาพของนกัทองเทีย่วกอนเขารวม

กิจกรรมการทองเท่ียวทุกคร้ัง
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป

 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตาง           

ของการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบนระหวาง         

การใชกบัไมใชนวัตกรรมไสกรองอากาศในอปุกรณดาํนํา้ 

(snorkel) ในกลุมนักทองเท่ียวท่ีใชอปุกรณดาํนํา้รวมกัน
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