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บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยักึง่ทดลอง แบบสองกลุม่วัดซ�ำ้ เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสร้างเสรมิความตัง้ใจ

ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อ�ำเภอ

กงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อ�ำเภอกงไกรลาศ 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ�ำนวนกลุ่มละ 30 คน ที่ได้จากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง                 

แบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่ก�ำหนดไว้ตามเกณฑ์คัดเข้า โดยกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความตั้งใจ            

ไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ โดยประยกุต์ใช้ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนโดยมกีจิกรรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัแอลกอฮอล์

และผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ สร้างทัศนคติด้านลบต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ สร้างการรับรู้           

ความเชื่อ แรงสนับสนุน แรงกดดัน แรงจูงใจจากบุคคลรอบข้าง โดยกลุ ่มอ้างอิงที่ส�ำคัญจะมีอิทธิพลต่อ                        

การตัดสินใจ และเพื่อให้เกิดทักษะการปฏิเสธ มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ประกอบด้วย การบรรยาย การอภปิรายกลุม่ การแสดงบทบาทสมมตแิละการกระตุน้เตอืนด้วยสือ่สงัคม 

ระยะเวลาในการด�ำเนินการ 12 สัปดาห์ ในขณะที่กลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนตามปกติ สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน chi-squared Paired samples T test  และสถิติความ

แปรปรวนแบบวัดซ�้ำ ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการได้รับโปรแกรม 12 สัปดาห์ พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความตั้งใจไม่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤตกิรรมการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติ และกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่

ความตั้งใจไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 12 สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่าหลังการ

ทดลองทนัทอีย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ ส่วนคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของกลุม่ทดลองก่อน

ได้รบัโปรแกรมสร้างเสรมิความต้ังใจไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์โดยประยกุต์ใช้ทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน ภายหลงั

ได้รับโปรแกรมทันที และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ผลการศึกษา                
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Effect of the intention not of not drinking alcohol program 

เป็นประโยชน์ต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการน�ำโปรแกรมไปประยุกต์เพื่อพัฒนากิจกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจง                

ผสมผสานกับทฤษฎีระหว่างบุคคลและทฤษฎีระดับกลุ่มหรือชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ครอบครัว โรงเรียนเข้ามา               

มีส่วนร่วมในโปรแกรม โปรแกรมควรจะออกแบบให้เหมาะกับพฤติกรรมที่ไม่ได้ปฏิบัติเป็นประจ�ำโดยตรงต่อไป

ติดต่อผู้นิพนธ ์:	อนันต์  มิตค�ำ		 													             อีเมล : ananmitkome@gmail.com

Abstract
	 The objective of this quasi-experimental research with control group repeated measurement was to 

examine the effect of the program on promoting the intention of not drinking alcohol by applying theories of 

planned behavior among the 10th grade students in Kongkrailat district, Sukhothai province. The samples 

were divided into 2 groups including 30 participants of the control group and 30 participants of the              

experimental group and were selected by the stratified sampling technique based on the qualifications                  

specified in the selection criteria. The experimental group received a program for promoting the intention of 

not drinking alcohol by applying the theories of planned behavior, which included educational activities about 

alcohol consumption and its effects, establishing negative attitudes towards alcohol drinking habits, raising 

awareness, creating beliefs, providing support, building pressure, and creating motivation from those around 

them. Important reference groups will influence decisions and play an important role in helping them to achieve 

rejection skills. Cognitive ability to control alcohol drinking behavior was achieved and observed through 

various activities consisting of lectures, group discussions, role-play techniques, and social media prompts. 

Two-time follow-up measurements were before, immediately after the intervention, and 12 weeks after 

intervention program, while the control group received normal teaching. Data analysis included descriptive 

statistics with mean, percentage, standard deviation, and repeated measurement of variance to examine the 

effects of the program. The results indicated that after receiving the program after 12 weeks, the experimental 

group had a mean score of the intention of not drinking alcohol higher than that of the control group with 

statistical significance of 0.05. The experimental group had a mean score of alcohol drinking behavior             

significantly lower than the control group. The experimental group had a mean score of the intention of not 

drinking alcohol after the 12-week intervention higher than that before participating in the program, and 

higher than that of immediately after the experiment with a statistical significance of 0.05. However, the 

mean scores of alcohol drinking behaviors of the experimental group before, immediately after receiving the 

intervention and 12 weeks after participating in the program were not statistically significantly different. The 

results of the study are of benefit to those who are involved in applying the program to develop specific  

activities in combination with interpersonal and group or community-based theories by giving the families 

and school an opportunity to take part in the program. Programs should be designed to be adapted to a low 

level or directed towards non-routine behaviors.
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันมีการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กัน           

อย่างกว้างขวาง เพราะสามารถหาซื้อได้ง่าย และเป็น             

ทีนิ่ยมบริโภคกนัอย่างแพร่หลาย โดยองค์การอนามัยโลก

รายงานว่า ประชากรทัว่โลกมกีารด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

มากถงึ 2,000 ล้านคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรโลก(1) 

สอดคล้องกับรายงาน Global status report on alcohol 

and health ท่ีพบว่า ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป             

ดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือน ผ่านมามากถึง ร้อยละ 

39.30(2) ส�ำหรับสถานการณ์ของประเทศไทยมีรายงาน

การดื่มแอลกอฮอล ์มากเป ็นอันดับ 40 ของโลก               

จากรายงานสถานการณ์การด่ืมแอลกอฮอล์ของส�ำนักงาน

สถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2558 พบว่า มีวัยรุ่นตอนต้นที่ดื่ม

แอลกอฮอล์ประมาณ 17.7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 

32.30 ซึ่งเพิ่มข้ึนจากปี 2554 ที่มีอัตราการการดื่ม

แอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 26.24(3) ดังนั้น จากข้อมูล 

ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า การดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น               

ไม่ได้ลดลง แต่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ส�ำหรับข้อมูลการดื่ม                 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในภาคเหนือ พบว่า การด่ืม

แอลกอฮอล์ในกลุ ่มวัยรุ ่นในเขตภาคเหนือเท่ากับ               

ร้อยละ 23.5 สูงกว่าอัตราการด่ืมแอลกอฮอล์ของ           

กลุ่มวัยรุ่นระดับประเทศ คิดเป็นร้อยละ 18.1 โดย    

จังหวัดสุโขทัยมีอัตราความชุกของนักดื่มวัยรุ่น คิดเป็น

ร้อยละ 30.0 สูงกว่าระดับภูมิภาคและระดับประเทศ            

ในจ�ำนวนน้ี ประมาณร้อยละ 40 ของนักด่ืมกลุ่มวัยรุ่น

เป็นนักด่ืมปัจจุบัน หรือเคยมีประสบการณ์การดื่ม                    

ในรอบ 30 วันที่ผ่านมา 

	 การดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อผู ้ ด่ืมและต่อสังคมโดยรอบ โดยเฉพาะ                   

ผลกระทบต่อผู้ดืม่คือเร่ืองสขุภาพ เม่ือแอลกอฮอล์เข้าไป

ในร่างกายจะส่งผลกระทบต่อการท�ำงานของเซลล์ระบบ

ประสาทส่วนกลาง ท�ำให้ง่วงซึม สูญเสียการทรงตัว              

มผีลท�ำให้การกล้ามเน้ือหวัใจบบีตัวน้อยลง ท�ำให้หมดสติ 

และเสียชีวิตได้ นอกจากน้ีแอลกอฮอล์ยังส่งผลให้การ

ท�ำงานของตับผิดปกต ิส่งผลต่อความสมดลุของฮอร์โมน

เก่ียวกับการเจริญเติบโต และลักษณะทางเพศ กระทบ 

ต่อพฒันาการของวัยรุ่น และทีส่�ำคญัการดืม่แอลกอฮอล์

ยังส่งผลกระทบต่อสมอง ท�ำให้การเรียนรู้ผิดปกติและ

ระดบัสติปัญญาลดลง(4) ทัง้น้ี เน่ืองจากวัยรุน่มคีวามไวต�ำ่

ต่อฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ท่ีไม่พึงประสงค์ ท�ำให้วัยรุ่น

สามารถด่ืมในปริมาณมากต่อ 1 คร้ังการด่ืม ท�ำให้                

เกิดอันตรายจากการด่ืมมากย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง    

การเกิดอุบัติเหตุ ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บ พิการหรือ               

ถึงแก่ชี วิตได้ การดื่มแอลกอฮอล์ยังก่อให้เกิดผล 

กระทบทางสังคม โดยท�ำให้วัยรุ่นใช้ความรุนแรง เช่น  

การทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกันและฆ่ากัน(5) ที่ส�ำคัญ 

การด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นยังน�ำไปสู่พฤติกรรมเสี่ย

งอืน่ๆ เช่น การมเีพศสมัพนัธ์และการใช้สารเสพตดิ โดย

พบว่า วัยรุ่นที่ดื่มแอลกอฮอล์เสี่ยงต่อการถูกบังคับให้มี              

เพศสัมพันธ์โดยไม่เต็มใจ การต้ังครรภ์หรือการท�ำให้ 

คนอืน่ต้ังครรภ์ 2-3 เท่า ของวัยรุ่นท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล์(6) 

	 จ ากรายงานการส� ำ รวจพฤติกรรมการ                            

ด่ืมแอลกอฮอล์ของโรงพยาบาลกงไกรลาศในนักเรียน           

ในเขตอ�ำเภอกงไกรลาศย้อนหลัง 3 ปี ตั้งแต่ปี 2557, 

2558 และปี 2559 พบว่า อัตราการดื่มแอลกอฮอล์             

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นร้อยละ 15.7, 

18.3 และ 23.5 จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าอัตราการ            

ด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย          

มแีนวโน้มสงูข้ึน และจากรายงานการส�ำรวจอัตราความชุก 

การด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนกงไกรลาศวิทยาปี 2557, 2558 และ             

ปี 2559 พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 มีอตัราการ

ดื่มแอลกอฮอล์ เป็นร้อยละ 35, 37 และ 42 ตามล�ำดับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่5 มอีตัราการด่ืมแอลกอฮอล์ 

 ค�ำส�ำคัญ																										                         Keywords
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เป็นร้อยละ 30, 29 และ 31.5 ตามล�ำดับ และนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีอัตราการด่ืมแอลกอฮอล์ เป็น  

ร้อยละ 29, 30 และ 31 ตามล�ำดับ ซึ่งนักเรียน                          

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีอัตราการดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่า

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 และเม่ือเปรียบเทยีบ 

กับอัตราความชุกการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นระดับ

ประเทศเป็นร้อยละ 18.1 พบว่า อตัราการด่ืมของนักเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าระดับประเทศอีกด้วย              

ที่ร้อยละ 35, 37 และ 42 ตามล�ำดับ(8) จากเหตุผล             

ที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์

ที่ส�ำคัญ โดยเฉพาะปัญหาการด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น

ทีส่่งผลกระทบหลายด้าน ท้ังสขุภาพของตนเอง ครอบครัว 

สังคม และประเทศชาติ เน่ืองด้วยวัยรุ ่นเป็นวัยที่จะ            

ก้าวเข้าไปสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นทรัพยากรบุคคลที่ส�ำคัญใน            

การพัฒนาประเทศชาติต่อไป การหาวิธีแก้ไขปัญหา            

การดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น จึงต้องหาวิธีที่เหมาะสม

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัย             

ที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน              

พบว่า ทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม                         

ส่งผลให้เกิดความต้ังใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์(7)            

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 

Planned Behavior: TPB) ที่เชื่อว่า การเกิดพฤติกรรม

สุขภาพของบุคคลเป็นผลมาจากความตั้งใจที่จะกระท�ำ

ของบคุคล และความต้ังใจดงักล่าวกไ็ด้รบัอทิธพิลมาจาก

ด้านความเชื่อ ประกอบด้วยทัศนคติต่อพฤติกรรม 

อิทธพิลของกลุม่อ้างองิ และการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤตกิรรม โดยหากบคุคลนัน้มทีศันคตด้ิานบวก

ต่อพฤติกรรมเป้าหมาย โดยรับรู้ถึงผลลัพธ์ของการ           

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดังกล่าวว่าจะส่งผลดีมากกว่า              

ผลเสียบุคคลน้ันได้รับรู้ว่ากลุ่มคนที่มีความส�ำคัญกับ              

เขามีความต้องการให้เขาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

และมส่ีวนช่วยสนับสนุนและกระตุน้ให้สามารถปรบัเปลีย่น 

พฤตกิรรมได้เป็นผลส�ำเรจ็ และหากบคุคลมคีวามสามารถ 

ในการควบคุมพฤติกรรมในระดับมาก ก็จะส่งผลให้

บุคคลมีความตั้งใจที่จะกระท�ำพฤติกรรมให้ส�ำเร็จ                

เพิม่มากข้ึนตามไปด้วย นอกจากน้ีการเรยีนการสอนเรือ่ง

สารเสพติดในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไม่ได้บรรจุ

เนื้อหาเก่ียวกับสุราไว้ เน้นการให้ความรู้อย่างเดียว             

ไม ่ได ้เสริมทักษะในการป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ ดังน้ัน จากเหตุผลดังกล่าวในการศึกษา           

คร้ังน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริม

ความต้ังใจไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 เพื่อสร้างเสริมความตั้งใจไม่ดื่มแอลกอฮอล์          

และป้องกันพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi experimental research) แบบสองกลุ่มวัดซ�้ำ 

(Repeated Measures Design: Two group) มีการ          

เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งก่อนทดลอง หลังการทดลอง  และ

ระยะติดตามหลงัการทดลอง 12 สปัดาห์ ในกลุม่ตัวอย่าง

ทัง้สองกลุม่ ศกึษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความตัง้ใจ

ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน มาเป็นแนวทางในการจัดโปรแกรม

สร้างเสริมความตั้งใจไม่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์              

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียน          

ในเขตอ�ำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ปีการศึกษา 

2561 จ�ำนวน 230 คน  ผูวิ้จยัใช้วิธคีดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง

ตามเกณฑ์คุณสมบัติที่ก�ำหนด คือ มีสภาพร่างกายที่           

แข็งแรงพร้อมจะร่วมท�ำกิจกรรมได้ มีความยินดีเข้า           

ร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลาที่ท�ำการศึกษา เป็นกลุ่ม            

ที่มีความเสี่ยงที่จะด่ืมแอลกอฮอล์ โดยต้องมีความเสี่ยง

ต่อไปนี้ มีผู ้ปกครองดื่มแอลกอฮอล์ มีเพื่อนสนิท          

ดื่มแอลกอฮอล์ เคยทดลองดื่มแอลกอฮอล์ใน 6 เดือน 

ที่ผ่านมาแต่ยังไม่ด่ืมประจ�ำ(9) และผู้เข้าร่วมกิจกรรม              

มีอุปกรณ์สื่อสารที่สามารถใช้สื่อสังคมออนไลน์ได้ 

ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรเปรียบเทียบค่า

เฉลี่ยประชากรสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน (two sample 
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โปรแกรมสร้างเสรมิความต้ังใจไม่ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

independent group test) จากสูตร(9) โดยอ้างอิงจาก             

การศกึษาของ อดิศกัด์ิ พละสาร ทีม่ค่ีาเฉลีย่คะแนนความ

แตกต่างความต้ังใจในการไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ของกลุ่มทดลอง (μ₁) ความแปรปรวนเฉลี่ยของความ

แตกต่างคะแนนความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในกลุม่ทดลอง (σ₁) ค่าเฉลีย่คะแนนความ

แตกต่างความต้ังใจในการไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ของของกลุ่มควบคุม (μ₂) และความแปรปรวนเฉลี่ย

ของความแตกต่างคะแนนความตัง้ใจในการไม่ดืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มควบคุม (σ₂)   เท่ากับ 32.12, 

4.29, 28.16 และ 5.27 ตามล�ำดับ

	

	

	 เม่ือแทนค่าลงในสูตร ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 

24 ราย และเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง          

ได้เพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10.00 ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 30 ราย รวมทั้งหมด 60 ราย ข้อมูล

ของกลุ่มทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้คัดกรองความเสี่ยง             

ทีจ่ะดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 4 ด้วยตนเอง ภายหลังจากการคัดกรองจากเกณฑ์ 

ทั้ง 4 ข้อแล้ว ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เป็น 2 กลุ ่ม คือ กลุ ่มท่ีไม่เสี่ยงท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ จ�ำนวน 158 คน และกลุม่เสีย่งดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ จ�ำนวน 72 คน ผู้วิจัยคัดกรองกลุ่มเสี่ยงดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 72 คน พบว่าผู้ปกครอง

ไม่อนุญาตให้เข้าร่วมการวิจัย จ�ำนวน 12 คน จึงเหลือ

จ�ำนวนผู้เข้าร่วมวิจัย จ�ำนวน 60 คน โดยผู้วิจัยเจาะจง

เลือกนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้

เรียนในห้องเรียนเดียวกัน นักเรียนจะต้องมีเคร่ืองมือ

สือ่สารท่ีสามารถใช้สือ่สงัคมออนไลน์ได้ เพือ่ใช้ประกอบ

การปฏิบัติกิจกรรมในโปรแกรมต่อไป และคัดเลือก          

กลุ่มอย่างด้วยวิธีจับคู่ตัวแปรส�ำคัญ (Matched pair)         

เพือ่ป้องกนัตวัแปรแทรกซ้อน และควบคมุให้ทัง้สองกลุม่

มีคุณสมบั ติ เหมือน หรือใกล ้ เ คียงกันมากที่ สุด                            

โดยพิจารณาคัดเลือกนักเรียนทั้งสองกลุ่มควบคุมให้มี 

เพศ อายุ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อสัปดาห์ บุคคลในครอบครัว

ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ และเคยเทีย่วสถานบนัเทงิ และ

ป้องกันการปนเปื ้อนโปรแกรมจากกลุ ่มทดลองไปสู ่           

กลุ่มควบคุมโดยการจัดอบรมในห้องปิด และใช้กลุ่ม            

สือ่สงัคมออนไลน์แบบกลุม่ปิด ตลอดการด�ำเนินการวิจยั

มีผู้เข้าร่วมวิจัย จ�ำนวน 60 คน โดยเก็บข้อมูลในรูปแบบ

ตารางและประมวลผลด้วยระบบคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 

SPSS

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย

เครื่องมือ 2 ชุด โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 ชุดที ่1 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมสร้างเสริมความตั้งใจ                

ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

อ�ำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย           

ข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อมูลเพศ 

สถานภาพสมรสบิดามารดา ที่พักอาศัย ระดับการศึกษา

บดิามารดา อาชีพบดิามารดา การดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

ของบุคคลในครอบครัว การเที่ยวสถานบันเทิง และ         

ข้อค�ำถามตอบแบบสั้น จ�ำนวน 2 ข้อ ได้แก่ อายุ และ          

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อสัปดาห์ แบบสอบถามวัดความตั้งใจ 

ในการไม่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) จ�ำนวน 5 ระดับ คือ ตั้งใจ

ว่าจะท�ำได้มากทีส่ดุ ต้ังใจว่าจะท�ำได้มาก ตัง้ใจว่าจะท�ำได้

ปานกลาง ต้ังใจว่าจะท�ำได้น้อย และต้ังใจว่าจะท�ำได้          

น้อยท่ีสุด จ�ำนวน 10 ข้อ ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์ ผู้ศึกษาได้ประยุกต์ใช้แบบประเมินปัญหา

การดืม่สรุา (Alcohol Use Identification Test: AUDIT) 

(World Health Organization, 2001) แปลโดย สาวิตรี  

อัษณางค์กรชัย (อ้างอิงตามคู่มือ แบบประเมินปัญหา 

การด่ืมสุรา แนวปฏิบัติส�ำหรับสถานพยาบาลปฐมภูมิ 
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Effect of the intention not of not drinking alcohol program 

ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ 2) ประกอบด้วยข้อค�ำถามแบบ 

check list จ�ำนวน 10 ข้อ โดยแต่ละค�ำถามจะมีชุด         

ค�ำตอบให้เลือกตอบ และแต่ละค�ำตอบจะมีคะแนน 

ตั้งแต่ 0 ถึง 4 คะแนน และก�ำหนดเกณฑ์การแปลผล                     

โดยพจิารณาคะแนนเฉลีย่ความต้ังใจในการไม่ดืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์จากค่าเฉลี่ยที่มีค่าตั้งแต่ 1.00 ถึง 4.00

	 ชุดที่ 2 โปรแกรมสร้างเสริมความตั้งใจไม่ดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งประกอบ

ด้วยทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ในการไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์ การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง การรับรู  ้                

การควบคุมพฤติกรรมในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ รวมถึงการกระตุ ้นให้เกิดทัศนคติท่ีดี             

เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความต้ังใจไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

	 - กิจกรรมที่ 1 “โทษและพิษภัยของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์” ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง วัตถุประสงค์ 

ให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับแอลกอฮอล์และผลกระทบ

จากการด่ืมแอลกอฮอล์ เพือ่ให้นักเรยีนมีทศันคติด้านลบ

ต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

	 - กิจกรรมที่ 2 “เพื่อนแท้” ใช้เวลาประมาณ  

2 ชั่วโมง วัตถุประสงค์ให้นักเรียนเข้าใจลักษณะของ 

เพื่อนแท้ ตระหนักถึงการรับรู้ ความเชื่อ แรงสนับสนุน 

แรงกดดัน แรงจูงใจจากบุคคลรอบข้าง กลุ่มอ้างอิง               

ที่ส�ำคัญจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

	 - กิจกรรมท่ี 3 “นักเรียนยุคใหม่บ๊ายบาย

แอลกอฮอล์” ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง วัตถุประสงค์

เพื่อให้เกิดทักษะการปฏิเสธ ให้นักเรียนมีการรับรู ้           

ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการดืม่เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของตนเอง

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล

	 การวิจัยครั้ง น้ีได ้ รับการรับรองจริยธรรม 

ในมนุษย ์  มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขทะเบียนใบ 

รับรองจริยธรรมในมนุษย์ คือ IRB No. 0873/60  

ณ วันที่ 17 มกราคม 2561

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 

-experimental research) แบบสองกลุ่มวัดซ�้ำ (Two 

groups Repeated measurement design) เพื่อศึกษาผล

ของโปรแกรมสร้างเสริมความต้ังใจไม่ด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อ�ำเภอกงไกรลาศ 

จังหวัดสุโขทัย ระหว่างกลุ ่มทดลองกับกลุ ่มควบคุม            

ภายหลังได้รับโปรแกรมทันที และหลังการทดลอง               

12 สัปดาห์ ในการด�ำเนินการวิจัยในครั้งน้ี มีการ                 

เกบ็รวบรวมข้อมูล 3 ครัง้ โดยใช้แบบสอบถามชดุเดยีวกนั 

ทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม คือ เกบ็รวบรวมข้อมูล

ก่อนการได้รับโปรแกรม ภายหลังได้รับโปรแกรมทันที

และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข ้อมูลทางคุณลักษณะประชากร           

ของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน             

เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ระหว่างกลุ ่มทดลอง              

และกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ Independent t-test และ 

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความต้ังใจไม่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบ ทีไ่ด้จากการวัด 

3 ครั้ง ด้วยสถิติ Repeated Measure ANOVA เม่ือ           

พบความแตกต่าง เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ 

(Post Hoc) ด้วยวิธ ีLeast Significant Difference (LSD)

ผลการศึกษา
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	  จากตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ได้มีการทดสอบความแตกต่างของข้อมูล ด้วยสถิติ           

chi-squared test และ Paired samples T test พบว่า 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่างไม่มีความแตกต่างกัน            

ซึ่งข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 56.67 อายุเฉลี่ย 15.17 ปี มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ย              

ต่อสัปดาห์ 284 บาท พักอาศัยอยู ่กับบิดามารดา                  
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โปรแกรมสร้างเสรมิความต้ังใจไม่ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 63.33 และบุคคลในครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล์ 

คิดเป็น ร้อยละ 73.33

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่           

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.00 อายุเฉลี่ย 15.40 ปี 

มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อสัปดาห์ 366.67 บาท พักอาศัยอยู่

กับบิดามารดา ร้อยละ 60.00 และบุคคลในครอบครัว

ดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 80.00

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ข้อมูลส่วนบุคคล

เพศ

	 หญิง

	 ชาย

อายุ

	 15 ปี

	 16 ปี

	 18 ปี

	 Mean (SD)

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อสัปดาห์

	 100-250 บาท

	 251-400 บาท

	 401 บาทขึ้นไป

	 Mean (SD)

การพักอาศัย

	 บิดามารดา

	 บิดา

	 มารดา

	 ญาติ

บุคคลในครอบครัวของท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

     ดื่ม

     ไม่ดื่ม

กลุ่มทดลอง (n=30)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

17 (56.67)

13 (44.33)

20 (62.50)

6 (25.00)

4 (12.50)

15.17 (0.38)

17 (56.67)

11 (36.67)

2 (6.66)

284.00 (102.74)

19 (63.33)

-

4 (13.33)

7 (23.34)

22 (73.33)

8 (26.67)

กลุ่มควบคุม (n=30)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

18 (60.00)

12 (40.00)

20 (62.50)

8 (31.25)

2 (6.25)

15.40 (0.68)

14 (46.67)

14 (46.67)

2 (6.66)

266.67 (3.33)

18 (60.00)

3 (10.00)

3 (10.00)

6 (20.00)

24 (80.00)

6 (20.00)

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ย

ประสิทธิผลโปรแกรมสร้างเสริมความต้ังใจไม่ด่ืม

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ โดยประยกุต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อ�ำเภอ

กงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย

	 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจไม่ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์             

และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลังการ

ทดลองทันทีและหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ระหว่าง             

กลุม่ตวัอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน (กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม) ภายหลังได้รับโปรแกรมทันที พบวา่                         

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ            

ทางสถิติ และกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม            

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต�่ำกว ่ากลุ ่มควบคุม             

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ภายหลังได้รับโปรแกรม          

หลงั 12 สปัดาห์ พบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความ

ตัง้ใจไม่ด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของกลุม่ทดลองสงูกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) และ

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ต�ำ่กว่ากลุม่ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ 

(p<0.016)
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Effect of the intention not of not drinking alcohol program 

ส่วนที ่3 ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลีย่ความต้ังใจ 

ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการด่ืม

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ กลุม่ทดลองในแต่ละช่วงเวลา

	 จากตารางที่ 3 วิเคราะห์ความแตกต่างของ

คะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจไม่ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ และ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ ่ม 

ทดลองในแต่ละช่วงเวลา โดยเปรียบเทียบแบบพหุคูณ  

(Multiple comparison) ด้วยวิธ ีLSD พบว่า คะแนนเฉลีย่

ความต้ังใจไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 12 สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิและหลงัการทดลองสปัดาห์ที ่12 คะแนนเฉลีย่

ความต้ังใจไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่าหลังการ

ทดลองทันที อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) ส่วน

ก่อนการทดลองและหลังทดลองทันที คะแนนเฉลี่ยการ

รบัรู้ประโยชน์ไม่แตกต่างกนั คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการ

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลองทันที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 12 ไม่               

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยประสิทธิผลโปรแกรมสร้างเสริมความตั้งใจไม่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม 

	   ตามแผนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อ�ำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย

ความตั้งใจไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

	 ก่อนทดลอง

	 หลังทดลองทันที

	 หลังทดลอง 12 สัปดาห์

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ก่อนทดลอง

	 หลังทดลองทันที

	 หลังทดลอง 12 สัปดาห์

  

x (SD)

3.86 (0.67)

3.81 (0.81)

4.22 (0.72)

0.26 (0.25)

0.28 (0.22)

0.13 (0.12)

  

x (SD)

3.70 (0.46)

3.59 (0.50)

3.54 (0.82)

0.36 (0.27)

0.34 (0.32)

0.36 (0.35)

  t

1.00

1.02

3.40

-0.76

-0.56

-2.48

df

51.84

57.29

57.09

54.87

55.92

41.73

p-value

0.322

0.311

 0.001*

0.442

0.601

 0.016*

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

หมายเหตุ *p-value<0.05

ตารางที่ 3 ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจไม่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  

	   กลุ่มทดลองในแต่ละช่วงเวลา

ช่วงเวลา

ความตั้งใจไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ก่อนการทดลอง–หลังการทดลองทันที

	 ก่อนการทดลอง–หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 12

	 หลังการทดลองทันที–หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 12

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ก่อนการทดลอง–หลังการทดลองทันที

	 ก่อนการทดลอง–หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 12

	 หลังการทดลองทันที–หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 12

x ก่อน

3.71

3.71

3.60

0.36

0.36

0.34

x หลัง

3.60

4.22

4.22

0.34

0.40

0.40

MD

0.115

0.511

0.626

0.020

0.043

0.063

 p-value

0.550

0.005*

0.014*

 0.887

0.764

0.641

หมายเหตุ *p-value<0.05 MD=Mean Difference
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โปรแกรมสร้างเสรมิความต้ังใจไม่ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

วิจารณ์
	 การวิจัยครัง้น้ี เป็นการวิจัยกึง่ทดลองเพือ่ศกึษา

ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความตั้งใจไม่ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อ�ำเภอกงไกรลาศ 

จังหวัดสโุขทยั ระหว่างกลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุภายหลงั

ได้รับโปรแกรมทันที และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์   

วิเคราะห์ผลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจไม่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ ภายในกลุม่ทดลองก่อนการได้รับโปรแกรม 

ภายหลังได้รับโปรแกรมทันทีและหลังการทดลอง                

12 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา              

ปีที่ 4 โรงเรียนกงไกรลาศวิทยา อ�ำเภอกงไกลาศ จังหวัด

สุโขทัย ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความต้ังใจ               

ไม่ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์และคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ ่มทดลอง              

และกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองพบว่า ไม่มีความความ

แตกต่างกัน และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภายหลัง

ได้รับโปรแกรมทันที และภายหลังการได้รับโปรแกรม

หลงั 12 สปัดาห์ พบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความ

ตั้งใจไม่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ และกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

พฤตกิรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุ 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ (p<0.001) ซึง่ทฤษฎพีฤตกิรรม 

ตามแผนอธิบายไว้ว่า พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล            

เป็นผลมาจากความต้ังใจที่จะกระท�ำ ซ่ึงได้รับอิทธิพล           

มาจาก 3 กลุม่ตัวแปรหลกั คือ ทศันคติทีม่ต่ีอพฤติกรรม 

อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถใน          

การควบคุมพฤติกรรม เช่ือว่า หากบคุคลมคีวามสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมในระดับมากก็จะส่งผลให้บคุคล

มีความต้ังใจที่จะกระท�ำพฤติกรรมให้ส�ำเร็จเพิ่มมากข้ึน

ตามไปด้วย ซ่ึงระดับความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมของบุคคลน้ี จะผันแปรไปตามความเชื่อ            

เกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่ส ่งผลต่อพฤติกรรมและ                  

การรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการจัดการหรือ

ควบคุมปัจจัยที่ส ่งผลต่อพฤติกรรมเหล่าน้ัน ความ

สามารถทีแ่ท้จริงในการควบคุมพฤติกรรม(11) สอดคล้อง

กบัการศกึษาของ อดศิกัด์ิ พละสาร(11) ศกึษาประสทิธผิล

ของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม           

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อป้องกันการดื่มเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล์ในนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรียน
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ฆ้องชัยวิทยาคม ต�ำบลฆ้องชัยพัฒนา อ�ำเภอฆ้องชัย 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการทดลองพบว่า หลังการทดลอง 

กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนน และค่าเฉลีย่ความแตกต่าง

ของคะแนนด้านความรู้เกีย่วกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ทัศนคตเิกีย่วกบัการรับรูป้ระโยชน์ของการไม่ดืม่เครือ่งดืม่ 

แอลกอฮอล์ การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่มเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์ และความตั้งใจ เพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ (p-value<0.001) และสูงกว่า

กลุม่เปรยีบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ (p-value<0.001) 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ภัทรพล โพนไพรสันต์(12) 

การศกึษาผลการประยกุต์ใช้โปรแกรมการป้องกนัการดืม่

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา        

ตอนปลาย โรงเรยีนเหล่ากลางวิทยาคม ต�ำบลเหล่ากลาง 

อ�ำเภอฆ้องชยั จังหวัดกาฬสนิธุ ์โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม         

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนและค่าเฉลี่ยความ

แตกต่างของคะแนนด้านความรู ้เกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ในการ 

ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู ้การควบคุม

พฤติกรรมในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value<0.001) และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.001)

	 จากผลการศึกษา พบว่า นักเรียนช้ันมัธยม  

ศึกษาปีที่ 4 ในกลุ่มทดลอง ที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริม

ความตั้งใจไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยประยุกต์             

ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไม่มีการเปลี่ยนแปลง           

ความต้ังใจไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หลังจากทดลอง

ทันที แต่เปลี่ยนแปลงหลังจากการทดลอง 12 สัปดาห์ 

เน่ืองมาจากระดับความตั้งใจที่จะกระท�ำเกิดจากความ           

มุ่งมั่น มีก�ำหนดระยะเวลาที่คาดว่าจะปฏิบัติพฤติกรรม

ได้ มีเป้าหมายที่จะกระท�ำให้ส�ำเร็จ ส่วนพฤติกรรมการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองก่อนได้รับ

โปรแกรม ภายหลังได้รับโปรแกรมทันทีและหลังทดลอง 

12 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

เน่ืองจากหลังการทดลองทันที กลุ่มทดลองมีคะแนน

ความต้ังใจไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ              

ท�ำให้มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ            

กลุ่มทดลองไม่มีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนได้กล่าวไว้ว่า ความตัง้ใจจะมีผลกับการเกดิพฤติกร

รมน้ันๆ ในขณะเดียวกันพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์หลงัการทดลองทนัทีและหลงัการทดลอง 12 

สัปดาห์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ อาจเกิด

จากในขณะน้ันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อยู่ในระดับต�่ำ ไม่ได้ด่ืมประจ�ำ ดังน้ัน โปรแกรมน้ีจึง

เหมาะกบัการเสรมิสร้างความตัง้ใจ มปีระสทิธภิาพในการ

สร ้างเสริมความตั้ งใจแต ่ไม ่สามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่อยู่ในระดับต�่ำหรือพฤติกรรมที่ไม่ได้ปฏิบัติ

เป็นประจ�ำ และอาจเกดิจากโปรแกรมน้ีประยกุต์ใช้ทฤษฎี

ระดบับคุคลเท่าน้ัน การทีจ่ะควบคมุลด พฤตกิรรมการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้อาจจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อมหรือปัจจัยระหว่างบุคคล เช่น โรงเรียน 

ผู้ปกครอง ร่วมด้วย 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ในการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า ทฤษฎีพฤติกรรม          

ตามแผนประกอบด้วย ทัศนคติต่อพฤติกรรม อิทธิพล

ของกลุม่อ้างอิงและการรับรูค้วามสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม ส่งผลให้ความต้ังใจที่จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน ดังน้ัน ผู ้ วิ จัยจึงสนับสนุนให้            

หน่วยงานสาธารณสุขและโรงเรียนสร้างเสริมกิจกรรม           

ทัง้ 3 ด้านนี ้เพือ่เสรมิสร้างความต้ังใจจะไม่ดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์และส่งผลต่อพฤติกรรมต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนประกอบด้วยทัศนคติต่อพฤติกรรม อทิธพิลของ

กลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม พบว่า คะแนนความตั้งใจเพิ่มขึ้นแต่คะแนน

พฤตกิรรมไม่เปลีย่นแปลง จึงเสนอให้การวิจยัครัง้ต่อไป 
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โปรแกรมสร้างเสรมิความต้ังใจไม่ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผสมผสานกบัทฤษฎรีะหว่างบคุคลและทฤษฎรีะดบักลุม่

หรือชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ครอบครัวและโรงเรียน             

เข้ามามส่ีวนร่วมในโปรแกรม โปรแกรมควรจะออกแบบ

ให้เหมาะกับพฤติกรรมที่อยู่ในระดับต�่ำหรือพฤติกรรม 

ที่ไม่ได้ปฏิบัติเป็นประจ�ำโดยตรง นอกจากน้ี โปรแกรม

ควรจะออกแบบให้เหมาะสมกบัคณุลกัษณะของผูเ้ข้าร่วม

โปรแกรม และภายหลังโปรแกรมควรทดสอบความ           

พึงพอใจของผู้เข้าร่วมโปรแกรม เพื่อน�ำไปพัฒนา

โปรแกรมให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนและปรับเปลี่ยนให้        

เข้ากับแต่ละบริบทของพื้นที่

สรุป
	 โปรแกรมสร้างเสรมิความตัง้ใจไม่ด่ืมเครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อ�ำเภอกงไกรลาศ 

จังหวัดสุโขทัย ส่งผลต่อความตั้งใจไม่ด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์สูงขึ้น
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