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บทคัดย่อ
	 การระบาดของไข้หวัดใหญ่ในสยามช่วงสงครามโลกคร้ังที ่1 ควรเป็นท่ีสนใจในปัจจบุนั เน่ืองจากสถานการณ์

โควิด-19 เพราะในเหตุการณ์นั้นมีผู้ป่วยจ�ำนวนมากถึง 2.5 ล้านคน และตายไม่น้อยกว่า 8 หมื่นคน อาจมีความ

เข้าใจผิดได้ว่า การส่งทหารอาสาสมัครไปร่วมรบในยุโรป น�ำโรคร้ายน้ีเข้ามาในราชอาณาจักร แต่จากการสืบค้น            

พบว่า การระบาดของโรคเกิดขึ้นตั้งแต่ช่วงที่กองทหารยังไม่กลับจากสงคราม ดังนั้น ต้องมีสาเหตุอื่นที่น�ำเชื้อไวรัส

ก่อโรคเข้ามาในเขตพระนคร ซึ่งเกิดการระบาดของโรคอย่างมาก มีผู้ป่วยถึง 2 แสนคน จากพลเมือง 5 แสนคน               

ในสมัยน้ัน และตายสูงสุดถึง 65 คน ภายในวันเดียว การระบาดในสยามประเทศเกิดข้ึนรอบแรกนาน 2 เดือน 

(ตุลาคม-พฤศจิกายน 2461) และดูเหมือนสงบลงในเดือนธันวาคม แต่แล้วกลับมาระบาดอีกรอบนาน 3 เดือน 

(มกราคม-มีนาคม 2462) จึงสงบลงอย่างถาวร บทความน้ีได้สืบค้นหาสาเหตุท่ีท�ำให้การระบาดกลับมาใหม่            

โดยหวังว่า บทเรียนจากอดตีของไข้หวัดใหญ่ท่ีระบาดไปทัว่โลก และคร่าชวิีตประชากรโลกไปกว่า 50 ล้านคน จะช่วย

ให้มีความรู้ความเข้าใจ น�ำไปสู่การรับมือสถานการณ์โควิด-19 ในปัจจุบัน และโรคติดต่ออื่นๆ ในอนาคต

Abstract
	 Influenza pandemic in Siam during World War I (WWI) is of interest at present due to the current 
COVID-19 situation as 2.5 million infected people and at least 80,000 deaths were reported locally at that 
time. Misunderstanding may occur about the Siamese volunteer soldiers who joined WWI in Europe as they 
might have brought in bad germs into the kingdom. But historical review shows that the outbreak had occurred 
prior to the return of the soldier troop. Thus, there must be other causes contributing to the introduction of 
the influenza virus into Bangkok Metropolitan, which was heavily affected at that time, with up to 200,000 
out of a total of 500,000 population getting sick and up to 65 deaths were reported in a single day. The 
outbreak in Siam occurred with the first wave lasting for 2 months (October to November 1918). Initially, 
it appeared to have been brought under control in December but then it bounced back for another 3 months 
(January to March 1919) before it disappeared permanently. Historical review for disease investigation is 
presented with the hope that the lessons learned from the past about the influenza pandemic that killed almost 
50 million people around the world will provide knowledge and understanding to cope with the COVID-19 
situation at present and other communicable diseases in the future. 
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บทน�ำ
	 สืบเน่ืองจากข้อมูลท่ีถูกส่งต่อกันในสังคม

ออนไลน์ (social media) ปัจจุบันในช่วงสถานการณ์โรค          

ตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 หรอืโควิด-19 (COVID-19) 

มีเรื่องหน่ึงสะดุดใจผู้นิพนธ์อย่างมากคือ แจ้งความ

กระทรวงมหาดไทยในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันท่ี 27 

กรกฎาคม 2462 เล่ม 36 หน้า 1193-1202(1) ซึ่ง            

มหาเสวกเอก เจ้าพระยาสุรสีห์ วิสิษฐศักด์ิ เสนาบดี

กระทรวงมหาดไทย ได้แจ้งความ ณ วันที่ 14 กรกฎาคม 

2462 เรือ่งการแสดงบญัชจี�ำนวนผู้เจ็บป่วยและเสยีชวิีต

จากโรคไข้หวัดใหญ่ โดยได้แสดงเน้ือความไว้ดงัน้ี (พมิพ์

ตามที่ปรากฏจริง ยกเว้นตัวเลขอารบิกแทนตัวเลขไทย)

“แจ้งความกระทรวงมหาดไทย

	 ไข้หวัดหรืออินฟูเอนซา ได้เร่ิมเปนข้ึนใน           

พระราชอาณาจกัร์ภาคใต้ เม่ือเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2461 ก่อน 

แล้วกระจายแพร่ไปท่ัวพระราชอาณาจักร์ พึ่งสงบลง              

เมื่อเดือนมีนาคมที่ล่วงมานั้น

	 ในส่วนหวัเมอืง 17 มณฑล โดยพระมหากรุณาธคิณุ 

ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้กรมสาธารณสุขจัด              

ส่งแพทย์ ส่งยา และค�ำแนะน�ำออกไปช่วยป้องกันรักษา

สมทบกับแพทย์ประจ�ำเมือง เมื่อโรคสงบแล้วได้บาญชี

จ�ำนวนคนท่ีป่วยเจ็บแลตายด้วยโรคน้ี ตามบาญชีท้าย 

แจ้งความนี้

ศาลาว่าการมหาดไทย

แจ้งความมาณวันท่ี 14 กรกฎาคม พระพทุธศกัราช 2462

(ลงนาม) มหาเสวกเอก เจ้าพระยาสุรสีห์ วิสิษฐศักดิ์

เสนาบดีกระทรวงมหาดไทย”

	 แม้ผู้นิพนธ์พอจะทราบว่า ไข้หวัดใหญ่ครั้งนั้น

ซึ่งนิยมเรียกกันว่า “ไข้หวัดใหญ่สเปน (Spanish Flu)” 

มีผู ้ ติดเช้ือเจ็บป่วยล้มตายจ�ำนวนมาก แต่ตัวเลข              

แสดงจ�ำนวนผู้ติดเชื้อกับผู ้เสียชีวิตในประเทศไทย                  

ครั้งนั้นสูงมากจนน่าตกใจ กล่าวคือ จากจ�ำนวนพลเมือง

ไทยใน 17 มณฑล ขณะนั้น 8,478,566 คน มีผู้ป่วย 

2,317,662 คน (ร้อยละ 27.3 ของประชากรทั้งหมด) 

และเสยีชวิีต 80,223 คน (ร้อยละ 3.50 ของผู้ป่วย หรอื

ร้อยละ 0.95 ของประชากรท้ังหมด) แต่เมื่อดูใน            

รายละเอียดแล้วจะพบว่า ตัวเลขน้ีไม่ได้แสดงจ�ำนวน             

ผู้ป่วยและเสียชีวิตในเขตพระนคร ซึ่งจะได้แสดงต่อไป

	 แน่นอนว่า เมื่อเทียบเคียงกับสถานการณ์          

โควิด-19 ในปัจจุบัน จะมีประเด็นการสอบสวนโรคว่า          

ติดเช้ือมาจากใคร ลักษณะการแพร่กระจายของโรค           

ทีท่�ำให้มมีาตรการป้องกนัต่าง ๆ  ทีถ่กูน�ำมาใช้ในปัจจบุนั 

เช่น การเว้นระยะห่างทางสงัคม (social distancing) หรอื

ทางกายภาพ (physical distancing) การใส่หน้ากาก

อนามัย การล้างมือให้สะอาดบ่อย ๆ โดยเฉพาะก่อน            

กินอาหาร ด่ืมน�ำ้ ละเว้นการสมัผสัใบหน้า ท�ำให้เกดิความ

อยากรู้ว่า ไข้หวัดใหญ่ที่เกิดขึ้นระหว่างปี พ.ศ. 2461-

2462 ในรัชกาลที่ 6 นั้น แพร่ระบาดได้มากมายขนาด

นั้นได้อย่างไร

	 สิง่ท่ีน่าประหลาดใจคือ หาเอกสารอ่านได้ยากมาก 

ไม่มีการกล่าวถึงไข้หวัดใหญ่น้ีเลย ไม่ว่าจะเป็นวารสาร

จดหมายเหตุทางแพทย์ของสภากาชาดสยามซึง่ก่อต้ังข้ึน

ในปี 2461 หนังสือ “120 ปี ศิริราช”(2) หนังสือ                  

“รอยเวลา เส้นทางประวัติศาสตร์สุขภาพ”(3) หนังสือ 

“ชีวิตอุทิศเพื่อสยาม อ�ำมาตย์เอก พระอาจวิทยาคม 

นพ.จอร์จ บี. แม็คฟาร์แลนด์”(4) หนังสือ “สาส์น

สมเด็จ”(5) หรือหนังสือนวนิยายเร่ือง “สี่แผ่นดิน”(6)              

จะด้วยเหตุผลใดก็ไม่อาจจะทราบได้ เมื่อลองสืบค้นทาง

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ก็ได้พบบทความของศาสตราจารย์

เกียรติคุณ นายแพทย์ประเสริฐ ทองเจริญ ปรมาจารย์

ด้านไวรัสวิทยา ผู้ล่วงลับไปเมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม 2562 

ที่กล่าวถึงไข้หวัดใหญ่ครั้งนี้(7) โดยอ้างอิงประกาศ                

ในราชกิจจานุเบกษาข้างต้น และที่ส�ำคัญยังได้อ้างอิง

บทความประวัติศาสตร์การแพทย์ไทยของศาสตราจารย์ 
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นายแพทย์ส�ำราญ วังศพ่าห์ (ราชบัณฑิต ผู้ช�ำนาญการ

แพทย์ ส�ำนักพระราชวัง จักษุแพทย์ และอดีตอาจารย์

แพทย์ศริริาช จบศริริาช รุน่ 52 ปีการศกึษา 2489) เรือ่ง 

“ไข้หวัดใหญ่ในรัชสมัยรัชกาลท่ี 6”(8) ซึ่งมีรายละเอียด

น่าสนใจมากมายท่ีท่านได้รวบรวมจากเอกสารของ               

กองจดหมายเหตุ กรมศลิปากร ดังน้ี (1) การระบาดของ

ไข้หวัดใหญ่ท่ีมีบันทึกไว้ก่อนหน้าน้ีคือ ปี พ.ศ. 2363, 

2393 และ 2432-2433 (2) ไข้หวัดใหญ่ครั้งนี้ท�ำให้

ประชากรท่ัวโลกต้องล้มตายประมาณ 15-20 ล้านคน 

(หมายเหตุ : ต่อมามีการประเมินว่า ประชากรโลกที่           

เสยีชวิีตจากไข้หวัดใหญ่ครัง้น้ีน่าจะสงูประมาณ 50-100 

ล้านคน ดังจะได้กล่าวต่อไป) (3) ระบาดอยู ่2 ปีกค่็อยๆ 

สงบลง (4) สาเหตุส�ำคัญทีท่�ำให้เสยีชีวิตคอื โรคปอดบวม 

(5) เป็นกับทุกวัย มีหลายครอบครัวเป็นกันทั้งบ้าน           

(6) สงครามโลกครั้งท่ี 1 เพิ่งเลิกใหม่ๆ ทหารที่ไป

ราชการสงครามท่ียุโรปกลับบ้านได้ ก็น�ำเช้ือโรคน้ีที่           

แพร่ระบาดในยุโรปมายังประเทศของตน (หมายเหตุ : 

ประเทศไทยในขณะน้ัน ก็ได้ส่งทหารอาสาไปร่วมรบ           

ในยุโรปด้วย) (7) เชื่อว่า ระบาดเข้ามาทางภาคใต้             

ตามแจ้งความกระทรวงมหาดไทย โดยมีรายละเอียดว่า 

นายพลโท สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ายคุลทฆิมัพร 

กรมหลวงลพบุรีราเมศวร ์ อุปราชมณฑลปักษ์ใต ้                    

ได้โทรเลขถึงเจ้าพระยาสุรสีห์ฯ เสนาบดีกระทรวง

มหาดไทย ว่า วันที ่11 ตลุาคม 2461 ได้เกดิไข้หวัดใหญ่

ข้ึนท่ีจังหวัดปัตตานีและสงขลา จนทางพระนครต้อง                

ส่งยา และแพทย์จังหวัดนครปฐมและราชบุรีลงไปช่วย 

แต่ก็ยังมีประชาชนเสียชีวิตจ�ำนวนมาก (8) ในเวลา          

ใกล ้ๆ กัน โรคก็ระบาดข้ึนในเขตพระนครและ                           

ร้ายแรงมาก ชั่วเวลาเพียง 4 วัน ผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอย่างมาก 

จนทางราชการถึงกับต้องสร้างสถานพยาบาลพิเศษ               

แจกยา ท้ังแผนปัจจุบันและแผนโบราณ ในขณะน้ัน              

มีประชาชนประมาณ 5 แสนคน ในเขตพระนคร-ธนบุรี 

มีผู้ป่วยถึง 2 แสนคน รัชกาลที่ 6 โปรดเกล้าฯ ให้น�ำงบ

ส�ำหรับกาฬโรคมาใช้ จ�ำนวน 1 แสนบาท เพื่อท�ำการ

รักษาและป้องกันโรค ไม่ให้ระบาดมากข้ึน ยาท่ีจ่ายให้ 

ได้แก่ แอสไพริน และควีนิน โดยตั้งที่จ่ายยาตามสถานี

ต�ำรวจและศาลาวัด แต่ถ้าใครนิยมยาไทยก็จ่ายยาไทย

แทน (9) การระบาดร้ายแรงมากในเดือนตุลาคม (วันที่ 

25 ตุลาคม มีผู้เสียชีวิตมากที่สุดถึง 65 คน) เริ่มสงบลง

บ้างในกลางเดือนพฤศจิกายน และสงบลงในเดือน

มีนาคม 2462 และ (10) เสนาบดีกระทรวงนครบาล

รายงานว่า ในเขตพระนคร-ธนบุรี ทั้ง 25 อ�ำเภอ มี                

ผู้เสียชีวิต 1,147 คน ต้ังแต่วันท่ี 18 ตุลาคม ถึง 30 

พฤศจิกายน 2461 หรือร้อยละ 0.22 ต่อพลเมือง                     

5 แสนคนเศษ ในขณะที่ตัวเลขของเสนาบดี กระทรวง

มหาดไทย ส�ำหรับผู้เสียชีวิต ใน 17 มณฑลน้ันสูงถึง          

ร้อยละ 0.95 ต่อพลเมือง 8.50 ล้านคน แต่ถ้าดูใน               

แต่ละมณฑลจะพบว่า มณฑลปราจิณบุรี มีผู้ป่วยสูงสุด           

ถึงร้อยละ 42.30 ของพลเมืองทั้งมณฑล 4 แสนกว่าคน 

ขณะทีม่ณฑลพายพัมผีูเ้สยีชวิีตสงูสดุถงึร้อยละ 1.50 ของ

พลเมืองทั้งมณฑล 8 แสนกว่าคน

	 ผู ้ นิพนธ ์อยากทราบสาเหตุท่ีท�ำให ้ มีการ               

แพร่ระบาดของไข้หวัดใหญ่ในคร้ังนั้น ก็พบข้อมูลที่              

น่าสนใจดังนี้

สภาพการสาธารณสุขไทยในอดีตก่อนการระบาดของ

ไข้หวัดใหญ่

	 การสาธารณสุขไทยในสมัยปลายรัชกาลท่ี 5 

เป็นต้นมาน้ันยังอยู่ในยุคเร่ิมต้น มีบุคลากรทางแพทย์

แผนปัจจุบันจ�ำนวนไม่มากนัก เจ้ากรมแพทย์สุขาภิบาล 

กระทรวงนครบาล ในยุคน้ัน นายแพทย์เอช แคมเบล             

ไฮเอ็ต (H. Campbell Highet) ได้เขียนบทความเร่ือง 

ภูมิอากาศและสุขภาพในกรุงเทพ(9) โดยกล่าวถึง              

สภาพอากาศร้อนช้ืนในภูมิภาค การพยายามปรับปรุง

ระบบสุขาภิบาลให้ดีข้ึน โรคที่พบบ่อย ได้แก่ โรคซีด           

โรคปอดพิการ โรคหอบหืด ปัญหาสุขภาพในช่องปาก

และโรคฟันผุ ตลอดจนโรคที่ชาวต่างชาติต้องระวัง เช่น 

โรคฝีดาษ (ไข้ทรพิษ) โรคมาเลเรีย (ไข้ป่า) โรคท้องร่วง 

อหิวาห์ตกโรค โรคไข้รากสาดน้อยหรือไทฟอยด์ และ          

โรคบิด แต่ไม่ได้กล่าวถึงโรคไข้หวัดใหญ่ไว้เลย ส�ำหรับ

เจ้ากรมแพทย์สขุาภบิาลคนต่อมาคือ นายแพทย์มอร์เด็น 

คาร์ทิว (Morden Carthew) (หมายเหตุ : ต่อมาได้รับ
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บรรดาศกัดิเ์ป็นพระยาอายรุเวทวิจกัษ์) ได้เขยีนบทความ

เรื่องกรมแพทย์สุขาภิบาล กระทรวงนครบาล(10)                     

ที่ตนก�ำกับดูแล โดยมีผู้ช่วย 2 คน มีสัตวแพทย์ 1 คน 

เจ้าหน้าที่สุขาภิบาล 5 คน เจ้าหน้าที่กักกันโรค 1 คน 

เสมียน 2 คน และมีกุลีช่วยงานอีก 150 คน โดยมีภาระ

หน้าท่ีเกี่ยวกับงานสุขาภิบาลท่ัวไปในเขตพระนครและ

ปริมณฑล ด่านตรวจโรคและกกักนัโรคท่ีเกาะพระ ก�ำกบั

ดูแลโรงพยาบาลของรัฐ 4 แห่ง คือ โรงพยาบาลบางรัก                   

(รับผู้ป่วยในส�ำหรับคนไทย 20 เตียง และชาวยุโรป                            

10 เตียง) โรงพยาบาลสามเสน (รับผู้ป่วยในส�ำหรับ                 

คนไทย 30 เตียง) โรงพยาบาลโรคติดต่อท่ีคลองสาน                    

(มีหอผู้ป่วย 5 หอ สามารถรับผู้ป่วยได้หอละ 20 คน            

แต่ในภาวะฉุกเฉิน อาจรับเพิ่มได้หอละ 50 คน) และ             

โรงพยาบาลคนเสียจริตท่ีอยู่ใกล้กัน งานทางการแพทย์

ส�ำหรับกรมศุลกากร กรมส�ำรวจ และชลประทาน ก�ำกับ

โรงฆ่าสตัว์ของรัฐและเทศกจิ จะเหน็ได้ว่า ถ้ามกีารระบาด

ของโรคท่ีมีผู้ป่วยจ�ำนวนมากก็จะไม่สามารถรับมือได้              

แม้จะมีการกล่าวถึงโรงพยาบาลท่ีไม่ได้อยู่ในความดูแล

ของนายแพทย์คาทิว เช่น โรงพยาบาลของทหารบกและ

ทหารเรือ โรงพยาบาลวังหลัง (โรงพยาบาลศิริราช              

ซึ่งเป็นโรงเรียนแพทย์ภายใต้การก�ำกับของกระทรวง

ธรรมการ) นอกน้ันเป็นโรงพยาบาลของชาวต่างชาติ 

ได้แก่ โรงพยาบาลเซ็นต์หลุยส์ โรงพยาบาลบางกอก         

เนิร์สซงิโฮม และโรงพยาบาลของชาวจนีบนถนนเจรญิกรงุ 

ส�ำหรับสาเหตุการเสียชีวิตในโรงพยาบาลขณะนั้นตาม

ข้อมูลของนายแพทย์คาทิว(10) ได้แก่ โรคเหน็บชา                   

อหิวาห์ตกโรค บาดแผลต่างๆ โรคบิด โรคท้องร่วง          

ไข้ไม่ทราบสาเหตุ กาฬโรคยงัพบได้อยู่บ้าง ส่วนไข้ทรพษิ 

(ฝีดาษ) น้ันไม่พบแล้วเพราะมีการปลูกฝีป้องกันโรค           

ให้กบัประชาชนทุกปี แต่ไม่มกีารกล่าวถงึโรคไข้หวัดใหญ่

ไว้เลย ตรงกับข้อมูลที่นายแพทย์ไฮเอ็ตให้ไว้(9)

	 ต่อมา โปรดเกล้าฯ ให้รวมกรมสุขาภิบาล 

กระทรวงนครบาล เข้ากับกรมประชาภิบาล กระทรวง

มหาดไทย ตั้งเป็นกรมสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย 

เมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 2461 ซึ่งถือเป็นวันสถาปนา

กระทรวงสาธารณสุข(11) จากข้อมูลข้างต้นนี้แสดงให้         

เห็นว่า การสาธารณสุขของไทยเพิ่งเร่ิมต้นวางรากฐาน 

เมื่อเกิดการระบาดของไข้หวัดใหญ่ ดังนั้น การจะรับมือ

กับไข้หวัดใหญ่ที่คร่าชีวิตคนทั่วโลกไป 15-20 ล้านคน 

คงเป็นเรื่องยากอย่างยิ่ง

ลักษณะการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่

	 ผู ้ที่ ติดเชื้อในช่วงแรกของการระบาดนั้นมี

อาการของโรคไม่มากนัก ที่แปลกกว่าปกติคือ มักพบใน

ช่วงอายุระหว่าง 15-40 ปี ต่างจากไข้หวัดใหญ่อื่นที่มัก

พบในผู้สงูอายหุรือเด็กเลก็ และตดิเชือ้ได้ง่าย ท�ำให้แพร่

เชื้อต่อไปได้ง่าย เพราะผู้ติดเชื้อเข้าใจว่าหายแล้ว ไม่ได้

ระวังว่า ตนสามารถแพร่เชื้อได้อยู่ ท�ำให้เกิดการแพร่

กระจายในวงกว้าง ในขณะที่ในช่วงหลังของการระบาด 

จะมีอาการของโรครุนแรง(12) โดยภาวะแทรกซ้อนจาก 

การติดเชื้อแบคทีเรียหลังจากเกิดโรคปอดบวม ท�ำให้             

ผู้ป่วยเสียชีวิตเร็วขึ้น(7)

สาเหตุการแพร่ระบาดของไข้หวดัใหญ่ในเขตพระนคร

	 แม้ว่าจะยังไม่เคยมีที่ใดกล่าวไว้ แต่จากการ

ล�ำดับเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ทีป่รากฏในราชกจิจานุเบกษา พบ

ข้อมูลที่น่าสนใจ โดยอาศัยการเทียบเคียงกับสาเหตุการ

แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในปัจจุบันคือ เชื้อ

ไวรสัน่าจะถกูน�ำเข้ามาในเขตพระนคร ซึง่เอกสารบางช้ิน

กล่าวลอยๆ ว่า น่าจะถูกน�ำเข้ามาโดยทหารอาสาที่ไป                

ร่วมรบในยุโรป(7-8) ประวัติศาสตร์ชาติไทยบันทึกไว้ว่า 

รัชกาลที่ 6 ประกาศเข้าร่วมสงครามโลกครั้งที่ 1 เมื่อ             

วันที่ 22 กรกฎาคม 2460 และได้มีการส่งกองทหาร 

อาสาสมัครไปร่วมรบ 2 กอง คือ กองบินทหารบก                 

(เดินทางถึงประเทศฝร่ังเศส เม่ือวันท่ี 30 กรกฎาคม 

2461) และกองทหารบกรถยนต์ (เดินทางถึงประเทศ

ฝรั่งเศส เมื่อวันที่ 6 สิงหาคม 2461)(13) และเมื่อดูวันที่

เดินทางกลับมาของทหารอาสาเหล่าน้ีแล้ว จะพบว่า             

เป็นไปไม่ได้เลยที่ทหารอาสาสมัครเหล่าน้ีจะน�ำเช้ือโรค

ไข้หวัดใหญ่มาแพร่ในประเทศไทยได้ เพราะเมื่อ             

กองทหารเดินทางกลับกันน้ัน ไข้หวัดใหญ่สงบลงแล้ว 

เช่น พิธีต้อนรับกองบินทหารบกซึ่งได้ไปในงานพระราช
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สงคราม ณ ทวีปยุโรป จัดข้ึนเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 1 

พฤษภาคม 2462(14) ดังนัน้ ต้องมเีหตกุารณ์ทีน่่าจะเป็น

สาเหตขุองการน�ำเชือ้ไวรสัไข้หวัดใหญ่เข้ามาในพระนคร

ในครั้งนั้น

	 จากการสืบค้นจากราชกิจจานุเบกษาพบว่า             

เมื่อเดือนกันยายน 2461 เรือรบของอังกฤษชื่อ “ไวติง 

(HMS Whiting)” ได้เข้ามาเยีย่มกรงุสยาม โดยปกตแิล้ว 

เรือรบ “ไวติง” ประจ�ำการอยู่แถบทะเลจีนใต้(15) และ           

ในวันที่ 12 กันยายน 2461 มีการแข่งขันฟุตบอล           

กระชับมิตร ระหว่างทีมราชนาวีแห่งราชอาณาจักรสยาม

กับทีมราชนาวีแห่งสหราชอาณาจักรอังกฤษ ณ สนาม

ฟุตบอลโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพื่อเก็บเงิน                 

จากผู้เข้าชมการแข่งขันให้แก่สภากาชาดสยาม และ                          

สภากาชาดองักฤษ โดยสภากาชาดสยามได้รับเงนิส่วนแบ่ง 

เป็นเงิน 1,554 บาท 30 สตางค์ ซึ่งนับเป็นจ�ำนวนมาก

ทีเดียว(16) มีการบันทึกว่า มีฝูงชนเข้าร่วมชมฟุตบอล             

นัดพิเศษน้ีอย่างล้นหลาม ซึ่งจบลงด้วยความพอใจ                                  

ของชาวสยาม เพราะผลเสมอกัน นับเป็นหน่ึงในการ

จัดการแข่งขันท่ีประสบความส�ำเร็จอย่างมาก และน�ำมา

ซึ่งความสุขของผู้ชม(17) แต่สิ่งที่น่ากังวลคือ เป็นที่ทราบ          

กันดีว่า ช่วงเดือนกันยายนของปีน้ัน ไข้หวัดใหญ่ได้          

แพร่ระบาดไปทั่วโลกแล้ว โดยผู้ติดเชื้อบนเรือทั้งหลาย

รวมท้ังเรือเดินสมุทรและเรือรบในช่วงสงครามโลก             

ครั้งที่ 1(12) ดังนั้น จึงมีความเป็นไปได้ว่า การมาเยือน

ราชอาณาจักรสยามของทมีราชนาวีแห่งสหราชอาณาจักร

อังกฤษ ประจ�ำเรือรบ “ไวติง” อาจจะเป็นการน�ำเชื้อ             

ไข ้หวัดใหญ่มาสู ่พระนครของราชอาณาจักรสยาม               

เป็นครั้งแรกก็ได้

	 สิง่ท่ีได้สอบสวนต่อไปคือ การหาข้อมูลเกีย่วกบั

การเสียชีวิตของคนในพระนคร หลังจากการแข่งขัน

ฟุตบอลนัดดังกล่าว ซึ่งผู้นิพนธ์ไม่สามารถเข้าไปสืบค้น

ในหอสมดุศริริาช หรอืหอสมดุมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์

ได้ เพราะการปิดให้บริการในช่วงการระบาดของไวรัส           

โควิด-19 ในขณะที่เตรียมบทความชิ้นน้ี จึงต้องอาศัย

การเปิดดูราชกิจจานุเบกษาไปทีละหน้าทางอินเทอร์เน็ต 

นับเป็นโชคดีที่สามารถพบข้อมูลที่ต้องการ เพราะมีการ

ประกาศ “ข่าวตาย” “ข่าวพระราชทานเพลิงศพ” “ข่าว

ส่งหีบเพลิงไปพระราชทานเพลิงศพในต่างจังหวัด”             

ตามล�ำดับในราชกิจจานุเบกษา พบว่า เม่ือวันที่ 30 

สิงหาคม 2461 มีข้าราชการประจ�ำคนหน่ึงท่ีนครศรีธรรมราช 

อายุ 43 ปี เสียชีวิตด้วยป่วยเป็นไข้ (ไม่สามารถค้นหา 

ต่อได้ว่า ไปติดเช้ือมาจากที่ใด)(18) ต่อมาในเดือน

กันยายน 2461 มีข้าราชการอีก 2 ราย เสียชีวิตด้วย             

ป่วยเป็นไข้ อาย ุ31 ปี และ 37 ปี ครัน้มาถงึเดือนตุลาคม 

2461 มผู้ีเสยีชีวิตด้วยป่วยเป็นไข้ 20 ราย (เป็นข้าราชการ 

16 ราย เชื้อพระวงศ์ 3 ราย และพระสงฆ์ 1 ราย อายุ

ตั้งแต่ 25-62 ปี อายุโดยเฉลี่ย 37.50 ปี อายุมัธยฐาน 

36 ปี) นอกจากน้ี มีพระราชทานเพลงิศพหรือส่งหบีเพลงิ

ไปพระราชทานเพลิงศพอีก 3 ราย (ซึ่งไม่ทราบอายุและ

สาเหตกุารตาย) ในเดือนพฤศจิกายน 2461 มีผู้เสยีชีวิต

ด้วยป่วยเป็นไข้ 12 ราย (เป็นข้าราชการ 9 ราย เช้ือ             

พระวงศ์ 1 ราย และข้าราชการบ�ำนาญ 2 ราย อายุตั้งแต่ 

25-69 ปี อายุโดยเฉลี่ย 42 ปี อายุมัธยฐาน 39 ปี) 

นอกจากน้ี มีพระราชทานเพลิงศพหรือส่งหีบเพลิงไป

พระราชทานเพลงิศพอกีมากถงึ 11 ราย (ซึง่ไม่ทราบอายุ

และสาเหตุการตาย) ในเดือนธันวาคม 2461 ไม่มี

รายงานผูเ้สยีชวิีตด้วยป่วยเป็นไข้เลย แต่มรีายงานส่งหบี

เพลงิไปพระราชทานเพลงิศพเพยีง 1 ราย ทีน่่าประหลาด

ใจคือ ในเดือนมกราคม 2462 กลับมีรายงานผู้เสียชีวิต

ด้วยป่วยเป็นไข้ 4 ราย (เป็นข้าราชการ 3 ราย และ               

พระสงฆ์ 1 ราย อายุ 52 และ 79 ปี อีก 2 ราย ไม่ได้บอก

อาย)ุ นอกจากน้ี มพีระราชทานเพลงิศพหรือส่งหบีเพลงิ

ไปพระราชทานเพลงิศพอกี มากถงึ 10 ราย (ซึง่ไม่ทราบ

อายุและสาเหตุการตาย) สาเหตุท่ีน่าจะท�ำให้เกิด                     

การระบาดขึ้นมาใหม่นี้ พอจะสอบสวนให้กระจ่างได้ ซึ่ง

จะได้กล่าวต่อไป

การประกาศข่าวการระบาดไข้หวัดใหญ่

	 มหาอ�ำมาตย์เอก เจ้าพระยายมราช เสนาบดี

กระทรวงนครบาล ได้ออกประกาศกระทรวงนครบาล 

เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2461(19) โดยมีรายละเอียด 

ดังนี้ (พิมพ์ตามที่ปรากฏในเอกสาร)
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	 “เสนาบดี กระทรวงนครบาล รับพระบรม

ราชโองการใส่เกล้าใส่กระหม่อม ประกาศแก่ทวยราษฎร

ให้ทราบทั่วกัน

	 ด้วยทรงทราบฝ่าลอองธลุพีระบาท จากรายงาน 

กระทรวงนครบาลว่า เวลาน้ี ประชาชนในพระมหานคร

ป่วยด้วยไข้หวัดอย่างทีแ่พทย์ยโุรปเรยีกว่า อนิฟลเูอนซา 

หรอือย่างไทยเรยีกว่า ไข้หวัดใหญ่ชุกชุม แลเปนอนัตราย 

ถงึชวิีตกม็มีาก ทรงพระราชวิตกถงึประชาชนท่ีขาดความ

รูจ้กัรักษาในทางท่ีสมควรอยูเ่ปนอนัมาก มพีระราชประสงค์ 

จะให้ราษฎรได้รับความช่วยเหลือก�ำจัดความป่วยเจ็บ

ตามสมควรทั่วกัน

	 จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม             

ให้เสนาบดีกระทรวงนครบาลจัดเจ้าพนักงานแพทย์              

ออกไปประจ�ำตามสถานท่ีๆ ประชุมชนในต�ำบลที่                 

จะสดวกในท้องที่ๆ  เกดิความไข้ ส�ำหรบัท�ำการช่วยเหลอื

รักษาพยาบาลผู้ที่ป่วยไข้ แลทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 

ให้แจกจ่ายยาให้เปนทานแก่ผู้ท่ีป่วยเจ็บ จนกว่าความ             

ไข้เจ็บน้ัน จะสงบเบาบางลง ต�ำบลที่แพทย์ได้ออกไป

ประจ�ำอยู่น้ันคือ ท่ีโรงพยาบาลรัฐบาลทุกแห่งแลท่ีอื่น 

เช่น ตามสถานีต�ำรวจพระนครบาลเปนต้น ซึ่งได้บอกไว้

ว่าเปนสถานที่แจกยา

	 เพราะฉน้ัน ถ้าผู้หน่ึงผู้ใดป่วยเจ็บ มีอาการ              

ไม่สบายลงเวลาใดให้รีบไปชี้แจง ขอความช่วยเหลือ               

ต่อเจ้าพนักงานแพทย์ที่ใกล้เคียงตามท่ีบอกต�ำบล                                

ที่ตั้งประจ�ำไว้แล้วน้ันโดยทันที เพื่อแพทย์จะได้ตรวจ           

จ่ายยาให้ตามควรแก่อาการ”

	 เป็นที่น่าเสียดายว่า ผู้นิพนธ์ไม่สามารถสืบค้น

ได้ว่า ในทางปฏิบัติจริงที่เกิดข้ึนน้ัน แพทย์ท่ีมีอยู่จ�ำกัด

และบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข มีความ

ล�ำบากในการปฏบิตังิานกนัมากน้อยเพยีงใด อย่างไรกด็ี 

ในวันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2461 มีประกาศกระทรวง

นครบาล แผนกสุขาภิบาล แจ้งให้ทราบว่า ไข้หวัดใหญ่

สงบแล้ว จึงได้ประกาศให้ผู้ที่ยังไม่ได้ปลูกฝีป้องกัน                  

ไข้ทรพิษ ให้ไปรับการปลูกฝีป้องกันภายในก�ำหนด                    

1 เดือน นับตั้งแต่วันที่ประกาศนี้(20) แต่เมื่อลองติดตาม 

ดูข ่าวตายในราชกิจจานุเบกษาหลังจากวันน้ีแล ้ว                  

ปรากฏว่า ในเดือนธันวาคม ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิตด้วย

ป่วยเป็นไข้เลย แต่ครั้นถึงเดือนมกราคม 2462 กลับ              

มีรายงานผู้เสียชีวิตเพิ่มข้ึนจากการกลับมาใหม่ของโรค 

ดังที่ได้แสดงไปแล้วข้างต้น

สาเหตุของการแพร่ระบาดเป็นอยูห่ลายเดือนและกลับ

มาระบาดอีกครั้ง

	 จากประสบการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ              

ไวรัสโควิด-19 กิจกรรมใดหรือสถานที่ใดท่ีมีคนมาอยู่

รวมกัน ก็จะเปิดโอกาสให้เชื้อไวรัสแพร่กระจายได้ง่าย                          

อย่างที่ทราบกัน เช่น สนามมวย แหล่งบันเทิงยามค�่ำคืน 

สถานีขนส่ง ท่าเรือ ท่าอากาศยาน เป็นต้น เม่ือสืบค้น            

ในราชกิจจานุเบกษาในช่วงเวลาที่มีการระบาดของ                   

ไข้หวัดใหญ่น้ัน ก็พบหลากหลายกิจกรรมในสถานท่ี            

ต่างๆ เช่นกัน ดังนี้

	 - พระกฐิน เสด็จพระราชด�ำเนิน และ

พระราชทาน เร่ิมต้ังแต่วันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ. 2461 

เสด็จพระราชด�ำเนินด้วยกระบวนรถม้าไปวัดเบญจมบพติร 

วัดสุทัศน์ และวัดราชประดิษฐ์ วันที่ 28 ตุลาคม เสด็จ

พระราชด�ำเนินด้วยกระบวนราบไปวัดบวรนิเวศวิหาร            

วัดราชบพิตร และวัดพระเชตุพน วันท่ี 29 ตุลาคม              

เสด็จพระราชด�ำเนินด้วยกระบวนเรือไปวัดราชาธิวาส                 

วัดระฆังโฆสติาราม และวัดอรณุราชวราราม นอกน้ันเป็น

กฐินพระราชทานตามวัดต่าง ๆ  ในเขตพระนคร และต่าง

จังหวัด(21)

	 -  พ ร ะ ร า ช พิ ธี ฉ ล อ ง ธ ง ไ ช ย เ ฉ ลิ ม พ ล                                 

เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2461 ในพระอุโบสถวัดพระศรี 

รัตนศาสดาราม(22)

	 - วันที่ 2 ธันวาคม 2461 “พระราชพิธ ี          

ประถมกรรม นมัสการพระรัตนไตรและบวงสรวอดีต 

มหาราช มหาจักรีบรมราชวงศ์ เน่ืองในการที่ประเทศ

สัมพันธมิตรหมู่ใหญ่มีชัย” ณ ท้องสนามหลวง และ 

“ประชาชนชาวพระนครได้พร้อมใจกนัแต่งบ้านเรือนด้วย

ธงทิวพรรณไม้และเคร่ืองประดับต่างๆ ท่ัวถึงกันหมด 

ไม่มทีีเ่ว้นว่าง เพือ่สแดงความยนิดีกบัประเทศสมัพนัธมติร 

ซึ่งได้ร่วมกันมีชัย กับคณะราษฎรต่างๆ ได้มีแก่ใจ จัดยา
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เครื่องด่ืมและสิ่งของอย่างอื่นมาแจกจ่ายแก่ราษฎร          

ท้องสนามหลวง บ้างก็จัดที่รักษาพยาบาล คณะหรือ

บริษัทอ�ำนวยการยวดยานพาหะนะไปมา เช่น รถราง             

รถยนตร์ เรือยนตร์ เรือไฟ เปนต้น ก็ได้มีการลดราคา           

ค่าโดยสาร เพื่อให้ประชาชนสามารถมายังที่ชุมนุมได้          

โดยสดวก ชาวพระนครทุกคนพากันสแดงความรื่นเริง 

เอิกเกริก เปนพยานเห็นชัดว่า ชาวสยามมีสามัคคีรศ 

พร้อมใจกนัสแดงความยนิดใีนวันส�ำคญัอนัใหญ่หลวงน้ี” 

(พิมพ์ตามที่ปรากฏในเอกสาร)(23)

	 - วันท่ี 3 ธันวาคม 2461 โปรดเกล้าฯ ให้           

นายพลโท และนายพลเสือป่า พระยาประสิทธิ์ศุภการ           

สมุหราชองครักษ์ และอุปนายกคณะกรรมการฟุตบอล

นักรบถ้วยทองหลวง ไปแทนพระองค์ในการแข่งขัน

ฟุตบอล ระหว่างโรงเรียนนายร้อยทหารบกและโรงเรียน

นายเรือ(24)

	 - วันเสาร ์ที่  14 ธันวาคม 2461 เสด็จ

พระราชด�ำเนินไปงานรื่นเริงของสภากาชาดอังกฤษ          

ณ สวนสราญรมย์(25)

	 - วันที่ 21 ธันวาคม 2461 สโมสรดันเต               

อะลิเกียรี จัดการเล่นโอเปราอิตาเลียนที่โรงโขนหลวง 

สวนมิสกวัน ได้เงนิบรจิาคให้สภากาชาดสยาม 8,684.66 

บาท(26)

	 - งานเฉลิมพระชนม์พรรษา รัชกาลที่ 6 วันที่ 

1 มกราคม 2462 ซึง่ยงัคงจัดให้มีงานเฉลมิฉลอง ส�ำหรับ

พระราชด�ำรัสที่โปรดเกล้าฯ พระราชทานในวันส�ำคัญน้ี 

ได้ทรงกล่าวถงึโรคไข้หวัดใหญ่ไว้ดงัน้ี “อน่ึงในปีน้ีได้เกดิ

โรคไข้หวัดใหญ่ซึ่งลุกลามไปทั่วโลก ไม่ว่าแห่งใดๆ เสีย

ผู้คนล้มตายเปนอันมาก ในเมืองเราก็เปลืองชีวิตคน

มากมายเหมือนกัน รัฐบาลได้แนะน�ำวิธีป้องกัน และใน

พระนครก็ได้แจกยาให้เปนทานท้ังยาไทยยาฝร่ัง สุดแต่

ความนิยมของพลเมืองที่จะรับไปใช้ ตามหัวเมืองก็ได้         

ส่งแพทย์ออกไปช่วยเหลือระงับโรค”(27)

	 - วันที่ 6 มกราคม 2462 เสด็จพระราชด�ำเนิน

ไปโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพื่อทอดพระเนตรการ

กรีฑานักเรียน และการแสดงวิชาลูกเสือเน่ืองในการ           

เฉลิมพระชนม์พรรษา(28)

	 - งานนักขัตฤกษ์ฤดูหนาว เดือนมกราคม 

2462 โดยมีการจัดงานออกร้านขายของในงานท่ี          

สวนจิตรลดา เฉพาะค่าผ่านประตูเข้าในบริเวณท่ีมีงาน 

เก็บเงินได้ 5,258.60 บาท(29)

	 - วันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2462 พระราชทาน

พระบรมราชานุญาตให้มีการร่ืนเริงเล่นละครพูด เพื่อ 

เกบ็เงนิบ�ำรุงพระปฐมเจดีย์ จัดโดยคณะเสอืป่ากองเสนา

หลวงรกัษาพระองค์ เกบ็เงนิค่าดูละคร และเงนิบริจาคได้ 

2,019 บาท(30)

	 ดังน้ัน จึงไม่น่าแปลกใจท่ีโรคไข้หวัดใหญ่                  

ที่ท�ำท่าจะสงบลงเมื่อต้นเดือนธันวาคม กลับระบาดข้ึน 

มาใหม่ในช่วงเดือนมกราคม และสุดท้ายสงบลงอย่าง

แท้จรงิในเดือนมีนาคม ตามแจ้งความกระทรวงมหาดไทย 

เมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม 2462(1)

	 เรือ่งการไม่รู้จักสาเหตุทีแ่ท้จรงิของไข้หวัดใหญ่

ในขณะน้ัน เป็นประเด็นส�ำคัญที่ไม่อาจใช้มุมมอง               

จากสถานการณ์โควิด-19 ในปัจจุบันไปประเมินได้               

อันที่จริงแล้ว วงการแพทย์เองใช้เวลาอีกหลายปีกว่า              

จะค้นพบว่า ไข้หวัดใหญ่ครั้งน้ันเกิดจากเช้ือไวรัส                 

Influenza A, H1N1 และได้ประเมินว่า ประชากรโลก           

ที่เสียชีวิตจากไข้หวัดใหญ่คร้ังน้ี น่าจะสูงประมาณ 50-

100 ล้านคน(31) ดังน้ัน ด้วยความไม่รู้เก่ียวกับตัวเช้ือ           

ก่อโรคในสมยัน้ัน อย่างดีทีส่ดุ แพทย์พยาบาลในสมยัน้ัน

คงรูว่้า การไอจามน่าจะแพร่กระจายเชือ้โรคในอากาศได้

ในผูป่้วยไข้หวัดใหญ่ ซึง่มักจะมอีาการไอจาม แต่จะมใีคร

รู้เร่ืองการปนเปื้อนของเช้ือโรคบนพื้นผิวสัมผัสต่างๆ           

ซึ่งมาจากเชื้อโรคที่ติดมือของผู้ป่วยท่ีสัมผัสใบหน้า            

ของตนแล้วไปจับสิง่ของต่างๆ ดังน้ัน ข้อแนะน�ำให้ละเว้น

การสัมผัสใบหน้า รวมท้ังการแนะน�ำให้ล้างมือบ่อยๆ            

ให้สะอาด โดยเฉพาะก่อนกนิอาหาร ดืม่น�ำ้ การเว้นระยะ

ห่างทางสงัคม และการใส่หน้ากากอนามัย ทีเ่ป็นมาตรการ

ส�ำคัญในการควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส           

โควิด-19 ในปัจจุบัน ก็คงไม่ได้ถูกใช้ในสมัยน้ัน                

โดยเฉพาะเรื่องการเว ้นระยะห ่างทางสังคมหรือ                      

ทางกายภาพ เพราะคงนึกไม่ถึงว่า มีความส�ำคัญ เราจึง

เห็นการจัดกิจกรรมต่างๆ ดังที่ได้แสดงไปแล้วข้างต้น                                 

ซึ่งหลายกิจกรรมเป็นเรื่องการปลุกจิตส�ำนึกให้รักชาติ           

ซึ่งเข้มข้นมากในรัชกาลที่ 6 ดังที่ทราบกันดี เพื่อน�ำพา

ชาติให้พ้นวิกฤต(17)
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	 รัฐบาลในป ัจ จุบันพยายามอย ่าง ยิ่ งยวด                           

ที่จะควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือไวรัสโควิด-19               

ให้ได้ ผู้นิพนธ์หวังว่า บทเรียนจากอดีตของไข้หวัดใหญ่

ในช่วงปี 2461-2462 ซึง่กนิเวลาร่วม 5 เดือน มคีนไทย

ป่วยด้วยโรคน้ีประมาณ 2.5 ล้านคน (รวมตัวเลขใน

พระนครและ 17 มณฑล) และคร่าชวิีตคนไทยไปไม่น้อย

กว่า 8 หม่ืนคน น่าจะกระตุ้นเตือนให้คนไทยจ�ำนวน               

ไม่น้อยท่ียังไม่ตระหนักถึงความส�ำคัญในการควบคุม             

เชื้อไวรัสไม่ให้แพร่กระจายไปมากและเป็นอยู ่นาน                 

ให้เกิดมีส�ำนึกถึงความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับ           

โรคนี้ ร่วมกับการมีจิตส�ำนึกต่อส่วนรวม และการมีวินัย

อย่างเคร่งครัด เพื่อให้เราสามารถควบคุมโรคไวรัส             

โควิด-19 ให้สงบลง และหายไปจากสังคมไทยในที่สุด 

อีกทั้งช่วยกันสร้างสุขนิสัยที่ดีไว้เพื่อรับมือกับโรคติดต่อ

ที่อาจจะแพร่ระบาดขึ้นมาอีกในอนาคต

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู ้ นิพนธ ์ ได ้ รับทุนสนับสนุนจากกองทุน 

“เฉลิมพระเกียรติ” คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากน้ี ผู้นิพนธ์ขอบคุณนาย

แพทย์สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจรญิชยั อธบิดีกรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข ที่ช่วยอ่านต้นฉบับและแนะน�ำ            

คุณสมคิด พรเหมือนเพชร และ คุณบุญเรือน กัลยณเมธี 

ผู้ปฏบิตังิานหอสมุดศริริาช ทีช่่วยค้นหาเอกสารประกอบ

การเขียนครั้งนี้
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