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บทคัดย่อ
	 สารไกลโฟเสตเป็นสารท่ีใช้อย่างกว้างขวางในการควบคุมหญ้าและวัชพืชใบกว้างในพื้นท่ีการเกษตร            

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความเข้มข้นของสารไกลโฟเสตในปัสสาวะของกลุ่มผู้ฉีดพ่น จ�ำนวน 49 คน 

วิธีการศึกษาโดยมีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างและเก็บตัวอย่างปัสสาวะ 3 ช่วงเวลา ได้แก่ ปัสสาวะแรกตอนเช้า                

วันก่อนฉีดพ่น ปัสสาวะหลังฉีดพ่น และปัสสาวะแรกในเช้าวันถัดไปหลังจากวันฉีดพ่น วิเคราะห์หาสารไกลโฟเสต            

ในปัสสาวะด้วยวิธีโครมาโทกราฟฟีของเหลวแบบสมรรถนะสูงด้วยดีเทคเตอร์ฟลูออเรสเซนต์ ผลการศึกษาพบว่า  

ค่าเฉลีย่เรขาคณติของสารไกลโฟเสตในปัสสาวะหลงัฉดีพ่นเสรจ็ และเช้าวันถัดไปหลงัจากวันฉดีพ่น มคีวามแตกต่าง

จากระดับไกลโฟเสตตอนเช้าก่อนวันฉีดพ่น (Repeated measure ANOVA, p<0.001 และ p<0.001 ตามล�ำดับ)          

ระดับไกลโฟเสตในปัสสาวะมีค่าสูงสุดในตัวอย่างปัสสาวะในวันถัดไปหลังการฉีดพ่น มีค่าเฉลี่ยทางเรขาคณิต            

(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทางเรขาคณิต) เท่ากับ 49.49 (2.63) µg/g creatinine การศึกษานี้บ่งชี้ข้อมูลระดับความ

เข้มข้นของสารไกลโฟเสตในกลุ่มผู้ฉีดพ่นมีค่าสูงกว่าการศึกษาอื่น ๆ จึงควรมีการควบคุมการใช้สารไกลโฟเสตโดย

ผู้ฉดีพ่นต้องผ่านการอบรมและข้ึนทะเบียนเป็นผู้ฉดีพ่นและสามารถซือ้สารไกลโฟเสตในปริมาณทีเ่หมาะสมกบัพืน้ที่

การเกษตรทีท่�ำการฉดีพ่น ผู้ฉดีพ่นควรสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลทีเ่หมาะสมได้แก่ หน้ากาก สวมใส่

ถุงมือและรองเท้า ควรมีพฤติกรรมการท�ำงานที่เหมาะสม ได้แก่ ล้างมือก่อนรับประทานอาหารหรือเครื่องดื่ม เมื่อมี

สารเคมีปนเปื้อนเสื้อผ้า ควรเปลี่ยนเสื้อผ้าและล้างตัวทันที เพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ฉีดพ่น
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Abstract
	 Glyphosate is extensively used to control grasses and broadleaf weeds in agricultural field. This study 

aimed to measure urinary glyphosate concentrations in 49 sprayers. We interviewed the subjects and collected 

urine samples for 3 time periods; the first morning void urine the day before spraying, urine at the end of 

spraying task, and the first morning void urine the next day after spraying. The urine samples were analyzed 

with high pressure liquid chromatography with fluorescence detector. The results found that the geometric 

mean of urinary glyphosate concentrations at the end of spraying event and the next day after spraying were 

significantly different from those at the day before spraying (Repeated measure ANOVA, p<0.001 and p=<0.001,               

respectively). The highest urinary glyphosate concentrations in the next day after spraying had a geometric 

mean (geometric standard deviation) of 49.49 (2.63) µg/g creatinine. This study indicated that the urinary 

glyphosate concentrations of the sprayers were higher than those in the other studies. The sprayers should 

therefore be provided with appropriate trainings on how to safely use and handle the chemical and registered 

as glyphosate sprayers for monitoring purposes; they should also be allowed to buy glyphosate in the amount 

that is consistent with the size of their agricultural areas that need spraying. Sprayers should wear proper 

personal protective equipment, including mask, gloves and shoes. In addition, they should also have proper 

behaviors and practices, for instance, properly washing hands before eating or drinking, changing contaminated 

clothing and taking a shower immediately in order to reduce health risk of the sprayers.

Correspondence: Pornpimol Kongtip					    E-mail: pornpimol.kon@mahidol.ac.th
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บทน�ำ
	 สารก�ำจัดศัตรูพืชหลายชนิดได้น�ำมาใช้เพื่อ

ปกป้องพชืผลและเพิม่ผลผลติในประเทศไทย สารไกลโฟเสต 

(glyphosate, C
3
H

8
NO

5
P) เป็นสารประกอบอินทรีย์ใน

กลุ่มฟอสโฟโนไกลซีน (phosphonoglycine) มีชื่อทาง 

การค้าท่ีรูจั้กกนัโดยทัว่ไปคือ ราวด์อพั และไกลโฟเสต 48 

นิยมใช้เป็นสารก�ำจดัวัชพชืก่อนท�ำการเพาะปลกูเป็นสาร 

ชนิดดูดซมึ ออกฤทธิช้์า เพือ่ควบคุมหญ้า ก�ำจัดวัชพชืได้

อย่างกว้างขวางและไม่เลือกชนิด (Non-selective)(1-2) 

ในปี 2558 หน่วยงาน International Agency for Research 

on Cancer (IARC) ระบุว่า สารไกลโฟเสตเป็นสารใน 

กลุ่ม 2A เป็นกลุ่มท่ีอาจจะก่อให้เกิดมะเร็ง มีผลต่อ         

สารพนัธกุรรม(3) พษิแบบเฉยีบพลนัของไกลโฟเสตได้แก่ 

ระคายเคืองทางผิวหนัง ผ่ืนคัน ผิวหนังไหม้ ปวดท้อง 

ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน และท�ำให้ประสิทธิภาพใน         

การท�ำงานของไตลดลง(4) ในประเทศไทยมีการน�ำเข้า 

สารไกลโฟเสตในปริมาณสูงที่สุดในกลุ่มสารก�ำจัดวัชพืช

โดยมกีารน�ำเข้าปรมิาณ 59,872 ตัน ในปี พ.ศ. 2560(5) 

และมกีารพบผูป่้วยทีม่สีาเหตุจากยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเช้ือรา 

จ�ำนวน 1,886 ราย เสียชีวิตจ�ำนวน 442 ในช่วงเวลา            

10 เดือนระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560-เดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2561(6) การรบัสมัผัสราวด์อพัในเกษตรกร 

จะท�ำอันตรายต่อสารพันธุกรรมดีเอ็นเอ(7) ผลการศึกษา

ในประเทศสหรัฐฯ ตรวจพบสารไกลโฟเสตในปัสสาวะ

เกษตรกรร้อยละ 60 คู่สมรสร้อยละ 4 และเด็กร้อยละ 12 

ในวันทีฉ่ดีพ่นสารไกลโฟเสต(8) การศกึษาน้ีมีวัตถปุระสงค์ 

เพื่อตรวจวิเคราะห์ระดับของสารไกลโฟเสตในปัสสาวะ

ของเกษตรกรท่ีฉีดพ่น ในช่วงหลังการฉีดพ่น และ              
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วันต่อมาหลังการฉีดพ่นในพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ เพื่อ

น�ำข้อมูลไปใช้ประกอบในการพิจารณาลดความเสี่ยงใน

การใช้สารไกลโฟเสตในกลุ่มเกษตรกรต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาค

ตดัขวาง (descriptive cross-section study) โดยวิเคราะห์

สารไกลโฟเสตในปัสสาวะของเกษตรกรทีฉ่ดีพ่นสารไกล

โฟเสต มีรายละเอียดดังนี้

1. ประชากรและการเก็บข้อมูล

	 รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา

ภาคตัดขวาง (cross-sectional study) ในเกษตรกรทีเ่ป็น

ผู้ฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืช ค�ำนวณจ�ำนวนตัวอย่าง

โดยใช้สูตร 

	 n = Zα / 2 σ
2

  

ได้จ�ำนวนตัวอย่าง 46 คน มีเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

โดยเป็นเกษตรกรอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป เคยใช้สาร           

ไกลโฟเสตในการเพาะปลูกอย่างน้อย 1 ปี และเป็น            

การฉีดพ่นสารไกลโฟเสตในครอบครัวของตนเอง ไม่ได้

รับจ้างฉีดพ่น การศกึษาน้ีได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล (MUPH 2015-146) ท�ำการเก็บ

ข้อมูลในเกษตรกรผู้ปลกูอ้อยทีมี่การฉดีพ่นสารไกลโฟเสต 

ซึ่งเป็นกลุ ่มที่เฉพาะเจาะจงในต�ำบลเขาทอง อ�ำเภอ          

พยหุคีรี จงัหวัดนครสวรรค์ ใช้แบบสอบถามประกอบด้วย 

ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกร กจิกรรมการเกษตรและประวัติ 

การใช้สารก�ำจดัศตัรูพชืและอาการทีพ่บเมือ่ใช้สารไกลโฟเสต 

แบบสอบถามน�ำมาจากการศกึษาของ Kongtip P(9) ท�ำการ 

เก็บตัวอย่างโดยทีมวิจัยซึ่งอยู่ในพื้นท่ีจะเป็นผู้สัมภาษณ์

เกษตรกรที่ฉีดพ่นไกลโฟเสตจ�ำนวน 49 คน และมี           

การนัดเกษตรกรล่วงหน้าเม่ือเกษตรกรวางแผนว่า          

จะฉีดพ่นสารไกลโฟเสต เกษตรกรจะติดต่อทีมวิจัยเพื่อ

ช่วยกันวางแผนในการเก็บตัวอย่างโดยขอให้เกษตรกร

เก็บตัวอย่างปัสสาวะในขวดพลาสติกขนาด 60 มิลลิลิตร

ซึง่ผู้วิจัยจัดเตรียมไว้  โดยเกบ็ตวัอย่างปัสสาวะเป็น 3 ช่วงเวลา 

คือ เก็บตัวอย่างปัสสาวะครั้งแรกเม่ือตื่นนอนตอนเช้า              

ในวันก่อนฉดีพ่นสาร โดยในวันฉดีพ่นไกลโฟเสต ทีมวิจยั

จะไปสงัเกตการฉดีพ่นด้วยและให้เกษตรกรผู้ฉดีพ่นเกบ็

ตัวอย่างปัสสาวะคร้ังที่ 2 หลังจากเกษตรกรฉีดพ่นสาร

ไกลโฟเสตเสร็จแล้ว และเกบ็ปัสสาวะคร้ังที ่3 คือปัสสาวะ

แรกเมื่อต่ืนนอนในวันถัดไป เกษตรกรจะน�ำตัวอย่าง

ปัสสาวะมาส่ง และทมีวิจยัน�ำตวัอย่างไปเกบ็ไว้ทีอ่ณุหภมูิ 

-18 องศาเซลเซียส จนกระท่ังท�ำการวิเคราะห์ตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้ท�ำการส่งตัวอย่างปัสสาวะตรวจวัดค่า ครอีะตินีน 

(creatinine) ท่ีโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลยั 

มหิดล

2. วิธีวิเคราะห์สารไกลโฟเสตในปัสสาวะ

	 2.1 สารเคมี : 

	 Glyphosate [N-(phosphonomethyl) glycine: 

95% pure, w/w], APPA (DL-2- Amino-3-               

phosphonopropionic acid), 9-FMOC-Cl (fluorenyl 

methyl chloroformate),  boric acid, disodium tetraborate 

decahydrate, ammonium hydroxide, ammonium           

formate, acetonitrile, dichloromethane และ ultrapure 

water system (Central Laboratory, Faculty of Public 

Health, Mahidol University) สารเคมีท่ีใช้ท้ังหมด           

เป็น HPLC grade, 0.1 M disodium tetraborate buffer 

solution (pH 9) เตรียมใน ultrapure water และ 0.2 M 

FMOC-Cl  เตรียมใน acetonitrile

	 2.2 การสกัดและวิธีวิเคราะห์สารไกลโฟเสต

	 การสกดัสารไกลโฟเสตในงานวิจยันีไ้ด้ประยุกต์

จากงานวิจัยของ Bernal J(10) ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาเทคนิคการ

วิเคราะห์สารไกลโฟเสตในปัสสาวะ และท�ำการวิเคราะห์

ในห้องปฏบิติัการภาควิชาอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยน�ำ

ตวัอย่างปัสสาวะ 1 มลิลลิติร ไปตกตะกอนโปรตีน 2 ครัง้

ด้วยอะซิโตไนไตรล์ (Acetonitrile) 1 มิลลิลิตร และ          

น�ำตัวอย่างปัสสาวะ มาระเหยลดปริมาตรโดยเครือ่งระเหยสาร 

โดยใช้ไนโตรเจนเป่า ให้เหลือปัสสาวะปริมาตรประมาณ 

300 ไมโครลิตร เตรียมอนุพันธ์ของสารไกลโฟเสต โดย

เติมสาร DL-2-Amino-3-phosphonopropionic acid 

(APPA) เป็น Internal standard 100 ไมโครลติร (ความ

2

e2
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เข้มข้น 500 ng/mL) เตมิ borate buffer 100 ไมโครลติร 

(0.1M, pH 9) และ FMOC-Cl (0.2 M) 100 

ไมโครลติร ท�ำปฏิกริิยาทีอ่ณุหภมิูห้อง 1 ชัว่โมง หลังจากน้ัน

เติมไดคลอโรมีเทนเพื่อชะสาร FMOC-Cl ที่เหลืออยู่               

น�ำสารละลายอนุพนัธ์ทีไ่ด้มากรอง ด้วยชดุกรอง เมมเบรน 

(Syringe Filter) แล้วน�ำสารละลาย 20 ไมโครลิตร               

ไปวิเคราะห์ด้วยเครื่องโครมาโทกราฟฟีของเหลวแบบ

สมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatog-

raphy: HPLC) ด้วยดีเทคเตอร์ฟลูออเรสเซนต์ โดย

สภาวะที่ใช้แยกสารไกลโฟเสต ใช้เฟสเคลื่อนที่ Aceto-

nitrile: Ammonium formate buffer pH 8.5 อัตราส่วน 

15:85 ใช้ gradient mode ดังนี้ (ก) 0-9 min (A-B, 

85:15, v/v); (ข) 9-10 min (A-B, 80:20, v/v); 

(ค) 9-10 min (A-B, 50:50, v/v); (ง) 12-15 min 

(A-B, 95:5, v/v); และ (จ) 15-16 min (A-B, 

85:15, v/v) และมีอัตราการไหล (flow rate) เท่ากับ 

0.8 มิลลิลิตรต่อนาที ใช้คอลัมน์ชนิด Poroshell 120 

EC- C18, 4µm (150 mm × 4.6 mm i.d.) และ Poroshell 

C18 security guard cartridge (4.6 mm × 5 mm i.d.) 

วัดค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ (detection wave-

lengths) คือ 265 nm (excitation) และ 315 (emission) 

โดยใช้ Agilent serial 1260, fluorescence detector 

ส�ำหรับกราฟมาตรฐาน ใช้สารมาตรฐานไกลโฟเสต โดย

เตรียมสารมาตรฐานไกลโฟเสตในปัสสาวะ 6 ความ         

เข้มข้น ได้แก่ 10, 25, 50, 100, 150 และ 200 นาโนกรมั 

ต่อมิลลิลิตร การควบคุมคุณภาพโดยผลการทดสอบ

ความเทีย่งตรงของวิธกีารวิเคราะห์โดยวิเคราะห์ปัสสาวะ

ที่ระดับไกลโฟเสต 25, 100 และ 150 นาโนกรัมต่อ 

มลิลลิติรจ�ำนวน 3 ซ�ำ้ มค่ีาร้อยละการกลบัคืน (% recovery) 

ของสารไกลโฟเสต เฉลี่ยร้อยละ 91.96, 95.99 และ 

95.60 ตามล�ำดับ โดยความเข้มข้นต�ำ่สดุของสารไกลโฟเสต

ที่ตรวจวัดได้เป็น 0.6 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร

	 2.3 สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพื่อ

อธิบายคุณลักษณะทั่วไปของประชากรที่ศึกษา ส่วนสถิติ

เชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ของความแตกต่างระดับความเข้มข้นของไกลโฟเสต           

ในปัสสาวะผู้ฉดีพ่นสารในวันก่อนฉดี วันฉดีพ่นสาร และ

วันถัดไปหลังจากฉีดพ่นสารเสร็จ ใช้สถิติ Repeated 

measure ANOVA ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้วยการ

วิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรม SPSS version 18 

Serial no. 5082368, ID no. 5071846) จากบริษัท 

SPSS (ประเทศไทย) Co., Ltd., ประเทศไทย

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไป

	 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 49 คน เป็นผู้ที่ฉีดพ่น

สารก�ำจัดวัชพชืไกลโฟเสต และใช้เครือ่งพ่นสารเคมแีบบ

เป้สะพายหลัง (manual knapsack sprayer) เกษตรกร

ปลูกพืชหลายอย่าง ปลูกอ้อยมากที่สุด(ร้อยละ 100.0) 

รองลงมาคือข้าว (ร้อยละ 74.5) และถัว่ (ร้อยละ 47.1) 

ผู้ฉดีพ่นส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 69.4) อายุเฉลีย่ 

48 ปี (อายุระหว่าง 18-69 ปี) จบการศึกษาในระดับ

มัธยมมากที่สุด (ร้อยละ 59.2) และกลุ ่มตัวอย่าง                       

มีอาชีพเสริม (ร้อยละ 61.2) ข้อมูลในตารางที่ 1
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2. ลักษณะการท�ำงาน

		  ผู้ฉีดพ่นสูบบุหรี่ (ร้อยละ 67.3) และดื่มสุรา 

(ร้อยละ 16.3) ผู้ฉีดพ่นอาศัยอยู่ใกล้พื้นที่มีการฉีดพ่น

สารก�ำจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 98.0) โดยแหล่งน�้ำที่               

ใช้บริโภคมากที่สุดคือ น�้ำดื่มบรรจุขวด (ร้อยละ 19.6) 

ผู ้ฉีดพ่นใช้สารไกลโฟเสตเฉลี่ย 22.5 ปี ความถี่                

ที่ใช้ 4 ครั้ง ต่อเดือน (ร้อยละ 86.3) ระยะเวลาเฉลี่ย             

ในการฉีดไกลโฟเสต 37.4 นาที และปริมาณที่ใช้                  

ไกลโฟเสตแต่ละครัง้โดยเฉลีย่ 293.9 มลิลลิติร ดังแสดง

ในตารางที่ 2

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรผู้ฉีดพ่นสารไกลโฟเสต (n = 49) 

ลักษณะ

เพศ

       ชาย

       หญิง

อายุ (ปี)

      เฉลี่ย = 47.75, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 13.36, พิสัย = 18-69

ระดับการศึกษา

	 ประถมศึกษา

	 มัธยมศึกษา

	 ปริญญาตรีขึ้นไป

สถานภาพ

	 โสด

	 แต่งงาน

	 หม้าย/หย่า/แยก

ระดับความเพียงพอในการใช้จ่าย

	 เพียงพอและมีเงินเก็บ

	 เพียงพอแต่ไม่มีเงินเก็บ

	 ไม่เพียงพอและเป็นหนี้

ระยะเวลาการท�ำการเกษตร (ชม./สัปดาห์)

	 ค่าเฉลี่ย = 26.5, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9.0

อาชีพเสริม

	 มี

ระยะเวลาในการท�ำอาชีพเสริม (ชม./สัปดาห์)

	 ค่าเฉลี่ย = 19.2, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.9

ชนิดพืชที่ปลูก

	 ข้าว

	 อ้อย

	 ถั่ว

จ�ำนวน (ร้อยละ)

	 34 	 (69.4)

	 15 	 (30.6)

	 19 	 (38.8)

	 29 	 (59.2)

	 1 	 (2.0)

	 7 	 (14.9)

	 38 	 (80.9)

	 2 	 (4.2)

	 5 	 (10.2)

	 22 	 (44.9)

	 22 	 (44.9)

	 30 	 (61.2)

	 38 	 (74.5)

	 49 	(100.0)

	 24 	 (47.1)
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ความเข้มข้นของไกลโฟเสตในปัสสาวะของผูฉี้ดพ่น

		  ผู้ฉีดพ่นส่วนใหญ่สวมอุปกรณ์ป้องกันขณะ 

ฉดีพ่นสารไกลโฟเสต ดังน้ี กางเกงขายาว (ร้อยละ 94.1) 

เสื้อแขนยาว (ร้อยละ 94.1) ถุงมือยาง (ร้อยละ 62.7) 

หมวกปิดศีรษะและหน้า (ร้อยละ 62.7) รองเท้าบูท 

(ร้อยละ 54.9) และผ้าปิดจมูก (ร้อยละ 5.9) ผู้ฉีดพ่น

ส่วนใหญ่ยืนเหนือลมขณะที่ใช้สารเคมี (ร้อยละ 84.3) 

อ่านฉลากก่อนการใช้ (ร้อยละ 58.8) ล้างมอืทุกครัง้ก่อน

พักทานอาหารหรือดื่มน�้ำ (ร้อยละ 54.9) เปลี่ยนเสื้อผ้า

ที่เปื้อนทันที (ร้อยละ 21.6) แยกเสื้อผ้าที่ปนเปื้อนสาร

เคมกีบัเสือ้ผ้าอืน่ (ร้อยละ 19.6) ท�ำความสะอาดร่างกาย

หลังการฉีดพ่นทันที (ร้อยละ 19.6) และรับประทาน

อาหารหรือดื่มน�้ำขณะฉีดพ่น (ร้อยละ 3.9) การสัมผัส

สารเคมีในบริเวณต่างๆของร่างกายดังน้ี แขน/ มือ             

(ร้อยละ 94.1) หน้าอก/ ท้อง/ หลัง (ร้อยละ 92.2) 

และ ขา/ เท้า (ร้อยละ 74.5)

	 ข้อมูลอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นขณะท�ำงาน หรือ

หลังใช้สารไกลโฟเสต มีดังนี้ เหงื่อออก (ร้อยละ 98.0) 

เวียนศีรษะ (ร้อยละ 92.1) อ่อนเพลีย (ร้อยละ 79.4) 

ผิวหนังเป็นผ่ืนแดง (ร้อยละ 56.9) เป็นต้น (ตารางที ่3)

ตารางที่ 2 ข้อมูลปัจจัยด้านการท�ำงานของผู้ที่ฉีดพ่นไกลโฟเสต (n = 49)

ลักษณะ

สูบบุหรี่

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่พักอาศัยใกล้พื้นที่เกษตร

แหล่งน�้ำดื่ม

น�้ำดื่มบรรจุขวด

ระยะเวลาที่ใช้ไกลโฟเสต (ปี)

เฉลี่ย = 22.5, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 14.6, พิสัย = 4-49 ปี

อุปกรณ์ฉีดพ่น 

เป้สะพายหลัง

ระยะเวลาในการฉีดพ่น (นาที)

เฉลี่ย = 37.4, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 20.8, พิสัย = 20-120 นาที 

พื้นที่ที่ฉีดพ่น (ไร่)

เฉลี่ย = 2.2, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.47, พิสัย = 0.5-10 ไร่

ปริมาณไกลโฟเสตที่ใช้ฉีดพ่นต่อครั้งก่อนผสมน�้ำ (มิลลิลิตร)

เฉลี่ย = 293.9, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 15.5, พิสัย = 100-1000 มล.

จ�ำนวน (ร้อยละ)

	 33 	 (67.3)

	 8 	 (16.3)

	 48 	 (98.0)

	 10 	 (19.6)

	 49 	(100.0)

ตารางที่ 3  อาการผิดปกติขณะท�ำงาน หรือหลังใช้สารไกลโฟเสต (n = 49)

อาการผิดปกติ

เวียนศีรษะ

เหงื่อออก

อาการชา

อาเจียน

ตะคริว 

เดินโซเซ

ปวดศีรษะ

ผิวหนังเป็นผื่นแดง

กล้ามเนื้อท้องเกร็ง

อ่อนเพลีย

จ�ำนวน (ร้อยละ)

	 47 	 (92.1)

	 48 	 (98.0)

	 3 	 (5.9)

	 28 	 (54.9)

	 3 	 (5.9)

	 22 	 (43.1)

	 28 	 (54.9)

	 29 	 (56.9)

	 13 	 (25.5)

	 40 	 (79.4)
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3. ความเข้มข้นของสารไกลโฟเสตในปัสสาวะ

	 ความถี่ในการตรวจพบไกลโฟเสตในปัสสาวะ 

ผู้ฉดีพ่นร้อยละ 100.0 ในตวัอย่างปัสสาวะท้ัง 3 ช่วงเวลา 

คือปัสสาวะวันก่อนการฉีดพ่น ปัสสาวะหลังฉีดพ่นเสร็จ 

และป ัสสาวะตอนเช ้าในวันต ่อมาหลังจากฉีดพ่น                          

มีหน่วยเป็น µg/g creatinine การปรับค่าความเข้มข้น         

ของไกลโฟเสตในปัสสาวะจากหน่วย µg/L เป็นหน่วย 

µg/g creatinine เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบผล โดย     

ค�ำนึงถึงการท�ำงานของไตในการขับถ่ายปัสสาวะด้วย          

ค่าเฉลี่ยเรขาคณิต (Geometric Mean: GM) ที่ตรวจพบ

ระหว่าง 3.1 ถึง 321.6 µg/g creatinine ค่าเฉลี่ย

เรขาคณิต (GM) ของความเข้มข้นไกลโฟเสตต�่ำท่ีสุด         

ในปัสสาวะวันก่อนการฉีดพ่น (22.8 µg/g creatinine) 

จากน้ันเพิม่ข้ึนในตัวอย่างปัสสาวะเมือ่ฉดีพ่นเสร็จ (41.0 

µg/g creatinine) และพบสูงที่สุดในปัสสาวะของเช้าวัน

ถัดไปหลังจากการฉีดพ่น (49.5 µg/g creatinine) ใน

ตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ระดับไกลโฟเสตในตัวอย่างปัสสาวะของเกษตรกรฉีดพ่น จ�ำแนก 3 ช่วงเวลา

พารามิเตอร์

Mean (SD)

GM (GSD)

Min-Max

ระดับไกลโฟเสตก่อนฉีดพ่น 

(µg/g creatinine)

(n = 49)

	 34.4 	 (31.8)

	 22.8 	 (2.6)

3.1-138.1

ระดับไกลโฟเสตหลังฉีดพ่น 

(µg/g creatinine)

(n = 49)

	 59.8 	 (48.8)

	 41.0 	 (2.6)

6.2-195.6

ระดับไกลโฟเสตเช้าวันต่อมา 

(µg/g creatinine)

(n = 49)

	 76.2 	 (76.5)

	 49.5 	 (2.6)

5.0-321.6

4. การเปรียบเทียบระดับความเข้มข้นไกลโฟเสตใน

ปัสสาวะของเกษตรกรฉีดพ่น

	 ระดับไกลโฟเสตในปัสสาวะวันก่อนฉดีพ่นและ

วันหลังฉีดพ่นทันที มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ และระดับไกลโฟเสตในปัสสาวะวันก่อนฉีดพ่น

และในเช้าวันถดัไปหลงัจากการฉดีพ่น มคีวามแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ p<0.001 และ p<0.001 ตามล�ำดับ 

และระดบัไกลโฟเสตในปัสสาวะหลงัฉดีพ่นและในเช้าวัน

ถดัไปหลงัจากการฉดีพ่น ไม่แตกต่างกนัท่ี p=0.194  โดย

ใช้การทดสอบสถิติแบบ Repeated measure ANOVA 

แสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบระดับไกลโฟเสตในปัสสาวะของเกตรกรผู้ฉีดพ่น (n = 49)

ตัวแปร

(1) เช้าวันก่อนฉีดพ่น 

(2) วันฉีดพ่น

(3) เช้าวันถัดไปหลังจากการฉีดพ่น

GM (GSD)

(µg/g creatinine)

22.81 (2.62)

40.99 (2.56)

49.49 (2.63)

Repeated 

measure

(1) and (2)

(2) and (3)

(1) and (3)

p-value

<0.001

0.194

<0.001

* ค่า p-values โดยใช้สถิติ Repeated measure ANOVA, p<0.05

วิจารณ์
1. พฤติกรรมการท�ำงานของเกษตรกรผู้ฉีดพ่น

	 เกษตรฉีดพ่นสารไกลโฟเสตจ�ำนวน 49 คน            

ในจังหวัดนครสวรรค์ มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลพื้นฐานได้แก่ กางเกงขายาวและเสื้อ

แขนยาว ร้อยละ 94.0 และส่วนใหญ่ยืนเหนือลมขณะ         

ฉีดพ่น แต่ถ้าลมมีการเปลี่ยนทิศทางก็จะมีโอกาสรับ

สัมผัสไกลโฟเสตได้ เกษตรกรมีพฤตกิรรมขณะทีฉ่ดีพ่น           

ไกลโฟเสตไม่เหมาะสมหลายอย่างเช่น เกษตรกรผูฉ้ดีพ่น

เกือบคร่ึงท่ีไม่ได้ล้างมือก่อนท่ีจะพักรับประทานอาหาร
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ความเข้มข้นของไกลโฟเสตในปัสสาวะของผูฉี้ดพ่น

และน�้ำ ท�ำให้สารไกลโฟเสตปนเปื้อนท่ีมือแล้วหยิบจับ

อาหาร และเข้าสู่ร่างกาย และพบว่าเกษตรกรเปลี่ยน

เสือ้ผ้า ทีเ่ป้ือนทนัทแีค่ร้อยละ 21.6 ท�ำให้สารไกลโฟเสต

ทีป่นเป้ือนตดิตามเสือ้ผ้าสามารถถกูดดูซมึเข้าร่างกายได้ 

การแยกซักเสื้อผ้าที่ปนเปื ้อนสารเคมีกับเสื้อผ้าอ่ืน           

ร้อยละ 19.6 ท�ำให้มีโอกาสปนเปื้อนเสื้อผ้าอื่นด้วย            

เม่ือสอบถามเร่ืองการสัมผัสสารเคมีในบริเวณต่างๆ            

ของร่างกายพบว่าส่วนของแขน/มือ (ร้อยละ 94.1) 

หน้าอก/ท้อง/หลงั (ร้อยละ 92.2) และ ขา/เท้า (ร้อยละ 

74.5) จะเห็นได้ว่าร่างกายของเกษตรกรส่วนใหญ่จะได้

รับสัมผัสสารไกลโฟเสตทางผิวหนังในส่วนแขน ล�ำตัว

และขา สารเคมีสามารถซึมเข้าร่างกายทางผิวหนังได้ 

เกษตรกรร้อยละ 62.7 สวมถุงมือยางขณะฉีดพ่น มีการ

รายงานว่าการสัมผัสไกลโฟเสตทางผิวหนังท�ำให้ผิวหนัง

อักเสบ และสามารถลดการอักเสบที่ผิวหนังโดยการ            

ล้างตัวด้วยน�้ำและสบู่และเปลี่ยนเสื้อผ้าที่ปนเปื้อนออก

ทันที(11)

2. อาการของเกษตรกรหลังฉีดพ่น

	 เกษตรกรฉีดพ่นมีอาการผิดปกติหลายอย่าง

ได้แก่ อาเจียนร้อยละ 54.9 ผิวหนังเป็นผื่นแดงร้อยละ 

56.9 เดินโซเซร้อยละ 43.1 อาการเหล่าน้ีไม่จ�ำเพาะ         

กับไกลโฟเสต เป็นอาการที่คล้ายกับการได้รับสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชชนิดอื่นๆ จะเห็นได้ว่าเกษตรกรได้รับพิษ

แบบเฉียบพลันเม่ือฉีดพ่นเสร็จ อาการเหล่าน้ีเป็น          

ข้อบ่งชี้เบื้องต้นว่าเกษตรกรฉีดพ่นได้รับสารไกลโฟเสต              

เข้าร่างกายจนเกิดอาการผิดปกติ ซึ่งการปนเปื้อนอาจ 

เกิดจาก การได้รับไกลโฟเสตเข้าร่างกายทางผิวหนัง           

ในส่วนมือ แขน หน้าอก หลัง และขาตามที่เกษตรกร           

ฉีดพ่นรายงานไว้ และการปนเปื้อนจากการรับประทาน

อาหาร การได้รับทางการหายใจเกิดขึ้นน้อยมาก(11)

3. การเปรียบเทียบปริมาณสารไกลโฟเสตในปัสสาวะ

กับการศึกษาอื่น

	 เน่ืองจากการศึกษาของต่างประเทศใช้ความ 

เข้มข้นไกลโฟเสตในปัสสาวะเป็น µg/L ผลการเปรียบ

เทียบระดับสารไกลโฟเสตในปัสสาวะกับการศึกษาอื่น            

จึงใช้หน่วยเดียวกันท้ังหมด สารไกลโฟเสตที่ตรวจพบ         

ในผู้ฉีดพ่น โดยท�ำการเก็บตัวอย่าง 3 ช่วงเวลา ได้แก่           

วันก่อนการฉดีพ่น หลงัการฉดีพ่น และวันถดัไปหลงัการ

ฉดีพ่น โดยผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า ตวัอย่างปัสสาวะ

เกษตรกรทีฉ่ดีพ่นสารในวันฉดีพ่นและวันถดัไปหลงัจาก

ฉีดพ่นมีการรับสัมผัสสูงกว่าตัวอย่างปัสสาวะในวันก่อน

ฉีดพ่น ปริมาณสารไกลโฟเสตในปัสสาวะผู ้ฉีดพ่น             

มีค่าระหว่าง 5 ถึง 251.2 µg/L เนื่องจากระดับของ          

ไกลโฟเสตในปัสสาวะไม่มค่ีามาตรฐานของ Occupational 

Health setting จึงท�ำการเปรียบเทียบกับการศึกษาอื่นๆ

ได้แก่ ระดับไกลโฟเสตในเกษตรกรทางภาคเหนือของ

ประเทศไทยทีไ่ม่ได้อยู่ในช่วงฉดีพ่น (3.02-12.3 µg/L)(12) 

จะพบว่ามรีะดับต�ำ่กว่าระดับก่อนการฉดีพ่นในการศกึษานี้ 

(22.4 µg/L) เกษตรกรที่ประเทศไอซ์แลนด์ในช่วง            

ฉดีพ่น (0.4-0.66 µg/L)(13) และ (0.7-1.2 µg/L)(14) 

และเกษตรกรในประเทศสหรัฐอเมริกาในช่วงฉีดพ่น(8) 

(1.1-233 µg/L) (ตารางที ่6) พบว่าการศกึษานีใ้ห้ผล

สงูกว่าการศกึษาอืน่ๆ โดยสดัส่วนจ�ำนวนตัวอย่างทีต่รวจ

พบสารไกลโฟเสตในงานวิจัยนี้ (ร้อยละ 100.0) สูงกว่า        

ผลการศกึษาในเกษตรกรผู้ฉดีพ่นประเทศสหรฐัอเมรกิา 

(ร้อยละ 60.0)(8) ในผู้ฉดีพ่นในภาคเหนือของประเทศไทย 

(ร้อยละ 44.8)(12) เกษตรกรในประเทศไอซ์แลนด์           

(ร้อยละ 55.0(13) และร้อยละ 82.0)(14) อาจเป็นเพราะว่า

	 1.	 อุปกรณ์ฉีด ผู้ฉีดพ่นใช้เป้สะพายหลังท่ีใช้

แบตเตอรี่หรือใช้ปรับอัตราการฉีดด้วยมือ บางคร้ัง           

ถ้าอุปกรณ์ฉีดพ่นเป็นอุปกรณ์เก่า ฝาปิดไม่สนิทอาจมี 

สารเคมีกระเด็นปนเป้ือนในส่วนหลงัได้ การฉดีพ่นลงไป

ที่ดินซึ่งอยู่ต�่ำท�ำให้สารเคมีปนเปื้อนท่ีช่วงขา ท�ำให้สาร

เคมีซึมผ่านเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง

	 2.	 ระยะเวลาการสัมผัส ผู้ฉีดพ่นใช้เวลาตั้งแต่ 

20 นาที ถึง 2 ชั่วโมง

	 3.	 พฤติกรรมการท�ำงาน ผู้ฉีดพ่นเกือบคร่ึง          

ที่ไม ่ได้ล ้างมือก่อนท่ีจะพักรับประทานอาหารและ             

น�ำ้ ท�ำให้สารไกลโฟเสตปนเป้ือนท่ีมอืแล้วหยบิจบัอาหาร

และเข้าสู ่ร่างกาย และพบว่าเกษตรกรเปลี่ยนเสื้อผ้า            

ที่เปื้อนทันทีแค่ร้อยละ 21.6 ท�ำให้สารไกลโฟเสตที่          

ปนเปื้อนติดตามเสื้อผ้าสามารถถูกดูดซึมเข้าร่างกายได้
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เกษตรกรไทยจะท�ำงานอยู่ในไร่ทั้งวัน ท�ำให้มีโอกาส

สัมผัสกับสารไกลโฟเสตท่ีตกค้างอยู่ที่ต้นพืชและในดิน 

สารไกลโฟเสตมีการขับถ่ายออกจากร่างกายได้รวดเร็ว            

มีค่าครึ่งชีวิตเป็น 5.30-10 ช่ัวโมง(15) ส่วนเกษตรกร 

ของต่างประเทศจะฉีดพ่นด้วยอุปกรณ์หลายชนิดได้แก่ 

เป้สะพายหลัง ปั้มอัดความดัน และ control droplet 

applicator(14) หรือวิธีอื่นๆ โดยเกษตรกรในต่างประเทศ

มใีบรบัรองในการฉดีพ่นสารปราบศตัรพูชื นอกจากนีวิ้ธี

วิเคราะห์สารไกลโฟเสตใช้วิธีวิเคราะห์ที่แตกต่างกัน 

เกษตรกรทีฉ่ดีพ่นในการศกึษาน้ีมโีอกาสได้รบัสมัผัสสาร

ไกลโฟเสตสะสมในร่างกายมากเกนิไป อาจส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพในระยะยาวได้

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบปริมาณสารไกลโฟเสตในปัสสาวะของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง

พื้นที่ศึกษา

ประเทศไทย 

(การศึกษานี้)

ประเทศไทย(12)

ไอซ์แลนด์(13)

ไอซ์แลนด์(14)

สหรัฐอเมริกา(8)

สหรัฐอเมริกา(16)

กลุ่มตัวอย่าง

เกษตรที่ฉีดพ่น

เกษตรกร

เกษตรกร/ก่อนฉีดและ

หลังฉีด

เกษตรกร/วันก่อนฉีด, 

วันฉีด และวันถัดไป

หลังฉีด

ครอบครัวเกษตรกร

อาศัยในพื้นที่เกษตร

ครอบครัวเกษตรกร 

และครอบครัวอาชีพ 

อื่นๆ

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

49

297

18

20

175

212

ค่าเฉลี่ย (GM)*

	วันก่อนฉีด 	 (22.4)

	วันฉีดพ่น 	 (47.1)

	 วันถัดไป 	 (47.9)

	 ค่าเฉลี่ย 	(3.02-12.3)

	ก่อนฉีดพ่น 	 (0.4)

	หลังฉีดพ่น 	 (0.7)

	ก่อนฉีดพ่น 	 (0.7)

	หลังฉีดพ่น 	 (1.2)

	 วันถัดไป  	 (0.8)

	วันก่อนฉีด 	 (NC)

	วันฉีดพ่น 	 (3.2)

	 หลังฉีด 	 (1.7)

	 ค่าเฉลี่ย 	 (2.0)

ค่าสูงสุด

	 251.2

	 -

	 10.7

	 10.7

233.0

 18.0

ความเข้มข้นสารไกลโฟเสต (µg/L)

4. การเปรียบเทียบความเข้มข้นของไกลโฟเสตใน

ปัสสาวะในแต่ละช่วงเวลา

	 การศึกษาครั้ง น้ี พบว ่าตัวอย ่างป ัสสาวะ         

หลังการฉีดพ่นและในวันถัดไปหลังจากการฉีดพ่นจะ      

สูงกว่าปัสสาวะในวันก่อนการฉีดพ่นอย่างมีนัยส�ำคัญ             

ซึ่งใกล้เคียงกับการศึกษาในไอซ์แลนด์(13) โดยค่าเฉลี่ย 

ระดับไกลโฟเสตในตัวอย่างปัสสาวะก่อนฉีดพ่น (0.4 

µg/L) และหลังฉีดพ่น(0.7 µg/L) แตกต่างกัน             

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งได้ผลท�ำนอง

เดียวกันกับการศึกษาในเกษตรกรในไอซ์แลนด์(14)           

โดยพบว่า ไกลโฟเสตในปัสสาวะก่อนการฉีดพ่น              

*GM = ค่าเฉลี่ยเรขาคณิต (geometric mean), NC = not calculated 

(0.7 µg/L) และหลังการฉีดพ่น (1.2 µg/L)แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่ตัวอย่างก่อนการฉีดพ่น

และวันถัดไปหลังจากฉีดพ่น 0.8 µg/L ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(14) ข้อจ�ำกัดในการศึกษาน้ีคือ

ผู้ศกึษาไม่ได้ควบคมุเกษตรกรในเร่ือง การสวมใส่อปุกรณ์ 

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล พฤติกรรมการฉีดพ่นหรือ

การผสมสารไกลโฟเสตกับสารอื่น สัดส่วนหรือปริมาณ

ไกลโฟเสตที่ใช้ อุปกรณ์การฉีดพ่น เกษตรกรปฏิบัติตาม

ที่เกษตรเคยท�ำ ผู้ศึกษาสังเกตการฉีดพ่นและเก็บข้อมูล

การสัมภาษณ์และเก็บตัวอย่างปัสสาวะตามช่วงเวลาที่

ก�ำหนด
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ความเข้มข้นของไกลโฟเสตในปัสสาวะของผูฉี้ดพ่น

ข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาคร้ังน้ี เสนอแนะให้หน่วยงาน         

ที่รับผิดชอบในพื้นที่ตรวจติดตามการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศตัรพูชือย่างต่อเนือ่ง โดยมคีวามร่วมมอืกบัโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในพื้นที่ และมีการควบคุมการใช้

สารไกลโฟเสตโดยแจ้งผลการตรวจวัดระดบัความเข้มข้น

ของไกลโฟเสตในปัสสาวะ และให้ค�ำแนะน�ำกบัเกษตรกร

ไม่ให้มีการใช้ปริมาณไกลโฟเสตที่เกินมาตรฐานก�ำหนด 

การก�ำจัดวัชพืชตามวิธีแบบโบราณสามารถท�ำโดย            

การถอนส�ำหรบัต้นเลก็ๆ โดยท�ำให้ดินเปียกก่อนจะถอน

ได้ง่าย การขดุโดยใช้มดี จอบ และเสยีม การใช้เครือ่งมอื

ทุ่นแรงในการเกษตร เช่น การใช้รถแทรกเตอร์ไถหรือ

พรวนดิน ก่อนลงมือปลูกพืช การใช้น�้ำขังให้ท่วมแปลง 

เป็นวิธกีารก�ำจัดวัชพชือกีวิธหีนึง่ ซึง่เป็นการปรบัมาใช้วิธี

ปลูกพืชแบบเกษตรปลอดสารพิษ ท่ีมีเจ้าหน้าที่แนะน�ำ

ทางเลือกและการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี                 

เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการท�ำงานแก่เกษตรกร 

นอกจากนีย้งัมีการจ�ำกดัการใช้ไกลโฟเสตตามท่ีกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ได้มีประกาศเกีย่วกบัข้อบงัคับในการใช้ 

ซึ่งเกษตรกรต้องขอข้ึนทะเบียนเป็นผู้ปลูกพืชที่อนุญาต

ให้ใช้ไกลโฟเสต ได้แก่ อ้อย ยางพารา ปาล์ม ข้าวโพด 

มันส�ำปะหลัง และไม้ผล เมื่อได้รับการลงทะเบียนเป็น

เกษตรกรผู้ปลูกพืชแล้ว เกษตรกรต้องเข้ารับการอบรม

และเข้ารับการทดสอบจึงจะสามารถใช้สารไกลโฟเสตได้ 

และควรมีข้อก�ำหนดในเรื่องการสวมใส่เสื้อแขนยาว 

กางเกงขายาว สวมใส่หน้ากากชนิดต่างๆ เพื่อป้องกัน 

สารเคม ีสวมถงุมือและรองเท้าขณะฉดีพ่น และการปฏบิตัิ 

ขณะฉีดพ่นได้แก่ ต้องยืนเหนือลม ควรล้างมือก่อน           

การรับประทานอาหาร สูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองดื่ม เมื่อมี

สารเคมีปนเปื้อนเสื้อผ้าและร่างกายควรเปลี่ยนเสื้อผ้า

และชะล้างร่างกายโดยทันที อาบน�้ำและเปลี่ยนเส้ือผ้า 

เมือ่ฉดีพ่นเสรจ็ และควรมกีารตรวจติดตามการรบัสมัผัส

สารไกลโฟเสตในเกษตรกรท่ีมีการฉดีพ่น ถ้าพบว่าอยู่ใน

ระดับที่มีอันตราย ควรมีการควบคุมการใช้อย่างเข้มงวด

สรุป
	 ผลการวิเคราะห์สารไกลโฟเสตในปัสสาวะ

จ�ำนวน 49 ตัวอย่าง ของเกษตรกรที่ฉีดพ่นสารในพื้นที่

จังหวัดนครสวรรค์ ตรวจพบสารไกลโฟเสตในปัสสาวะ

ทกุตวัอย่าง (ร้อยละ 100.0) มีค่าระหว่าง 3.1-321 µg/g 

ครีอะตินีน หรือ 5-251.2 µg/L โดยก่อนการฉีดพ่น

(22.4 µg/L) วันฉีดพ่น (47.1 µg/L) และวันถัดไป 

(47.9 µg/L) ผลการวิเคราะห์พบว่าปริมาณเฉลี่ยของ 

ระดับไกลโฟเสตในปัสสาวะในวันท่ีฉีดพ่นและวันถัดไป

หลังการฉีดพ่นสูงกว่าวันก่อนการฉีดพ่น โดยในวันท่ี              

มีการฉีดพ่นน้ันเกษตรกรได้รับสารไกลโฟเสตสะสม           

ในร่างกายมากกว่าวันที่ไม่มีการฉีดพ่น งานวิจัยน้ีตรวจ

พบสารไกลโฟเสตในปัสสาวะทกุตวัอย่าง ดงัน้ันหากมีการ

ได้รับสารไกลโฟเสตอย่างต่อเน่ือง จะท�ำให้สารไกลโฟเสต

สะสมในร่างกายได้ในระยะยาว และอาจก่อให้เกิดโรค

หรืออันตรายต่อสุขภาพได้ จึงควรมีการควบคุมการใช้

สารไกลโฟเสตที่มีประสิทธิภาพเพื่อลดโอกาสที่ผู้ฉีดพ่น

จะได้รับสารไกลโฟเสตตกค้างในร่างกาย และควรมี          

การให้ความรู้ต่อเกษตรกรผู้ฉีดพ่นว่า ไกลโฟเสตเป็น        

สารก�ำจัดวัชพืชที่มีอันตราย ควรมีการใช้สารไกลโฟเสต

ให้น้อยทีส่ดุ เพือ่ความปลอดภยัของผู้ฉดีพ่นและสมาชกิ

ในครอบครัว
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และขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลในพื้นท่ีที่ให้ความช่วยเหลือในการเก็บตัวอย่าง 
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