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บทคัดย่อ
	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพจิตด้วยพิธีกรรมพื้นบ้านล้านนาสู่             

การเป็นทางเลอืกในการสร้างเสรมิสขุภาพจิตของประชาชน ทัง้น้ีในเขตภาคเหนือตอนบนการปฏบิติัเก่ียวกับพธิกีรรม

ล้านนามีวัตถุประสงค์เพื่อการต่อรองให้หายจากความเจ็บป่วย ภายใต้กฎเกณฑ์ชุมชน ความเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติ

ส่วนบคุคลและชุมชน และแหล่งทรัพยากรของชุมชน ทัง้น้ีการประยกุต์ใช้พธิกีรรมพืน้บ้านล้านนาเพือ่การสร้างเสริม 

สุขภาพจิต ได้ส่งผลต่อการเสริมสร้างก�ำลังใจบุคคล ในส่วนของชุมชนก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ภายใต้ศักยภาพ

ชมุชน การปฏิบติัพธิกีรรมทางพทุธศาสนา การเปลีย่นแปลงลกัษณะทางสงัคม และการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ 

อย่างไรกต็าม ปัจจยัทางสงัคมโดยเฉพาะการสนับสนนุของครอบครวั ความต้องการความช่วยเหลอืเมือ่เผชญิปัญหา 

และระบบการบริการสาธารณสุขในชุมนเป็นปัจจัยสนับสนุนท่ีส�ำคัญต่อการเข้าร่วมพิธีกรรมพื้นบ้านของประชาชน 

และควรด�ำเนินกิจกรรมผ่านชมรมผู้สูงอายุ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

Abstract
	 The purpose of this article is to present a model for mental health promotion among the local residents 
by taking advantage of traditional Thai Lanna rituals as an alternative to existing health promotion strategies. 
According to traditional belief, in Thailand’s upper North traditional Lanna rituals have been widely used to 
ward off illnesses based on the community rules, personal and communal belief in supernatural powers, and 
community resources. Introduction of traditional Lanna rituals has been found to help increase a moral boosts 
among individuals. In terms of the impact on communities, the rituals have contributed to a learning process 
suitable for their existing capacity, religious rites, change in social characteristics, and utilization of natural 
resources. Nevertheless, certain social factors, particularly family support, the need for help when faced with 
problems, and community-based health service system, have played an important role in encouraging the 
local residents to participate in the rituals. In addition, it is recommended that these activities be implemented 
through the elderly club and village health volunteers.   
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Traditional Lanna rituals

บทน�ำ
	 พิธีกรรมพื้นบ้านล้านนาเป็นกระบวนการ          

เชิงพฤติกรรมท่ีเป็นรูปธรรมของศาสนาและระบบ           

ความเชื่อ ซึ่งปรากฏอยู่ในชุมชน 8 จังหวัดภาคเหนือ          

ของประเทศไทย กระบวนการเหล่าน้ีได้สะท้อนถึง           

ความหวัง ความปรารถนา  ความหวาดกลวั และความรูส้กึ

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับความคิดและอารมณ์ของประชาชน 

การด�ำเนินกิจกรรมมักจะเกี่ยวข้องกับความเชื่อเกี่ยวกับ

สิ่งเหนือธรรมชาติโดยเฉพาะผีอันเป็นความเช่ือดั้งเดิม

ของชาวล้านนาท่ีสั่งสมสืบทอดกันมาช้านาน  ประกอบ 

กับความเชื่อลัทธิพราหมณ์และพุทธศาสนาที่กล่าวถึง           

การก�ำเนิดโลกและการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์  

กลายเป็นพื้นฐานแนวความคิดท่ีส�ำคัญของภูมิปัญญา

ท้องถิ่น โดยเฉพาะองค์ความรู้ในการป้องกันดูแลรักษา

สุขภาพแบบพื้นบ้านล้านนาหรือภูมิปัญญาหมอเมือง 

ทั้งน้ีภูมิเหล่านี้ยังเป็นองค์ความรู้อันเกิดจากการส่ังสม

ผ่านกระบวนการสืบทอด พัฒนาปรับปรุง และเลือกสรร

มาแล้วเป็นอย่างดีสามารถน�ำมาใช้ในการดูแลสุขภาพ            

ในการสร้างเสรมิสขุภาพ การป้องกนัโรค การบ�ำบดัรกัษา 

และฟ้ืนฟสูขุภาพทีค่รอบคลมุด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสิ่งแวดล้อมแบบองค์รวม(1) และยังคงมีบทบาทอยู่

มากโดยเฉพาะในสงัคมชนบททีเ่ชือ่มโยงเป็นองค์ความรู้

ที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์เช่ือมโยงและพึ่งพิงอาศัยกัน

ระหว่างมนุษย์ สัตว์ พืชและธรรมชาติในระบบนิเวศ

เดียวกัน(2)  พิธีกรรมเหล่าน้ีจะใช้เพื่อการเสริมสร้าง           

ก�ำลังใจเม่ือประสบปัญหาสุขภาพหรือปัญหาภัยพิบัติ       

ทางธรรมชาติ และยงัสะท้อนให้เหน็ถงึความรู้ ความเข้าใจ 

วิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติที่สัมพันธ์กับประสบการณ์

และบริบทแวดล้อมท้ังด้านภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม 

และประวัติศาสตร์ของสังคม โดยกระบวนการด�ำเนิน

กิจกรรมจะเชื่อมโยงกับครอบครัว และญาติมิตรที่ต้อง

พึ่งพาเกื้อกูลและเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ภายใต้สังคม

และสิ่งแวดล้อมในแต่ละพื้นที่ ที่ก�ำหนดกฎเกณฑ์และ

เงื่อนไขของแนวทางการด�ำเนินชีวิต กระบวนการเหล่านี้

เป็นการขับเคลื่อนระบบการบริการสุขภาพภายใต้ทุน       

ทางวัฒนธรรมในแต่ละพื้นที่(3) การด�ำเนินกิจกรรม         

จะให้ความส�ำคัญกับความเช่ือและการให้คุณค่าของ

สัญลักษณ์นิยม (symbolism) ทั้งเวลาการประกอบ

พิธีกรรม สถานที่ประกอบพิธีกรรม เคร่ืองสังเวย ฉาก

ประกอบพิธี (channel) โดยเน้ือหาสารจะเป็นบทสวด

และการสนทนาที่เกิดขึ้น

	 ในส่วนของปัญหาสุขภาพจิตแม้ความรู ้ทาง           

การแพทย์สมัยใหม่จะพัฒนาก้าวไกล สามารถรักษาโรค

หลายชนิดให้หายขาดได้ แต่ปัญหาสุขภาพจิตซึ่งเป็น

ปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับ “ความคิด” “ความเชื่อ”           

ที่ก�ำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ยังไม ่มีแนวทางใน            

การรักษาที่มีประสิทธิภาพ  ทางเลือกการสร้างเสริม 

สุขภาพจิตภายใต้พิธีกรรมพื้นบ้านล้านนาเป็นสิ่ง            

ยดึเหน่ียวจติใจท่ีสนองความต้องการด้านจิตใจ ซ่ึงจะช่วย

ท�ำให้ประชาชนเกิดพลังในการเผชิญกับปัญหาที่มา

คุกคามเพื่อการมีชีวิตอยู ่ และมีความสุขกับคุณค่า             

ของชวิีตทีเ่ป็นอยู่(4) ประชาชนในภาคเหนือจึงมีความคิด 

ความเช่ือด้านศาสนาพทุธและเร่ืองผคีวบคู่กนั กุศโลบายน้ี 

ได้ก่อเกิดการเสรมิสร้างก�ำลงัใจให้กบัผู้คนให้มคีวามหวัง 

จากการช ่วยเหลือของสิ่ง ท่ีตนศรัทธา นอกจากน้ี

กระบวนการเหล่านี้ยังเป็นระบบอ�ำนาจของชุมชนที่              

ใช้ขัดเกลา และควบคุมความสัมพันธ์ของประชาชน และ

เป็นแหล่งก�ำเนิดคุณค่าที่ท�ำให้ประชาชนให้ความสนใจ

กับการใช้วัฒนธรรมสุขภาพล้านนามากย่ิงข้ึน พิธีกรรม

พื้นบ้านล้านนายังสะท้อนวิถีคิดหรือภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ของแต่ละกลุ ่มชาติพันธุ ์นั้นท่ีสามารถน�ำมาเป็นพลัง              

ในการอธิบายและยกระดับวิถีคิด ความเชื่อท่ีเกิดจาก              

การสั่งสมประสบการณ์ให้พ้นจากข้อกล่าวหาที่ว ่า             

ระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์                

เป็นความเช่ือท่ีงมงาย เป็นความเช่ือที่ผิด ขาดความ                       

เป็นวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถพิสูจน์และอธิบายได้ตาม               

หลักเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ตามทัศนะของการแพทย์

แผนปัจจุบันที่มักมองว่า ระบบการดูแลสุขภาพแบบ           

พื้นบ้านเป็นเพียง “ระบบความเช่ือ” ไม่มีมูลฐาน                 

ของเหตุผลที่พิสูจน์ได้ ในทางตรงข้ามวิธีคิดเก่ียวกับ

ความเจ็บป่วยในกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ มีพื้นฐานมาจาก

วัฒนธรรม ระบบความเชื่อและประเพณีปฏิบัติ                           
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พิธกีรรมพ้ืนบ้านล้านนา 

ซึ่งมีโครงสร้างหรือระบบตรรกทางวัฒนธรรมในตัว              

ของมันเอง  ในพื้นที่ภาคเหนือ (ล้านนา) ประชาชนยังมี

การใช้ภูมิปัญญาเหล่านี้ในการสร้างเสริมสุขภาพ ดังเช่น 

การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านล้านนาของประชาชนจังหวัด

เชยีงใหม่ พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มกีารปฏบิติัเกีย่วกบั

การเลีย้งผบีรรพบุรษุเพือ่ให้คุม้ครองสมาชกิในครอบครวั 

นอกจากน้ีการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านล้านนาด้านสุขภาพ 

ยังเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของคนรุ่นก่อนให้คงอยู่             

ต่อไป และอยากให้มีระบบการดูแลสุขภาพที่ผสมผสาน

ระหว่างภมิูปัญญาด้านสขุภาพกบัการแพทย์แผนปัจจบุนั(5) 

	 พิธีกรรมพื้นบ ้ านล ้ านนาจึง เป ็นมิ ติการ               

สร้างเสริมสุขภาพจิตท่ีมีความเกี่ยวโยงต่อปัจจัยเรื่อง

ความเชื่อและการรับรู้ในการอธิบายและคาดคะเนต่อ           

การเกิดพฤติกรรมการเสริมสร้างก�ำลังใจเม่ือเผชิญการ

เกิดความเจ็บป่วยทั้งมิติส่วนบุคคลและชุมชน 

รูปแบบพิธีกรรมพื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสริม 

สุขภาพจิต

	 การดูแล รักษาสุขภาพของชาติพันธุ ์ ใน                   

ภาคเหนือตอนบน มีความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตและสุขภาพ

ของผู้คนท่ีเช่ือว่า ชีวิตคนประกอบข้ึนด้วยองค์ประกอบ

พื้นฐาน 2 อย่าง คือ รูปกับนาม หรือส่วนของธาตุ             

กับส่วนของขวัญ ซ่ึงสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เมื่อใด              

ที่แต่ละส่วนบกพร่อง หรือความสัมพันธ์ระหว่างกาย             

กับใจไม่สมดุลก็ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยข้ึนได้ เมื่อใด

ก็ตามเม่ือเจ็บป่วยผู้คนจะแสวงหากระบวนการรักษา              

ทีเ่ชือ่มโยงกบัธรรมชาต ิภายใต้ข้อก�ำหนดของแต่ละพืน้ท่ี 

กระบวนเหล่านี้จะส่งผลต่อการมอง “สุขภาพ” ในฐานะ

ที่เป็นทั้งหมด (Totality) ของการมีชีวิตอยู่ของบุคคล           

จึงเป็นทรรศนะแบบองค์รวมของเร่ืองสุขภาพ (holistic 

view of health) ซึง่มาจากการมปีฏสิมัพนัธ์กนัของปัจจยั

ทางกายภาพ ทางจิตใจอารมณ์ สังคม จิตวิญญาณและ 

สิ่งแวดล้อม ที่ท�ำให้ผู้คนมีแนวทางในการดูแลรักษา

สุขภาพที่เหมาะสม(6) ทั้งน้ีรูปแบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน           

ล้านนาเพื่อการเสริมสร้างสุขภาพจิต เช่น 

	 การเลี้ยงผี การนับถือผีน้ันคงสืบเน่ืองมาจาก

ลัทธิบูชาบรรพบุรุษ (ancestor worship) คติความเชื่อ

เกี่ยวกับผีเป็นความเช่ือของมนุษย์มาต้ังแต่สมัยโบราณ 

เป็นพัฒนาการของความเชื่อระดับหน่ึงของมนุษย์                  

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามโครงสร้างและสภาพของสังคม 

ส� ำหรับชาวล ้านนาแล ้วความเชื่อในการนับถือผี                        

คงจะเป็นความเชือ่ดัง้เดมิทีม่อียู่มาก่อนทีพ่ระพทุธศาสนา

จะเผยแพร่เข้ามา ทั้งน้ีในโลกทัศน์ของชาวล้านนาน้ัน               

มคีวามเข้าใจว่าโลกมนุษย์กบัโลกของผีน้ันซ้อนทบักนัอยู่ 

และมีความเกีย่วข้องกนั โดยเชือ่ว่าผีน้ันมจี�ำนวนมากมาย

ในทกุหนทุกแห่ง ทัง้ในเมอืง หมูบ้่าน ทุง่นา แม่น�ำ้ เหมือง

ฝาย ป่า ภูเขา และในบ้านเรือนจะมีผีปกปักรักษาอยู่               

ผีน้ันมีทั้งที่ให้คุณและให้โทษแก่มนุษย์ เป็นท้ังมิตร               

กับมนุษย์ ในขณะเดียวกันก็สามารถจะดลบันดาลให้           

เกิดอันตรายแก่มนุษย์ได้ แต่การนับถือส่วนใหญ่มัก               

จะเป็นผีทีใ่ห้การปกป้องคุ้มครองพทัิกษ์รกัษา และอ�ำนวย          

คุณความดีให้แก่มนุษย์ด้วยมหิทธานุภาพของผีเอง               

ถ้าในความสัมพันธ์น้ันมนุษย์กระท�ำดีต่อผี แต่ใน                  

ขณะเดียวกันมนุษย์อาจได้รับโชคร้ายหรือสูญเสีย            

ผลประโยชน์ได้ ถ้าหากปฏิบัติตนไม่ถูกไม่ควร อันเป็น

เหตุขัดใจผีหรือไม่ถูกใจ ในบรรดาผีดีจะมีล�ำดับขั้นตอน

ตามอ�ำนาจและหน้าท่ีในอาณาเขตของตน ภพแห่งผีน้ี

สะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้างทางการเมืองและสังคม             

ของชุมชนในภาคเหนือ โดยที่แต่ละหมู่บ้าน ต�ำบลและ

เมือง จะมีวิญญาณคุ้มครองอยู่เป็นประจ�ำ ในหมู่บ้าน             

ก็จะมีผีวิญญาณคุ้มครองหมู่บ้าน ผีเจ้าบ้านคุ้มครอง                

ตัวหมู่บ้านโดยเฉพาะ โดยผีเจ้าบ้านเป็นวิญญาณสูงสุด 

คุ้มครองเฉพาะหมู่บ้าน จะมีอ�ำนาจเหนือหมู่บ้าน และ 

ไม่ครอบคลุมบริเวณเน้ือท่ีนา ข้างล่างสุดของล�ำดับข้ัน            

กจ็ะเป็นผวิีญญาณของเคร่ืองใช้ประจ�ำบ้านต่างๆ เช่น เตา

และหม้อน่ึง ในระหว่างกลางกม็ผีีวิญญาณ เช่น ผีวิญญาณ

ประจ�ำทางเดิน ประจ�ำวัด และประจ�ำเรือนนอกเหนือ             

ไกลออกไปจากหมู่บ้านและไร่นา มผีีวิญญาณเอนกอนันต์

ที่คุ้มครองบริเวณที่ต่างๆ นานัปการ ที่ส�ำคัญที่สุดคือ              

ผีเจ้าป่า ผีเจ้าเขา ผีวิญญาณประจ�ำข้าวที่เรียกกันว่า                  

เจ ้ าแม ่ โพสพ วิญญาณประจ�ำแผ ่นดินที่ เรียกว ่า                                 

เจ้าแม่ธรณ ีผีวิญญาณทีอ่ยูใ่นล�ำดบัสงูมักจะเป็นวิญญาณ

ประเภทเจ้าหรือเทวบุตร เทวดา รูปแบบ การรักษา           
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ส่วนใหญ่จะอาศัยพิธีกรรมต่างๆ ในการดูแล และรักษา

ความเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ผีในมิติ

สุขภาพของผู้คนในภาคเหนือจะแบ่งได้เป็น(7) 

	 ผีดี ได้แก่ ผีบรรพบุรุษ มีผีปู่ย่า ผีมด ผีเม็ง            

ผีอารักษ์ ผีเสื้อวัด ผีเสื้อเมือง ผีเจ้าบ้าน ผีนา ผีเจ้า                    

ผีเจ้าพ่อต่าง ๆ ท่ีคอยปกปักรักษาป่าไม้ ต้นน�้ำล�ำธาร             

ซึ่งจะมีชื่อเรียกตามสถานที่ น้ันๆ เช่น ผีห้วยหลวง                       

ผีห้วยทราย ผีดงฮกั เป็นต้น ผีเหล่าน้ีจะเป็นผทีีมี่ฤทธิเ์ดช

มาก ถ้าใครไม่นับถอืหรอืลบหลูจ่ะท�ำให้มอีนัเป็นไปหรือ

อาจท�ำให้เจ็บไข้ได้ป่วย รักษาไม่หายจนกว่าจะท�ำพิธี           

ขอขมาลาโทษ

	 ผีร้าย ได้แก่ ผีตายโหง ผีพราย ผีป่า ผีนางไม้ 

ผีปกกะโหล้ง ผีกองกอย ผีกะ ผีโพง ผีกระสือ เป็นต้น         

ผีเหล่าน้ีจะคอยหลอกหลอนให้ผู้คนหวาดกลัว บางคร้ัง

เข้าสิงคนเพื่อขอสิ่งที่ตนต้องการ เช่น อาหารหรือที่อยู่

อาศัย เรียกว่า ผีทัก จนผู้นั้นเจ็บไข้ได้ป่วย จะต้องน�ำข้าว

ปลาอาหารและเหล้าสังเวยจึงจะหาย

	 ทัง้น้ีเมือ่ถกูผีกระท�ำด้วยสาเหตุใดๆ ต้องท�ำการ

เลี้ยงผีอันเป็นการให้อาหารแก่ผีตามที่ผีต้องการ โดยมี

จุดประสงค์แตกต่างกันออกไป เช่น ท�ำให้ผีพอใจ และ 

จะไม่มารบกวนคนอีก หรือเพื่อท�ำให้ผีหายโกรธท่ีคน        

ท�ำให้ผีไม่พอใจ หรือคนประพฤติในสิ่งท่ีผิดครรลอง

ประเพณ ีและเพือ่ให้ผีพอใจ อนัจะส่งผลต่อการคุ้มครอง

ตลอดจนบันดาลให้เกิดสิ่งท่ีดีงามแก่ผู้เลี้ยง การเล้ียงผี

ในกรณีที่ต้องการให้หายหรือบรรเทาจากการเจ็บป่วย

ญาติผู้ป่วยจะไปถาม “เมื่อ” อันเป็นวิธีการเสี่ยงทาย              

เพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุของความเจ็บป่วยน้ัน โดย             

ในปัจจุบันจะผ่านคนทรงเจ้าที่เชื่อว่า สามารถติดต่อ           

กับเจ้า เพื่อให้เจ้ามาสิงตนเองและช่วยเหลือมนุษย ์            

เม่ือเจ้าลงประทบัจะถามญาตผิูป่้วยทีม่าหาว่า มเีรือ่งอะไร 

เม่ือทราบเรื่องราวแล้วเจ้าจะออกไปตรวจตราดูที่บ้าน 

ของผู้ป่วย ตลอดจนอาการผู้ป่วยว่า เป็นอย่างไร จากนั้น

ก็จะบอกว่า ถูกผีที่น่ันท่ีนี่กระท�ำเพราะต้องการอาหาร            

ผีที่มักมาท�ำร้าย หรือทักทายเพื่อขออาหารทั่วไป มักจะ

เป็นผีตายโหง ผีกะยักษ์ (ผีปอบ) ผีเจ้าที่ และผีเร่ร่อน             

ไร้สงักดัอืน่ๆ (เจ้าทรงจะเป็นผู้บอกเอง) เมือ่ทราบแล้วว่า 

ผีที่ขออาหารเป็นผีประเภทใด เจ้าทรงจะบอกให้ญาติ

เตรียมของเลีย้ง ส่วนใหญ่จะเป็นลาบดบิ แกงอ่อม ไก่ต้ม 

2 ตัว (โดยไก่ต้องน�ำไปเตรียมบริเวณท่ีจะเลี้ยงผีต้ังแต่

การฆ่า การช�ำแหละและการต้ม) น�้ำดื่ม 1 แก้ว เหล้าขาว 

1 ขวด กรวยดอกไม้และเมี่ยง 

	 การเลี้ยงผีในกรณีดังกล่าวข้างต้นมักจะเลี้ยง          

ในตอนพลบค�่ำ (ภาษาล้านนาเรียกว่า สะลุ้มสะลิ้ม)                

ท�ำโดยใครก็ได้ แต่ส่วนใหญ่จะให้ผู้เฒ่าผู้แก่ในครอบครวั

เป็นผู้กระท�ำพิธี โดยการเลี้ยงจะน�ำของเลี้ยงไปเลี้ยงผี              

ณ บริเวณที่ผีสิงสถิตอยู ่  (เจ ้าทรงจะเป็นผู ้บอก)                

การบอกกล่าวจะบอกในท�ำนองว่า “ที่ได้ไปท�ำให้คนนั้น

คนน้ี ได้เจ็บไข้ได้ป่วย เพราะอยากกินด้วยน้ัน บัดน้ี           

ผู้ข้าได้น�ำของเลี้ยงมาให้กินแล้ว ขอให้กินให้อิ่มหน�ำ

ส�ำราญ และขอให้อภัย อโหสิกรรมแก่ผู้ป่วยด้วยเทิด” 

เม่ือวางของเซ่นไว้ที่พื้นแล้ว คนเลี้ยงจะรอจนกว่าผีจะ           

กินอ่ิม (ส่วนมากจะดูจากชั่วระยะเวลาธูปหมดก้าน)            

หลังจากเสร็จพิธี คนเลี้ยงจะเทน�้ำและเหล้าในแก้วลง           

บนพื้น และขอของเลี้ยงจากผี แบ่งให้คนที่ไปเลี้ยงด้วย

กิน ณ บริเวณที่เลี้ยง (ห้ามน�ำกลับบ้าน) และแบ่งบาง

ส่วนวางบนใบตองหรือภาชนะ แล้วน�ำไปวางบนพื้น

บรเิวณทีเ่ลีย้ง(8) จะเหน็ได้ว่าความเช่ือเกีย่วกับผีในชุมชน

ล้านนาเป็นกระบวนการภายใต้ลัทธิบูชาบรรพบุรุษ          

ที่สะท้อนทางเลือกในการสร้างเสริมสุขภาพจิตชุมชน  

ทั้งน้ีผีในมิติวัฒนธรรมสุขภาพชุมชนเป็นการช่วยเหลือ 

คุ้มครอง ป้องกันชุมชนเมื่อประสบปัญหาและต้องการ

ความช่วยเหลือ และเป็นทางเลือกในการสร้างเสริม 

สุขภาพจิตของผู้คน ภายใต้ความศรัทธาและความเช่ือ 

ส่วนผีในมิตินิเวศวัฒนธรรมเพื่อการอนุรักษ์และใช้

ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน เป็นการน�ำภูมิปัญญา              

พื้นบ้าน มาจัดการทรัพยากรธรรมชาติด้วยกฎเกณฑ์             

ที่ชุมชนเป็นผู้ก�ำหนด(9) ท้ังน้ีสัญลักษณ์ท่ีเด่นชัด คือ            

ผ้าเหลืองที่ผูกไว้กับต้นไม้ ซึ่งสะท้อนถึงความต้องการ             

ในการปกปักรักษาต้นไม้ต้นน้ีให้คงอยูต่ลอดไป ห้ามมใิห้

ผู้ใดมาตัดท�ำลาย

  	 การสบืชะตา พธิกีรรมนีเ้ป็นการสร้างขวัญและ

ก�ำลงัใจให้แก่ประชาชนให้กลบัคืนสูส่ภาพปกติ และเพือ่
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พิธกีรรมพ้ืนบ้านล้านนา 

เป็นสริมิงคล ขับไล่สิง่เลวร้ายให้ผ่านพ้นไป การประกอบ

พธิสีบืชะตามกักระท�ำในช่วงเช้าถงึเทีย่งวันเท่านัน้ ผูท้ีจ่ะ

สืบชะตาจะเป็นผู้ก�ำหนดวันประกอบพิธี การสืบชะตาใน

ล้านนาแบ่งออกเป็น 4 ประเภท(10) คือ 

	 ประเภทที่ 1 การสืบชะตาเมือง มีหลักฐาน

ปรากฏมีมาต้ังแต่สมัยพระเจ้าสามฝั ่งแกน กษัตริย์         

ล้านนาในราชวงศ์มังราย เชื่อกันว่า การสร้างบ้านแปง

เมืองจะต้องมีดวงชะตาเมือง มีจุดศูนย์กลางของเมือง             

จะต้องหาฤกษ์หายาม ดังน้ันเมื่อบ้านเมืองเจริญรุ่งเรือง 

ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข ก็มักจะท�ำพิธีสืบชะตาเมือง 

เพราะบ้านเมืองน้ันจะต้องมีเทพเจ้าที่ปกปักรักษา

คุ้มครอง เช่น พระเสือ้เมอืง พระทรงเมือง พระหลกัเมือง 

การสืบชะตาเมืองจึงเป็นพิธีที่แสดงออกซึ่งความเคารพ

กตัญญูต่อผู้พิทักษ์รักษาบ้านเมืองให้อยู่รอดปลอดภัย  

ในทางกลับกัน หากมีเหตุการณ์ผิดปกติในบ้านเมือง               

เป็นเหตุให้ได้รับความเดือดร้อนด้วยประการต่างๆ                 

ก็มักจัดให้มีการสืบชะตาเมืองด้วยเช่นกัน

	 ประเภทที่ 2 การสืบชะตาบ้าน มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อขับไล่สิ่งท่ีเป็นเสนียดจัญไรในหมู่บ้าน และเพื่อให้

เกิดมงคลแก่หมู่บ้านน้ันๆ ในปีหน่ึงมักจะจัดให้การ         

สืบชะตาบ้านหน่ึงครั้ง และมักจะท�ำก่อนเข้าพรรษา            

บางแห่ง ก็ท�ำในวันปากปี และท�ำกันที่ “หอเสื้อบ้าน”  

โดยชาวบ้านจะมาช่วยกันเตรียมสถานท่ี มีการประดับ

ฉัตร ธง ต้นกล้วย ต้นอ้อย ด้ายสายสิญจน์ ปักธงทิว                  

ต่างๆ และท�ำที่บูชาสังเวยท้าวท้ังสี่และเทพยดาอารักษ์                       

พระเสื้อบ้าน พระเสื้อเมือง

	 ประเภทที่ 3 การสืบชะตาคน มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อให้อยู่เย็นเป็นสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ โดยการ

ท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ กุฏิใหม่ หรือท�ำบุญอายุครบรอบปี 

มกันยิมจัดให้มพีธิสีบืชะตาเพือ่ความเป็นสริมิงคล ซึง่มัก

จะท�ำพิธีกันที่บ้านหรือห้องโถง ซึ่งเป็นสถานที่กว้างขวาง

พอที่จะต้อนรับแขกที่มาร่วมงาน บางแห่งนิยมจัดที่วัด  

ส่วนพระภิกษุจะท�ำพิธีในวิหาร โดยจัดพิธีสืบชะตา   

เหมือนกันกับสืบชะตาคนธรรมดา

ภาพที่ 1 แสดงเครื่องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาคน

    

	 ประเภทที ่4 การสืบชะตาพืชผล การสบืชะตา

พชืไม่ค่อยเป็นท่ีแพร่หลายมากนัก ส่วนใหญ่การสบืชะตา

พืชผลก็เพื่อให้พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ และ            

เพื่อให้เกิดสิริมงคลแก่เรือกสวนไร่นาของผู้ที่ท�ำการ            

สืบชะตา โดยจะจัดให้มีการสืบชะตาพืช เมื่อเรือกสวนไร่

นาแห้งแล้งไม่อุดมสมบูรณ์ และมีเคร่ืองบูชาเหมือนกับ

เครื่องบูชาในการสืบชะตาบุคคล

	 ผลท่ีเกิดข้ึนด้านสังคมวิทยาของพิธีสืบชะตา

เป็นวิธีการเสริมสร้างก�ำลังใจให้คนในชุมชนสามารถ

เผชิญกับปัญหาในการด�ำเนินชีวิต และแก้ปัญหาร่วมกัน

ด้วยความสามัคคีกลมเกลียวของคนในสังคม ส่วนด้าน

มานุษยวิทยาเป็นการหล่อหลอมคติความเชื่อ ค่านิยม 
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การแสดงออก จนกลายเป็นพลังของสังคม และด้าน

ประเพณีพิธีกรรมเป็นการสร้างความสัมพันธ์ ในวิถีชีวิต

เป็นการแสดงออกท่ีมีแบบแผนและเป็นเอกลักษณ์ของ

ชาวล้านนา นอกจากน้ีพิธีกรรมการสืบชะตาในล้านนาที่

ปฏบิติักันจนถงึปัจจุบัน ยังได้รับอทิธพิลจากธมัมปทัฏฐกถา 

เรื่อง อายุวัฒนกุมาร 3 ด้าน คือ

   	 1. อิทธิพลด้านความเช่ือ คือ ความเช่ือ               

เรื่องอานุภาพของพระรัตนตรัย ความเชื่อในเรื่องกรรม 

ความเชื่อในเรื่องมงคล และความเชื่อในเรื่องเจ้ากรรม

นายเวร 

   	 2. อิทธิพลด้านพิธีกรรม คือ การจัดเตรียม

สถานท่ี เครื่องประกอบพิธี การนิมนต์พระสงฆ์สวด        

พระปริตร

    	 3. อิทธิพลด้านบุญกิริยา คือ ทานมัย สีลมัย  

ภาวนามัย อปจายนมัย ปัตติทานมัย ธัมมัสสวนมัย            

ธัมมเทสนามัย พิธีกรรมสืบชะตาในล้านนาจึงถือได้ว่า 

เป ็นกิจกรรมทางศาสนาที่ส ่ ง เสริมกุศลกรรมทั้ ง                        

ทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจอย่างครบถ้วนบริบูรณ์                          

การประกอบพธิกีรรมสบืชะตาน้ัน ถ้าจะให้เกดิประโยชน์

ตามวัตถุประสงค์ควรจะประกอบพิธีด้วยศรัทธาและ

ปัญญา หากประกอบพิธีด้วยศรัทธาเพียงอย่างเดียว           

อาจจะเป็นไปในทางงมงาย และยึดติดอยู่เพียงรูปแบบ

พิธีกรรม แต่ถ้าประกอบด้วยปัญญาแล้ว จะท�ำให้เข้าถึง

หลักศาสนา อันเป็นสาระส�ำคัญที่แฝงอยู่ในพิธีสืบชะตา

	 จะเห็นได้ว่าเครื่องประกอบพิธีในการสืบชะตา

จะมีความหลากหลาย ท้ังน้ีสัญลักษณ์เหล่าน้ีจะสะท้อน

ความหมายของการค�้ำจุนให้การใช้ชีวิตอย่างปกติสุข            

ภายใต้ความเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น  กระโจมสามขา

ที่ตั้งอยู่กลางพิธี หน่อกล้วย เป็นต้น 

	 พิธีส่งแถน (ปู ่แถน ย่าแถน) พิธีกรรมน้ี              

จะกระท�ำเมื่อมีสมาชิกในครอบครัวเจ็บป่วยเร้ือรัง           

เป็นเวลานาน รักษากไ็ม่หาย หรือเด็กท่ีคลอดมาเลีย้งยาก 

คนล้านนาเช่ือว่าเป็นผลมาจาก “ปู่แถน ย่าแถน” หรือ

เรียกอีกอย่างว่า “พ่อเกิด แม่เกิด” เพราะเชื่อว่ามนุษย์

ทุกคนเกิดมา “ปู่แถน ย่าแถน” เป็นผู้ที่ส่งหรืออนุญาต

ให้วิญญาณแต่ละดวงมาเกิดในโลกมนุษย์ แต่อาจมี

วิญญาณบางดวงที่หนีลงมาเกิดท�ำให้ “พ่อเกิด แม่เกิด” 

ไม่พอใจ อยากน�ำวิญญาณน้ันกลับคืนไป จึงดลบันดาล

ให้คนที่ เป ็นวิญญาณน้ันเกิดอาการเจ็บป่วยเร้ือรัง            

รักษาไม่หาย อุปกรณ์ที่ใช้ในพิธีส่งแถนแบ่งเป็น 2 ส่วน 

คือ เครื่องบูชาครูที่เรียกว่าขันต้ังอาจารย์ มีกรวยหมาก 

กรวยพลู กรวยดอกไม้ เบี้ย หมาก เทียนขนาดเล็ก 4 คู่ 

เม่ืออาจารย์ผู้ประกอบพิธีมาถึง เจ้าของบ้านที่จะส่ง           

ผีเข็ญ ประเคนขันคร ูอาจารย์ยกขันครข้ึูนระดบัหน้าผาก 

แล้วกล่าวค�ำข้ึนครู หลังจากน้ันเอาใบตองกล้วย 4 ใบ            

มาลงอักขระ แล้วเอาวาง 4 มุมของแพต้นอ้อ เอาสะตวง

ทีบ่รรจุเคร่ืองครวัวางทบัใบตอง จากนัน้อาจารย์เสกมนต์

เป่าลงไปที่สะตวง 7 ครั้ง แล้วให้คนน�ำแพที่บรรจุสะตวง

ไปลอยท่ีแม่น�้ำหรือในล�ำเหมือง ถ้าเป็นแม่น�้ำหรือ           

ล�ำเหมืองที่อยู ่ทางทิศตะวันตกของเรือนเจ ้าของ                

เครื่องบูชาย่ิงดี เมื่อคนที่น�ำแพไปลอยน�้ำเดินทางกลับ 

ห้ามหันหลังกลับไปดู ในระหว่างท่ีให้คนน�ำแพสะตวง           

ไปลอยนั้น อาจารย์ท�ำน�้ำมนต์ด้วยน�้ำ 3 ห้วย หรือ 3 บ่อ 

แล้วเอายอดของใบหนาด 3 ยอด จุ่มน�ำ้มนต์ประพรมให้

กับผู้ส่งผีเข็ญ เป็นอันว่าเสร็จพิธี(11)  ในส่วนของการ   

สร้างเสริมสุขภาพจิตพิธีการส่งแถนช่วยให้ผู ้ป่วยมี            

ก�ำลังใจในการรักษาความเจ็บป่วยให้หายเป็นปกติ             

เนื่องด้วยพิธีส่งแถนสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อในเรื่อง

ของภพภูมิโลกมนุษย์และโลกวิญญาณซึ่งโลกทั้งสอง            

ยังมีความสัมพันธ์กัน การประกอบพิธีกรรมน้ีจึงเป็น        

การติดต่อระหว่างทั้งสองโลกผ่านการเจรจาต่อรอง         

เพื่อแลกเปลี่ยนความเจ็บป่วยกับโลกวิญญาณผ่าน           

รูปแบบกิจกรรม สถานที่และเคร่ืองประกอบพิธีกรรม             

ที่หลากหลาย 

	 พิธีการถอนขึด ในชุมชนล้านนายังมีความเชื่อ

เกี่ยวกับการน�ำสิ่งที่ท�ำให้การด�ำเนินชีวิตมีอุปสรรค             

เรียกว่าพิธีการถอนขึด “ขึด” เป็นภาษาท้องถิ่นของ          

ล้านนาที่ใช้กันมานานแล้ว หมายถึง การกระท�ำหรือ

เหตุการณ์ที่ เป ็นเสนียด จัญไร หรืออัปมงคล ซึ่ง                      

อาจเกิดได้หลายทางด้วยกันทั้งท่ีเกิดจากการกระท�ำ           

ของมนุษย์เอง เกิดจากสัตว์ หรือเป็นปรากฏการณ์           

ทางธรรมชาติที่ผิดจากภาวะปกติ ชาวล้านนาเชื่อว่า          
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พิธกีรรมพ้ืนบ้านล้านนา 

ถ้ามีเหตุการณ์ “ขึด” ดังกล่าวเกิดข้ึนในครอบครัวหรือ

ชุมชนใดจะน�ำความเป็นอัปมงคลมาสู่ผู้ท่ีเป็นต้นเหตุ 

ครอบครัว หรือชุมชนนั้นได้ ดังนั้นเพื่อปัดเป่าให้พ้นขึด

หรือแก้ไขให้หนักกลายเป็นเบาจึงต้องท�ำการแก้ไขหรือ 

“ถอนขึด” ตามจารีตประเพณีแต่โบราณ  ประชาชน         

ในล้านนายงัเชือ่ว่า ลกัษณะขึดบางประเถทท่ีเป็นขึดใหญ่

ไม่สามารถแก้ไขด้วยพิธีกรรมใดๆ ได้ ผู้ต้องขึดประเภท

น้ีต้องได้รับผลกรรมการกระท�ำน้ันอย่างหนักหนา           

สาหัสสากรรจ์ ในบางกรณีอาจต้องชดใช้ด้วยชีวิต               

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท้ังน้ีวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบ

พิธีกรรม จะเป็นอาหารหวานคาวหรือสิ่งของที่ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน(12) การถอนขึดจึงจุดมุ ่งหมายเพื่อขับไล่             

ความไม่ดีหรือสิ่งชั่วร้ายต่างๆ ท่ีไม่เป็นมงคลออกไป             

และเพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลกับตนเอง ครอบครัว 

และชมุชน ซึง่น�ำไปสูก่�ำลงัใจในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

	 จะเห็นได้ว ่าสัญลักษณ์ในพิธีส ่งแถนและ              

การถอนขึดเป็นการแสดงให้เห็นถึงการต่อรองกับ           

ผีผ่านเครื่องเซ่นไหว้ ซึ่งเมื่ออาการเจ็บป่วยเริ่มทุเลาลง             

ก็จะเชื่อว่าผีให้อภัยแล้ว ผู้ป่วยและญาติก็จะเกิดก�ำลังใจ

ในการรักษาความเจ็บป่วยนั้นต่อไป

	 ทั้งนี้องค์ความรู ้ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านการ 

สร้างเสริมสุขภาพจิตจะได้มาด้วยการถ่ายทอดความรู้ 

จากญาติ พ่อ แม่ และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ท่ี           

เช่ือมโยงกับการแสวงหาทางเลือกในการรักษาอาการ         

เจ็บป่วยท่ีระบบการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถ            

ตอบสนองได้ และทีส่�ำคญักระบวนการลกัษณะน้ีได้แสดง

ให้เห็นถึงความเอื้ออาทรของผู้ใกล้ชิดและคนในชุมชน  

ที่พยายามช่วยเหลือเพื่อให้ผู ้ป่วยหายหรือทุเลาจาก

อาการเจ็บป่วย เป้าหมายของกระบวนการส่วนใหญ่            

เน้นการสร้างเสริมก�ำลังใจให้ผู้ที่ศรัทธามีก�ำลังใจใน          

การแก้ไขปัญหาที่ตนเอง ครอบครัวและชุมชนก�ำลัง

ประสบ ทั้งน้ีกุศโลบายได้ด�ำเนินผ่านสัญญลักษณ ์            

ที่ มีความหลากหลายแตกต่างตามสภาพพื้นท่ีและ

ชาติพันธุ ์แต่ละแห่ง สอดคล้องกับพิธีกรรมพื้นบ้าน            

ของกลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชนสบเปิง ท่ีสะท้อนให้เห็นถึง         

อัตลักษณ์ร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์ โดยผ่านความเช่ือ

และพธิกีรรมทีแ่สดงออกท�ำให้เหน็ว่า ความเช่ือในอ�ำนาจ

เหนอืธรรมชาติ เช่น ผีบรรพบรุษุ สิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจ�ำบ้าน 

ประจ�ำชุมชน และพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ เป็นแกน           

ยึดโยงคนในชุมชนให้เป็นน�้ำหน่ึงใจเดียวกัน และ               

ยังสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ และคุณค่าทางสังคม

ในการอธิบายถึงที่มา เหตุผลของพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งมี

บทบาทในการรักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่เป็น

แบบแผนของสังคมและท้องถ่ิน และมีบทบาทในการ            

เป็นทางออกให้กบัความคับข้องใจของบคุคลอนัเกดิจาก

กฎเกณฑ์ทางสังคมและธรรมชาติ รวมถึงสะท้อนให้เห็น

ถึงคุณค่าทางด้านความสามัคคีของคนในชุมชนสบเปิง             

ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยการยอมรับและ

เข้าใจแนวปฏิบัติตามความเชื่อของวัฒนธรรมในชุมชน

ตนเอง คุณค่าด้านความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว  

ด้านคุณธรรมจริยธรรมของพุทธศาสนา และการศึกษา

เกี่ยวกับพิธีกรรมในชุมชน(13)  

การใช้และผลลัพธ์การสร้างเสริมสุขภาพจิตด้วย

พิธีกรรมพื้นบ้านล้านนา

	 การสร้างเสริมสขุภาพจติด้วยพธิกีรรมพืน้บ้าน

ล้านนา มีการผสมผสานร่วมกับการสร้างเสริมสุขภาพ

แผนใหม่ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่บางพื้นท่ียังคงมี

การใช้เพือ่การสร้างเสริมสขุภาพจิตของตนเองและชมุชน 

ดงัเช่น ผูส้งูอายใุนพืน้ทีอ่งค์การบรหิารส่วนต�ำบลสะลวง 

อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีมีความเชื่อเกี่ยว           

กับอ�ำนาจสิ่งเหนือธรรมชาติ ร้อยละ 95.80 มีการ

ประกอบพิธีกรรมตามแบบแผนภูมิปัญญาพื้นบ้าน             

ล้านนา เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพจิตในชุมชน ร้อยละ 

94.10 ผู้สูงอายุมีระดับความรู้เกียวกับพิธีกรรมพื้นบ้าน

ล้านนาเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพจิตโดยรวมเฉลี่ย           

ระดบัดี (ร้อยละ 89.01) และมีเจตคติต่อการสร้างเสรมิ 

สุขภาพจิตด้วยพิธีกรรมพื้นบ้านล้านนาโดยรวมเฉลี่ย

ระดับสูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64) ทั้งน้ีจ�ำนวนสมาชิก             

ในครัวเรือนและความรู ้พิธีกรรมพื้นบ้านล้านนาเพื่อ          

การสร ้างเสริมสุขภาพจิตผู ้สูงอายุมีความสัมพันธ ์            

กับเจตคติต ่อการใช ้พิธีกรรมพื้นบ ้านล ้านนาเพื่อ                   

การเสริมสร้างสุขภาพจิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญ             
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ทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าพิธีกรรมพื้นบ้านล้านนาเป็น          

ทางเลือกในการสร้างเสริมสุขภาพจิตของผู้คนภายใต้           

กฎเกณฑ์ชุมชน ความเช่ือ และทรัพยากรในชุมชน(14)                 

ผู้สูงอายุยังให้เหตุผลว่าการสร้างเสริมสุขภาพจิตด้วย           

ภูมืปัญญาพื้นบ้านล้านนายังเป็นการสืบทอดมรดก             

ทางวัฒนธรรม การมีโอกาสได้เข้าร่วมพิธีกรรมจะท�ำให้

พ้นจากเคราะห์กรรม แคล้วคลาดจากภัยอันตรายต่างๆ 

จิตใจสงบ ท�ำให้อยู่เย็นเป็นสุข หายจากโรคภัยไข้เจ็บ           

ต่างๆ ท�ำให้มีก�ำลังใจ รู้สึกสบายใจที่ได้รับเกิดการดูแล

จากสิ่งเหนือธรรมชาติ รวมถึงก่อเกิดความสามัคคี            

ของคนในหมู่บ้าน แต่การประกอบพธิกีรรมบางพธิกีรรม

มีค่าใช้จ่ายในการท�ำพิธีสูง เช่น ข้าวของเคร่ืองสังเวย        

ต่างๆ ที่ใช้ประกอบการท�ำพิธี ค่าแรงพ่อหมอ (ค่าขึ้นครู

หมอเมือง) ในการท�ำพิธีกรรม พิธีกรรมบางรูปแบบมี 

ข้ันตอนในการด�ำเนินกจิกรรมทียุ่่งยาก ซบัซ้อน ผูส้งูอายุ

ยังเช่ือว่าในระหว่างการประกอบพิธีกรรม หากท�ำผิด           

ข้ันตอนหรือท่องคาถาผิดก็อาจท�ำให้ไม่สัมฤทธิ์ผล และ

อาจท�ำให้โดนของเข้าตวัได้ (15)  การใช้ภมูปัิญญาพืน้บ้าน

ล้านนาจงึเป็นการแสวงหาแนวทางในการแก้ไขผลกระทบ

ที่เกิดข้ึนกับตนเองและสมาชิกในครอบครัว ภายใต้

กระแสของความเป็นเมืองท่ีแผ่ขยายพื้นที่ลุกล�้ำพื้นท่ีอยู่

อาศยั พืน้ทีเ่กษตร และพืน้ทีส่าธารณะของชุมชน รวมถงึ

ความเป็นวถิีชีวติที่เรียบง่าย  แต่อย่างไรก็ตามภูมิปัญญา

พืน้บ้านล้านนาเพือ่การสร้างเสรมิสขุภาพจิตกย็งัสามารถ

ผสมผสานกับกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของผู้คนได้              

โดยเฉพาะพธิกีรรมทีเ่กีย่วข้องกบัผ ีเช่น ผเีสือ้บ้าน ผีบ้าน

ผีเรือน ผีบรรพบุรุษ การทรงเจ้า การบนบานสานกล่าว

กับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และการขอขมากับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเอง

เคารพ เมื่อเกิดการกระท�ำที่ผิดพลาด 

 	 พิธีกรรมพื้นบ้านล้านนายังก่อเกิดผลผลัพธ์          

ต่อมิติสุขภาพจิตส่วนบุคคล เช่น พิธีกรรมและความเชื่อ

เกี่ยวกับการลดเคราะห์และเสริมดวงชะตาที่ส ่งผล           

ต่อสุขภาพจิตของประชาชนในอ�ำเภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม่ พบว่า การประกอบพิธีกรรมด้านการเสริม           

ดวงชะตาต้องมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ(16) ดังนี้

           1. 	ลักษณะของผู้น�ำพิธีกรรมที่มีความเป็น

อาวุโส ได้ศึกษาร�่ำเรียนทางพุทธศาสนามามาก มีการ

ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี เป็นแบบอย่างที่ดี มีจิตใจ

ดี ช่วยเหลือผู้อ่ืนอยู่เสมอ มีความรู้ มีความขยันและ             

มคีวามช�ำนาญในการประกอบพธิกีรรม จึงท�ำให้ประชาชน 

เกิดความเชื่อถือและเชื่อมั่นว่า พิธีกรรมและความเชื่อ           

ที่มีอยู่ ส่งผลที่ดีต่อสุขภาพ   

	 2. 	บทสวดที่มีลักษณะเป็นค�ำพูดที่ดี น่าฟัง            

มีความเป็นระเบียบ ไพเราะ มีเนื้อหามาจากหลักค�ำสอน

ทางพุทธศาสนาหรือบทสวดมนต์ เมื่อฟังแล้วท�ำให้           

เกิดก�ำลังใจ เกิดพลังให้คลายจากความทุกข์ หายจาก

อาการป่วยต่างๆ  

           	3.	บรรยากาศที่ เป ็นไปด ้วยความอบอุ ่น 

บรรยากาศที่ท�ำให ้เกิดความรู ้สึกศักด์ิสิทธิ์  ท�ำให ้                  

เกิดความมั่นใจ จึงท�ำให้ส่งผลต่อสุขภาพจิตที่ดีได้

	 4. องค์ประกอบของพิธีกรรมด้านวัตถุ ท่ี             

ใช้ในการประกอบพิธีกรรม เช่น ธูป เทียน หมาก พลู 

มะพร้าว ลูกตาล กล้วย อ้อยและอื่นๆ ใช้เป็นสัญลักษณ์

หรือสิ่งท่ีใช้แทนค่าอีกสิ่งหน่ึง เพื่อส่งผ่านคุณค่าให้           

แก่จิตใจ ให้เกิดสุขภาพทางจิตที่ดี และองค์ประกอบ          

ของพิธีกรรมด ้านการปฏิบั ติหรือการกระท� ำ ท่ีมี

วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติท่ีมุ ่งเน้นให้เกิดการท�ำ         

ความดี เช่น การให้ทาน การให้ชวิีตสตัว์ การถวายสิง่ของ             

การละเว้นการท�ำชั่ว ละเว้นการท�ำบาป ให้มีความเคารพ

นับถือ มีความนอบน้อมต่อผู้อื่น ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นผู้อื่น  

ส ่งผลต่อสุขภาพที่ ดี ท้ังจิตใจ ร ่างกาย สังคมและ                  

จิตวิญญาณ  

	 5. 	ความเชื่อของผู้เข้าร่วมพิธีกรรม ส่งผลให้

เกิดสุขภาพที่ดีได้ เน่ืองจากพิธีกรรมลดเคราะห์และ          

เสริมดวงชะตา มีแนวคิดในการส่งเสริมความเช่ือที่             

เชื่อมโยง ส่งผลให้เกิดสุขภาพที่ดี   

	 ทั้งน้ีผลทางด้านสุขภาพของผู ้ที่ได้เข้าร่วม

พิธีกรรมลดเคราะห์และเสริมดวงชะตา (สืบชะตา)            

ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมทุกคนมีความพึงพอใจต่อผลของ              

การประกอบพิธีกรรม ที่ส่งผลต่อสุขภาพอย่างน้อย              

1 ด้าน (ร่างกาย จิตใจ สงัคมและจิตวิญญาณ) โดยเฉพาะ
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พิธกีรรมพ้ืนบ้านล้านนา 

อย่างยิ่งผลต่อสุขภาพด้านจิตใจ 

	 ส่วนมิติสุขภาพจิตชุมชน มีนัยส�ำคัญท่ีก่อเกิด

กระบวนการการเรียนรู ้ชุมชนภายใต้ศักยภาพชุมชน             

การปฏิบัติพิธีกรรมทางพุทธศาสนา การเปล่ียนแปลง

ลักษณะทางสังคม และการใช้ประโยชน์ทรัพยากร               

ธรรมชาติ  ดงัเช่น นัยยะทางสงัคมทีถ่กูซ่อนไว้ในพธิกีรรม

การเลีย้งผีเสือ้บ้านในหมูบ้่านแม่ทาพบว่า การรวมเงนิกัน

ทุกหลังคาเรือน เพื่อน�ำมาซื้อหมูและวัสดุอุปกรณ์อื่น             

ใช้ในการประกอบพิธีกรรม ชาวบ้านทุกหลังคาเรือน          

จะให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีเพราะเช่ือว่า หากไม่ให้

ความร่วมมืออาจท�ำให้ตนเองและคนในครอบครัวเจ็บ

ป่วยไม่สบายได้ การท�ำความสะอาดและการประกอบ

อาหารร่วมกัน ก่อเกิดเป็นความสมัครสมานสามัคคีกัน

ข้ึนระหว่างชาวบ้านทัง้สามหมูบ้่าน การรับประทานอาหาร

ร่วมกันเม่ือเสร็จข้ันตอนพิธีกรรมเซ่นไหว้ผีเส้ือบ้าน 

กุศโลบายนี้ท�ำให้ชาวบ้านได้พบปะพูดคุยกัน เกิดความ

สัมพันธ์ที่แนบแน่น รวมท้ังการเลี้ยงผีเสื้อบ้านยังเป็น        

กุศโลบายในการแบ่งปันอาหารระหว่างชาวบ้านด้วย

กันเอง การเลี้ยงผีเสื้อบ้านจึงเป็นกลไกในการควบคุม

ดูแล จัดระเบียบกฎเกณฑ์ของชุมชนท่ีแฝงไว้ด้วยกลไก

ในการควบคุมดูแลและจัดการหมู่บ้าน จัดระเบียบคน         

ในชุมชน หรือเป็นเสมือนโครงสร้างหนึ่งที่ท�ำหน้าที ่           

จัดระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ให้ชาวบ้าน

ประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์เพื่อการด�ำรงชีวิตร่วมกัน

ในหมูบ้่านอย่างปกติสขุ นอกจากน้ีพธิกีรรมและความเชือ่

ในเรื่อง ผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ยังมีอ�ำนาจในการหลอมรวม

ผู้คนต่างกลุ่มให้กลายเป็นคนกลุ่มเดียวกัน(17, 18) 

	 จะเห็นได้ว่า พิธีกรรมพื้นบ้านล้านนาเพื่อ           

การสร้างเสริมสุขภาพจิตยังคงมีการปฏิบัติสืบทอดกัน           

มาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมีองค์ประกอบและ          

เป้าหมายท่ีสะท้อนความต้องการการหลุดพ้นจาก           

สภาพปัญหาที่ตนเองก�ำลังประสบ โดยเฉพาะความ           

เจ็บป่วยด้านร่างกาย ภายใต้ความเชื่อและความศรัทธา 

อ�ำนาจสิ่งเหนือธรรมชาติ และยังเป็นข้อก�ำหนดข้อห้าม

ในการด�ำรงชีวิต ท้ังการประกอบกิจกรรมมงคลและ

อวมงคล การท�ำการเกษตรและการปลูกสร้างที่อยู่อาศัย 

กระบวนการเหล่าน้ียงัเป็นการน�ำทนุสงัคมในแต่ละพืน้ที่             

มาประยกุต์ใช้อย่างเหมาะสม ทัง้น้ีการสร้างเสรมิสขุภาพ

และการเสริมความเข้มแข็งให้ทุนทางสังคมในชุมชน          

โดยใช้ยุทธศาสตร์การสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กร           

ทีเ่กีย่วข้อง จะส่งผลให้ชุมชนได้รับการผลกัดนัให้ร่วมมอื

ในการควบคุมโรค โดยเฉพาะการค้นหาระยะเร่ิมต้น            

และการส่งเสริมสุขภาพประชากรกลุ่มเสี่ยง(19)

สรุป
	 พิธีกรรมพื้นบ้านล้านนาเพื่อการสร้างเสริม 

สุขภาพจิต ได้สะท้อนมุมมองการแสวงหาทางเลือกใน     

การดูแลสุขภาพจิตด้วยตนเอง กระบวนการเหล่าน้ี           

ยังเป็นการสร้างโอกาสให้เกิดการพบปะแลกเปลี่ยน         

เรียนรู้ระหว่างกัน ผ่านการให้คุณค่าของสัญลักษณ์นิยม 

(symbolism) ท่ีเป็นปรากฏการณ์ สถานที่และสิ่งของ           

โดยเป้าหมายของการใช้สัญญลักษณ์เหล่าน้ี มักจะ                 

มุ่งหวังให้หาย หรือบรรเทาอาการเจ็บป่วย หลุดพ้นจาก

สถานการณ์ที่ตนเองไม่พึงประสงค์ และตอบสนอง              

ต่อความต้องการสิ่งที่ตนเองประสงค์ เมื่อได้ดั่งที่ตนเอง

ต้องการแล้ว มกัจะให้การตอบแทนโดยการเลีย้งขอบคณุ 

ซึ่งเป็นกุศโลบายหน่ึงในการเสริมสร้างก�ำลังใจให้กับ      

ผู้คนให้มีความหวังจากการช่วยเหลือของสิ่งท่ีตนศรัทธา          

บางครั้งอาจจะแฝงด้วยผลประโยชน์ท่ีเป็นสิ่งของหรือ 

เงินท่ีผู ้น�ำกิจกรรมเก็บจากเครื่องเซ่นสังเวยต่างๆ             

ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็นความพึงพอใจของแต่ละบุคคล ดังน้ัน

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส�ำคัญกับกิจกรรม 

เสริมสร้างองค์ความรู ้สู ่แนวทางการปฏิบัติในการ

ประยุกต์ใช้ เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพที่เหมาะสมและ          

ถูกต้อง ทั้งน้ีกลุ ่มผู ้สูงอายุจะมีบทบาทท่ีส�ำคัญต่อ             

การด�ำเนินกิจกรรมดังกล่าวโดยการเป็นผู ้ถ่ายทอด            

องค์ความรู้โดยเฉพาะการจัดหา สร้าง และการสื่อ            

ความหมายของสัญลักษณ์นิยมที่เก่ียวข้อง รวมถึงการ          

เข้าร่วมและสะท้อนผลด้านการสร้างเสริมสุขภาพจิต          

หลังจากกระบวนการพิธีกรรมน้ันเสร็จสิ้น ส่วนการ

ประยุกต์รูปแบบพิธีกรรมล้านนาสู่การปฏิบัติควรมีการ 

กระตุ ้นและส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ ่มวัยเกิดการ         
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เรียนรูแ้ละสร้างคณุค่าในลกัษณะของการสร้างและพฒันา

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น วัดหรือโรงเรียน รวมถึง

กจิกรรมท่ีส่งเสรมิการแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ 

ของผู้สูงอายุ หมอพิธีกรรม พระสงฆ์โดยทุกขั้นตอนต้อง

ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
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