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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงส�ำรวจคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิด ชีวนิสัยการออกหากิน แนวโน้มการพบยุงพาหะ            

น�ำโรคไข้มาลาเรีย และปัจจัยทางอุตุนิยมวิทยา ในพื้นที่แพร่เชื้อมาลาเรียสูงของจังหวัดระนอง ยุงตัวเต็มวัยที่จับได้ 

จ�ำนวน 689 ตัว จากพื้นที่ศึกษา จ�ำนวน 2 หมู่บ้าน จับโดยใช้คนเป็นเหยื่อล่อ ตั้งแต่เวลา 18.00-06.00 น. ระหว่าง

เดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2560 จ�ำแนกชนิดของยุงก้นปล่องตามรูปพรรณสัณฐานด้วยกล้อง stereo 

microscope ตรวจหาเชื้อมาลาเรียด้วยวิธีปฏิกิริยาลูกโซ่ โดยใช้จิโนมิก ดีเอ็นเอ ของต่อมน�้ำลายยุงก้นปล่องพาหะ 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติิเชงิพรรณนา ผลการศกึษาชนิดและชวีนิสยัของยงุพาหะน�ำโรคไข้มาลาเรยี พบยุงก้นปล่อง 

(Anopheles spp.) 5 ชนิด ได้แก่ Anopheles dirus complex (ร้อยละ 52.00), Anopheles minimus complex              

(ร้อยละ 44.67), Anopheles maculatus complex (ร้อยละ 0.33), Anopheles barbirostris/campestris (ร้อยละ 

0.33) และ Anopheles umbrosus group (ร้อยละ 2.67) โดย An. dirus complex และ An. minimus complex  

พบได้มากในทุกเดือน และออกหากินตลอดทั้งคืน An. maculatus complex พบได้เฉพาะเดือนมิถุนายน An.         

barbirostris/campestris พบได้เฉพาะเดือนพฤษภาคม ส่วน An. umbrosus group พบได้ในเดือนมิถุนายน และ

พฤษภาคม โดยออกหากินช่วงครึ่งคืนแรก ระหว่างเวลา 18.00-24.00 น. ผลการตรวจหาเชื้อมาลาเรียใน                   

ต่อมน�้ำลายยุงก้นปล่อง ด้วยวิธี PCR ทั้ง 5 ชนิด ผลไม่พบเช้ือมาลาเรีย ความชื้นสัมพัทธ์และอุณหภูมิไม่มีผล              

กับความหนาแน่นของยุงก้นปล่อง ปริมาณน�้ำฝนที่เพิ่มขึ้นท�ำให้แนวโน้มปริมาณยุงทั้ง 5 ชนิดลดลง ปริมาณน�้ำฝน

ที่มากขึ้น ส่งผลลบต่อความหนาแน่นของยุง An. barbirostris/campestris จนไม่พบยุงนี้ แต่ยังพบยุง An. macula-

tus complex ได้ ข้อค้นพบจากการวิจัยน้ีสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้เพื่อเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคไข้มาลาเรีย                

ให้มีประสิทธิภาพต่อไป
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Anopheles species composition in malaria high-risk areas

Abstract
	 This survey research aimed at studying Anopheles species composition, feeding habits, trends of 

malaria vector, and meteorological factors in high malaria transmission areas of Ranong Province. A total of 

689 adult mosquitoes were collected from two villages using human landing catch method from 06:00 PM 

to 06:00 AM between May and July 2017. Morphologic Identification of Anopheles mosquitoes was           

performed using a stereo microscope. The salivary glands’ genomic DNA of Anopheles mosquitoes were 

individually examined for the infection with malarial parasites by polymerase chain reaction. Data were             

analyzed using descriptive statistics. The research results regarding diversity and feeding habits showed five 

Anopheles species including Anopheles dirus complex (52%), Anopheles minimus complex (44.67%), 

Anopheles maculatus complex (0.33%), Anopheles barbirostris/campestris (0.33%), and Anopheles             

umbrosus group (2.67%). An. dirus complex and An. minimus complex were found in every month               

throughout the study period and throughout the night. An. maculatus complex were merely found in June, 

while An. barbirostris/campestris was found only in May. An. umbrosus group was found in June and May 

and during the first half of the night (06:00 PM-12:00 PM). None of salivary glands’ genomic DNA 

Anopheles mosquito were positive with PCR for Plasmodium spp. parasites. Relative humidity and                      

temperature did not affect the density of all Anopheles. The increased rainfall was associated with a decrease 

in the number of Anopheline mosquitoes. Increasing in rainfall had negative impact on the density of An. 

barbirostris and An. Campestris to the extent that these two mosquito species could no longer be collected. 

Nonetheless, the increase in rainfall was found to have less impact on An. maculatus complex. Research 

findings of this study can be applied for effective surveillance, prevention and control of malaria.
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บทน�ำ
	 โรคไข้มาลาเรีย เป็นปัญหาส�ำคัญทางด้าน

สาธารณสุขในหลายประเทศท่ัวโลก รวมทั้งประเทศ 6 

ประเทศของอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขง (GMS) ของเอเชีย

ตะวันออกเฉยีงใต้ ซึง่ประกอบด้วย กมัพชูา จนี (ยนูนาน), 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พม่า ไทยและ

เวียดนาม มียุงก้นปล่องเป็นพาหะน�ำโรค ในแต่ละปี

ประชากรโลกป่วยเป็นไข้มาลาเรยีประมาณ 300 ล้านคน 

และเสยีชีวิตด้วยไข้มาลาเรียประมาณ 1 ล้านคน ซึง่ส่วนใหญ่ 

จะเกดิกบัเด็กอายตุ�ำ่กว่า 5 ปี มาลาเรียเป็นปัญหาสาธารณสขุ 

ที่ส�ำคัญมาก ประชากรร้อยละ 36 ของประชากรจาก         

กว่า 90 ประเทศท่ัวโลกอาศัยอยู่ในบริเวณที่มีการ             

แพร่กระจายของโรคมาลาเรีย ส�ำหรับประเทศไทย

มาลาเรียยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญเช่นกัน  

จังหวัดระนองมปัีญหาไข้มาลาเรยีมาโดยตลอด เน่ืองจาก

เป็นจังหวัดทีต่ดิต่อกบัประเทศเมยีนมาร์ ซึง่มผู้ีป่วยด้วย

โรคมาลาเรียค่อนข้างมากเป็นอันดับสองของอนุภูมิภาค

ลุ่มแม่น�้ำโขง (GMS) ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้                  

รองจากประเทศกัมพูชา อีก ท้ังจั งหวัดระนองมี                   

สภาพภูมิประเทศเหมาะสมกับยุงพาหะโดยเฉพาะ             
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อ�ำเภอกระบรีุ ซึง่ในปี พ.ศ. 2562 อ�ำเภอกระบรีุมพีืน้ท่ี

แพร่เชือ้ ทัง้หมด 36 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 76.60 ของ 

แหล่งแพร่เชือ้ทั้งหมดของจังหวัดระนอง จ�ำนวนผู้ป่วย

ทัง้หมด 7 ราย คดิเป็นร้อยละ 70 ของผู้ป่วยทีพ่บทัง้หมด

ของจังหวัดระนอง (ข ้อมูลปีงบประมาณ 2562)              

จากข้อมูลย้อนหลังปี พ.ศ. 2558-2562 และช่วงที่พบ

ผู้ป่วยสงูมากทีส่ดุคือ ช่วงเดอืนพฤษภาคม ถงึ กรกฎาคม 

ของทุกปี(1-4)

	 พาหะหลักน�ำโรคไข้มาลาเรีย ได้แก่ An. dirus 

complex มีทั้งหมด 6 สายพันธุ ์ ท่ีพบในไทย มี 3                  

สายพันธุ์ ได้แก่ An. dirus (A), An. scanloni (C) และ 

An. baimaii (D) An. minimus complex มีทั้งหมด 5 

สายพันธุ์ ในไทยพบ 2 สายพันธุ์ คือ An. minimus (A) 

และ An. minimus (C) ส่วน An. maculatus complex มี

ทัง้หมด 8 สายพันธุ์ ในไทยพบ 6 สายพันธุ์ ได้แก่ An. 

sawadwongponi (A), An. maculatus s.s. (B), An. 

Dravidicus (C), An. Notanandai (G), An. willmorii (H), 

An. pseudowillmori (I) และAn. maculatus(K)(21-22) การ  

เฝ้าระวังพาหะน�ำโรคไข้มาลาเรียในปัจจุบันมีหลายวิธี 

เช่น การใช้กับดักแสงไฟ การใช้สัตว์เป็นเหย่ือล่อ และ

การใช้คนเป็นเหยื่อล่อ แต่การจับยุงตัวเต็มวัยโดย             

ใช้คนเป็นเหยื่อล่อ เป็นวิธีท่ีสามารถบอกได้ดีกว่าวิธีอื่น 

ว่ายุงที่จับได้เป็นยุงกัดคนแน่นอนจึงสามารถน�ำโรคมาสู่

คนได้ และการตรวจหาเชื้อในต่อมน�้ำลายยุงสามารถ

ยืนยันการเป็นพาหะน�ำโรคไข้มาลาเรียได้ เน่ืองจาก              

เมือ่ยงุก้นปล่องตัวเมยีกดัคนท่ีม ีgametocyte ในกระแสเลือด 

เชื้อเหล่านี้จะผสมพันธุ์กันเป็น zygote เจริญเป็น oocyst 

ฝังตัวที่กระเพาะยุง แล้วแบ่งตัวเป็น sporozoite ไปยัง

ต่อมน�ำ้ลายเพือ่รอการกดัของยงุและแพร่เชือ้สูค่นต่อไป 

แต่ในปัจจุบนัพบว่า ชวีนิสยัของยุงในบางพืน้ทีเ่ปลีย่นไป

จากเดิม เน่ืองจากระบบนิเวศของโรคมาลาเรยีเปลีย่นแปลงไป 

เช่น การศึกษาในพื้นท่ีชายแดนไทย-เมียนมาร์ ในภาค

ตะวันตกของประเทศพบยุง An. minimus complex มี

การเปลี่ยนแปลงเวลาออกหากิน โดยสามารถพบได้       

ในช่วงเวลา 24.00-02.00 น. และ 03.00-06.00 น.(2,5) 

	 ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงสนใจศกึษาความหลากหลาย

ของชนิดยุงพาหะน�ำโรคไข้มาลาเรีย ชีวนิสัยในการออก

หากินของยุงพาหะน�ำโรคไข้มาลาเรีย และแนวโน้มการ

พบยงุพาหะน�ำโรคไข้มาลาเรยี กบัปัจจัยทางอตุุนิยมวิทยา 

เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน�้ำฝน อุณหภูมิ 

ความช้ืน ในพื้นที่ที่มีการแพร่เชื้อสูงของจังหวัดระนอง 

ทั้งน้ีเพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้รับจากการวิจัยมาใช้ประกอบการ

วางแผน และปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานควบคุม

ป้องกันโรคไข้มาลาเรียให้มีประสิทธิภาพต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
การคัดเลือกพื้นที่

	 การศึกษาคร้ังน้ีด�ำเนินการในพื้นที่ หมู่ที่ 9 

ต�ำบล จ.ป.ร. และหมู่ที่ 8 ต�ำบลปากจั่น อ�ำเภอกระบุรี 

จังหวัดระนอง ซึง่เป็นพืน้ทีช่ายแดนไทย-เมียนมาร์ มกีาร

เคลื่อนย้ายของแรงงานชาวเมียนมาร์เข้ามาในพื้นที่

จ�ำนวนมาก อีกทั้งสภาพพื้นที่เหมาะแก่การเป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์ของยุงก้นปล่องพาหะน�ำโรคไข้มาลาเรีย และ

เป็นพื้นที่ที่มีอัตราป่วยด้วยโรคไข้มาลาเรียสูง 
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	 ระยะเวลาศกึษา เดอืนพฤษภาคม-กรกฎาคม 

พ.ศ. 2560 ซึง่เป็นช่วงทีม่กีารระบาดของโรคไข้มาลาเรยี

ในพื้นที่แพร่เชื้อสูงของจังหวัดระนอง คือ อ�ำเภอกระบุรี 

จังหวัดระนอง

การเก็บตัวอย่าง

	 การเกบ็ข้อมูลการวิจัย โดยวิธกีารจับยงุในพืน้ที่

เป้าหมายคือ พื้นที่ที่มีการแพร่เชื้อมาลาเรียสูง ในพื้นที่

หมู่ที่ 9 ต�ำบล จ.ป.ร. และหมู่ที่ 8 ต�ำบลปากจั่น อ�ำเภอ

กระบรีุ โดยใช้คนเป็นเหยือ่ล่อ human landing collection 

(HLC) โดยการจับยุงท่ีเดิมทุกเดือนจะท�ำการเลือกจุด

ส�ำหรับจับยุงข้ึนมาพื้นที่ละ 2 จุด แบบจ�ำเพาะเจาะจง

บริเวณที่เป็นที่พักของประชาชนในพื้นที่ซึ่งเป็นบ้านท่ี           

เคยพบผูป่้วยและอยู่ใกล้แหล่งเพาะพนัธุข์องยงุก้นปล่อง 

การจับยุงพาหะเริ่มตั้งแต่เวลา 18.00-06.00 น.             

โดยแบ่งช่วงเวลาการจับยงุเป็น 2 ช่วง (18.00-24.00 น. 

และ 24.00-06.00 น.) ใช้เจ้าหน้าที่ทีมวิจัยจับยุงนอก

บ้านช่วงเวลาละ 4 คน คร้ังละ 2 คืนต่อเดือน ติดต่อกนั โดย

จับยุงท่ีเกาะพกับนร่างกายทันทีก่อนทียุ่งจะกนิเลอืดและ

ใช้ผู้มีประสบการณ์ในการจบัยงุโดยนัง่จับยุงทีม่าเกาะพกั

บนขาหรือส่วนเปิดของร่างกาย เช่น แขน โดยใช้               

หลอดครอบ หรือใช้ท่อดูดยุงดูดก่อนที่ยุงจะกินเลือด

ท�ำการจบัยงุเป็นเวลา 45 นาที พกั 15 นาทเีมือ่ครบชัว่โมง 

ให้ท�ำการเปลี่ยนกระป๋องใส่ยุงของชั่วโมงใหม่ต่อไป

กระป๋องยงุ (Cup) ท่ีจับเสรจ็แล้วต้องท�ำการเขียนบนัทึก

ข้างกระป๋องให้ชดัเจน เช่น สถานทีจ่บั เวลาท่ีจบั วันเดือนปี 

วางส�ำลีชุบน�้ำหวาน 10% หมาดๆ ไว้บนผ้ามุ ้งของ

กระป๋องยุงที่จับเสร็จ และป้องกันมด แมลงต่างๆ ท่ีจะ

มากินยุงพร้อมทั้งวัดความชื้นและอุณหภูมิ

การตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างยุง

	 จ�ำแนกชนิดของยุงที่ได้ตามลักษณะกายภาพ

ด้วยกล้อง stereo microscope จากลักษณะ palpi,           

proboscis, vein  femur, tibia, tarsus และส่วนต่างๆ  

ของยงุ(6) และผ่าต่อมน�ำ้ลายก้นปล่องทกุตวัเพือ่ส่งตรวจ

หาเช้ือมาลาเรียโดยบรรจุต่อมน�้ำลายของยุงก้นปล่อง

ชนิดเดียวกัน และใช้ยุงก้นปล่อง จ�ำนวน 5-10 ตัว บรรจุ

ลงใน micro tube ที่มีสารละลาย lysis buffer 100 µl 

พร้อมระบุรหัส เพื่อส่งตรวจวินิจฉัยเชื้อมาลาเรียในยุง

ทางห้องปฏิบัติการ โดยวิธี PCR ที่ภาควิชาปรสิตวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย(7)

ภาพที่ 1 แสดงแผนที่ หมู่ที่ 9 ต�ำบล จ.ป.ร. และหมู่ที่ 8 ต�ำบลปากจั่น อ�ำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง
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การเก็บข้อมูลอุตุนิยมวิทยา

	 ส่วนข้อมูลอตุุนิยมวิทยา เช่น ความช้ืน อณุหภมูิ 

ปริมาณน�้ำฝนได้ข้อมูลจาก กรมอุตุนิยมวิทยา ของ 

จังหวัดระนอง โดยหาค่าเฉลี่ยในช่วง 10 วัน รวมวันที่

ด�ำเนินการเก็บตัวอย่างยุงด้วย ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาใน

การพัฒนาตั้งแต่ระยะไข่จนถึงตัวเต็มวัยของยุง(8-9)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ด้วยสถิติเชิงพรรณนา เพื่อวิเคราะห์หาอัตรา

การเข้าเกาะของยุงก้นปล่อง (ตัว/คน-คืน) ร้อยละ               

ค่าเฉลีย่ ชวีนิสยัการออกหากนิของยงุก้นปล่องแต่ละชนิด 

ชนิดเช้ือมาลาเรียท่ีพบในยุงแต่ละชนิด รวมท้ังแนวโน้ม

การเปลีย่นแปลงระหว่างปรมิาณน�ำ้ฝน อณุหภมิู ความช้ืน

กับชนิดของยุงก้นปล่องในพื้นที่ศึกษา

ผลการศึกษา
ชนิดของยุงก้นปล่องและพาหะน�ำเชื้อโรคไข้มาลาเรีย

ในพื้นที่มีการแพร่เชื้อสูง

	 จากการเก็บตัวอย ่างยุง ในพื้นที่หมู ่ที่  9             

ต�ำบล จ.ป.ร. และหมู่ที่ 8 ต�ำบลปากจั่น อ�ำเภอกระบุรี 

จังหวัดระนอง ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม 

พ.ศ. 2560 ได้ยุงท้ังหมด 689 ตวั จ�ำแนกชนิดด้วยกล้อง 

stereo microscope ได้ยงุ 5 สกลุ (genus) ได้แก่ Anoph-

eles spp. (300), Mansonia spp. (170), Armigeres 

spp. (153), Aedes spp. (50) และ Culex spp.(16)            

(ภาพที่ 2) เมื่อน�ำยุง Anopheles spp. มาจ�ำแนกชนิดได้

ทั้งหมด 5 ชนิด (species) พบ An. dirus complex            

มากที่สุด รองลงมาเป็น An. minimus complex พบ              

An. maculatus complex และ An. barbirostris/camp-

estris น้อยท่ีสดุ (ภาพที ่3) จากการวิเคราะห์เช้ือมาลาเรยี

ในต่อมน�้ำลายของยุงก้นปล่องท้ัง 5 ชนิด ไม่พบเชื้อ

มาลาเรีย

ภาพที่ 2 สกุล (Genus) ของยุงที่จับได้ในพื้นที่ที่หมู่ที่ 9 ต�ำบล จ.ป.ร. และหมู่ที่ 8 ต�ำบลปากจั่น อ�ำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง

ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2560 

Mansonia spp.
24.67%

Aedes spp.
7.26%

Anopheles spp.
43.54%

Culex spp.
2.32%

Armigeres  spp.
22.21%
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ความหนาแน่นของยุงก้นปล่องที่จับได้รายเดือน

	 การศึกษาการเข้าเกาะของยุงก้นปล่องพบว่า 

เดือนพฤษภาคมมียุงก้นปล่องมากท่ีสุด (355 ตัว)           

รองลงมาคือเดือนมถินุายน (178 ตวั) และกรกฎาคม           

(156 ตวั) ตามล�ำดับ ซึ่ง An. dirus complex และ            

An. minimus complex พบได้มากในทุกเดือน ส่วน           

An. maculatus complex พบได้เฉพาะเดือนมิถุนายน  

An. barbirostris/campestris พบได้เฉพาะเดือน

พฤษภาคม ส่วน An. umbrosus group พบในเดือน

พฤษภาคมและมิถุนายน ดังภาพที่ 4

ภาพที่ 4 ความหนาแน่นของยุงก้นปล่อง ที่พบในพื้นที่หมู่ที่ 9 ต�ำบล จ.ป.ร. และหมู่ที่ 8 ต�ำบลปากจั่น อ�ำเภอกระบุรี 

จังหวัดระนอง ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2560

ภาพที่ 3 ชนิด (species) ของยุงก้นปล่องที่จับได้ในพื้นที่หมู่ที่ 9 ต�ำบล จ.ป.ร. และหมู่ที่ 8 ต�ำบลปากจั่น อ�ำเภอกระบุรี 

จังหวัดระนอง ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2560

An. barbirostris/campestris

0.33%

An. maculatus complex

0.33% An. umbrosus group

2.67%

 An. dirus complex
52%

An. minimus 

complex
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ความหนาแน่นของยุงก้นปล่องแบ่งตามระยะเวลา

	 จากการเก็บตัวอย ่างยุ งก ้นปล ่องตั้ งแต ่              

เวลา 18.00-06.00 น. พบว่า ยุง An. dirus complex 

และ An. minimus complex พบได้ตลอดทั้งคืน โดย              

An. dirus complex พบมากที่สุดในช่วงเวลา 21.00- 

22.00 น. ความหนาแน่นเท่ากับ 0.40 ตัว/คน/ชม.            

ส่วนยุง An. minimus complex พบมากที่สุดในช่วงเวลา 

01.00-02.00 น. ความหนาแน่นเท่ากับ 0.47 ตัว/                   

คน/ชม. ส�ำหรับยุง An. maculatus complex,                              

An. barbirostris/campestris และ An. umbrosus group 

พบได้บางเวลา โดย An. maculatus complex พบได้

เฉพาะเวลา 23.00-24.00 น. ความหนาแน่นเท่ากับ 

0.13 ตัว/คน/ชม. An. barbirostris/campestris พบได้

ในเวลา 22.00-23.00 น. ความหนาแน่นเท่ากับ 0.17 

ตวั/คน/ชม. An. umbrosus group พบได้ในเวลา 19.00 

-20.00 น. และ 22.00-23.00 น. ความหนาแน่นเท่ากบั 

0.25 และ 0.13 ตวั/คน/ชม. ตามล�ำดับ ดังภาพที ่5

 

ภาพที่ 5 แสดงความหนาแน่นของยุงก้นปล่องในช่วงเวลาต่าง ๆ

	 จากการเก็บข้อมูล อุณหภูมิ ความช้ืน และ

ปริมาณน�้ำฝนของทั้ง 3 เดือนของจังหวัดระนอง คือ 

พฤษภาคม มิถุนายน และกรกฎาคม พ.ศ. 2560            

โดยอณุหภมิูเฉลีย่มค่ีาเท่ากบั 27.49, 26.77 และ 26.34 

องศาเซลเซียส ส่วนความชื้นสัมพัทธ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

ร ้อยละ 84.44, 88.40 และ 88.40 ตามล�ำดับ                 

ซึง่ความชืน้สมัพทัธ์ท้ัง 3 เดือนไม่แตกต่างกนั อยู่ระหว่าง 

84.44-88.40  ปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก ่              

เดอืนกรกฎาคม มค่ีาเท่ากบั 61.66 มลิลเิมตร รองลงมา

คือ เดือนมิถุนายน และเดือนพฤษภาคม ตามล�ำดับ                

ดังภาพที่ 6

An. dirus complex An. minimus complex

An. maculatus complex An. barbirostris/campestris
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วิจารณ์และสรุป
	 การศกึษาชนดิของยงุก้นปล่อง ในพืน้ทีห่มู่ที ่9 

ต�ำบล จ.ป.ร. และหมู่ที่ 8 ต�ำบลปากจั่น อ�ำเภอกระบุรี      

จังหวัดระนอง ซึ่งเป ็นพื้นที่ที่มีชายแดนติดต่อกับ               

ประเทศเมียนมาร์ ทางภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย

พบว่า ยุงก้นปล่องท่ีจับได้มีท้ังหมด 5 ชนิด ใกล้เคียง             

กับการศึกษาในพื้นที่ภาคใต้ตอนบนของสกุลทิพย์และ            

คณะ ท่ีได้ท�ำการด�ำเนินการในพืน้ที ่อ�ำเภอกระบรุ ีจังหวัด

ระนอง ในปี 2553 ทีพ่บยุงก้นปล่องจ�ำนวน 7 ชนิด ได้แก่ 

An. dirus type D, An. minimus, An. maculatus, An. 

barbirostris, An. peditaeniatus, An. tessellatus และ 

An. nigerrimus(10) ซึ่งต่างจากการศึกษาของพัชรา 

กาญจนา และ Kwansombon N, et al ได้ท�ำการศึกษาใน

จังหวัดแม่ฮ่องสอนและจังหวัดตาก ซึ่งเป็นจังหวัดที่มี

ชายแดนติดต่อกับประเทศเมียนมาร์ทางภาคตะวันตก

ของประเทศไทย ที่พบยุงก้นปล่องมากกว่าในพื้นที่

จังหวัดระนอง(11-12) แสดงให้เหน็ว่า ภมูปิระเทศทีต่่างกนั 

ชนิดและความหนาแน่นของยงุก้นปล่องย่อมต่างกนัด้วย

การศึกษาครั้งน้ีเมื่อน�ำต่อมน�้ำลายของยุงก้นปล่องไป

ตรวจหาเชื้อมาลาเรีย ไม่พบเชื้อมาลาเรียในต่อมน�้ำลาย 

ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะจ�ำนวนผู้ป่วยลดลง และจ�ำนวน

ยงุก้นปล่องทีน่�ำมาผ่าตรวจหาเช้ือมาลาเรยีมจี�ำนวนจ�ำกดั

ด้วย เน่ืองจากปี พ.ศ. 2560 ช่วงการระบาดของ              

ไข้มาลาเรียเกดิข้ึนเรว็กว่าทุกปีทีผ่่านมา ทางศนูย์ควบคมุ

โรคติดต่อน�ำโดยแมลงที ่11.5 จงัหวัดระนอง ด�ำเนนิการ

ควบคุมโรคโดยการพ่นสารเคมีชนิดมีฤทธิ์ตกค้าง และ

การพ่นฝอยละเอียด (ULV) บรเิวณใกล้แหล่งเพาะพนัธุ์

ยุงก้นปล่อง ในช่วงก่อนการลงเก็บข้อมูลวิจัย ส่งผลให้

โอกาสพบเชื้อมาลาเรียน้อยลงตามไปด้วย แต่อย่างไร

กต็ามการตรวจไม่พบเชือ้มาลาเรยีในต่อมน�ำ้ลายยงุก้นปล่อง 

ที่จับได้ในครั้งน้ี ไม่สามารถยืนยันการไม่เป็นพาหะ               

ของไข้มาลาเรียในพื้นที่เสี่ยงสูงของจังหวัดระนองได้                

เพราะจากการศึกษาของสกุลทิพย์ ชูแก้ว และคณะ ที่ได้

ด�ำเนินการในพื้นท่ีอ�ำเภอกระบุรี ในปี พ.ศ. 2553 

สามารถตรวจพบเช้ือมาลาเรียชนิดพลาสโมเดียมโนวลิ

ไซด์ในยุงก้นปล่องทั้งตัว An. maculatus complex, An. 

tessellatus, An. peditaeniatus และ An. nigerrimus ส่วน

การศกึษาของพชัรา กาญจนา และ Kwansombon N, et al 

ได้ศกึษาการติดเช้ือมาลาเรยีส่วนหวัและอก ในยุงก้นปล่อง 

ในพื้นที่ชายแดนไทย-เมียนมาร์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554-

2556 จับยุงก้นปล่องได้ท้ังหมด 6,665 ตัว สามารถตรวจ

พบเช้ือมาลาเรียชนิดพลาสโมเดียมฟาซิพาลัม และ          

ภาพที่ 6 แสดงความสัมพันธ์ของปริมาณน�้ำฝน ความชื้น อุณหภูมิ และความหนาแน่นของยุงก้นปล่อง

ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2560

An. dirus complex An. minimus complex An. maculatus complex

An. barbirostris/campestris An. umbrosus group

ปริมาณน�้ำฝน อุณหภูมิ ความชื้น



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 46 ฉบับที่ 4  ต.ค.-ธ.ค. 2563                       

491

 
ชนดิของยงุก้นปล่องพาหะน�ำโรคไข้มาลาเรีย

พลาสโมเดียมไวแวกซ์ ในยุง An. minimus complex, 

An. maculatus complex, An. barbirostris/campestris 

และ An. annularis(10,14) แสดงให้เห็นว่า ยุงก้นปล่อง             

ทีจ่บัได้ในการศกึษาครัง้น้ีมโีอกาสเป็นพาหะน�ำไข้มาลาเรยี 

ได้ท้ังหมด 4 ชนิด ได้แก่ An. dirus complex, An. minimus 

complex, An. maculatus complex และ An. barbirostris/ 

campestris

	 ชีวนิสัยการออกหากินของยุงก้นปล่องที่จับได้ 

สอดคล้องกบัการศกึษาพาหะโรคไข้มาลาเรีย บรเิวณภาค

ตะวันตกของประเทศไทย ชายแดนไทย-เมยีนมาร์ พบว่า 

สามารถพบยุง An. dirus complex และ An. minimus  

ในช่วงเวลา 18.00-20.00 น., 24.00-02.00 น. และ 

03.00-06.00 น. ส่วน An. maculatus complex พบได้ 

18.00-24.00 น.(5,13-14) ซึ่งต่างจากการศึกษาหา          

เช้ือมาลาเรียในยุงก้นปล่องในพื้นที่ ต.น�้ำทุ่น อ.กระบุรี 

จ.ระนอง พบว่า ยุงก้นปล่องสามารถพบได้มากใน           

ช่วงเวลา 19.00-22.00 น. เท่าน้ัน(10) ซึง่แสดงให้เหน็ว่า 

เม่ือเวลาเปลี่ยนไป ชีวนิสัยของยุงก้นปล่องในพื้นที่             

อาจเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย จังหวัดระนองจึงควร

พิจารณามาตรการป้องกันควบคุมพาหะไข้มาลาเรีย          

ในช่วงเวลา 01.00-02.00 น. เพิ่มด้วย 

	 อุณหภูมิเฉล่ียของเดือนพฤษภาคม มิถุนายน

และกรกฎาคม มีแนวโน้มคงทีคื่อ อณุหภมู ิเฉลีย่อณุหภมูิ

มผีลต่อวงจรชีวิตของประชากรยงุก้นปล่อง และศกัยภาพ

ในการแพร่เชื้อมาลาเรีย ซึ่งในการศึกษาคร้ังน้ีอุณหภูมิ

เฉลี่ยทั้ง 3 เดือน เท่ากับ 27.20 องศาเซลเซียส (SD = 

0.76) ซึ่งสอดคล้องกับศึกษาการกระจายตัวของ             

ยุงก้นปล่อง An. dirus complex ในพื้นที่เอเชีย พบว่า

อุณหภูมิที่เหมาะสมของยุงก้นปล่อง An. dirus complex 

อยู่ระหว่าง 18-28 องศาเซลเซียส และในแอฟริกา          

พบว่า อุณภูมิที่เหมาะต่อการอยู่รอดของยุงก้นปล่อง            

คือ 16-34 องศาเซลเซียส ดังน้ันอุณหภูมิในช่วงที่  

ด�ำเนินการ จึงไม่มีผลต่อความหนาแน่นและชนิดของ             

ยุงก้นปล่อง(15-17,20) 

	 ความช้ืนสมัพทัธ์มค่ีาเฉลีย่ของเดือนพฤษภาคม 

มิถุนายนและกรกฎาคม มีค่าระหว่าง 84.4-88.4%         

ซึ่งมีแนวโน้มคงที่ จากการศึกษาของ Yamana TK and 

Eltahir EA พบว่า ความชื้นสัมพัทธ์น้อยกว่าร้อยละ 

42.00 ส่งผลให้ประชากรยุงก้นปล่องลดลง และหากมี

ความชื้นสัมพัทธ์น้อยกว่าร้อยละ 5.00 ส่งผลท�ำให้ยุง          

ไม่สามารถมีชีวิตอยู่รอดได้ แต่เน่ืองจากประเทศไทย          

เป็นประเทศในเขตร้อนชืน้ ส่งผลให้ระดบัความชืน้สมัพทัธ์ 

อยู ่ในระดับที่สูง และไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก            

จึงไม่ส่งผลกระทบต่อจ�ำนวนประชากรยุงก้นปล่อง(8,18)

	 ปรมิาณน�ำ้ฝนท่ีมากข้ึน ส่งผลไม่พบยุงก้นปล่อง

ชนิด An. barbirostris/campestris แต่สามารถพบ          

ยงุก้นปล่องชนิด An. maculatus complex ได้ จะเหน็ได้ว่า 

ปรมิาณน�ำ้ฝนทีเ่พิม่ข้ึน ท�ำให้ปริมาณยงุก้นปล่องทีจ่บัได้

ทกุชนิดลดลงตามไปด้วย ซึง่สอดคล้องกับการศกึษาของ

พัชรา และคณะ พบว่า An. maculatus complex ได้มาก

ข้ึนในเดือนมิถุนายนซ่ึงเป็นช่วงต้นฤดูฝนเช่นกัน และ 

เมื่อปริมาณน�้ำฝนเพิ่มขึ้น ความหนาแน่นของ An. dirus 

complex ลดลงไม่มาก เน่ืองจากแหล่งเพาะพันธุ์ของ            

An. dirus complex ลูกน�้ำไม่ได้อาศัยอยู่ในล�ำธารที่มี          

น�้ำไหล แต่จะอาศัยอยู่ในแอ่งน�้ำ แอ่งหิน ท่ีอยู่ในป่า              

มีต้นไม้ปกคลุม อีกทั้งระยะไข่ยังสามารถอยู ่บนพื้น           

ดินเปียกหรือโคลนได้ด้วยจึงไม่ถูกท�ำลายไปเมื่อมี            

ฝนตกหนัก(19)

ข้อเสนอแนะ

	 เน่ืองจากการศกึษาคร้ังน้ีปริมาณยงุทีจั่บได้น้อย

ด้วยสาเหตจุากหลายปัจจัยรวมท้ังมกีารควบคมุยุงพาหะ

เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะระบาดก่อนการศึกษาด้วย ดังน้ัน

โอกาสพบเชื้อมาลาเรียจึงน้อยตามไปด้วย ดังน้ันหากมี

การศึกษาคร้ังต่อไปควรเพิ่มระยะเวลาให้มากข้ึนและ

หลีกเลี่ยงพื้นท่ีที่มีมาตรการเพิ่มเติมจากภาวะปกติ            

เพื่อเพิ่มจ�ำนวนยุงที่ส ่งตรวจ และควรมีการศึกษา           

ตรวจหาเช้ือในคน ลักษณะทางสังคมของประชาชน           

ในพื้นที่ร ่วมด้วยเพื่อให้ทราบถึงสาเหตุการเกิดโรค           

ในพื้นที่ต่อไป

	 การสังเกตพบการเปลี่ยนแปลงเวลาหากิน           

ของยุงบางชนิดท่ีพบว่าจับยุงในช่วงดึกได้มากกว่าใน           

การศึกษาคร้ังก่อนๆ จึงควรศึกษาซ�้ำเพื่อยืนยัน และ            
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ควรพิจารณามาตรการป้องกันยุงพาหะไข้มาลาเรียใน         

ช่วงเวลา 01.00-02.00 น. ส�ำหรับกลุ่มประชากร             

บางอาชีพที่ต้องท�ำงานและเสี่ยงต่อยุงกัดในช่วงนี้ด้วย

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู ้ วิ จั ยขอขอบคุณกรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข ที่ เห็นความส�ำคัญและให ้                  

การสนับสนุนทุนวิจยัเรือ่ง “ความหลากหลายของยงุพาหะ 

น�ำไข้มาลาเรีย ในพื้นที่ที่มีการแพร่เช้ือสูงของจังหวัด  

ระนอง” ขอขอบคุณ รศ.ดร.นพ.เผด็จ สิริยะเสถียร ที่ให้

ค�ำปรึกษาแนะน�ำในการด�ำเนินงานโครงการวิจัยครั้งน้ี        

ขอขอบคุณ อ.ดร.นพ.กนก พฤฒิวทัญญู และเจ้าหน้าที่

ห้องปฏิบัติการ ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ทีด่�ำเนินการตรวจหาเช้ือมาลาเรยี 

ในต่อมน�้ำลายยุงก้นปล่อง ด้วยวิธี PCR ขอขอบคุณ 

อาจารย์ยุทธนา สามัง ท่ีให้ค�ำปรึกษา และสอนเทคนิค

การผ ่าต ่อมน�้ ำลายของยุงก ้นปล ่อง ขอขอบคุณ                            

นายประจกัษ์ ชแูก้ว ท่ีให้ค�ำปรกึษาเกีย่วกบัการวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ และข้อมูลเชิงระบาดวิทยาของโรค              

ขอขอบคุณ ดร.ปวิตร ชัยวิสิทธิ์ และ ดร.สุรชาติ โกยดุลย์ 

ท่ีช ่วยตรวจสอบความถูกต้องของงานวิจัยก่อนน�ำ           

เผยแพร่ รวมท้ังขอบคุณผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช หัวหน้าศูนย์

ควบคุมโรคติดต่อน�ำโดยแมลงที่ 11.5 จังหวัดระนอง  

เจ้าหน้าที่ในพื้นที่ และเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานทุกท่าน              

ทีส่นับสนุนการท�ำวิจัย และท่ีส�ำคญัคอื ผูร่้วมวิจัยทุกท่าน

ท่ีให้ความร่วมมือในการด�ำเนินโครงการวิจัยครั้งน้ี             

จนประสบความส�ำเร็จ
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