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บทคัดยอ

ปจจุบันภาครัฐสนับสนุนคาใชจายในการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญใหกับประชากรกลุมเส่ียง เพื่อลด 

และควบคุมการกระจายโรค แตยังไมครอบคลุมประชากรกลุมเส่ียงท้ังหมด โดยประชากรที่ไมไดรับวัคซีน                   

จากภาครฐั ทัง้ทีเ่ปนประชากรกลุมเสีย่งและประชากรปกติ สามารถหาวคัซนีปองกนัไขหวดัใหญไดตามสถานพยาบาล

ทุกแหง รวมท้ังศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก ที่ผานมามีผูมารับการฉีดวัคซีนจํานวนมากข้ึน ผูวิจัยตองการทราบ

ความครอบคลมุของวคัซีนในประชากรกลุมเสีย่ง และรอยละการกระจายของวคัซีนท่ีใหบริการแกผูปวยในโรงพยาบาล 

วิจัยนี้เปนการรวบรวมขอมูลเวชระเบียนยอนหลังของประชากร คือ ผูปวยที่มารับการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ            

ทีศ่นูยการแพทยกาญจนาภเิษก ระหวางป 2558-2560 วเิคราะหโดยจดัผูรบับริการตามเกณฑความเสีย่ง เก็บขอมูล

ลกัษณะผูรบับริการ เชน อาย ุเพศ ดชันมีวลกาย โรคประจาํตวั เพือ่คาํนวณหาอตัราความครอบคลุมของวัคซนีปองกนั

ไขหวัดใหญ และรอยละการกระจายตัวของวัคซีนปองกันไขหวัดใหญในกลุมเสี่ยง ผลการวิจัย จํานวนการใชวัคซีน

เพ่ิมข้ึน รอยละ 139 ระหวางป 2558-2560 แนวโนมของประชากรเพศชายที่ไดรับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ            

เพ่ิมข้ึนเล็กนอย อายุเฉลี่ยของประชากรที่ไดรับวัคซีนลดลง วัคซีนประมาณรอยละ 72.6 ใชฉีดใหกับกลุมท่ีมี               

อายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป หรือผูที่เปนโรคเรื้อรัง รอยละ 8.9 ใชฉีดใหกับบุคลากรทางการแพทย รอยละ 0.2 ใชฉีด          

ใหกับเด็ก 6 เดือน ถึง 2 ป และรอยละ 2.3 ใชฉีดใหกับผูที่เปนโรคอวน ระหวางป 2558-2560 พบอัตรา

ความครอบคลุมของวัคซีนปองกันไขหวัดใหญเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ในประชากรกลุมบุคลากรทางการแพทย 

จากรอยละ 36.3 เปนรอยละ 93.5 กลุมที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป เพิ่มจากรอยละ 12.6 เปนรอยละ 15.9 กลุมเด็ก

อายุ 6 เดือน ถึง 2 ป เพิ่มจากไมมีขอมูล เปนรอยละ 7.8 อยางไรก็ตามไมพบความครอบคลุมเพ่ิมขึ้นในกลุม

ผูทีม่โีรคเรือ้รัง และผูทีม่โีรคอวน สรุป ตัง้แตป 2558-2560 จาํนวนวคัซีนท่ีใชเพิม่ข้ึน ความครอบคลุมวัคซีนปองกัน

ไขหวัดใหญในกลุมที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป และเด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ป มากกวาความครอบคลุมวัคซีนปองกัน

ไขหวัดใหญระดับประเทศ และประชากรที่ไดรับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญมากที่สุด คือ กลุมท่ีมีอายุตั้งแต 65 ป

ขึ้นไป และผูที่มีโรคประจําตัว
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วคัซนีปองกันไขหวัดใหญในศนูยการแพทยกาญจนาภิเษก 

Abstract

 Background: The Thai government purchases seasonal influenza vaccines for some high-risk groups 

but the state-funded influenza vaccination program does not cover all high-risk populations. People, both 

high-risk and healthy populations, who are not vaccinated by the government influenza vaccination program 

and need influenza vaccine immunization can contact all hospitals, including the Golden Jubilee Medical 

Center, by themselves to get vaccinated. Over the past years more and more people have decided to receive 

influenza vaccine. To stay updated on the current trend of influenza vaccination, the researchers wanted to 

find out the vaccine coverage rates in different high-risk groups and percentage of vaccine distribution. 

Methods: The retrospective chart review of the population who received influenza vaccination at the Golden 

Jubilee Medical Center during 2015-2017 were analyzed by high-risk category. Patients’ demographic data 

and medical history (i.e. age, sex, body mass index, underlying diseases) were collected for the calculation 

of influenza vaccine coverage rate and percentage of vaccine distribution. Vaccine coverage was defined as 

the proportion of individuals in each category who received the vaccine. Results: Vaccine utilization rate has 

increased by 139% between 2015-2017. The number of male population who received influenza vaccine 

was found to have increased slightly. The average age of vaccinated populations has decreased. Approximately 

72.6% of vaccine doses were administered to persons aged ≥65 years and those with underlying health 

conditions, 8.9% to healthcare workers, 0.2% to children aged 6 months-2 years and 2.3% to obese persons. 

Between 2015-2017, Influenza vaccine coverage rates were found to have steadily increased among health-

care workers (from 36.3% to 93.5%), persons aged ≥65 years (from 12.6% to 15.9%), children aged 

6 months-2 years (from N/A to 7.8%). However, no increase in vaccine coverage was observed among 

persons with chronic diseases and obese persons. Conclusions: From 2015-2017, influenza vaccine             

utilization rates had generally increased. Influenza vaccination coverage rate among person aged ≥65 years 

and children aged 6 months-2 years were higher than that of the national level. High risk groups who received 

the most influenza vaccine were those aged ≥65 years and those with underlying disease.

Correspondence: Mongkol Rattanakosikti        E-mail: moon_med12@hotmail.com
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บทนํา 

 ปจจุบันท่ัวโลกใหความสําคัญดานสุขภาพ       

ดงัเหน็จากองคการสหประชาชาต ิไดกาํหนดแผนพฒันา

เพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนื
(1)

 ทีใ่หความสําคัญกับการมสีขุภาพ 

และความเปนอยูทีด่ขีองทุกคนในทุกชวงอาย ุรวมถึงการให 

ความสําคัญกับการปองกันและสรางเสริมสุขภาพ               

เพื่อลดความสูญเสียเมื่อเจ็บปวย และสนับสนุนการ          

ฉีดวัคซีนเพื่อลดและควบคุมการกระจายโรคที่สามารถ

ควบคุมไดดวยวัคซีน โดยกําหนดแผนการเขาถึงยาและ

วัคซีนอยางปลอดภัย และมีประสิทธิภาพสําหรับทุกคน

ภายในป 2573
(2)

 โดยโรคท่ีสามารถปองกนัไดดวยวัคซนี

มีหลายโรครวมถึงโรคไขหวัดใหญดวย
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 โรคไขหวัดใหญจัดเปนปญหาสาธารณสุข           

ที่ สํ าคัญ  จาก ท่ีประ ชุมคณะกรรมการ ท่ีป รึกษา

ดานวัคซีนแหงชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดรายงาน

จํานวนผูเสียชีวิตดวยโรคไขหวัดใหญอยูระหวาง 3,000 

ถึง 49,000 รายตอป และมีผู ปวยจํานวนมากกวา 

200,000 รายตอป ตองรับการรักษาในโรงพยาบาล

ดวยโรคระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจท่ีเปนผล

จากการติดเช้ือไขหวัดใหญตามฤดูกาล
(3)

 สถานการณ

โรคไขหวัดใหญ ในประเทศไทยป 2561 ขอมูลตั้งแต

วันท่ี 1 มกราคม-21 พฤศจกิายน 2561 มรีายงานผูปวย

ทั่วประเทศจํานวน 159,405 ราย อัตราปวย 241.30 

ตอประชากรแสนคน มีผูเสียชีวิต 31 ราย คิดเปนอัตรา

ตาย 0.05 ตอประชากรแสนคน (จังหวดันครราชสมีา 17 

ราย จังหวัดรอยเอ็ด 1 ราย จังหวัดหนองคาย 2 ราย 

จังหวัดสุรินทร 2 ราย จังหวัดนครสวรรค 1 ราย จังหวัด

พิจิตร 2 ราย จังหวัดนครปฐม 1 ราย จังหวัดเพชรบุรี 1 

ราย จังหวัดกาฬสินธุ  1 ราย จังหวัดพัทลุง 1 และ 

กรุงเทพมหานคร 2 ราย)
(4)

 โรคไขหวัดใหญเปนโรคติดตอทางการหายใจ 

ละออง และกอใหเกิดการเจ็บปวยไดหลายระดับ พบวา

เกดิการเจ็บปวยระดับรุนแรงมากในคนท่ีมโีรคประจําตวั 

สตรตีัง้ครรภ เดก็เลก็ ผูสงูอายแุละบคุลากรทางการแพทย
(5)

 

การฉดีวัคซนีปองกนัไขหวดัใหญถอืเปนวิธทีีม่ปีระสทิธภิาพ 

ทีส่ดุในการปองกนัการตดิเชือ้จากไขหวดัใหญ การรกัษา

ในโรงพยาบาลรวมถงึการเสยีชีวิต คณะกรรมการทีป่รึกษา 

ดานการสรางภมูคุิมกนั แนะนาํใหทกุคนทีม่อีาย ุ6 เดอืน

ทีไ่ดรบัการฉดีวัคซนีไขหวัดใหญประจาํป รวมถงึบคุลากร

ทางการแพทยดวย
(3)

 ปจจุบนัการฉีดวัคซนีปองกันไขหวดัใหญทัว่โลก

โดยเฉพาะทวีปยุโรปมีการประชุมเพื่อกําหนดกลยุทธ          

ในการดําเนินการเพ่ือเพิ่มความคุมครองการฉีดวัคซีน          

ไขหวัดใหญของคนทุกคนท่ีมีความเส่ียงสูงและไดรับ

ความคุมครอง รอยละ 75 ในกลุมผูสงูอายภุายในป 2010
(6-7)

 

มเีพยีงประเทศเดียวท่ีมคีวามครอบคลุมวัคซนีในผูสงูอายุ 

มากกวา รอยละ 75 คือ ประเทศเนเธอรแลนด
(6)

 นโยบาย

ใหฉีดวัคซีนปองกันไข หวัดใหญในแตละประเทศ                     

ในทวีปยุโรปมีความแตกตางกันในรายละเอียด
(7)

           

แตกลุมเสี่ยงหลักที่มักจะกลาวถึง คือ ผูสูงอายุ บุคลากร

ทางการแพทย และหญิงต้ังครรภ ทั้งน้ีการรายงานความ

ครอบคลมุของวคัซีนปองกนัไขหวดัใหญในประเทศยโุรป

ทัง้หมด 53 ประเทศ มรีายงานความครอบคลุมของวัคซนี

ปองกนัไขหวดัใหญ จํานวน 47 ประเทศ ความครอบคลมุ

ของวัคซีนในผูสูงอายุ ตั้งแตรอยละ 0.2-85 ขอมูล

จาก 15 ประเทศรายงานความครอบคลุมของวัคซีนใน

บคุลากร ทางการแพทย รอยละ 12-98 แตไมมีประเทศ

ใดรายงานความคลอบคลมุของวัคซีนในหญิงต้ังครรภ
(7) 

 แนวทางในการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ

ของประเทศไทย แนะนําใหฉีดในประชากรกลุมเสี่ยง 

ไดแก เด็กอายุ 6 เดือน-2 ป  ผูสูงอายุมากกวา 65 ป 

บุคลากรทางการแพทย บุคคลท่ีมีโรคประจําตัว สตรี                

ที่ตั้งครรภเปนหลัก
(8)

 การสํารวจความครอบคลุม

การฉดีวัคซีนปองกนัไขหวดัใหญตามฤดกูาลในประชากร

กลุ มเสี่ยง โดยการสนับสนุนคาใชจ ายจากภาครัฐ            

ของประเทศไทย จํานวน 8.18 ลานเขม็ ระหวางป 2553-

2555 พบว  า  มีการกระจาย วัค ซีนไป ยังกลุ  ม

ผูที่มีอายุมากกวา 65 ป รอยละ 23.0 ประชากรที่มี

โรคเรือ้รงั รอยละ 53.6 บคุลากรทางการแพทย รอยละ 19.3 

เดก็ทีอ่าย ุ6 เดอืน-2 ป รอยละ 1.1 ประชากรทีม่ดีชันีมวล

กายเกิน 35 กิโลกรัมตอตารางเมตร รอยละ 1.1 สตรี

ตัง้ครรภ รอยละ 0.2
(9)  
ทัง้น้ีอบุตักิารณและความรนุแรง

ของไขหวัดใหญมีความสัมพันธตอการไดรับวัคซีน

ที่ทั่วถึง รวมถึงสายพันธุที่เหมาะสมในวัคซีน แตหาก

วัคซีนมีสายพันธุไมตรงกับสายพันธุที่มีการระบาด ก็ยัง

สามารถลดความรุนแรงของโรคไขหวัดใหญได 

 ศนูยการแพทยกาญจนาภเิษก เปนโรงพยาบาล

ที่มุงเนนการรักษา สรางเสริม ฟนฟู และปองกันสุขภาพ

ของผูสูงอายุ แตเปนโรงพยาบาลนอกสังกัดกระทรวง

สาธารณสุข ที่ไมไดรับวัคซีนสนับสนุนจากภาครัฐ ทําให

การฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญของผูปวยตองชําระคา

วัคซีนด วยตนเอง ศูนย การแพทยกาญจนาภิเษก               

ไดมีการใหบริการฉีดวัคซีนเพื่อปองกันโรคไขหวัดใหญ

ตามฤดูกาลอยางตอเน่ือง โดยมีผูสนใจเขารับบริการ            
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วคัซนีปองกันไขหวัดใหญในศนูยการแพทยกาญจนาภิเษก 

ฉดีวัคซนีปองกนัไขหวดัใหญ ป 2559 จํานวน 4,666 เขม็ 

เพิ่มเปน 6,807 เข็ม ในป 2560
(10)

 แตอุบัติการณ          

โรคไขหวัดใหญในโรงพยาบาลยังมีจํานวนมากข้ึน และ

อาจสงผลเสยีหากพบในกลุมผูสงูอาย ุทาํใหมอีตัราการนอน 

โรงพยาบาลนาน มีภาวะแทรกซอนจากการเจ็บปวย
(11)

 ศูนยวัคซีน ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก           

เปนผูดูแลการใหบริการดานวัคซีนหลักของโรงพยาบาล 

เปดใหบริการดานวัคซีนเม่ือ 16 มกราคม 2560              

ศูนยวัคซีนตองการทราบความครอบคลุมของการให

บริการดานวัคซีนในประชากรกลุมเสี่ยงตามเกณฑ
(8)

             

ในศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก จึงเกิดการวิจัยข้ึน               

โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย คือ (1) หาความ

ครอบคลุมของการไดรับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ

ในกลุ มเสี่ยง (2) หารอยละการกระจายของวัคซีน

ในกลุมเส่ียง

วัสดุและวิธีการศึกษา

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา โดยใช

ขอมูลยอนหลัง ผานการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย คณะแพทยศาสตรศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล รหัสโครงการ 529/2561 

(EC2) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ผูมารบัการฉดีวัคซนีปองกนัไขหวดัใหญทกุคน 

ที่มารับบริการตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2558 ถึงวันท่ี 31 

ธันวาคม 2560 แบงเปน ป 2558 จํานวน 2,842 ราย 

ป 2559 จํานวน 4,666 ราย ป 2560 จํานวน 6,807 ราย 

ข้ันตอนการรับวัคซีนป องกันไข หวัดใหญ ของ

ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก

 ศนูยการแพทยกาญจนาภเิษกเปนโรงพยาบาล

รัฐบาล ที่อยูนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และไมมี

ประชากรที่อยู ในความรับผิดชอบ จึงไมไดรับการ

สนับสนุนวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ (วัคซีนฟรี) ตาม

ฤดกูาล และการฉดีวัคซนีปองกนัไขหวดัใหญถอืเปนการ

ปองกันโรค จึงไมสามารถเบิกจายกับสิทธิ์การรักษาพื้น

ฐานของผูปวยได (ยกเวนบางสิทธิ์การรักษา เชน 

รฐัวิสาหกจิ) ดงันัน้ประชาชนทีม่ารบัการฉดีวัคซีนปองกนั

ไขหวัดใหญจึงตองชําระคาวัคซีนเองทุกกรณี  

 ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก เปดใหบริการ

ฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญตลอดทั้งป โดยจะรณรงค

ใหฉีดในประชาชนกลุ มเสี่ยงชวงเดือนพฤษภาคม-

ตลุาคมของทกุป การรณรงคน้ันจะมทีัง้ปายประชาสมัพนัธ 

และการสอบถามจากหนาเคานเตอรพยาบาลทุกคน          

โดยมีโปรแกรมชวยเตือนใหสอบถามถึงการฉีดวัคซีน

ปองกนัไขหวดัใหญ หากตอบวาฉดีแลวขอคาํถามจะหายไป 

และหากตอบวายังไมฉีด ก็จะมีการแนะนําใหฉีดและ

คําถามจะข้ึนมาอีกในคร้ังหนาถาผู ปวยมารับบริการ

ที่โรงพยาบาล สําหรับประชาชนท่ัวไปท่ีไมใชกลุมเสี่ยง  

หรือมีบุคคลในบ านพักเป นประชากรกลุ มเ ส่ียง                

รวมถึงเห็นความสําคัญของการปองกันโรคดวยวัคซีน 

สามารถขอฉดีวัคซนีปองกนัไขหวดัใหญไดท่ีหนวยตรวจ

โรคท่ัวไป หรือคลินิกวัคซีนไดโดยตรง

 แพทยจะซักประวัติและประเมินกอนการฉีด

วัคซีน และทําการฉีดวัคซีน โดยจะลงวินิจฉัยโรค

เปน Z25.1 need for immunization against influenza 

และจะสั่งยาเปน influenza vaccine 0.5 cc IM 1 dose

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

 1. ดึงขอมูลยอนหลังจากระบบสารสนเทศ          

ของศนูยการแพทยกาญจนาภเิษก ผูทีไ่ดรบัการฉดีวคัซนี

ปองกนัไขหวดัใหญทกุคน โดยดึงจากรหสัยาในชวงเวลา

ตัง้แตวันท่ี 1 มกราคม 2558 ถงึวันท่ี 31 ธนัวาคม 2560 

 2. ประสานงานกบังานเวชระเบียน งานสารสนเทศ 

ศูนยวัคซีน และงานทรัพยากรบุคคล เพื่อขอขอมูลของ 

ผู มารับบริการเพิ่มเติม ดังน้ี อายุ เพศ วันท่ีรับ

การฉดีวัคซีน โรคประจาํตวั ดชันีมวลกาย อาชพี และรหสั

ไปรษณียของท่ีอยู ป จจุบัน ขอมูลจะมีการใส รหัส

เพื่อปองกันการทราบตัวบุคคล  

 3. หาขอมูลภาพรวมผูมารับบริการของศูนย

การแพทยกาญจนาภิเษกท้ังหมด ในระยะเวลาตั้งแต

วันท่ี 1 มกราคม 2558 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2560 โดย

แบงดังน้ี
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Influenza vaccine coverage rates in Golden Jubilee Medical Center 

      3.1 จํานวนผู มารับบริการทั้งหมดที่มี             

อายุ 6 เดือน-2 ป 

   3.2 จํานวนผูมารับบริการทั้งหมดท่ีมีอายุ

ตั้งแต 65 ปข้ึนไป

   3.3 จํานวนผูมารับบริการทั้งหมด ที่มีดัชนี

มวลกายมากกวา 35 กโิลกรมัตอตารางเมตร หรอืนํา้หนกั

มากกวา 100 กิโลกรัม

   3.4 จํานวนผู มารับบริการทั้งหมดที่ม ี         

โรคประจําตัวท่ีเปนกลุมเส่ียง ไดแก โรคหัวใจ โรคปอด

อดุก้ันเร้ือรงั โรคหอบ โรคไตเสือ่ม โรคหลอดเลอืดสมอง 

โรคเบาหวาน โรคธาลัสซีเมีย ผูที่มีภูมิคุมกันบกพรอง 

   3.5 จํานวนบุคลากรทางการแพทยทัง้หมด

ของศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก

หมายเหตุ : สําหรับผูปวยต้ังครรภและคลินิกเด็ก ไมมี

คลินิกเฉพาะที่เปดใหบริการในชวงเวลาท่ีเก็บขอมูลวิจัย

กระบวนการเก็บขอมูล

 เปนการเก็บขอมูลยอนหลังจากเวชระเบียน

อิเล็กทรอนิกส ของผู มารับบริการฉีดวัคซีนปองกัน            

ไขหวัดใหญตามฤดูกาล ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2558 

ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2560 โดยเก็บขอมูล อายุ เพศ  

ดชันีมวลกาย วันท่ีมารบัการฉดีวัคซนี โรคประจําตวั และ

จํานวนผูปวยในกลุมท่ีควรไดรับวัคซีนปองกันไขหวัด

ใหญที่มารับบริการภายในป โดยแบงเปนผูที่มีอายุ 

6 เดือน-2 ป ผูที่มีอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป ผูปวยท่ีมี          

โรคประจําตัว คือ โรคหัวใจ โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง              

โรคหอบ โรคไตเสือ่ม โรคหลอดเลอืดสมอง โรคเบาหวาน 

โรคธาลสัซเีมยี ผู ทีม่ภีมูคุิมกนับกพรอง ผู ทีม่ดีชันีมวลกาย

มากกวา 35 กก/ม
2
 สตรีตั้งครรภ 4 เดือนข้ึนไป และ

บุคลากรทางการแพทย

การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล

 หลังจากเก็บรวมรวมขอมูลจนครบถวนแลว 

นําขอมูลมาคํานวณหา

 1. ความครอบคลุมของการไดรบัวัคซนีปองกัน

ไขหวัดใหญในกลุมเสี่ยง หมายถึง จํานวนประชากร         

กลุ มเสี่ยงท่ีไดรับวัคซีน/จํานวนประชากรกลุมเสี่ยง

ท้ังหมดที่มารับบริการในศูนยการแพทยฯ

 2. รอยละการกระจายของวัคซีนในกลุมเสี่ยง 

หมายถงึ จํานวนวัคซนีท่ีใหบรกิารแกประชากรกลุมเสีย่ง

แตละกลุม/จํานวนวัคซีนท่ีศูนยการแพทยฯ ใหบริการ

ทั้งหมด 

 วิเคราะหผลดวยโปรแกรม Excel ทัง้สวนขอมลู

ประชากรทั่วไป และการจัดกลุมเสี่ยงของโรคท่ีควรรับ

วัคซีนป องกันไข หวัดใหญ ตามฤดูกาล  ใช สถิติ

เชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

ผลการศึกษา

 ผู วิจัยไดรวบรวมขอมูลยอนหลังจากระบบ           

เวชระเบียนอิเล็กทรอนิกส และขอมูลจากหนวยงาน          

เวชระเบียน งานเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนยวัคซีน          

งานทรัพยากรบุคคล และนําขอมูลมาวิเคราะห ไดขอมูล

ดังน้ี
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วคัซนีปองกันไขหวัดใหญในศนูยการแพทยกาญจนาภิเษก 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของประชากรท่ีมารับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ

ขอมูลทั่วไป

เพศชาย n (รอยละ)

อายุ (ป) mean±SD (median)

ทุกคน

อายุ 6 เดือน-2 ป

อายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป

BMI มากกวา 35 กก/ม
2
 

ผูที่มีโรคประจําตัว

บุคลากรทางการแพทย

ที่อยูปจจุบัน n (รอยละ)

ในเขตอําเภอพุทธมณฑล

นอกเขตอําเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดอื่น

ป 2558

(n=2,848)

1,125 (39.5)

70±14 (72)

N/A

76±7 (75)

62±14 (64)

72±11 (72)

35±5 (34)

162 (5.7)

632 (22.2)

2,054 (72.1)

ป 2559

(n=4,666)

1,850 (39.6)

66±16 (68)

N/A

75±7 (73)

63±11 (65)

70±11 (69)

36±6 (35)

238 (5.1)

1,027 (22.0)

3,400 (72.9)

ป 2560

(n=6,807)

2,773 (40.7)

58±19 (63)

2±1 (2)

73±7 (72)

57±17 (60)

66±13 (66)

36±7 (35)

362 (5.3)

1,368 (20.1)

5,077 (74.6)

รวม

(n=14,321)

5,748 (40.1)

64±17 (67)

2±1 (2)

75±8 (73)

60±16 (63)

70±12 (70)

36±7 (35)

763 (5.3)

3,027 (21.1)

10,531 (73.5)

 จากตารางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผู ที่มารับ

การฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ ในป 2558-2560                     

มีจํานวน 2,848 คน 4,666 คน และ 6,807 คน            

ตามลําดับ มีผูมารับการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ 

เพิม่ข้ึน รอยละ 63.8 ในป 2559 เพิม่ข้ึนอีกรอยละ 45.9 

ในป 2560 และจากป 2558-2560 มีผู มารับ                    

การฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญเพิ่มข้ึนรอยละ 139                      

ในป 2558-2560 มีผูรับบริการที่เปนเพศชาย จํานวน 

1,125 คน 1,850 คน 2,773 คน คิดเปนรอยละ 39.5, 

39.6 และ 40.7 ตามลําดับ มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเล็กนอย

 อายุเฉลี่ยของผู รับบริการทุกคนที่รับวัคซีน

ใน ป 2558-2560 มแีนวโนมอายนุอยลง โดยอายเุฉลีย่

เทากับ 70±14 ป 66±16 ป และ 58±19 ปตามลําดับ 

อายเุฉลีย่ของกลุมผูรบับริการทีม่อีายรุะหวาง 6 เดอืน-2 ป 

เฉพาะป 2560 เทากับ 2±1 ป อายุเฉลี่ยของกลุมผูรับ

บรกิารทีม่อีายตุัง้แต 65 ปข้ึนไป เทากบั 76±7 ป 75±7 ป 

และ 73±7 ป ตามลําดับ อายุเฉลี่ยของกลุมผูรับบริการ

ที่มีดัชนีมวลกายมากกวา 35 กก/ม
2
 เทากับ 62±14 ป 

63±11 ป และ 57±17 ป ตามลําดับ อายุเฉลี่ยของ            

กลุมผูทีม่โีรคประจาํตวั เทากบั 72±11 ป 70±11 ป และ 

66±13 ป ตามลาํดบั อายเุฉลีย่ของบุคลากรทางการแพทย

ที่ไดรับการฉีดวัคซีนเทากับ 35±5 ป 36±6 ป และ               

36±7 ป ตามลําดับ

 ประชากรที่มารับบริการฉีดวัคซีนสวนใหญ            

มีที่อยูอาศัยนอกเขตจังหวัดนครปฐม คิดเปนรอยละ 

72.1ในป 2558 รอยละ 72.9 ในป 2559 และรอยละ 

74.6 ในป 2560 รองลงมาเปนประชากรท่ีอาศัย             

ในจังหวัดนครปฐม แตอยูนอกเขตอําเภอพุทธมณฑล            

คิดเปนรอยละ 22.2 ในป 2558 รอยละ 22.0 ในป 2559 

และรอยละ 20.1 ในป 2560 สําหรับประชากรท่ีมี           

ที่อยูอาศัยในเขตอําเภอพุทธมณฑล คิดเปนรอยละ 5.7, 

5.1 และ 5.3 ตามลําดับ
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ตารางท่ี 2 แสดงอัตราความครอบคลุมของการไดรับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญในกลุมเสี่ยง 

ประชากรกลุมเปาหมาย

ตลอดท้ังป

N=กลุมประชากรทั้งหมด

n=จํานวนประชากรท้ังหมดที่ไดรับวัค

ซีนปองกันไขหวัดใหญ

N=กลุมท่ีมีโรคประจําตัวท้ังหมด

n=จํานวนประชากรท่ีมีโรคประจําตัวท่ี

ไดรบัการฉดีวัคซนีปองกนัไขหวดัใหญ

N=กลุมประชากรอายุ ≥65 ปทั้งหมด

n= จํานวนประชากรอายุ ≥65 ปที่ได

รับการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ

N=กลุมประชากรอายุ 6 เดือน-2 ป

n=จํานวนประชากรอายุ 6 เดือน-2 ป 

ที่ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัด

ใหญ

N=กลุมประชากรที่มีดัชนีมวลกาย 

≥35 กก/ม
2

n=จํานวนประชากรท่ีมีดัชนีมวลกาย 

≥35 กก/ม
2 
ที่ไดรับการฉีดวัคซีน

ปองกันไขหวัดใหญ

N=กลุมบุคลากรทางการแพทย

n=จํานวนประชากร บุคลากรทาง

การแพทย ที่ไดรับการฉีดวัคซีน

ปองกันไขหวัดใหญ

ป 2558

353,491

2,848

9,530

2,216

16,762

2,104

NA

NA

1,730

86

485

176

%

(0.8)

(23.3)

(12.6)

(NA)

(5.0)

(36.3)

ป 2559

379,994

4,666

10,700

2,637

17,604

2,975

34

0

2,350

115

543

503

%

(1.2)

(24.6)

(16.9)

(0)

(4.9)

(92.6)

ป 2560

430,280

6,807

12,390

2,698

18,797

2,988

319

25

2,907

131

589

549

%

 

(1.6)

(21.8)

(15.9)

(7.8)

(4.5)

(93.2)

รวม

1,163,765

14,321

32,620

7,551

53,163

8,067

353

25

6,987

332

1,617

1,228

%

 

(1.2)

(23.1)

(15.2)

(7.1)

(4.8)

(75.9)

 จากตารางที ่2 อตัราความครอบคลมุของวัคซนี

ปองกันไขหวัดใหญ แบงตามประชากรกลุมเปาหมาย 

เปน 5 กลุม โดยกลุมท่ีมีความครอบคลุมวัคซีนปองกัน

ไขหวัดใหญสูงสุด และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป คือ               

กลุ มบุคลากรทางการแพทย มีความครอบคลุมรวม            

รอยละ 75.9 อันดับท่ี 2 คือ กลุมท่ีมีโรคประจําตัว                   

มีความครอบคลุมวัคซีนปองกันไขหวัดใหญรายป 

2558-2560 รอยละ 23.3, 24.6, 21.8 และรวมเทากบั

รอยละ 23.1 ตามลาํดบั อนัดับที ่3 คือ กลุมท่ีมอีายตุัง้แต 

65 ปข้ึนไป มีความครอบคลุมวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ 

รายปและรวม รอยละ 12.6, 16.9, 15.9 และ 15.2 

ตามลําดับ กลุ มเด็กอายุ 6 เดือนถึง 2 ป มีความ

ครอบคลุมวัคซนีไขหวดัใหญ ป 2560 เทากบัรอยละ 7.8 

กลุ มท่ีมีดัชนีมวลกายมากกวา 35 กก/ม
2
 มีความ

ครอบคลุมวัคซีนไขหวัดใหญ รายปและรวม เทากับ         

รอยละ 5.0, 4.9, 4.5 และ 4.8 ตามลําดับ จากสถิติ

ประชากรที่มารับการบริการที่ศูนยการแพทยฯ ตลอด            

ทั้งป 2558-2560 ทั้งหมดมีความครอบคลุมตอวัคซีน

ปองกันไขหวัดใหญ เทากับรอยละ 0.8, 1.2, 1.6 ตาม

ลําดับ

 จากสถติยิงัพบวา ผูทีม่ารบัการฉีดวัคซนีปองกนั

ไขหวัดใหญทั้ง 3 ป เปนประชากรกลุมเดิมท่ีมารับ          

การฉีดวัคซีนตอเน่ือง โดยตั้งแตป 2558-2560                        

มีผูมารับการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญตอเน่ือง 2 ป 

เปนจํานวน  1,195 คน และมารับการฉีดวัคซีนปองกัน

ไขหวัดใหญตอเน่ืองท้ัง 3 ป เปนจํานวน 987 คน
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วคัซนีปองกันไขหวัดใหญในศนูยการแพทยกาญจนาภิเษก 

 จากตารางที่ 3 วัคซีนปองกันไขหวัดใหญ

ทัง้หมดถกูกระจายไปยงักลุมประชากรเปาหมายหลกั คือ 

กลุมที่มีโรคประจําตัว กลุมที่มีอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป  

กลุมบุคลากรทางการแพทย กลุมเด็กอายรุะหวาง 6 เดือน

ถึง 2 ป และกลุมท่ีมีดัชนีมวลกายมากกวา 35 กก/ม
2 

โดยกลุมท่ีไดรับวัคซีนมากท่ีสุดคือ กลุมประชากรท่ีมี

โรคประจําตัว หรือมีอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป ไดรับวัคซีน            

รอยละ 90.8, 79.6, 60.1 ของจํานวนวัคซีนท้ังหมด            

ในป 2558, 2559, 2560 ตามลําดับ รองลงมาจะเปน 

กลุมท่ีมอีายตุัง้แต 65 ปข้ึนไป ไดรบัวัคซนีปองกนัไขหวดั

ใหญรวม ทั้ง 3 ป รอยละ 56.3 ประชากรที่มีโรคประจํา

ตัว ไดรับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญรวมท้ัง 3 ป รอยละ 

52.7 ประชากรกลุมอื่นๆ ไดแก กลุมบุคลากรทางการ

แพทย กลุมเด็กอายุ 6 เดือนถึง 2 ป และกลุมท่ีมีดัชนี

มวลกายมากกวา 35 กก/ม
2
   ไดรบัวัคซนีปองกนัไขหวดั

ใหญรวม 3 ป รอยละ 8.9, 0.2 และ 2.3 ตามลําดับ

 สําหรับประชากรทั่วไปท่ีไมใชกลุมเสี่ยง คือ 

บุคคลที่อายุระหวาง 2-64 ป ที่ไมมีโรคประจําตัวและ

ไมใชบุคลากรทางการแพทย กลุมน้ีไดรับวัคซีนปองกัน

ไขหวัดใหญรายป เทากับรอยละ 8.4, 19.6 และเพิ่มข้ึน

เปนรอยละ 38.8 ในป 2560 รวมท้ัง 3 ป ไดรับวัคซีน

รอยละ 26.5

วิจารณ

 จากผลการวิจัยจํานวนผูมารับการฉีดวัคซีน

ปองกันไขหวัดใหญ ตั้งแตป 2558-2560 เพิ่มข้ึน             

รอยละ 139 และอายุเฉลี่ยของผูมารับวัคซีนนอยลง            

รวมท้ังกลุมผูมารับการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ            

เพิ่มจํานวนข้ึนอยางมากในประชาชนที่ไมใชกลุมเสี่ยง 

แสดงถึงการเห็นความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพ

และการปองกันโรคดวยวัคซีน สอดคลองกับคําแนะนํา

ของสมาคมโรคติดเชื้อแหงประเทศไทย ที่แนะนําให           

ฉดีวัคซนีปองกนัไขหวดัใหญในผูใหญทกุคน ปละ 1 คร้ัง 

โดยหวังผลท่ีเกิดการกระตุ นภูมิคุ มกันระดับชุมชน                

(herd immunity) 

 การกระจายตัวของวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ  

ในโรงพยาบาล ในกลุ มท่ีมีโรคประจําตัว ผูที่มีดัชนี           

มวลกายมากกวา 35 กก/ม2 และกลุมเด็กอายุ 6 เดือน 

ถึง 2 ป มีสถิติใกลเคียงกับสถิติระดับประเทศ สําหรับ

กลุมท่ีมีอายุมากกวา 65 ป มีการฉีดวัคซีนมากกวาสถิติ

ของประเทศ เนือ่งจากศนูยการแพทยฯ เปนโรงพยาบาล

ที่ใหการบริการเนนผูสูงอายุ และกลุ มบุคลากรทาง

การแพทย มีการฉีดวัคซีนนอยกวา สถิติประเทศ 

เน่ืองจากในป 2558 บคุลากรไดรบัการสนับสนุนวัคซนี

เพียงบางสวน และไดรับวัคซีนสนับสนุนเพิ่มข้ึนในป 

ตารางท่ี 3 แสดงรอยละการกระจายของวัคซีนในกลุมเสี่ยง

ประชากรกลุมเปาหมาย

 

กลุมท่ีมีโรคประจําตัว

 ทุกชวงอายุ

 อายุ ≥65 ป

กลุมอายุ ≥65 ป

 ทั้งหมด

   ไมมีโรคประจําตัว

กลุมท่ีมีโรคประจําตัว หรืออายุ ≥65 ป

กลุมบุคลากรทางการแพทย

 ทั้งหมด

 มีโรคประจําตัว

กลุมเด็กอายุ 6 เดือน-2 ป

กลุมท่ีมีดัชนีมวลกาย ≥ 35 กก/ม
2

กลุมประชาชนท่ัวไปที่ไมใชกลุมเส่ียง

ป 2558

2,216 (77.8)

1,735 (60.9)

2,104 (73.9)

369 (13.0)

2,585 (90.8)

176 (6.2)

23 (0.8)

N/A

86 (3.0)

240 (8.4)

ป 2559

2,637 (56.5)

1,897 (40.7)

2,975 (63.8)

1,078 (23.1)

3,715 (79.6)

503 (10.8)

35 (0.8)

N/A

115 (2.5)

916 (19.6)

ป 2560

2,698 (39.6)

1,595 (23.4)

2,988 (43.9)

1,393 (20.5)

4,091 (60.1)

589 (8.7)

50 (0.7)

25 (0.4)

131 (1.9)

2,641 (38.8)

รวม

7,551 (52.7)

5,228 (36.5)

8,067 (56.3)

2,839 (19.8)

10,391 (72.6)

1,268 (8.9)

108 (0.8)

25 (0.2)

332 (2.3)

3,797 (26.5)

จํานวนวัคซีนไขหวัดใหญ (รอยละ)
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2559 และ 2560

 ความครอบคลุมของวัคซนีปองกนัไขหวดัใหญ 

ในกลุมท่ีมีโรคประจําตัว กลุมท่ีมีดัชนีมวลกายมากกวา 

35 กก/ม
2
 มีสถิติใกลเคียงกับสถิติระดับประเทศ                   

ในกลุ มท่ีมีสถิติความครอบคลุมมากกวาสถิติระดับ

ประเทศ คือ กลุมท่ีมอีายมุากกวา 65 ป และกลุมเด็กอายุ 

6 เดือน-2 ป เน่ืองจากศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก 

เนนใหบริการผูสงูอาย ุและยงัไมไดเปดหนวยกุมารเวชศาสตร 

จึงมีจํานวนผูปวยเด็กไมมาก ถาคํานวณเฉพาะเด็กเล็ก 

จึงทําใหความครอบคลุมเทากับ 7.1 ซึ่งสูงกวาระดับ

ประเทศ สําหรับความครอบคลุมในกลุมหญิงตั้งครรภ 

ทางโรงพยาบาลไมมีบริการรับฝากครรภ จึงไมมีขอมูล

ประชากรในสวนน้ี

 ทัง้น้ีกระบวนการท่ีทาํใหประชาชนไดรบัการฉดี

วัคซีนเพิ่มมากขึ้นในทุกๆ ป มาจากการคัดกรองผูมารับ

บริการทุกคนดวยคําถามวา “ปน้ีทานฉีดวัคซีนปองกัน

ไข หวัดใหญหรือยัง” โดยคําถามนี้ปรากฏในหนา

คอมพวิเตอร ทกุคร้ังทีผู่ปวยมาโรงพยาบาล แตคําถามนี้

จะไมปรากฏอีกหากตอบกับระบบวาฉีดแลว ทําให

ประชาชนผูมารับบริการสนใจ สอบถามความรูเกี่ยวกับ

วัคซนีปองกนัไขหวดัใหญ และมารบัการฉดีวัคซนีมากข้ึน

เรื่อยๆ

 วิจัยน้ีเปนเพียงการดูเวชระเบียนยอนหลัง 3 ป 

ของผูมารับบริการ ผู วิจัยอาจมีอคติ/ความลําเอียง

ในการจัดกลุมประชากร ทําใหผลการวิจัยอาจตํ่ากวา

ความเปนจริง

ขอเสนอแนะ

 1. ควรสอบถามประวัติการฉีดวัคซีนกับ

ประชาชนทุกคนท่ีมารับบริการท่ีศูนย การแพทยฯ 

เน่ืองจากอาจไดรับวัคซีนจากที่อื่นมาแลว จึงไมไดฉีดซํ้า 

และทําให ความครอบคลุมวัคซีนไดตัวเลขต่ํากว า                

ความเปนจริง

 2.  ควรทําแบบสํารวจก อนการฉีดวัคซีน              

เพื่อจัดกลุมประชาชนที่รับวัคซีน เชน มีโรคประจําตัว            

ผูสูงอายุ ผูที่มีดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน เด็กเล็ก สตรี

ตั้งครรภ บุคลากรทางการแพทย รวมถึงบุคคลท่ีมี

เด็กเล็ก/ผูสูงอายุในบาน กลุมท่ีตองดูแลผูปวยติดเตียง 

หรือประชาชนท่ัวไป เพื่อการหาความครอบคลุมได

ชัดเจนมากข้ึน

 3. ควรทําการศึกษาตอถึงผลของวัคซีนตอ            

การเจ็บปวยในกลุมเส่ียงตางๆ ของศูนยการแพทยฯ            

ซึ่งจะเปนการสรางหลักฐานเชิงประจักษถึงประโยชน          

ของวัคซีน แกบุคลากรของศูนยการแพทย บุคลากร              

ในสถานบริการอื่น และประชากรทั่วไป
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