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บทคัดย่อ
	 การศกึษาคร้ังนีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาสภาพการท�ำงานและปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัการลืน่ สะดดุและหกล้ม         

ของแรงงานผู้สูงอายุในภาคเกษตรกรรม อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี การศึกษาเชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวางนี้

ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากแรงงานสูงอายุ จ�ำนวน 481 คน ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป สภาพการท�ำงาน 

และการลื่น สะดุดและหกล้ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถด

ถอยพหุโลจิสติก ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.00 อายุเฉลี่ย 69.77 ปี (SD = 7.18) 

ท�ำงานเฉลี่ย 6.26 วัน ต่อสัปดาห์ (SD = 1.51) ระยะเวลาท�ำงานเฉลี่ย 7.32 ชั่วโมงต่อวัน (SD = 2.14) ส่วนใหญ่

สภาพการท�ำงานมีการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์ท�ำงาน ร้อยละ 95.80 ยกและเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยแรงกาย ร้อยละ 

82.08 แรงงานผู้สูงอายุในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมาเคยลื่น สะดุดและหกล้ม ร้อยละ 38.78 โดยบาดเจ็บสูงสุด            

3 อันดับแรกคือ หัวเข่า ขาและเท้า ร้อยละ 40.54, 37.30 และ 27.57 ตามล�ำดับ ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ           

การลื่น สะดุดและหกล้ม ได้แก่ ท�ำเกษตรกรรมในพื้นที่มากกว่า 30 ไร่/ปี (ORadj = 2.04, 95% CI 1.29-3.24) 

ไม่มีความสะดวกสบายจากการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ (ORadj = 1.83, 95% CI 1.10-3.03) และเดินบนพื้นหรือทาง

เดนิท่ีพืน้ผวิขรขุระในขณะท�ำงาน (ORadj = 1.69, 95% CI 1.04-2.75) ดังน้ันหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรเพิม่ประเดน็

ปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ในการท�ำงาน เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงความปลอดภัยจากการลื่น สะดุดและ

หกล้ม สภาพการท�ำงานท่ีไม่เหมาะสม และควรพจิารณาปรับให้เหมาะกบัขีดความสามารถและข้อจ�ำกดัของผูส้งูอายุ 

เป็นวิธีหน่ึงที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมสภาพในการท�ำงานที่            

เหมาะสมของแรงงานผู้สูงอายุ

Abstract
	 This study was aimed to determine the working conditions and factors related to slips trips and falls 

among elderly workers in agricultural sector in Nong Suea District, Pathum Thani Province. A cross-           

sectional survey by using questionnaire was completed by 481 elderly workers. The data of questionnaire 
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Working conditions related to slip, trip and fall in elderly agricultural workers

included demographic data, working conditions and the data related to slips, trips, and falls. Data analysis 

was performed and presented using frequency, percentage, mean, standard deviation and multinomial logistic 

regression. The results revealed that most elderly workers were women (59.00%), with average age of 69.77 

years (SD = 7.18); average working duration of 6.26 days per week (SD = 1.51), and 7.32 hours per day 

(SD = 2.14). Most working conditions involved using agricultural tools/equipment (95.80%), doing          

manual material handling (82.08%). The elderly workers had experienced slips, trips, and falls in the past 

12 months (38.78%). The three body parts with highest prevalence rates of injuries were knee (40.54%), 

leg (37.30%), and foot (27.57%). The associated factors of slips, trips, and falls were working in the 

farmland covering the area of more than 30 rai per year (ORadj = 2.04: 95% CI; 1.29-3.24), uncomfortable 

feeling while using agricultural tools (ORadj = 1.83: 95% CI; 1.10-3.03), and uneven terrains or walkways 

while working (ORadj = 1.69: 95% CI; 1.04-2.75). Therefore, relevant authorities should pay more              

attention to and address the risk factors associated with occupational ergonomics so as to raise safety aware-

ness among elderly workers, with the aim to prevent slips, trips, and falls due to inappropriate working 

conditions. This can be achieved by taking into account the capabilities and limitations of elderly workers. 

Findings from this study may be utilized to improve working conditions among elderly workers. 

 ค�ำส�ำคัญ																											                          Keywords 

 แรงงานสูงอายุ, ความปลอดภัย, 															              elderly workers, safety,

 การบาดเจ็บจากการท�ำงาน, ปัจจัยเสี่ยง											           occupational injuries, risk factors

บทน�ำ
	 แรงงานผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน และอยู่ใน          

ก�ำลงัแรงงานมสีดัส่วนประมาณร้อยละ 38.00-39.50(1)  

ซึง่ร้อยละ 38.00 มรีายได้มาจากการท�ำงาน(2)  แรงงาน       

สูงอายุน้ี จึงมีความส�ำคัญอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ในการ            

ขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ(3) 

ผู้สูงอายุท�ำงานในภาคเกษตรกรรมร้อยละ 60.00(2)         

โดยมีอัตราการจ้างงานในชนบทร้อยละ 45.40(4)              

จังหวัดปทุมธานีมีประชากรที่อายุ 60 ปีขึ้นไป ยังท�ำงาน

อยู่ถึง 115,878 คน ดัชนีการสูงวัยในปี พ.ศ. 2558  

ร้อยละ 85.33 และคาดว่าในปี พ.ศ. 2563, 2568 และ 

2573 จะสูงถึงร้อยละ 111.92, 148.69 และ 209.46 

ตามล�ำดับ(1) เน่ืองจากเป็นจังหวัดท่ีมีพื้นที่เหมาะกับ          

การท�ำเกษตรกรรม จึงมีประชากรประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมถึงร้อยละ 52.08 อ�ำเภอหนองเสือมีพื้นท่ี

ท�ำเกษตรกรรมมากที่สุด จ�ำนวน 129,037 ไร่ ร้อยละ 

31.88 และมีเกษตรกรมากที่สุด จ�ำนวน 7,627 คน        

ร้อยละ 30.00 โดยส่วนใหญ่ท�ำนาข้าว พืชผักและไม้ผล 

แต่ปัจจุบันเกษตรกรได้มีการปลูกปาล์มเพิ่มมากข้ึน         

ซึ่งผลผลิตปาล์มน�้ำมันมีค่าเฉลี่ยที่มากกว่าภาคใต้และ

ภาคตะวันออก ท�ำให้กลายเป็นพื้นที่ปลูกปาล์มน�้ำมัน 

แห่งใหม่ของประเทศ(5) เกษตรกรในอ�ำเภอหนองเสือ        

มีจ�ำนวนผลผลิตเฉลี่ย 3,015.20 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี 

ขนาดพืน้ท่ีในการท�ำงานเกษตรเฉลีย่ 32.50 ไร่ เกษตรกร

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

อายุเฉลี่ย 51 ปี ซึ่งค่อนข้างมีอายุมาก โดยมีการใช้

แรงงานตนเองและแรงงานรับจ้างเป็นหลัก(6) มีการ        

ท�ำเกษตรหลายประเภทหมุนเวียนกนัตลอดทัง้ปี จึงท�ำให้

ลักษณะสภาพการท�ำงาน เครื่องมืออุปกรณ์และ           

สภาพแวดล ้อมเปลี่ยนไปตลอดเวลา เ น่ืองจาก                   

งานเกษตรกรรมผู้ท�ำงานต้องอยู่ในสภาพการท�ำงาน          

ที่สัมผัสกับปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพและความปลอดภัย
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มากมาย(7-8) และยังคงมสีถติกิารเจบ็ป่วยจากการท�ำงานสูง(8) 

จากรายงานโรคจากการประกอบอาชีพ โรคทางระบบ

กระดกูและกล้ามเนือ้พบมากทีส่ดุคือ อาชีพเกษตรกรรม 

ร้อยละ 45.00(9) ในจ�ำนวนนี้การประสบอุบัติเหตุจาก 

การลื่น สะดุดและหกล้ม เป็นหนึ่งในสาเหตุหลักที่ท�ำให้

เกษตรกรบาดเจ็บและสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา

พยาบาลเป็นจ�ำนวนมาก(10) จากการศึกษาในประเทศ

ออสเตรเลยี(11) และสหรฐัอเมรกิา(12) พบว่า การลืน่ สะดุด 

และหกล้มจนเกดิอบุตัเิหตุ ท�ำให้เกษตรกรท่ีอายมุากกว่า 

45 ปี ได้รับบาดเจ็บจนต้องหยุดงานเพื่อรักษาพยาบาล 

ร้อยละ 18.00 และ 29.50 ตามล�ำดับ เน่ืองจากผู้สงูอายุ

เป็นวัยทีม่กีารเปลีย่นแปลงทัง้ด้านร่างกายและสรรีวิทยา

ทีเ่สือ่มลง ซึง่จะเร่ิมเปลีย่นแปลงท่ีอายุประมาณ 40-50 ปี 

เช่น การลดลงของก�ำลังกล้ามเนื้อสูงสุด การควบคุม

ท่าทางและความสมดุลร่างกาย กล้ามเน้ือล้าเร็วข้ึน               

รวมถึงสมรรถภาพด้านอื่นๆ(13-14) ดังน้ันเมื่อผู้สูงอายุ

ท�ำงานในแต่ละกจิกรรม อาจสมัผสักบัปัจจัยเสีย่งทีท่�ำให้

เกิดอุบัติเหตุลื่นล้ม ซึ่งเกิดจากหลายปัจจัยร่วมกันและ

ซับซ้อน เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล สภาพการท�ำงาน ท่าทาง

การท�ำงาน พฤติกรรมการท�ำงาน และเครื่องมืออุปกรณ์

ท�ำงาน หลายประเทศทั่วโลกจึงได้ให้ความส�ำคัญใน

ประเด็นแรงงานสูงอายุ โดยมีมาตรการเกี่ยวกับแรงงาน

ผู้สูงอายใุนหลายมิติ ท้ังเชงิเศรษฐศาสตร์ สังคม การจ้างงาน 

รวมถึงมิติการดูแลสุขภาพ ส�ำหรับเตรียมแผนรองรับ

แรงงานสูงอายุในอนาคต(15-16) จากการศึกษานโยบาย

และแผนงานที่เกี่ยวข้องกับแรงงานผู้สูงอายุในระดับ

สากลพบว่า อนุสญัญาทีเ่กีย่วข้องกบัผู้สงูอายุขององค์การ

แรงงานระหว่างประเทศ (International Labour Orga-

nization: ILO) ท่ีระบุถึงมาตรการต่างๆ ในการใช้            

ลดปัญหาจากการท�ำงานซึ่งเกี่ยวข้องกับสมรรถนะของ           

ผู้ท�ำงานที่มีอายุมาก องค์การสหประชาชาติได้ประกาศ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development 

goals: SDGs) เพื่อใช้เป็นทิศทางการพัฒนาในหลาย

ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยที่เป็นแผนระยะยาวจนถึง           

ปี ค.ศ. 2030 แนวทางปฏบิตัทิีเ่กีย่วกบัผู้สงูอาย ุสขุภาพ

และงานทีม่คีณุค่า (decent work) ท่ีเป็นหน่ึงในเป้าหมาย

การพฒันาทีย่ัง่ยืน ส่วนประเทศไทยพบว่า พระราชบญัญัติ 

ผู้สงูอาย ุแผนผู้สงูอายุแห่งชาต ินโยบายรัฐบาลด้านผูส้งูอายุ 

และแผนกลยทุธ์กรมกิจการผู้สงูอายุ พ.ศ. 2560-2564 

ก็เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับต่างประเทศกล่าวคือ                  

ได้ให้ความส�ำคัญกบันโยบายผู้สงูอายุ ในการประกอบอาชพี

ที่เหมาะสม ส่งเสริมให้มีการจัดสภาพแวดล้อมและ

ปลอดภัย น�ำไปสู่การจัดการแผนบูรณาการระดับชาติ            

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ(17-18)

	 เพื่อเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ส�ำหรับวางแผน

ด�ำเนินการป้องกนัผลกระทบต่อสขุภาพจากการประกอบ

อาชพีของแรงงานผู้สงูอาย ุและสอดคล้องกบันโยบายของ

ประเทศที่มีเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน ประเด็นความ

ส�ำคัญในการพัฒนาสุขภาพ เศรษฐกิจและการจ้างงาน

ของผู้สูงอายุ ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์           

เพื่อศึกษาสภาพการท�ำงานและปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ              

การลื่น สะดุดและหกล้มของแรงงานผู ้สูงอายุใน                                

ภาคเกษตรกรรม อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี              

เพื่อเป็นแนวทางในการจัดลักษณะงานให้อยู่ในสภาพ            

ที่เหมาะสม มีความเสี่ยงต่อสุขภาพให้น้อยที่สุด น�ำไปสู่

แผนพัฒนาการเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพของแรงงาน

สูงอายุต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษาเชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวางน้ี 

ประชากรที่ศึกษาคือ เกษตรกรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

จ�ำนวน 506 คน ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรที่ทราบ

จ�ำนวนประชากร(19) ก�ำหนดค่าสัดส่วนของประชากร                            

ที่ผู ้ วิจัยต้องการสุ ่ม ร ้อยละ 60.00 จากงานวิจัย                       

ที่เกี่ยวข้อง(20) ก�ำหนดระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่ม

ตวัอย่างเท่ากบั 481 คน ทีท่�ำเกษตรกรรมเป็นอาชพีหลกั 

ประกอบด้วย ท�ำนา สวนผัก ปาล์มและเลี้ยงสัตว์ อยู่ใน

เขตอ�ำเภอหนองเสอื จังหวัดปทมุธานี และมีความสมคัรใจ 

การตอบแบบสอบถามใช ้ วิธีการเลือกแบบพื้น ท่ี                 

ตามต�ำบล ซี่งมีทั้งหมด 9 ต�ำบล และระดับหมู่บ้าน          

ในสัดส่วนเท่ากัน จากน้ันท�ำการเก็บข้อมูลกับกลุ ่ม

ตัวอย่างแบบตามสะดวก เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา          



 Disease Control Journal   Vol 46 No.2  Apr - Jun 2020      

118

Working conditions related to slip, trip and fall in elderly agricultural workers

ครั้งน้ีเป็นแบบสอบถาม ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบและ

ปรบัปรงุแก้ไขจากผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน หลังจากได้

รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย จากคณะอนุกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์                

ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ (101/2560) น�ำไปทดลอง

เก็บข้อมูลกับกลุ ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรผู ้สูงอายุ   

ต�ำบลโรงช้าง อ�ำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี จ�ำนวน            

30 คน ทดสอบหาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สัมประสิทธิ์

อัลฟ่าของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 0.78 แบบสอบถาม

ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ข้อมลูทัว่ไป จ�ำนวน 14 ข้อ ข้อมลู

สภาพการท�ำงาน จ�ำนวน 24 ข้อ ใช้แบบส�ำรวจรายการ 

ประกอบด้วย ลักษณะการท�ำงาน ท่าทาง อุปกรณ์                

เครื่องมือท�ำงาน และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน(21-22) 

และข้อมูลการลื่น สะดุดและหกล้ม จนท�ำให้เกิดการ          

บาดเจ็บ ด้วยการให้กลุ่มตัวอย่างรายงานด้วยตนเอง             

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เคยลื่น สะดุดและหกล้ม            

ได้รับบาดเจ็บจนท�ำให้ไม่สามารถท�ำงานประจ�ำได้               

ตามปกติ จ�ำแนกตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย(23) ก่อน 

เก็บรวบรวมข้อมูลได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ จากน้ันให้              

กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามทุกส่วนด้วยตนเอง              

รวมถึงกรณีที่ไม่สามารถอ่านหนังสือได้ ผู ้วิจัยอ่าน          

ข้อค�ำถามให้กลุ ่มตัวอย่างฟังด้วยตนเอง เก็บข้อมูล

ระหว่างเดือนกันยายนถึงตุลาคม พ.ศ. 2560 ข้อมูล

ลกัษณะการท�ำงาน สภาพแวดล้อมในการท�ำงาน วิเคราะห์

โดยสถิติเชิงพรรณนา ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และปัจจัยเสี่ยง             

มคีวามสมัพนัธ์กบัการลืน่ สะดุดและหกล้ม วิเคราะห์ด้วย

การถดถอยพหุโลจิสติก (multiple logistic regressions) 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการ

ประมาณค่าช่วงความเชื่อมั่น 95% CI

ผลการศึกษา
	 การศึกษาครั้ ง น้ีได ้ด�ำเนินการเก็บข ้อมูล               

กับแรงงานผู้สูงอายุท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมใน

อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 481 คน            

ผลการศึกษาน�ำเสนอโดยใช้ตารางประกอบค�ำบรรยาย

และแผนภาพ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 ในกลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 481 คน พบว่า ส่วนใหญ่ 

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.00 มีอายุเฉลี่ย 69.77 ปี            

(SD = 7.18) มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 

39.44 ท�ำเกษตรกรรมเฉลี่ย 33.04 ปี (SD = 16.99) 

ส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตวัอย่างน้อย 1 โรค ร้อยละ 73.20 

โดยพบสูงสุด 3 อันดับแรกคือ โรคความดันโลหิตสูง 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด และเบาหวาน ร้อยละ 

35.80, 34.40 และ 24.50 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 481)

ข้อมูลทั่วไป

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

อายุเฉลี่ย = 69.77 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.18)

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมต่อตารางเมตร) (n = 426)

	 <18.50 (น�้ำหนักน้อย)

	 18.50-22.99 (น�้ำหนักปกติ)

	 23.00-24.99 (น�้ำหนักเกิน)

	 25.00-29.99 (อ้วนระดับ 1)

	 ≥30 (อ้วนระดับ 2)

จ�ำนวน

197

284

46

168

77

108

27

ร้อยละ

41.00

59.00

10.80

39.40

18.10

25.40

 6.30
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 481) (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป

ระดับการศึกษาสูงสุด

	 ไม่ได้รับการศึกษา

	 ประถมศึกษา

	 มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า   

	 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า

	 ปริญญาตรี

	 สูงกว่าปริญญาตรี

ประสบการณ์การท�ำงานเกษตรกรรมเฉลี่ย = 33.04 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 16.99 ปี)

พื้นที่ท�ำงานเกษตรกรรมเฉลี่ย = 27.86 ไร่ (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 25.59)

โรคประจ�ำตัว

	 ไม่มีโรคประจ�ำตัว

	 มีโรคประจ�ำตัว

ระยะเวลาที่เจ็บป่วยด้วยโรคประจ�ำตัวเฉลี่ย = 7.20 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.32 ปี)

โรคประจ�ำตัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ n = 352)

	 โรคความดันโลหิตสูง

	 โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด

	 โรคเบาหวาน

	 โรคไขมันในเลือดสูง

	 อื่น ๆ

การสูบบุหรี่ (n = 478)

	 สูบ

	 ไม่สูบ

	 เคยสูบแต่เลิกแล้ว

มีการท�ำงานอดิเรกที่ต้องใช้แรงมาก

	 มี

	 ไม่มี

จ�ำนวน

52

407

13

5

3

1

129

352

126

121

86

58

42

84

343

51

117

364

ร้อยละ

10.80

84.60

  2.80

  1.00

  0.60

  0.20

26.80

73.20

35.80

34.40

24.50

16.50

11.90

17.10

71.80

11.10

24.30

75.70

ส่วนที่ 2 สภาพการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง 

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างท�ำงานเฉลี่ย 

6.26 วันต่อสัปดาห์ (SD = 1.51) โดยมีชั่วโมง            

การท�ำงานเฉลี่ยต่อวันเท่ากับ 7.32 (SD = 2.14) ระยะ

เวลาเฉลี่ยที่ท�ำงานติดต่อกันเท่ากับ 4.94 นาที (SD = 

1.56) และสภาพการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม ได้แก่                 

มีการยกและเคลื่อนย้ายส่ิงของด้วยแรงกาย ร้อยละ 

82.08 และน�ำ้หนกัของสิง่ของทีย่กมากกว่า 10 กโิลกรมั 

ร้อยละ 78.26  นอกจากน้ียังพบว่า กลุม่ตัวอย่างมีท่าทาง

การท�ำงานที่ไม่เหมาะสมมากที่สุดคือ ท่าทางที่ต้องก้ม

หรือโน้มตัวมาด้านหน้า ร้อยละ 97.28 รองลงมาคือ 

ท�ำงานมีท่าทางท่ีก้มเงยคอ ร้อยละ 96.84 และมีการ          

บิดเอี้ยวหรือเอียงล�ำตัว ร้อยละ 95.99 รายละเอียดใน               

ตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ข้อมูลลักษณะการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะการท�ำงาน

ท�ำงานเกษตรกรรมต่อสัปดาห์

	 ท�ำงานต่อสัปดาห์เฉลี่ย = 6.26 วัน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.51)

ระยะเวลาท�ำงานใน 1 วัน

	 ระยะเวลาเฉลี่ย = 7.32 ชั่วโมง (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.14)

ระยะเวลาที่ท�ำงานติดต่อกัน

	 ระยะเวลาเฉลี่ย = 4.94 นาที (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.56)

การใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ในการท�ำงาน เช่น ค้อน ขวาน มีด หรืออุปกรณ์อื่น ๆ

	 มี

	 ไม่มี

มีความสะดวกสบายจากการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ (n = 464)

	 มีความสะดวก

	 ไม่มีความสะดวก

การยกและเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยแรงกาย (480)

	 ไม่มี

	 มี

น�้ำหนักสิ่งของที่ยก  (n = 391)

	 ≤10 กิโลกรัม

	 >10 กิโลกรัม

ในขณะท�ำงานมีความรู้สึกว่ามีสภาพอากาศร้อน

	 ร้อนเล็กน้อย

	 ร้อนปานกลาง

	 ร้อนมาก

มีการเดินบนพื้นที่ที่มีลักษณะเป็นดินโคลน

	 มี

	 ไม่มี

มีการเดินบนพื้นที่ที่มีลักษณะพื้นผิวขรุขระ ไม่เรียบ (n = 478)

	 มี

	 ไม่มี

มีการท�ำงานกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน (เช่น รถแทรกเตอร์ เครื่องตัดหญ้า)

	 มี

	 ไม่มี

จ�ำนวน

456

  25

378

  86

 

 86

 394

   

85

  306

 

14

122

345

297

184

351       

127       

280

201

ร้อยละ

94.80

5.20

81.50

18.50

17.92

82.08

21.74

78.26

2.90

25.40

71.70

61.70

38.30

73.43

26.57

58.20

41.80
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ส่วนที่ 3 การลื่น สะดุดและหกล้มจากการท�ำงาน

	 ผลการศึกษาพบว่า แรงงานผู้สูงอายุส่วนใหญ่

ไม่เคยลื่น สะดุดและหกล้ม จ�ำนวน 292 คน (ร้อยละ 

61.22) และเคยลืน่ สะดุดและหกล้ม จนบาดเจบ็ทีท่�ำให้

ไม่สามารถท�ำงานประจ�ำได้ตามปกติ จ�ำนวน 185 คน 

(ร้อยละ 38.78) เม่ือจ�ำแนกการบาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ  

ของร่างกาย พบว่า 3 อนัดับแรกท่ีได้รบัการบาดเจ็บสงูสดุ

คือ บรเิวณหวัเข่า ขาและเท้า ร้อยละ 40.54, 37.30 และ 

27.57 ตามล�ำดับ (ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1 ร้อยละการบาดเจ็บจากการลื่น สะดุดและหกล้มจากการท�ำงาน

จ�ำแนกตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

50.00

40.00

30.00

20.00

10.00

 0.00

40.54 37.30

23.24

27.57

3.78 3.78 2.70 2.16 1.62 1.62 1.08

หัวเข่า ขา สะโพก เท้า มือ แขน หลัง ศีรษะ หน้าอก หัวไหล่ ใบหน้า ส่วนของร่างกาย

ส่วนที ่4 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กบัการลืน่ สะดุด และ

หกล้มจากการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงท่ีมีความสัมพันธ ์             

กบัการลืน่ สะดุดและหกล้ม หลงัจากควบคมุอทิธพิลของ

ปัจจัยอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ตัวแปร อายุ พื้นที่ท�ำการ

เกษตรกรรม การสูบบุหร่ี งานอดิเรกที่ต้องใช้แรงมาก 

และน�ำ้หนักสิ่งของท่ียก พบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

เสีย่งทีมี่ความสมัพนัธ์ต่อการลืน่ สะดุดและหกล้มจากการ

ท�ำงาน ได้แก่ ท�ำเกษตรกรรมในพื้นที่มากกว่า 30 ไร่/ปี

(ORadj = 2.04, 95% CI 1.29-3.24) ไม่มคีวามสะดวก

สบายจากการใช้เครื่องมอือุปกรณ์ (ORadj = 1.83, 95% 

CI 1.10-3.03) และเดินบนพื้น หรือทางเดินที่พื้นผิว

ขรุขระไม่เรียบในขณะท�ำงาน (ORadj = 1.69, 95% CI 

1.04-2.75) (ตารางที่ 3)

ร้อยละ
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วิจารณ์
	 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า แรงงานผู ้สูงอายุ           

เคยลื่น สะดุดและหกล้ม ร้อยละ 38.78 ซึ่งใกล้เคียง        

กับชาวนาที่อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ ในช่วง         

3 เดือน และ 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 33.33 และ 

14.43 ตามล�ำดับ(24) ขณะที่เกษตรกรปลูกหอมแดง 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบสาเหตุของการบาดเจ็บ 

มาจากการลืน่หกล้มสงูถงึร้อยละ 64.06(25) ส่วนประเทศ

องักฤษพบว่า อาชีพเกษตรกรรม ป่าไม้และประมง เป็นอาชพี 

ที่มีสถิติการบาดเจ็บจากการท�ำงานสูงสุด โดยมีสาเหตุ 

มาจากการหกล้มในการท�ำงาน ร้อยละ 6.00 และลื่น 

สะดุด ร้อยละ 19.00(26) ประเทศนิวซีแลนด์ พบร้อยละ 

12.00(10) ออสเตรเลีย ร้อยละ 18.00(11)  ฟินแลนด์              

ร้อยละ 36.00(27) และสหรฐัอเมริกา ร้อยละ 29.50(12)             

ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเกิดความเส่ียงต่อการเจ็บป่วยและ

บาดเจ็บจากการท�ำงานมากกว่ากลุ่มวัยแรงงานท่ัวไป(26) 

โดยเฉพาะผู ้ที่มีโรคประจ�ำตัว เช ่น โรคหัวใจและ      

หลอดเลือด โรคเบาหวานและข้ออักเสบ(28) ทั้งนี้อาจ     

เป็นเพราะสมรรถภาพร่างกายและการท�ำงานของ          

ระบบต่างๆ เสื่อมถอยลง ท�ำให้ขีดความสามารถใน           

การท�ำงานลดลง ความสามารถในการมองเห็นและ          

การได้ยินท่ีลดลงของผู้สงูอายุกอ็าจจะเป็นอกีสาเหตหุน่ึง

ทีท่�ำให้เกดิความผดิพลาดและอุบติัเหตุในการท�ำงานได้(14) 

งานเกษตรกรรมเป็นงานออกแรงกาย หลายลกัษณะงาน

ผู้ท�ำงานต้องสมัผัสกบัปัจจยัเสีย่งต่อสขุภาพ(21) สอดคล้อง 

กบัผลการศกึษาครัง้น้ีท่ีพบว่า หลายสภาพการท�ำงาน เช่น 

เดินไปมาท�ำงานท้ังวัน อยูใ่นท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม ยกและ

เคลื่อนย้ายด้วยแรงกาย และสัมผัสกับเคร่ืองมือท่ีมี            

ความสั่นสะเทือน สภาพการท�ำงานเหล่าน้ีอาจไม่            

เหมาะสมท�ำให้เกิดการสูญเสียการควบคุมท่าทางและ

ออกแรงเพิ่ม ข้ึน ผู ้สูงอายุ จึงมีโอกาสที่จะสูญเสีย          

ความสมดุลของร่างกายและหกล้มได้มากข้ึน(14,29-30)          

ดังน้ันการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย

ส�ำหรับผู้สูงอายุ จึงเป็นประเด็นท่ีส�ำคัญ สอดคล้องกับ

พระราชบญัญัติผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2546 ซึง่ให้ความคุม้ครอง

และหลักประกันด้านสิทธิผู้สูงอายุมาตรา 11 ที่ส่งเสริม

และสนับสนุนการประกอบอาชีพหรือฝ ึกอาชีพที่        

เหมาะสม รวมถึงการอ�ำนวยความสะดวกและปลอดภัย

ตารางที่ 3 ปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับการลื่น สะดุด และหกล้มจากการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง โดยค�ำนึงถึงอิทธิพลของ	

	 ปัจจัยอื่น (multivariate logistic regression analysis) (n = 477) 

        ปัจจัย/สภาพการท�ำงาน

พื้นที่ท�ำการเกษตรกรรม (n = 438)

	 ≤30 ไร่

	 >30 ไร่

ความสะดวกสบายจากการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ในการท�ำงาน (n = 460)

	 มีความสะดวกสบาย

	 ไม่มีความสะดวกสบาย

เดินบนพื้นหรือทางเดินที่พื้นผิวขรุขระไม่เรียบในขณะท�ำงาน (n = 474)

	 ไม่มี

	 มี

น�้ำหนักสิ่งของที่ยกในการท�ำงาน (n = 473)

	 ไม่มีการยกน�้ำหนัก

	 ≤10 กิโลกรัม

	 >10 กิโลกรัม

ไม่เคย (292)

212 (63.86)

50 (47.17)

239 (63.90)

40 (46.51)

89 (70.63)

201 (57.76)

60 (69.77)

49 (57.65)

179 (59.27)

เคย (185)

120 (36.14)

56 (52.83)

135 (36.10)

46 (53.49)

37 (29.37)

147 (42.24)

26 (30.23)

36 (42.35)

123 (40.73)

Crude OR

(95% CI)

1

1.98 (1.27-3.08)

1

2.04 (1.27-3.27)

1

1.76 (1.13-2.73)

1

1.70 (0.90 - 3.18)

1.59 (0.95 - 2.65)

Adjusted OR

(95% CI)

1

2.04 (1.29-3.24)

1

1.83 (1.10-3.03)

1

1.69 (1.04-2.75)

1

1.19 (0.60-2.37)

1.22 (0.69-2.14)

p-value

0.002*

0.020*

0.033*

0.621

0.495

ลื่น สะดุดและหกล้ม

*มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05
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การท�ำงานที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บของเกษตรกรผู้สูงอายุ

โดยตรงแก่ผู ้สูงอายุ นอกจากน้ีประเทศสิงคโปร ์                   

ยังสนับสนุนให้ผู้สูงอายุท�ำงานโดยการออกแบบลักษณะ

งานใหม ่  การฝ ึกอบรมและพัฒนาระบบงานให ้                           

เอือ้ประโยชน์ต่อการจ้างผูส้งูอาย ุและเพือ่รักษาผูส้งูอายุ

ให้สามารถท�ำงานต่อไป(17)

	 ในการท�ำเกษตรกรรมทีม่พีืน้ทีม่ากกว่า 30 ไร่/ปี 

ใช้เครือ่งมือหรอือปุกรณ์ทางการเกษตรทีไ่ม่สะดวกสบาย 

และเดนิบนพืน้หรอืทางเดินทีพ่ืน้ผิวขรขุระในขณะท�ำงาน 

เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้ผู้สูงอายุลื่น สะดุด และหกล้ม          

จนบาดเจ็บจากการท�ำงาน เป็น 2.04, 1.83 และ 1.69 

เท่าตามล�ำดับ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะงานเกษตรกรรม       

ส่วนใหญ่ต้องท�ำอยู่ภายนอกอาคาร ที่สภาพแวดล้อม         

อาจไม่เหมาะสม เช่น อากาศร้อน สถานีงานท่ีเป็นพืน้ดนิ

ต่างระดับที่ไม่มั่นคง บางแห่งเปียกชื้น ลื่น เป็นหลุม บ่อ 

ขรุขระ บางกิจกรรมต้องใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์ท�ำงานท่ี            

ไม่เหมาะสมกับขนาด รูปร่าง และขีดความสามารถของ

แรงงานผู้สูงอายุ สภาพเช่นนี้ถือว่า เป็นสภาพการณ์ที่           

ไม่ปลอดภัย รวมถึงขนาดพื้นที่ที่มากขึ้น ผู้ท�ำงานต้องใช้

เวลาและแรงกายในการท�ำงานเพิม่มากข้ึน การศกึษาของ 

Kang MY, et al.(21) พบว่า ขนาดของพื้นท่ีเกษตร                 

มีความสัมพันธ์กับความเมื่อยล้าของระบบกระดูก            

และกล้ามเน้ือ หากแรงงานผู้สูงอายุยังคงท�ำงานใน          

สภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย โดยไม่ได้หยุดพักให้ร่างกาย

ได้ฟ้ืนฟสูภาพกลบัคืนสูส่ภาวะปกต ิทีต้่องการเวลาฟ้ืนฟู

สภาพร่างกายมากกว่าคนท่ัวไป อาจท�ำให้เกิดความ          

ผิดพลาดในการท�ำงาน เกดิอบุตัเิหตุ ลืน่ สะดดุ หกล้มได้ 

การท�ำงานที่มีปริมาณงานมากกว่าขีดความสามารถและ

ข้อจ�ำกัด ประกอบกับผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง         

มีปัญหาสุขภาพ อาจมีโอกาสท�ำให้เกิดความเมื่อยล้า          

เร็วข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดทางการยศาสตร์ท่ีกล่าวว่า 

หากเกิดความไม่เหมาะสมระหว่างสภาพการท�ำงานกับ  

ผู้ท�ำงานแล้ว จะท�ำให้เกดิความไม่สบาย ท�ำงานผดิพลาด 

ผลผลิตลดต�่ำลง เกิดความล้า เจ็บป่วยและส่งผล                  

ต่อคุณภาพชีวิต(31) Thelin A, et al.(32) พบว่า เกษตรกร

ประเทศสวีเดนที่ท�ำงานในฟาร์มเล้ียงสัตว์มากกว่า               

5 ชั่วโมงต่อวัน มีโอกาสเสี่ยงต ่อการเป ็นโรคข้อ          

สะโพกเสือ่ม ถงึ 13.30 เท่า และเกษตรกรทีเ่ดนิบนพืน้ท่ี

นาขรุขระเปียกชื้นอยู่เป็นประจ�ำ มีความเสี่ยงต่อการ        

บาดเจ็บของข้อเข่า ขาและข้อเท้าได้(7) ดังนั้นการท�ำงาน

ในพื้นท่ีท่ีมาก เดินไปมาท�ำงานบนพื้นขรุขระ และใช้

เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีไม่เหมาะสม อาจเป็นการท�ำงานที่ 

มากเกนิไปส�ำหรบัผู้สงูอายุ อาการเหน่ือยล้าและเสือ่มสภาพ 

ของร่ายกายอาจต้องใช้เวลาพักเพื่อฟื้นฟูการท�ำงานของ

ระบบต่างๆ ยาวนานกว่าคนอายุกลุ่มอื่นๆ(8,33) การใช้

เคร่ืองมือการท�ำงานที่ไม่เหมาะสมกับขนาดสัดส่วน

ร่างกาย เช่น ขนาดรูปร่างใหญ่ และน�้ำหนักมากเกินไป 

มือจับหรือด้ามจับไม่ถนัดมือ ผู้สูงอายุอาจไม่สะดวก      

ในการหยิบจับ จึงเป็นเหตุให้ลื่น สะดุดและหกล้มใน          

ขณะท�ำงานได้ Mirmohammadi SJ, et al.(34) พบว่า  

ความไม่เหมาะสมระหว่างขนาดมือของเกษตรกร              

กับขนาดของเคร่ืองมืออุปกรณ์ทางเกษตรจะท�ำให้                

เกิดอาการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือได้ 

โดยเฉพาะที่มือ การศึกษาครั้งน้ีพบว่า ส่วนใหญ่เป็น           

เพศหญิง อาจเป็นไปได้ว่า เครื่องมือบางอย่างออกแบบ

มาไม่เหมาะส�ำหรับผูส้งูอายหุรอืเพศหญิงใช้งานโดยตรง 

บางชนิดน�ำเข้าจากต่างประเทศ อาจมีขนาดและน�ำ้หนกัมาก 

ท�ำให้หยิบจับไม่สะดวก ท�ำให้สูญเสียการเคลื่อนไหว        

ของร่างกายโดยเปล่าประโยชน์ หรือหากมีการออกแรง

กล้ามเน้ือเกินพิกัดมากกว่าที่ควร จะท�ำให้กล้ามเน้ือ 

เม่ือยล้าเร็วข้ึน จึงอาจเป็นสาเหตุท�ำให้ลื่น สะดุด และ

หกล ้มในแรงงานผู ้สูงอายุได ้ (35-36) เช ่นเดียวกับ                   

อาชีพก่อสร้างก็มีรายงานว่า สาเหตุที่ท�ำให้ลูกจ้าง             

ประสบอันตราย หรือเจ็บป ่วยจากการท�ำงานใน

ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2554-2558 พบว่า 1 ใน 5 อนัดบั

แรกคือ การใช้เครื่องมืออุปกรณ์และสภาพแวดล้อมใน

การท�ำงาน(37) การศึกษาคร้ังนี้พบว่า ผู้สูงอายุท่ีเคยลื่น 

สะดุดและหกล้ม ส่วนใหญ่บาดเจ็บท่ีหัวเข่า ขาและเท้า 

เช่นเดียวกบัชาวนาทีอ่�ำเภอสนัก�ำแพง จงัหวัดเชยีงใหม่(24) 

เกษตรกรปลูกหอมแดง อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา(25) 

และหลายการศึกษาในต่างประเทศก็พบว่า การลื่น            

สะดุด และหกล้มเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บของ                 

อวัยวะรยางค์ส่วนล่างที่หัวเข่า ขา เท้าและข้อเท้า เช่น                
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ประเทศเกาหลี(21) สหรัฐอเมริกา(12) โปแลนด์(38) 

นิวซีแลนด์(10) ไอซ์แลนด์(20) และสวีเดน(39) 

	 การเตรียมความพร้อมด้านแรงงานผู้สูงอายุ          

ในประเด็นสุขภาพและการท�ำงาน สอดคล้องกับทิศทาง

ขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ ท่ีก�ำหนดให้งาน             

ที่มีคุณค่า เป็นแนวคิดที่มุ ่งส่งเสริมการพัฒนาที่เอื้อ           

ต่อคนท�ำงานทุกกลุ ่มวัยและเหมาะสม ในประเทศ

สหรัฐอเมริกาก�ำหนดนโยบายเพื่อรองรับการก้าว               

เข้าสู่สังคมสูงวัย อายุ 55 ปีข้ึนไป มีการจัดหางานที่           

เหมาะสม สนับสนุนการอบรม และเตรียมความพร้อม

เข้าสู ่ตลาดแรงงาน ประเทศอังกฤษออกมาตรการ              

ช่วยเหลือแรงงานสูงอายุ 50 ปีขึ้นไป เน้นการฝึกอบรม 

เสรมิความรูแ้ละทักษะแก่แรงงานสงูอาย ุช่วยให้ผู้สงูอายุ

สามารถประกอบอาชีพได้ ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคม            

สูงวัยจึงต้องเรียนรู้และตระหนักถึงการลดความเสี่ยงใน

การท�ำงาน การน�ำข้อมูลในมิติการท�ำงานและสุขภาวะ 

เป็นหน่ึงในประเด็นท่ีส�ำคัญเพื่อน�ำมาเป็นนโยบาย              

ให้เหมาะสมกบับรบิททางเศรษฐกจิของประเทศ มีความ

เชื่อมโยงกันของเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม             

ซึ่งเป็นเป้าหมายส�ำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน(17) 

	 ดัง น้ันการศึกษาคร้ัง น้ีจึ งมีข ้อเสนอแนะ 

แนวทางในการปรับสภาพการท�ำงานส�ำหรับแรงงาน          

ผู้สงูอายุภาคเกษตรกรรม โดยสรุปดังน้ี

	 1. หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เช่น โรงพยาบาลชุมชน 

หรือ รพ.สต. ท่ีให้บริการประจ�ำ ควรเพิ่มประเด็นทาง 

การยศาสตร์ในการท�ำงาน อยู ่ในแผนด�ำเนินงาน            

ประจ�ำปี เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้ ความเข้าใจ น�ำไปสู่

ความตระหนักถึงความปลอดภัยจากสภาพการท�ำงาน 

	 2. หากเป็นไปได้ควรปรับลดระยะเวลาในการ

ท�ำงานลง ทั้งต่อวันและต่อสัปดาห์ เพื่อลดการสัมผัสกับ

ปัจจัยเสีย่งต่อการลืน่ สะดดุและหกล้มในแรงงานผู้สงูอายุ

	 3. ควรค�ำนึงถึงการเลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์

ทางการเกษตรท่ีเหมาะสมกับขนาดสัดส่วนร่างกายและ

ความแข็งแรงของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะเพศหญิง เพื่อให้

มีความสะดวกสบาย และปลอดภัยจากการท�ำงาน

	 4. ควรปรับสภาพพื้นที่ท�ำงานให้โล่งเตียน            

อยู่เสมอ หากเป็นไปได้ควรมีท่ีจับหรือราวจับท่ีม่ันคง   

เม่ือต้องท�ำงานบนพื้นหรือทางเดินที่ขรุขระเปียกชื้น         

รวมถึงควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่ถูกต้อง

และเหมาะสม เช่น รองเท้าบู๊ท เพื่อลดการกระแทกเข่า 

ขาและข้อเท้า

	 5. ผู ้สูงอายุควรหยุดพักในช่วงเวลาสั้นๆ              

เป็นระยะ ๆ เพื่อลดความเมื่อยล้า จะช่วยให้ร่างกาย           

ฟื้นฟูสภาพ กลับมาท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ

ลดความเสีย่งของการลืน่ สะดุดและหกล้มได้อกีทางหน่ึง

	 อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งน้ีมีข ้อจ�ำกัด

เน่ืองจากเป็นการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ค�ำถาม   

บางข้อผู ้สูงอายุไม่สามารถระลึกได้ จึงท�ำให้ข้อมูล            

บางตัวแปรไม่ครบ แต่การศึกษาสภาพการท�ำงานที่ 

เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ก็ยังคงเป็นประเด็นที่น่าสนใจ          

ในการศึกษาต่อไป เสนอแนะว่า ควรมีการศึกษาวิธีการ

ท�ำงานท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอายุ ตลอดจนประเมนิประสทิธผิล 

และความคุม้ทนุของวิธกีารดงักล่าว ส�ำหรับเป็นแนวทาง

ป้องกัน และจัดสภาพการท�ำงานของผู ้สูงอายุใน               

ภาคเกษตรกรรมให้มีความปลอดภัย และสัมผัสกับ            

ความเสี่ยงต่อสุขภาพน้อยที่สุด

สรุป
	 แรงงานผู ้ สู งอา ยุของอ� ำ เภอหนอง เสื อ                

จังหวัดปทุมธานี มีความชุกของการลื่น สะดุดและหกล้ม           

ร้อยละ 38.78 โดยได้รับบาดเจ็บที่หัวเข่า ขาและเท้า          

มากที่สุด การท�ำเกษตรกรรมในพื้นที่มากกว่า 30 ไร่/ปี 

ใช้เครือ่งมอือุปกรณ์ไม่สะดวกสบาย และเดินบนพืน้หรอื

ทางเดินที่ขรุขระ ปัจจัยเสี่ยงจากสภาพการท�ำงานเหล่านี้

ถือว่า ไม่เหมาะสมกับขีดความสามารถ และคุณลักษณะ

ของผู้สงูอาย ุส่งผลให้ลืน่ สะดดุ และหกล้มจากการท�ำงาน

เกษตรกรรม และเป็นสภาพการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย  

ท้ายท่ีสุดจะน�ำไปสู ่การบาดเจ็บ ดังน้ันการจัดสภาพ          

การท�ำงานให้เหมาะสมกับแรงงานผู้สูงอายุ เพื่อสร้าง 

หลกัประกันการท�ำงานอย่างมคุีณค่า ชีวิตมีสขุภาพดี และ

ส่งเสริมสวัสดิภาพส�ำหรับผู้สูงอายุ
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เร่ือง “ปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์ต่อการเกิดอาการ

ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ของแรงงานผู ้สูงอายุ          

ภาคเกษตรกรรมในจังหวัดปทุมธานี” โดยได้รับทุน

สนับสนุนการวิจัยจาก กองทุนวิจัย สถาบันเสริมศึกษา
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ปีงบประมาณ 2560 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณแรงงาน         

ผู้สูงอายุ อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี ทุกท่าน            

ที่กรุณาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับการศึกษาวิจัย
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