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บทคัดยอ

 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุม วัดผลกอนและหลัง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล              

ของโปรแกรมเสริมสรางพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค โดยประยุกตแนวคิดการพัฒนาวัยรุนเชิงบวก ในวัยรุน          

ตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 67 คน แบงเปนกลุมทดลอง 31 คน และกลุม           

เปรียบเทียบ จํานวน 36 คน ดําเนินกิจกรรมในกลุมทดลอง จํานวน 8 สัปดาห เครื่องมือที่ใชคือ โปรแกรม             

เสริมสรางพฤติกรรมทางเพศ โดยประยุกตใชแนวคิดการพัฒนาวัยรุนเชิงบวก ประกอบดวย 8 กิจกรรม คือ              

(1) การกําหนดเปาหมายชีวิต (2) การสรางความเชื่อมั่นในตนเอง (3) การสรางสัมพันธภาพ (4) การแสดงออก

ถึงคุณลักษณะทางเพศ (5) การแสดงความเอาใจใส (6) การเรียนรูทักษะการปฏิเสธ (7) การเรียนรูทักษะการ            

สวมถุงยางอนามัย และ (8) การดูแลสุขอนามัยทางเพศ เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 4 สวน ประกอบดวย 

ขอมูลทั่วไป พฤติกรรมทางเพศเชิงบวก พฤติกรรมการปองกันทางเพศ และสุขอนามัยทางเพศ มีคาความเชื่อมั่น

ระหวาง .856-.902 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยภายในกลุมทดลอง ดวยสถิติ 

paired sample t-test และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมดวยสถิติ independent sample t-test ผลการวิจัยพบวา 

หลังการไดรับโปรแกรม นักเรียนกลุมทดลองมีความตั้งใจกระทําพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงคดานพฤติกรรม          

ทางเพศเชิงบวก พฤติกรรมการปองกันทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ และผลโดยรวม เพิ่มข้ึนจากกอนทดลอง             

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และเพิ่มข้ึนมากกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา โปรแกรมเสริมสรางพฤติกรรมทางเพศโดยประยุกตแนวคิดการพัฒนาวัยรุนเชิงบวก 

สามารถเปนแนวทางสงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงคใหกับนักเรียนได
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Positive youth development program

Abstract

 This study was a quasi-experimental research having two groups with pretest-posttest design. The 

study aimed to examine the effects of promoting sexual behavior by positive youth development program 

among early adolescents in Mueang District, Chon Buri province. The participants were 67 grade-8 students. 

They were assigned to either an experimental group (n = 31) or a comparison group (n = 36). Students in 

the experimental group received positive youth development program (consisting of eight components, i.e. 

life goals, connectedness, self-confidence, character, caring/ compassion, and competence) for a duration of 

8 weeks. The comparison group received the routine teaching program. Data were collected by using the 

questionnaire of sexual behaviors, with the reliability level between 0.856-0.902. Data were analyzed by 

using descriptive statistics; internal comparison within the experimental group using paried sample t-test; and 

inter-group comparison using independent sample t-test. The post-intervention results indicated that                     

experimental group had achieved higher mean scores of sexual behavior than pre-intervention ones (p<0.001) 

and higher than those of the comparison group (p<0.05), significantly in sexual hygiene category and            

overall score. The findings suggested that this program should be introduced to promote proper sexual health 

behaviors among students.

 คําสําคัญ                           Keywords

 แนวคิดการพัฒนาวัยรุนเชิงบวก,               positive youth development,  
 พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค, วัยรุนตอนตน            sexual behaviors, early adolescents

บทนํา

 วัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะ

ดานรางกาย อารมณ สังคมและจิตใจ อยูในชวงวัยที่         

ชอบความทาทาย และอยากเรยีนรูสิง่ใหม ปจจัยดังกลาว

สงผลตอการกระตุ นใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงไดง าย         

จากสถานการณแนวโนมการบงชี้ภาวะเสี่ยงทางเพศ             

ของนักเรียนและวัยรุน สํานักอนามัยเจริญพันธุ
(1)

 พบวา 

การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุนมีอายุเฉลี่ยลดลง 

และจากขอมูลสถิติของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร 

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2547-2554
(2)

 ยังพบวา           

การคลอดบุตรจากแมที่มีอายุนอยมีแนวโนมสูงข้ึน               

ในป 2554 นอกจากน้ีขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรม           

ที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีใน 7 กลุมประชากร            

เปาหมายพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ป 2554
(3)

 พบวา            

กลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีแนวโนมพฤติกรรม

ที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี และมีประสบการณ               

มีเพศสัมพันธแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยในรอบ 5 ปที่สํารวจ 

นักเรียนหญิงมีประสบการณการมีเพศสัมพันธเพิ่มข้ึน

ประมาณ 3 เทาตวั และจากการติดตามการใชถงุยางอนามัย 

เม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา       

ปที ่2 พบวา ในรอบปน้ีมแีนวโนมสงูข้ึนในกลุมนักเรยีนหญิง 

สวนในกลุมนักเรียนชายมีแนวโนมลดลง จังหวัดชลบุรี         

มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจรวดเร็ว เกิดธุรกิจบันเทิง          

ที่เปนปจจัยกระตุนใหวัยรุนเกิดอยากรูอยากลอง และ 

จากขอมูลแนวโนมความเส่ียงดานพฤติกรรมทางเพศ         

ในกลุมวัยรุนจังหวัดชลบุรี เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ

จังหวัดภูมิภาคตะวันออกพบวา เด็กมัธยมตนยอมรับวา 

เคยมีเพศสัมพันธ อยูที่รอยละ 7.50 ซึ่งสูงกวาระดับ           

ของภาคตะวันออกท่ีมีเพียง รอยละ 5.30
(4)

 ปจจุบนัแมจะมกีารบรูณาการเนือ้หาเพศศกึษา

ในรายวิชาอ่ืน แตเน้ือหาที่ใช ในการเรียนการสอน            

เรือ่งเพศนัน้ ยงัไมสอดคลองพฤตกิรรมทางเพศทีเ่ยาวชน
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ในสังคมเผชิญอยู รูปแบบการถายทอดยังอยูในรูปแบบ

ของขอหาม คําสั่งสอนทางสังคมวัฒนธรรม มากกวา

การเตรียมใหรูจักคิด วิเคราะห ตั้งคําถามกับสิ่งรอบตัว 

เปดโอกาสใหคนหาคําตอบท่ีเหมาะสม
(5)

 นอกจากน้ี         

การศึกษาผลการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู                

เพศศึกษาสําหรับครูผูสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

เพื่อปองกันการต้ังครรภในวัยรุ น จังหวัดอุตรดิตถ              

กลุมตวัอยางเปนนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน และ

ครูผูสอนเนื้อหาวิชาเพศศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา      

ตอนตน พบวา หลกัสตูรเพศศกึษาในระดบัชัน้มัธยมศกึษา 

มเีน้ือหากวาง ไมตรงปญหาวัยรุน ไมทนัสมัย ไมตอบสนอง 

การอยากรูอยากเห็นของวัยรุน
(6)

 จึงเปนอุปสรรคตอ        

การเรียนรูเรื่องเพศ

 แนวคิดการพัฒนาวัยรุนเชิงบวก (positive 

youth development) เปนแนวคิดท่ีเกิดจากทฤษฎี           

การพฒันาเชงิระบบ (development system theory) โดย

เนนการสรางรากฐานแนวคิด ทัศนคติเชิงบวกใน                  

กลุมวัยรุน มีหลักสําคัญของแนวคิด 5Cs ประกอบดวย 

(1) ดานสมรรถนะ (competence) (2) ความเชื่อมั่น           

ในตนเอง (confidence) (3) การสรางสัมพันธภาพ 

(connectedness) (4) คุณลักษณะ (character) และ    

(5) ความเอาใจใส (caring/compassion) Richard M. 

Lerner
(7)

 ไดใหความสําคัญเก่ียวกับผลของโปรแกรม          

การพัฒนาวัยรุ นเชิงบวกว า มีความเหมาะสมใน                     

การพัฒนา ซึ่งมีผลตอการสนับสนุน สรางสัมพันธภาพ 

สรางทักษะการทํากิจกรรม รวมท้ังความเปนผูนําให              

กับวัยรุน นอกจากน้ียังบงชี้ว า การพัฒนาเชิงระบบ 

สามารถนําไปใชในการสงเสริมโดยตรงกับผลลัพธ และ

ยังสามารถปองกันพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจงึไดพฒันาโปรแกรม

การพัฒนาวัยรุ นเชิงบวกเพื่อสรางเสริมพฤติกรรม         

ทางเพศที่พึงประสงค โดยนําแนวคิดการพัฒนาวัยรุน          

เชิงบวกมาประยุกต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ

พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฯ กอน

และหลงัการทดลอง และเปรยีบเทียบพฤตกิรรมทางเพศ

ของนักเรียน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมเสริมสราง

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค โดยประยุกตแนวคิด 

การพัฒนาวัยรุนเชิงบวก และกลุมท่ีไมไดรับโปรแกรม 

กอนและหลังการทดลอง งานวิจัยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือ

เสริมสรางพฤติกรรมทางเพศกับวัยรุนตอนตนท่ีกําลัง

ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

ซึ่งถือวา เปนกลุมท่ีตองเรงสรางทัศนคติและทักษะใน 

ทางที่เหมาะสม เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอไป

วัสดุและวิธีการศึกษา

 การวิจัยน้ีเปนแบบก่ึงทดลอง (quasi-experi-

mental research) แบบสองกลุม วัดผลกอนและหลัง  

กลุมตัวอยางคอื นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่2 ทีก่าํลงัศกึษา

ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศกึษา 2559 อาํเภอเมอืง จังหวดัชลบรุี 

จํานวน 67 คน เปนกลุมทดลอง 31 คน และกลุมเปรยีบเทยีบ 

36 คน การคดัเลอืกโรงเรยีนโดยใชเกณฑ ดงัน้ี (1) เปน

โรงเรยีนมัธยมศกึษาเขตอําเภอเมอืงชลบุร ี(2) โรงเรยีน

ใหความรวมมือ (3) โรงเรยีนมีจํานวนนักเรียนมัธยมศกึษา 

ปที่ 2 อยางนอยหนึ่งหองเรียน 30 คน มีสภาพแวดลอม

คลายคลึงกัน (4) เปนโรงเรียนท่ีไมมกีารเรียนหรืออบรม

โปรแกรมฯ ดังกลาวมากอน ซึ่งเกณฑการคัดเลือก          

กลุมตัวอยาง ดังนี้ (1) กลุมตัวอยางยินยอมเขารวม           

(2) ไดรับการยินยอมจากผูปกครองและครูประจําชั้น 

และ (3) ไมมีความบกพรองทางการเรียนรู การไดยิน 

และการมองเหน็ สวนเกณฑการคดัออก คือ (1) เขารวม

กิจกรรมไมครบ และ (2) ไมอยูในวันเก็บขอมูล

 ประชากร ประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียน

มธัยมศกึษาชัน้ปที ่2 เพศชายและเพศหญงิ ทีก่าํลงัศกึษา

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ในอําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี 2 โรงเรียน จํานวน 67 คน 

 ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณจากงานวิจัย 

ทีใ่กลเคียงของ Banchasak S
(8)

 พบวา คะแนนความต้ังใจที่

จะมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม หลังการทดลองของ

กลุมทดลองมีคาเฉลีย่ 4.17 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.54 

และคะแนนความต้ังใจที่จะมีพฤติกรรมทางเพศที่            

เหมาะสม หลงัทดลองของกลุมเปรยีบเทยีบมคีาเฉลีย่ 2.35 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.35 โดยแทนคาตามสตูรดังน้ี
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 ดงันัน้  การศกึษานีใ้ชกลุมตวัอยางเปนนักเรยีน

กลุมละ 30 คน

 หมายเหต ุ: การวิจัยคร้ังน้ีศกึษาแบบยกช้ันเรียน 

(โดยมีนักเรียนจํานวนไมนอยกวา 30 คนข้ึนไป) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง

 โปรแกรมเสริมสรางพฤติกรรมทางเพศท่ี             

พงึประสงค โดยประยกุตแนวคิดการพฒันาวยัรุนเชงิบวก 

โดยผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงาน

วิจัยท่ีเกี่ยวของ ตามแนวคิดของ Lerner RM, et al.
(7)  

จัดกิจกรรม 8 กิจกรรมๆ ละ 60 นาที รวม 8 สัปดาห 

ประกอบดวย (1) กจิกรรมดานสมรรถนะ (competence) 

(2) กิจกรรมดานความเช่ือมั่นตนเอง (confidence)               

(3) กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ (connectedness)               

(4) กิจกรรมดานคุณลักษณะ (character) (5) กิจกรรม

ดานความเอาใจใส (caring/ compassion) (6) กจิกรรม

ทักษะการปฏิเสธ (7) กิจกรรมทักษะสวมถุงยางอนามัย 

และ (8) กิจกรรมสุขอนามัยทางเพศ 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ประกอบดวย

   2.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ 

อาย ุผลการเรยีน รายไดทีไ่ดรบัจากผูปกครอง สถานภาพ

สมรสของบิดามารดา และลักษณะการพักอาศัยของ

นักเรียน

   2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ          

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

ประกอบดวย 3 สวน ไดแก (1) พฤติกรรมทางเพศ        

เชิงบวก ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายชีวิต                

การสรางความเช่ือมั่นในตนเอง การสรางสัมพันธภาพ 

การวางตัว และการแสดงออกทางเพศ (2) พฤติกรรม

การปองกนัทางเพศ ประกอบดวย ทกัษะการปฏิเสธ และ

ทกัษะการสวมถงุยางอนามยั และ (3) สขุอนามยัทางเพศ 

ประกอบดวย การเลือกชุดช้ันใน การสวมชุดช้ันใน และ

การทาํความสะอาดอวยัวะเพศ โดยขอคาํถามเปนคําถาม

เชงิบวกและลบ แบบสอบถามเปนแบบมาตรประมาณคา 

(rating scale) 5 ระดับคือ 1-5 (นอยที่สุด-มากที่สุด) 

แปลผลแบบคาคะแนนตอเน่ือง คะแนนย่ิงสูงแสดงวา    

มีพฤติกรรมดีหรือเหมาะสม

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย

 การตรวจสอบความตรงเนื้อหา (content             

validity) ผูวิจัยนําโปรแกรมและแบบสอบถามไปตรวจสอบ 

ความตรง เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม

ของภาษา ความครอบคลุมของเน้ือหา และการจดัเรยีงลาํดบั 

ความสอดคลองของเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 

ประกอบดวย ผูเชีย่วชาญดานการศกึษา อาจารยพยาบาล

ในสาขาชุมชน อาจารยในสาขาสาธารณสุขศาสตร และ

อาจารยและผูเชี่ยวชาญดานสุขศึกษาและพฤติกรรม

ศาสตร หลังจากน้ันไดนําโปรแกรมมาปรับปรุงแกไข

เน้ือหาใหเหมาะสม 

 การตรวจสอบความเท่ียง (reliability) ผูวิจัย

นําเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผานการตรวจ

สอบความตรงของเน้ือหาแลวไปทดลองใช (try out) ใน

กลุมนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่2 ทีม่บีริบทของโรงเรยีน

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนํามาหา 

ความเท่ียง โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาระหวาง 0.856-

0.902

 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง การวิจัยน้ี

ผานการรบัรองจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา เลขที่ 140/2558            

กลุมตัวอยางยนิดีรวมวิจัยดวยความสมัครใจเทานัน้ โดย

ผูวิจัยทําหนังสอืช้ีแจงวัตถุประสงค ประโยชนการเขารวม 

รายละเอียดกิจกรรม และขออนุญาตผูปกครองของ           

กลุมตัวอยาง โดยลงนามในเอกสารขออนุญาตกอน             

เก็บขอมูล ผูเขารวมวิจัยสามารถยุติการเขารวมวิจัย โดย

ไมจําเปนตองบอกเหตุผลไดตลอดเวลา กิจกรรมใช            

ชวงเวลานอกเหนอืเวลาเรยีนปกติ การเกบ็รวบรวมขอมลู
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โปรแกรมเสริมสรางพฤติกรรมทางเพศเชิงบวก 

เก็บเปนความลับ ไมระบุชื่อ-นามสกุล หรือรายละเอียด

กลุมตัวอยาง และนาํเสนอขอมลูทางวิชาการเปนภาพรวม 

หลังงานวิจัยไดรับการเผยแพรแลว เอกสารในการ             

เก็บขอมูลจะถูกทําลาย

ข้ันตอนการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

 ข้ันการทดลอง เก็บรวบรวมข อมูลก อน                   

การทดลอง โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ท้ังใน

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และจดัใหกลุมทดลอง

ไดเขารวมกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

 คร้ังท่ี 1 กจิกรรมดานสมรรถนะ (competence) 

กิจกรรม “วาดแผนชีวิต พิชิตเสนชัย” เพื่อใหนักเรียน

สามารถวางแผนชีวิต วิเคราะหปจจัยท่ีเปนอุปสรรค              

ในการนําไปสูเปาหมายการดําเนินชีวิตในการปฏิบัติ

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยใหเรียนรูการตั้ง           

เปาหมายชีวิตใหกับตนเอง ผานการบรรยาย อธิบาย 

ประกอบใบความรู รวมถึงไดรบัสถานการณปญหาอปุสรรค 

ตอการมุงสูเปาหมายชีวิตท่ีแตกตางกัน 

 คร้ังที่ 2 กิจกรรมดานความเช่ือมั่นในตนเอง 

(confidence) กจิกรรม “สรางเสริมพลังความคิด” เพื่อ

ใหนักเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเองในการปฏิบัติ

พฤติกรรมทางเพศที่ เหมาะสม โดยใหเรียนรู การ                

เสริมสรางความเช่ือม่ันในตนเอง ผานการอธิบาย 

ประกอบใบความรู รวมท้ังเรียนรูสถานการณปญหา               

การขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง จากน้ันรวมกันระดมสมอง 

หาแนวทางสรางความเชื่อมั่น

 คร้ังที่ 3 กิจกรรมดานการสรางสัมพันธภาพ 

(connectedness) กิจกรรม “มูลคาของมิตรภาพ” เพื่อ

ใหนักเรียนเขาใจถึงมิตรภาพระหวางเพศไดอยาง            

เหมาะสม โดยใหเรียนรูการสรางสัมพันธภาพระหวาง

เพศเหมาะสม ระหวางเพื่อนเพศเดียวกัน พี่นองเพศ

เดียวกัน เพื่อนตางเพศ พี่นองตางเพศ ผานการบรรยาย 

อธิบาย ประกอบใบความรู การเลนเกม และรวมระดม

สมองคุณคาของมิตรภาพ

 คร้ังที่ 4 กิจกรรมดานคุณลักษณะ (character) 

กิจกรรม “เธอกับฉันตางกันอยางไร” เพื่อใหเกิดความ

เขาใจในคุณลักษณะของเพศตนเอง ตางเพศ และการ

แสดงบทบาทท่ีเหมาะสมระหว างกัน โดยเรียนรู                   

การแสดงออกคุณลักษณะทางเพศที่เหมาะสมตามวัย 

ผานการบรรยาย อธิบาย ประกอบใบความรู วิเคราะห 

และอภปิรายถงึความเหมาะสม ไมเหมาะสม จากพฤตกิรรม 

เสี่ยงทางเพศ และแสดงออกทางสังคม

 คร้ังที่ 5 กิจกรรมดานความเอาใจใส (caring/

compassion) กิจกรรม “เรียนรู ใสใจ วัยใส วัยมันส” 

เพือ่ใหนักเรียนเรียนรูความเอาใจใสตอผูอืน่ โดยใหเรียนรู 

พัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และเรียนรูถึง 

ความเขาใจ เอาใจใส ความเห็นอกเห็นใจในความตาง 

ของพัฒนาการระหวางเพศ ผานการบรรยาย อธิบาย 

ประกอบใบความรู  จากนั้นระดมสมองวิเคราะห 

สถานการณเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุนท่ีถูกลอเลียน 

แลวเขียนบทสนทนา เพื่อแสดงความเอาใจใส หรือการ

แสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ 

 คร้ังที่ 6 กิจกรรมทักษะการปฏิเสธ กิจกรรม 

“รูจักหลีกเลี่ยง ลดความเส่ียงใหตัวเรา” เพื่อใหสามารถ

ปฏเิสธอยางเหมาะสมเมือ่ถกูชักชวนใหมพีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ โดยไดเรียนรูทักษะการปฏิเสธ เม่ือตกอยู                   

ในสถานการณเสี่ยงตอการชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ผานการบรรยาย ระดมสมอง และเกม “ปฏเิสธได ใหไปตอ” 

ไดฝกทักษะปฏิเสธผานสถานการณเสี่ยง และรวมกัน

อภิปรายการปฏิเสธที่เหมาะสม

 คร้ังที่ 7 กจิกรรมทักษะการสวมถุงยางอนามัย 

กิจกรรม “สวมไวปลอดภัยกวา” เพื่อใหมีทักษะใน           

การสวมถุงยางอนามัยไดอยางถูกตอง โดยใหเรียนรู

ทักษะการสวมถุงยางอนามัยท่ีถูกวิธี และประโยชน             

จากการสวมถุงยางอนามัย ผานการบรรยาย การสาธิต

และฝกปฏิบัติการสวมถุงยางอนามัยรวมกับโมเดล           

เพศศึกษา และเกม “แลกนํ้า” ชี้ใหเห็นถึงการติดโรค 

ทางเพศสัมพันธที่เกิดจากการไมปองกัน

 คร้ังที่ 8 กิจกรรมสุขอนามัยทางเพศ กิจกรรม 

“วัยใส ใสใจสขุอนามยัทางเพศ” เพือ่ใหนักเรยีนสามารถ

ดูแลสุขอนามัยทางเพศไดอยางถูกตอง โดยตั้งคําถาม 

การเลือกสวมชุดชั้นใน ทําความสะอาดอวัยวะเพศ และ

ใหนักเรียนศึกษาผานการเลนเกม นักเรียนสะทอน             



 Disease Control Journal   Vol 46 No.1  Jan - Mar 2020      

88

Positive youth development program

คิดผานการปฏิบัติ การเขียนและสรุปกิจกรรม

 ข้ันหลังการทดลอง ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

ภายหลังการทดลอง โดยใชแบบสอบถาม ทั้งในกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และนําขอมูลตรวจสอบ

ความถูกตอง และวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติพรรณนา 

ไดแก การแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย รอยละ

 2. เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมทางเพศ

เชิงบวก พฤติกรรมการปองกันทางเพศ สุขอนามัย         

ทางเพศ และโดยรวม ระหวางกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ โดยสถิติ independent sample t-test 

 3. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมทางเพศ

เชิงบวก พฤติกรรมการปองกันทางเพศ สุขอนามัย         

ทางเพศ และโดยรวม ระยะกอนและหลังทดลองของ         

กลุมทดลอง โดยใชสถิติ paired sample t-test 

ผลการศึกษา

 1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียน มีดังน้ี

 กลุมทดลองเปนเพศชาย รอยละ 50.00 และ

เพศหญิง รอยละ 50.00 อายุระหวาง 13-15 ป            

สวนใหญมีอายุ 14 ป รอยละ 60.00 มีผลการเรียน

ระหวาง 2.00-3.00 รอยละ 50.00 ไดรับรายไดจาก           

ผูปกครองตอวันระหวาง 50-100 บาท รอยละ 60.00 

บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 50.00 รองลงมาคือ             

หยารางและหมาย รอยละ 43.30 และพักอาศัยกับบิดา

และมารดา รอยละ 53.40 

 กลุมเปรียบเทียบ เปนเพศชาย รอยละ 41.70 

เพศหญิง รอยละ 58.30 อายุระหวาง 13-15 ป           

สวนใหญมีอายุ 14 ป รอยละ 66.70 มีผลการเรียน

ระหวาง 2.00-3.00 รอยละ 72.20 ไดรับรายไดจาก          

ผูปกครองตอวันระหวาง 50-100 บาท รอยละ 52.80 

บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 47.20 รองลงมาคือ              

หยารางและหมาย รอยละ 36.10 และพักอาศัยกับบิดา

และมารดา รอยละ 58.30 

 เมื่อเปรียบเทียบขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวา ไมแตกตางกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05

2. ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความต้ังใจกระทําพฤติกรรมทางเพศเชิงบวก 

มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 

2.13, p=0.037) กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรม

การปองกนัทางเพศ มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมนัีย

สําคัญทางสถิติ (t = 2.66, p=0.010) กลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียสขุอนามัยทางเพศ มากกวากลุมเปรียบเทียบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 4.70, p<0.001) และ

กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศโดยรวม 

มากกวากลุ มเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               

(t = 4.24, p<0.001) ดังรายละเอียดตารางท่ี 1



วารสารควบคุมโรค ปที่ 46  ฉบับท่ี 1  ม.ค. - มี.ค. 2563                     

89

โปรแกรมเสริมสรางพฤติกรรมทางเพศเชิงบวก 

 3. นักเรียนกลุมทดลอง ระยะหลังการทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม       

ทางเพศเชงิบวก สงูกวากอนการทดลองอยางมนัียสาํคญั

ทางสถติ ิ(t = 6.56, p<0.001) มคีะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การปองกันทางเพศ สูงกวากอนการทดลองอยางมี           

นัยสาํคญัทางสถติ ิ(t = 5.23, p<0.001) มคีะแนนเฉลีย่

สุขอนามัยทางเพศ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ (t = 8.42, p<0.001) และหลังการ

ทดลองนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศ          

โดยรวม สงูกวากอนการทดลองอยางมนัียสาํคญัทางสถิติ 

(t = 9.09, p<0.001) ดังรายละเอียดตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมทางเพศเชิงบวก พฤติกรรมการปองกันทางเพศ           

 สุขอนามัยทางเพศและโดยรวม ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

พฤติกรรมทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศเชิงบวก

 กลุมทดลอง

 กลุมเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการปองกันทางเพศ

 กลุมทดลอง

 กลุมเปรียบเทียบ

สุขอนามัยทางเพศ

 กลุมทดลอง

 กลุมเปรียบเทียบ

โดยรวม

 กลุมทดลอง

 กลุมเปรียบเทียบ

d

7.96

3.69

6.83

1.05

5.90

0.50

20.70

5.25

SD d

6.64

9.14

7.14

9.92

3.83

5.22

12.46

16.36

lower

0.26

1.44

3.10

8.17

upper

8.27

10.11

7.69

22.72

t

2.13

2.66

4.70

4.24

p-value

0.037

0.010

<0.001

<0.001

95% CI

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมทางเพศเชิงบวก พฤติกรรมการปองกันทางเพศ             

 สุขอนามัยทางเพศและโดยรวม กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

พฤติกรรมทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศเชิงบวก

 กอนทดลอง

 หลังทดลอง

พฤติกรรมการปองกันทางเพศ

 กอนทดลอง

 หลังทดลอง

สุขอนามัยทางเพศ

 กอนทดลอง

 หลังทดลอง

โดยรวม

 กอนทดลอง

 หลังทดลอง

d

7.96

6.83

5.90

20.70

SD d

6.64

7.14

3.83

12.46

lower

5.48

4.16

4.46

2.27

upper

10.44

9.50

7.33

25.35

t

6.56

5.23

8.42

9.09

p-value

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

95% CI

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

x

73.36

81.33

31.36

38.20

32.26

38.16

137.00

157.70
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วิจารณ์
 การศกึษาคร้ังน้ีพบวา ภายหลงัไดรบัโปรแกรม

เสริมสรางพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงคโดยประยุกต

แนวคิดการพฒันาวยัรุนเชิงบวก นักเรียนในกลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยความต้ังใจกระทําพฤติกรรมทางเพศ         

ที่พึงประสงคสูงกวากลุมเปรียบเทียบ และสูงกวาระยะ

กอนการทดลอง อธิบายไดดังน้ี

ผลของโปรแกรมเสริมสร างพฤติกรรมทางเพศ           

ดานพฤติกรรมทางเพศเชิงบวก 

 นักเรียนกลุ มทดลองท่ีได รับโปรแกรมฯ          

ตามแนวคิดของ Lerner RM, et al.
(7)

 ซึ่งใหความสําคัญ

กับผลของโปรแกรมการพัฒนาวัยรุนเชิงบวกวา มีความ

เหมาะสมในการพัฒนา สนับสนุนการสรางสัมพันธภาพ 

และสรางทักษะการทํากิจกรรม รวมท้ังความเปนผูนํา          

ใหกับวัยรุน และยังสามารถปองกันพฤติกรรมท่ีไม            

พึงประสงคได แสดงวา โปรแกรมฯ ผสานกับกลวิธี            

ทางสขุศกึษา ใน 5 กจิกรรม ไดแก กจิกรรม “วาดแผนชีวิต  

พิชิตเสนชัย” ที่นักเรียนเรียนรูการต้ังเปาหมายชีวิตให 

กับตนเอง รวมถึงไดรับสถานการณปญหาอุปสรรค           

การมุงสูเปาหมายชวิีตท่ีแตกตางกนั กจิกรรม “สรางเสรมิ

พลังความคิด” ไดเรียนรูการเสริมสรางความเช่ือมั่น        

ในตนเอง สาํรวจจดุเดน จุดดอย จากนสิยัและบคุลกิภาพ

ตนเอง กิจกรรม “มูลคาของมิตรภาพ” ที่ไดเรียนรูการ

สรางสัมพันธภาพระหวางเพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อน          

ตางเพศ ระดมสมอง อภิปราย คุณคาของมิตรภาพ และ

การสรางสัมพันธภาพที่เหมาะสม กิจกรรม “เธอกับฉัน

ตางกันอยางไร” ไดเรียนรูการแสดงออกถึงคุณลักษณะ

ทางเพศทีเ่หมาะสมตามวยั และตามการยอมรบัทางสงัคม 

และกิจกรรม “เรียนรู ใสใจ วัยใส วัยมันส” ไดเรียนรู

พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และเรียนรู         

ถึงความเขาใจ ความเอาใจใส และความเห็นอกเห็นใจ  

ในความตางของพัฒนาการระหวางเพศ สําหรับรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 5 กิจกรรมนี้ ผานการ

บรรยาย อธิบาย ประกอบใบความรู แตละเรื่องดวย           

สงผลใหผูเรียนเกิดความต้ังใจจะกระทําพฤติกรรมทาง

เพศที่เหมาะสม ซึ่งจากการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา           

วัยรุนเชงิบวก ไดยนืยันวา ปจจัยทีม่อีทิธพิลตอพฒันาการ

และสุขภาพทางเพศของวัยรุน ไดแก (1) สมรรถนะ          

หรอืความสามารถดานสงัคม พฤตกิรรม ปญญา อารมณ 

และจริยธรรมท่ีด ีจะชวยลดพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ 

การตั้งครรภในวัยรุ น และเพิ่มการใชถุงยางอนามัย             

การคุมกําเนิดได เชน ในการศึกษาระยะยาว
(9)

 พบวา ถา

ผลการเรียนดี ทักษะการแกปญหาดี สามารถควบคุม

ตนเองได มีความสามารถสื่อสารกับเพื่อนเกี่ยวกับ            

เรื่องเพศและการปองกัน จะชวยลดพฤติกรรมการมี            

เพศสมัพนัธการตัง้ครรภวัยรุน (2) การสรางความสมัพนัธ 

ความสัมพันธระหวางวัยรุนกับพอแม ความสัมพันธ

ระหวางผูใหญที่ไมใชพอแม การเรียนรูความเอาใจใส         

ตอผูอื่น การคบเพื่อน มีผลตอพัฒนาการของวัยรุน และ

พฤติกรรมทางเพศ
(10-11)

 (3) ความเช่ือมั่นเปนตัว      

ของตัวเอง การรับรูความสามารถแหงตน สามารถลด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได
(12)

 และ (4) คุณลักษณะ 

บรรทัดฐานในกลุมเพือ่นเก่ียวกับเร่ืองเพศและการปองกนั 

สงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
(9)

 ซึ่งสอดคลอง 

กับวิจัยของ Duangmahasorn S, et al.
(13)

 ที่ศึกษาผล            

ของโปรแกรมอิทธิพลทางสังคม ตอทัศนคติเกี่ยวกับ          

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การรับรูความสามารถ

ตนเอง และความตั้งใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุ นตอนตน ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1          

ในโรงเรียนขยายโอกาส อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

โดยประยุกตใชแนวคิด 3Cs ของแนวคิดการพัฒนา

เยาวชนเชิงบวกพบวา ภายหลงัทดลอง นักเรียนมีทศันคติ

ตอการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธก อนวัยอันควร 

(p<.043) การรับรูความสามารถตนเอง (p<.001) และ

ความต้ังใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ (p<.016) 

มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และ Butsankot A
(14)

 ศกึษาผลของโปรแกรมพัฒนา

วัยรุ นเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ทําการศึกษาแบบกึ่งทดลอง โดย

ประยกุตใชหลกัสาํคญั 5Cs ของแนวคิดการพฒันาวยัรุน

เชิงบวกพบวา หลังการทดลอง 1 สัปดาห นักเรียนกลุม

ทดลองมีพฤติกรรมทางเพศเชิงบวกมากกวากอนทดลอง 



วารสารควบคุมโรค ปที่ 46  ฉบับท่ี 1  ม.ค. - มี.ค. 2563                     

91

โปรแกรมเสริมสรางพฤติกรรมทางเพศเชิงบวก 

และเพิ่มข้ึนมากกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลของโปรแกรมเสริมสร างพฤติกรรมทางเพศ               

ดานพฤติกรรมการปองกันทางเพศ 

 นักเรียนกลุ มทดลองท่ีได รับโปรแกรมฯ            

มีคะแนนเฉลี่ยความตั้ งใจที่จะกระทําพฤติกรรม                     

การปองกันทางเพศสูงข้ึนจากกอนทดลอง และเพิ่มข้ึน

มากกวากลุมเปรียบเทียบ แสดงวา โปรแกรมฯ ผสาน           

กับกลวิธีทางสุขศึกษาใน 2 กิจกรรม ไดแก กิจกรรม 

“รูจักหลกีเลีย่ง ลดความเส่ียงใหตวัเรา” ทีไ่ดเรยีนรูทกัษะ

การปฏิเสธเม่ือตกอยูในสถานการณเสี่ยงตอการชักชวน

ใหมีพฤติกรรมเส่ียง และกระบวนการเลนเกมผาน

สถานการณเสี่ยง และกิจกรรม “สวมไวปลอดภัยกวา” 

นักเรียนไดเรียนรูทักษะการสวมถุงยางอนามัยท่ีถูกวิธี 

และประโยชนจากการสวมถุงยางอนามัย ผานการ

บรรยายและฝกปฏิบัติการสวมถุงยางอนามัยรวมกับ

โมเดลเพศศึกษา และเกม “แลกนํ้า” ที่จะชี้ใหเห็นถึง          

การตดิโรคทางเพศสมัพนัธทีเ่กดิจากการไมปองกัน และ

ตระหนักถึงความสําคัญของการสวมถุงยางอนามัย              

สองกิจกรรมน้ี สงผลใหนักเรียนเกิดความต้ังใจที่จะ

กระทําพฤติกรรมการปองกันทางเพศ สอดคลองกับ           

การวิจัยของ Bualoy W, et al.
(15)

 ศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา เพื่อการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดนครปฐม โดยประยุกต

แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตพบวา กลุมทดลองมีความ

สามารถดานความคิดและการตัดสินใจอยางมีเหตุผล   

เพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธ สูงกวากอนทดลอง และ

สูงกวากลุมเปรียบเทียบ เชนเดียวกับ Paknoi J, et al.
(16)

 

ที่พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน 

และความคาดหวังผลลัพธของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศสูงข้ึน และกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

และสอดคลองกับ Saenthawesuk Y and Banchonhat-

takit P
(17)

 ที่ศึกษาผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต

ทฤษฎคีวามสามารถตนเองรวมกบัการสรางแรงจงูใจเพือ่

สรางเสริมพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงคของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดอุบลราชธานี ทําการศึกษา

แบบกึ่งทดลอง เพื่อสรางการรับรูความสามารถตนเอง          

ที่พึงประสงค โดยการสาธิตและฝกปฏิบัติการใช               

ถงุยางอนามยัรวมกบัโมเดลเพศศกึษาพบวา กลุมทดลอง

รบัรูความสามารถการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงค

มากกวากอนทดลอง และมากกวากลุ มเปรียบเทียบ            

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ผลของโปรแกรมเสริมสร างพฤติกรรมทางเพศ              

ดานสุขอนามัยทางเพศ

 นักเรียนกลุ มทดลองท่ีได รับโปรแกรมฯ            

มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมดาน         

สขุอนามยัทางเพศสงูข้ึนกอนทดลอง และเพิม่ข้ึนมากกวา

กลุมเปรียบเทียบแสดงวา โปรแกรมฯ ผสานกับกลวิธี 

ทางสุขศึกษา ไดแก การบรรยาย รวมกับใบความรู เรื่อง 

การเลือกชุดชั้นใน การสวมชุดชั้นใน และการทําความ

สะอาดอวัยวะเพศ การเลนเกม “วัยใส ใสใจสุขอนามัย

ทางเพศ” นักเรียนไดเรียนรูการเลือกสวมใสชุดชั้นใน 

และการทําความสะอาดอวัยวะเพศที่ถูกตอง แสดงวา 

กิจกรรมสงผลใหผู เรียนเกิดความต้ังใจท่ีจะกระทํา

พฤตกิรรมสุขอนามัยทางเพศ สอดคลองกับ Saenthawe-

suk Y and Banchonhattakit P
(17)

 ศกึษาผลของโปรแกรม

สุขศึกษา โดยประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวม 

กับการสรางแรงจูงใจเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศ 

ที่พึงประสงคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัด

อุบลราชธานี พบวา กลุมทดลองมีการรับรูความสามารถ

ในการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงคมากกวากอน

ทดลอง และมากกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ

ขอจํากัดในการวิจัย 

 งานวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะกรอบแนวคิดตามที่           

ผูวิจัยศกึษา และการวจัิยน้ีประเมนิหรือวัดผลความต้ังใจ

กระทาํพฤตกิรรมทางเพศทีพ่งึประสงคเทาน้ัน ซึง่จากการ

ทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาพบวา การพัฒนาเครื่องมือ

วัดผลของการพัฒนาเชิงบวกโดยตรงยังไมมีขอสรุป                 

ที่ชัดเจน แตพบวา หลักฐานเชิงประจักษที่ผานมาวา                 

มีปจจัยหลักสําคัญระยะส้ันท่ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรม
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ทางเพศ สวนใหญเปนปจจัยจากแนวคิดทางสังคมและ

จิตวิทยา ที่เนนอิทธิพลทางสังคมตอพฤติกรรม ซึ่งมี            

หลักการสอดคลองกับแนวคิดพัฒนาเชิงบวกท่ีพบวา 

ความต้ังใจเปนตัวทํานายพฤติกรรมท่ีดีที่สุด ทั้งน้ีจะ             

เหน็วา การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของวัยรุนและเยาวชน

ที่ชัดเจน อาจตองมีการศึกษาเพื่อติดตามผลในกลุม

ตัวอยางดังกลาวตอไป 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. ดานนโยบายของโรงเรียน ควรสงเสริมใหมี

การสอดแทรกกิจกรรมจากโปรแกรมฯ โดยประยุกต

แนวคิดการพัฒนาวัยรุนเชิงบวก หรือนํากิจกรรมไปใช 

สงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมวัยรุน 

 2. ดานการจัดการเรียนการสอน ควรวางแผน

กิจกรรม เน้ือหารวมกับครูผูสอน เพ่ือใหเขาใจถึงบริบท

กลุมตัวอยาง เพื่อใหกิจกรรมสอดคลองกับความสนใจ 

รวมท้ังนําโปรแกรมฯ ไปใชในนักเรียนกลุมอื่น

 3. ดานการศกึษาวิจัย ควรขยายเวลาการศกึษา

โปรแกรมการเสริมสรางพฤติกรรมทางเพศ และมีการ 

กระตุนเตือนระดับความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม       

ทางเพศที่พึงประสงค ใหสอดคลองตามบริบทและ

สถานการณขอมลูขาวสารทีอ่ยูในความสนใจของนักเรยีน 

เพื่อใหเกิดประสิทธิผลความคงอยูของระดับความต้ังใจ

ที่จะกระทําพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค

กิตติกรรมประกาศ
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