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บทคัดยอ
 โทรศัพทมือถือนับเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันยุคปจจุบัน อยางไรก็ตาม การใชโทรศัพท 

มือถือน้ันอาจเกิดความเส่ียงตอสุขภาพจากเช้ือโรคท่ีปนเปอนอยูบนหนาจอ งานวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจ

วิเคราะหการปนเปอนแบคทีเรยีกลุมโคลิฟอรมและเอสเชอรเิชยี โคไล และวเิคราะหความสัมพนัธระหวางพฤตกิรรม

และสุขลักษณะในการใชโทรศัพทมือถือ กับการปนเปอนแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมบนหนาจอโทรศัพท ซึ่งไดศึกษา

ในกลุมนักศกึษาสาธารณสขุศาสตรของมหาวทิยาลัยแหงหน่ึงในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรวจวิเคราะหการปนเปอน

แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมโดยใชชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียข้ันตน SI-2 และเอสเชอริเชีย โคไล ดวยวิธีทดสอบ

ปฏิกิริยาทางชีวเคมี ไดแก Indole production test, Methyl red test, Voges-Proskauer test และ Citrate utilization 

test  วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและสุขลักษณะในการใชโทรศัพทมือถือ กับการปนเปอนแบคทีเรีย

กลุมโคลฟิอรมบนหนาจอโทรศพัทมอืถอื ดวยสถิตไิคสแควร ทีร่ะดบัความเช่ือมัน่รอยละ 95 ผลการวจัิยพบวา รอยละ 

17.0 (19/112) มีการปนเปอนแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม และตรวจพบเอสเชอริเชีย โคไล จํานวน 2 ตัวอยาง และ

พบวาพฤตกิรรมการนําโทรศพัทมอืถอืไปใชในหองนํา้มคีวามสัมพนัธกบัการปนเปอนแบคทีเรยีกลุมโคลฟิอรมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ผูใชโทรศัพทมือถือควรหลีกเลี่ยงการนําโทรศัพทมือ

ถอืไปใชในหองนํา้ และควรมีสขุลักษณะทีด่ใีนการใชโทรศพัทมอืถอืเพือ่ปองกนัความเส่ียงตอสขุภาพจากการสมัผัส

เชื้อจุลนิทรียบนหนาจอโทรศัพทมือถือ

Abstract
 Mobile phone is an essential part of daily life nowadays; however, it could pose a health risk from 

the microorganisms found on its touchscreen. This study aims to analyze the contamination of coliform               

bacteria and Escherichia coli on mobile phone touchscreens among public health students at a university in 
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Contamination of coliforms and Escherichia coli 

Nakhon Si Thammarat Province. The relationship between the behavior and hygiene in using mobile phones 

and the contamination of coliform bacteria was also investigated. The detection and determination of coliform 

bacteria was performed by using the coliform bacteria screening kit SI-2, and biochemical tests, namely 

Indole production test, Methyl red test, Voges-Proskauer test, and Citrate utilization test for Escherichia coli 

identification. The chi-square test with 95% confidence interval (CI) was used to analyze the relationship 

between the behavior and hygiene in using mobile phones and the contamination of coliform bacteria. The 

study found that 17.0% (19/112) of mobile phone touchscreens was positive for coliform bacteria and 

Escherichia coli was detected in 2 samples. Moreover, the behavior of using mobile phones in toilets was 

found to have been significantly related to the contamination of coliform bacteria (p<0.05). This study                

suggests that using mobile phones while in the toilets should be avoided, and good hygiene practices should 

be observed when using mobile phones in order to prevent the health risk arising from the exposure to                

microorganisms on mobile phone touchscreens.  
                          

 คําสําคัญ                            Keywords
 โทรศัพทมือถือ, โคลิฟอรม, เอสเชอริเชีย โคไล       mobile phone, coliforms, Escherichia coli 

บทนํา
 ปจจุบันประเทศไทยไดเขาสูยุคดิจิทัล ดังน้ัน

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารจึงเขามามีบทบาท

ตอชวิีตประจาํวนัของคนในสงัคมมากขึน้ โทรศพัทมอืถอื

กลายมาเปนปจจัยท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย            

ในยุคน้ี จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม พบวา จํานวน             

ผูใชงานโทรศัพทมือถือของประชากรต้ังแตอายุ 6 ป      

ข้ึนไป ในป พ.ศ. 2561 มีจํานวน 56.7 ลานคน โดยมี

แนวโนมผูใชในชวงระยะเวลา 5 ป (พ.ศ. 2557-2562)   

เพิ่มข้ึนถึงรอยละ 12.4
(1)

 นอกจากนี้ยังพบวา จํานวน              

ผูใชโทรศัพทมือถือในประเทศไทยมีจํานวนสูงสุดใน                

กลุมประเทศ ASEAN+6 รองลงมา ไดแก ประเทศ 

อินโดนีเซียและสิงคโปร ตามลําดับ
(2)

 เหตุผลสวนหนึ่ง

ของการไดรับความนิยมของการใชโทรศัพทมือถือคือ 

การพัฒนาเทคโนโลยีที่ไมหยุดย้ัง โทรศัพทมือถือ                

ในปจจุบันจึงไมไดเปนแคเคร่ืองมือในการสนทนาหรือ       

สงขอความ แตสามารถเชื่อมตอเขากับการใชงาน

อินเทอรเน็ต โดยผูใชสามารถติดตั้งโปรแกรมเสริม   

(application) ตางๆ ทีม่บีรกิารหลายดาน เชน ความบนัเทงิ 

การสื่อสารออนไลน การศึกษา เปนตน หรือที่เรียกกันวา 

โทรศัพทมือถืออัจฉริยะหรือสมารทโฟน (smartphone) 

น่ันเอง จากความสามารถของโทรศัพทมือถือยุคใหมที่

ตอบโจทยการใชชีวิตในยุคปจจุบัน ทําใหวัยรุนหรือกลุม

นักเรยีนนักศกึษา เปนกลุมหนึง่ทีม่กีารใชโทรศพัทมอืถอื

ในอัตราที่สูง โดยพบวา กลุมวัยรุนในชวงอายุ 15-24 ป 

มีการใชโทรศัพทมือถือถึงรอยละ 96.9
(2)

 ซึ่งจากการ

ศึกษาพฤติกรรมการใชสมารทโฟนในกลุมวัยรุนโดย 

Wattanakoon P, et al.
(3)

 พบวา วัยรุนใชสมารทโฟนใน

ดานตางๆ ทีห่ลากหลาย แบงไดเปน 6 ดานหลกัๆ ไดแก 

ดานการติดตอสื่อสาร ดานความบันเทิง ดานการสืบคน

ขอมูล ดานเครือขายสังคมออนไลน ดานกรณีฉุกเฉิน     

ดานการศึกษา และดานการอํานวยความสะดวก

 อยางไรกต็าม การใชโทรศพัทมอืถอืในปจจุบนั

ก็อาจมีอันตรายแอบแฝงที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ

ของผูใช เชน อันตรายท่ีอาจเกิดจากการปนเปอนเช้ือ

จุลินทรียกอโรค หรือเช้ือจุลินทรียฉวยโอกาสบนหนาจอ

โทรศัพท มือถือ และเนื่องจากโทรศัพท มือถือใน                       

ยุคปจจุบัน โดยเฉพาะโทรศัพทสมารทโฟนเปนแบบ

ระบบจอสัมผัส (touchscreen) ทําใหมีโอกาสสูงท่ี                  

เชื้อจุลินทรียเหลานั้นจะมีการแพรเชื้อจากมือไปสู                     
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การปนเปอนแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ Escherichia coli 

หนาจอโทรศัพทมอืถอื หรอืจากหนาจอโทรศัพทมอืถอืสู

มอืผูใช และอาจปนเปอนลงสูอาหาร และมผีลกระทบตอ

สุขภาพของผู ใช 
(4-5)

 มีรายงานวิจัยท่ีตรวจพบเช้ือ

แบคทีเรียกอโรค แบคทีเรียดื้อยา และแบคทีเรียฉวย

โอกาส โดยเฉพาะในโทรศพัทมอืถอืของบคุลากรทางการ

แพทยและสาธารณสุขท่ีทํางานในสถานพยาบาล โดย

แบคทีเรยีท่ีมกีารรายงาน ไดแก Staphylococcus aureus, 

Bacillus spp., Enterococcus spp., Streptococcus spp., 

Escherichia coli, Proteus spp., Klebsiella spp.,                   

Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp.,                 

Serratia spp. และ coliforms
(4-7)

 เปนตน นอกจากนี้              

ยงัมีงานวิจัยท่ีไดทาํการศกึษาและตรวจพบการปนเปอน

เชื้อจุลินทรียบนหนาจอโทรศัพทมือถือของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในหลายประเทศท่ัวโลก เชน Staphylococcus 

spp. ในประเทศตุรกี
(8)

 Staphylococcus epidermidis, 

Micrococcus spp., Candida albicans และ Aspergillus 

niger ในประเทศอิรัก
(9)

 E. coli เช้ือราและยีสต ใน

ประเทศเม็กซิโก
(10)

 S. aureus และ S. epidermidis ใน

ประเทศอิตาลี
(11)

 และ Staphylococcus spp. และ Mi-

crococcus spp. ในประเทศเยอรมนี
(12)

 ดังน้ันการศึกษา

คร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจวิเคราะหการปนเปอน

ของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli บนหนาจอ

โทรศัพทมือถือของนักศึกษาระดับอุดมศึกษารวมถึง 

พฤติกรรมและสุขลักษณะการใชโทรศัพทมือถือที่อาจ          

สงผลตอการปนเปอนเช้ือแบคทีเรียดังกลาว เพื่อเปน

ขอมูลใหกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการวางแผนตรวจ

ติดตาม เฝาระวัง และควบคุมปองกันตอไปในอนาคต

วัสดุและวิธีการศึกษา
 รูปแบบการศึกษา การวจัิยเชงิสาํรวจแบบภาค
ตัดขวาง (cross-sectional survey study) 

 ประชากรและกลุ มตัวอย าง ประชากร                   

เป น นักศึกษาระ ดับปริญญาตรีที่ เ รี ยนทางด  าน             

สาธารณสุขศาสตร ของมหาวิทยาลัยแห งหนึ่ งใน               

จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 903 คน คํานวณกลุม

ตัวอย างโดยใช สูตรการประมาณคาสัดส วนกรณี                     

ทราบจํานวนประชากร ไดขนาดกลุมตัวอยาง 112 คน 

และโทรศพัทมอืถือ จํานวน 112 เคร่ือง จากกลุมตัวอยาง

ในประชากรท่ีศึกษา ทําการสุ มตัวอยางแบบบังเอิญ  

(accidental sampling) 

 การรวบรวมขอมูล ดําเนินการวิจัยระหวาง

เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561- พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยทําการตรวจวิเคราะหการปนเปอน 

ของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli บนพื้นผิว             

ของหนาจอโทรศัพทมือถือ และใชแบบสอบถามเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมและสุขลักษณะการใชโทรศัพทมือถือ 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี

 - ตรวจวิเคราะหการปนเปอนของแบคทีเรีย

กลุ มโคลิฟอรมบนหนาจอโทรศัพทมือถือ โดยใช                  

ชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียข้ันตน (SI-2) ของ               

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เกบ็ตัวอยางโดยวิธกีาร           

ปายเชื้อ (swab) โดยใชไมพันสําลีที่ผานการฆาเชื้อแลว 

ชุบดวยสารละลาย SI-2 แลวปายบนพื้นผิวของหนาจอ

โทรศัพทมือถือใหทั่ว แลวบรรจุลงไปในขวดน้ํายา SI-2 

ทําการบมท่ีอุณหภูมิหอง ระยะเวลา 24 ชั่วโมง สังเกต

การเปลี่ยนสี หากนํ้ายาเปลี่ยนจากสีมวงเปนสีเหลืองให

รายงานวา เปนผลบวกคือ พบการปนเปอนแบคทีเรีย

กลุมโคลิฟอรม
(13)

 หลังจากนั้นทําการตรวจวิเคราะห                

E. coli โดยวิธีการแยกเช้ือจากขวดน้ํายา SI-2 ที่ให            

ผลเปนบวก มาขีดเชื้อในจานเพาะเชื้อ (Streak plate)  

บนอาหาร Eosin-methylene blue (EMB) ทําการบมท่ี

อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

หลังจากน้ันสังเกตลักษณะโคโลนีใน EMB agar โคโลนี

ที่มีสีเขมตรงกลางสีเกือบดํา ที่ผิวมีสีเขียวเหลือบแสง

คลายรอยตัดของชิ้นโลหะหรือที่ เรียกวา เงาโลหะ               

(metallic sheen) ซึง่โคโลนลีกัษณะนีม้แีนวโนมวา จะเปน

เช้ือแบคทีเรีย E. Coli นํามายืนยันผลโดยการทดสอบ

ดวยวิธีการทางปฏิกิริยาชีวเคมี IMViC test (Indole, 

Methyl red, Voges-Proskauer และ Citrate test) ซึ่ง              

E. coli จะใหผลการทดสอบเปน ++-- หรอื -+--
(14-15)

 - แบบสอบถามพฤติกรรมและสุขลักษณะการ

ใชโทรศัพทมือถือ มีจํานวน 12 ขอ ประกอบไปดวย                  
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2 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป จํานวน 3 ขอ สวนท่ี 2 

พฤติกรรมและสุขลักษณะการใชโทรศัพทมือถือ จํานวน 

9 ขอ เปนชนิดแบบเลือกตอบ จํานวน 4 ขอ และเปน

คําถามแบบมาตราสวนประมาณคาความถี ่3 ระดบั ไดแก 

เปนประจํา บางคร้ัง ไมเคย จํานวน 5 ขอ แบบสอบถาม

ไดรบัการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) 

โดยการคํานวณหาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content 

validity index; CVI ) ไดเทากับ 0.85

 การวเิคราะหขอมูล วิเคราะหขอมลูโดยใชสถติิ

เชิงพรรณา ไดแก รอยละ สถิติเชิงอนุมาน ไดแก การ            

ทดสอบไคสแควร (chi-square) ที่ระดับความเช่ือมั่น    

รอยละ 95 เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยทาง        

ดานพฤติกรรมและสุขลักษณะในการใชโทรศัพทมือถือ 

กับการปนเปอนแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมบนหนาจอ

โทรศัพทมือถือ

 จริยธรรมวิจัยในมนุษย งานวิจัยน้ีไดรับความ
เห็นชอบใหดําเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยวลัยลกัษณ เลขท่ีโครงการ 

WU-EC-AH-2-131-61

ผลการศึกษา
การปนเปอนแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli             
บนหนาจอโทรศัพทมือถือ
 จากการตรวจวิเคราะหการปนเปอนแบคทีเรีย

กลุมโคลิฟอรมและ E. coli บนหนาจอโทรศัพทมือถือ 

จํานวน 112 เคร่ือง จากกลุมตัวอยาง 112 คน พบการ

ปนเปอนแบคทีเรยีกลุมโคลฟิอรมรอยละ 17.0 (19/112) 

ดังภาพที่ 1 โดยมี 2 ตัวอยางที่ตรวจพบ E. coli คิดเปน

รอยละ 1.8 (2/112) ของจํานวนโทรศัพททั้งหมด 

 ภาพท่ี 1 รอยละของการตรวจพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมบนหนาจอโทรศัพทมือถือ (n = 112)

83.0%(93/112)

17.0%(19/112)

ตรวจพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม       ตรวจไมพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม

ขอมูลทั่วไป 

 กลุมตัวอยาง จํานวน 112 คน พบวา เปนเพศ

ชาย รอยละ 8.9 เพศหญิง 91.1 ทั้งหมดเปนนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี โดยแบงออกเปน 3 สาขาวิชา ไดแก 

สาธารณสุขชุมชน อนามัยสิ่งแวดลอม และอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย รอยละ 23.2, 37.5 และ 39.3 ตาม

ลําดับ โดยคิดเปนนักศึกษาช้ันปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 

และชั้นปที่ 4 รอยละ 25.0 ตอช้ันป รายละเอียดแสดง

ดังตารางที่ 1
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พฤติกรรมและสุขลักษณะในการใชโทรศัพทมือถือ
 พฤติกรรมและสุขลักษณะในการใชโทรศัพท 

มือถือ ไดทําการศึกษาในประเด็นตาง ๆ  รวม 8 ประเด็น 

ไดแก ระยะเวลาในการใชโทรศัพทมือถือตอวัน ความถ่ี

ในการนําโทรศัพทมือถือไปใชในหองนํ้า ความถี่ในการ

วางโทรศัพทมอืถอืบนฝาปดชักโครก/กดชักโครก ความถ่ี

ในการลางมือหลังใชหองน้ํา ความถ่ีในการลางมือกอน 

รับประทานอาหาร ความถ่ีในการใชโทรศัพทขณะ                

รบัประทานอาหาร การทาํความสะอาดและความถีใ่นการ 

ทาํความสะอาดหนาจอโทรศพัทมอืถอื รายละเอยีดแสดง

ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n = 112)

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
เพศ
 ชาย

 หญิง

สาขาวิชา
 สาธารณสุขชุมชน

 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

 อนามัยสิ่งแวดลอม

ระดับชั้นป
 ชั้นปที่ 1

 ชั้นปที่ 2

 ชั้นปที่ 3

 ชั้นปที่ 4

         รวม

จํานวน

10

102

26

42

44

28

28

28

28

112

รอยละ

8.9

91.1

23.2

37.5

39.3

25.0

25.0

25.0

25.0

100

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมและสุขลักษณะในการใชโทรศัพทมือถือ (n = 112)

ประเด็น
ระยะเวลาในการใชโทรศัพทมือถือตอวัน
 นอยกวา 2 ชั่วโมง

 2-6 ชั่วโมง

 มากกวา 6 ชั่วโมง

ความถ่ีในการนําโทรศัพทมือถือไปใชในหองนํ้า
 ไมเคย

 บางคร้ัง

 เปนประจํา

ความถ่ีในการวางโทรศัพทบนฝาปดชักโครก/กดชักโครก 
 ไมเคย

   บางคร้ัง

   เปนประจํา

จํานวน

1

37

74

12

61

39

46

51

15

รอยละ

0.9

33.0

66.1

10.7

54.5

34.8

41.1

45.5

13.4
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 เมื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยทางดาน

พฤติกรรมและสุขลักษณะการใชโทรศัพทมือถือทั้ง              

8 ประเดน็ขางตนตามตารางที ่2 กบัการปนเปอนแบคทเีรยี 

กลุมโคลิฟอรมดวยสถิติไคสแควร ที่ระดับความเช่ือมัน่

รอยละ 95 พบวา การปนเปอนของแบคทเีรียกลุมโคลฟิอรม 

บนหนาจอโทรศัพทมือถือ มีความสัมพันธกับประเด็น

พฤติกรรมการนําโทรศัพท มือถือไปใช ในหองนํ้า                    

อยางมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05) โดยคาความสมัพนัธ

ระหวางพฤตกิรรมการนาํโทรศพัทมอืถอืไปใชในหองนํา้ 

กบัการปนเปอนของแบคทีเรยีกลุมโคลฟิอรมบนหนาจอ 

โทรศัพทมือถือ แสดงในตารางที่ 3

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมและสุขลักษณะในการใชโทรศัพทมือถือ (n = 112) (ตอ)

ประเด็น
ความถ่ีในการลางมือหลังใชหองนํ้า
 ไมเคย

 บางครั้ง

 เปนประจํา

ความถ่ีในการลางมือกอนรับประทานอาหาร
 ไมเคย

 บางครั้ง

 เปนประจํา

ความถ่ีในการใชโทรศัพทมือถือขณะรับประทานอาหาร
 ไมเคย

 บางครั้ง

 เปนประจํา

การทําความสะอาดหนาจอโทรศัพทมือถือ
 ไมเคยทําความสะอาด

 ทําความสะอาดโดย :

 เช็ดดวยผาสะอาด

 เช็ดดวยผาชุบน้ํา

 เช็ดดวยนํ้ายาเช็ดโทรศัพท

 เช็ดดวยแอลกอฮอล

 อื่น ๆ

ความถ่ีในการทําความสะอาดโทรศัพทมือถือตอสัปดาห
(คิดเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีทําความสะอาด 79 คน)
 1 คร้ัง

 2 คร้ัง

 3 คร้ัง

 มากกวา 3 คร้ัง

จํานวน

4

42

66

7

87

18

3

67

42

33

45

18

7

4

5

28

24

6

21

รอยละ

3.6

37.5

58.9

6.2

77.7

16.1

2.7

59.8

37.5

29.5

40.2

16.1

6.2

3.6

4.4

35.4

30.4

7.6

26.6
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วิจารณ
 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา รอยละ 17.0 ตรวจพบ

แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมบนหนาจอโทรศพัทมอืถอื โดย

มีจํานวน 2 ตัวอยางที่ตรวจพบ E. coli โดยแบคทีเรีย

กลุมน้ีเปนแบคทีเรียท่ีพบในสิ่งขับถายจากมนุษยและ

สตัวเลอืดอุน ดงันัน้การตรวจพบแบคทเีรียกลุมน้ีสามารถ

ชีไ้ดวา มกีารปนเปอนอุจจาระ ซึง่หมายถงึความเส่ียงหรอื

แนวโนมท่ีจะเจอเชือ้กอโรคอืน่ๆ ในระบบทางเดนิอาหาร

ไดอกีดวย
(16)

 ซึง่ผลการศกึษาคร้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัย

จากหลายที่ ที่ไดทําการตรวจวิเคราะหเชื้อจุลินทรีย            

บนหนาจอโทรศัพทมือถือของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

ไดแก Egert M, et al. ไดทําการตรวจวิเคราะหเชื้อ

จุลินทรียบนหนาจอโทรศัพทมือถือของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยในประเทศเยอรมนี จํานวน 60 เคร่ือง            

ผลการศึกษาพบวา ปริมาณจุลินทรียรวมเฉล่ียเทากับ 

1.4±0.3 CFU/cm
2
 และตรวจพบ Staphylococcus spp. 

และ Micrococcus spp. อีกดวย
(12)

 นอกจากน้ี Di                             

Lodovico S, et al. ไดทําการศึกษาการปนเปอนของ

จุลินทรียบนหนาจอโทรศัพทมือถือของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยในประเทศอิตาลี จํานวน 100 เคร่ือง                

พบวา แบคทีเรียท่ีตรวจพบสวนใหญเปนแบคทีเรียจีนัส 

Staphylococcus spp. โดยพบ S. aureus และ S. epidermidis 

สูงสุด
(11)

 ในประเทศเม็กซิโกไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ

ประเดน็น้ีดวยเชนกัน โดย Martínez-Gonzále NE, et al. 

ไดทาํการตรวจวเิคราะหการปนเปอนจลุนิทรียบนหนาจอ

โทรศพัทมอืถอืของนักศกึษาในมหาวทิยาลยั จํานวน 304 

เคร่ือง พบการปนเปอนท้ังแบคทีเรยีกลุมโคลิฟอรมและ 

E. coli และพบวา นักศึกษารอยละ 60.0 มีการทําความ

สะอาดและฆาเชื้อหนาจอโทรศัพทมือถือ
(10)

 ในขณะท่ี         

ในการศึกษาครั้งน้ีมีจํานวนนักศึกษาที่ทําความสะอาด

หนาจอโทรศัพทมือถือรอยละ 70.5 และในประเทศ

ไนจีเรีย Abubakar I, et al. ไดตรวจวิเคราะหแบคทีเรีย

บนหนาจอโทรศัพทมือถือของนักศึกษาในวิทยาลัย

โปลีเทคนิคแหงหนึ่ง ผลการศึกษาพบวา นอกจากตรวจ

พบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli แลว ยงัตรวจพบ

เชือ้แบคทีเรยี กอโรคทางเดินอาหารอืน่  ๆดวย เชน  S. aureus, 

Salmonella spp. และ Bacillus cereus เปนตน
(17) 

 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัย

ทางพฤติกรรมและสุขลักษณะการใชโทรศัพทมือถือ            

ทีเ่กีย่วของกบัการปนเปอนเชือ้แบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรม

บนหนาจอโทรศัพทมือถือพบวา การปนเป อนของ

แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมบนหนาจอโทรศัพทมือถือ มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการนําโทรศัพทมือถือไปใช

ในหองน้ํา อยางมนัียสาํคญัทางสถิต ิ(p<0.05) น่ันแสดง

ใหเห็นวา หองน้ําอาจจะเปนแหลงสะสมเชื้อโรคที่สําคัญ

แหลงหน่ึงที่สามารถนําเชื้อโรคแพรกระจายลงสูหนาจอ

โทรศพัทมอืถอืได โดยอาจจะมาจากการสมัผัสกบัพ้ืนผิว

ของหองน้ําโดยตรง หรือแพรกระจายผานมือของผูใชที่

ไปหยิบ จับ หรือสัมผัสพื้นผิวในหองน้ํา และมีการแพร

กระจายของเชือ้โรคจากการสมัผัสหนาจอโทรศพัทมอืถอื 

ตารางท่ี 3 แสดงคาของความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการนําโทรศัพทมือถือไปใชในหองน้ํากับการปนเปอนของแบคทีเรีย 
  กลุมโคลิฟอรมบนหนาจอโทรศัพทมือถือ (n = 112)

การนําโทรศัพทมือถือไปใชในหองนํ้า

ไมเคย

บางครั้ง

เปนประจํา

รวม

พบ
จํานวน (รอยละ)

4 (3.6)

5 (4.5)

10 (8.9)

19 (17.0)

ไมพบ
จํานวน (รอยละ)

8 (7.1)

56 (50.0)

29 (25.9)

93 (83.0)

p-value

0.021*

การพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<0.05
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ซึง่จากงานวิจัยของกิจจา จิตรภริมย ทีไ่ดทาํการศกึษาการ

ปนเป อนของแบคทีเรียในหองสวมสาธารณะในเขต

กรุงเทพมหานครพบวา มีการตรวจพบแบคทีเรียกลุม            

โคลิฟอรม  E. coli, S. aureus และ Salmonella spp. บน

พื้นผิวของหองนํ้าสาธารณะ ไดแก กอกนํ้า ขอบอาง        

ลางมือ ฝารองนั่งชักโครก ลูกบิด/กลอนประตู ฝากด

ชักโครก และฝารองนั่งชักโครก
(18) 

นอกจากเชื้อโรค            

ดงักลาวแลว กจิจา จิตภริมย และคณะ ไดมกีารตรวจพบ

แบคทีเรยีกลุมโคลิฟอรมชนิดด้ือยา และ Staphylococci 

ชนิดด้ือยาในพื้นผิวสัมผัสในห องส วมสาธารณะ               

เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร อีกดวย
(19)

  นอกจากนี้จาก

งานวิจัยในประเทศไนจเีรียไดมกีารตรวจพบ E. coli และ 

S. aureus บนฝารองน่ังชักโครก และตรวจพบเช้ือโรค

ชนิดอื่นๆ ที่ลูกบิดประตูหองน้ํา ไดแก Shigella spp., 

Bacillus spp. และ Candida spp. เปนตน
(20)

 โดย                

เชื้อจุลินทรียเหลานี้น้ันสามารถมีชีวิตอยูไดยาวนาน               

บนพืน้ผิวท่ีเปนของแข็งแตกตางกนัไป จุลนิทรียบางชนิด

สามารถมชีวิีตอยูไดระยะเวลาหลายวนัจนถึงสปัดาห เชน 

Mycobacterium tuberculosis แตจุลินทรียบางชนิด

สามารถมีชีวิตยืนยาวไดเปนเวลาหลายเดือน เช น                   

C. albicans เปนตน
(21) 

หากเชื้อโรคเหลานี้ไดปนเปอน

บนหนาจอโทรศัพทมือถือในขณะที่ผู ใชโทรศัพทได            

เอาไปใชในหองนํ้า หรือวางบนผื้นผิวใดใดในหองน้ํา         

อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของผูใชได โดยเฉพาะ

เม่ือเช้ือโรคแพรกระจายจากหนาจอโทรศัพทมือถือมา             

สูมือผูใช ผูใชอาจเอามือที่ไมสะอาดไปหยิบจับอาหาร

ขณะรบัประทานอาหาร โดยท่ีไมไดมกีารลางมอืใหสะอาด

กอนรับประทาน ซึง่ในการศกึษาคร้ังนีพ้บวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 16.1 เทานั้น ที่มีการลางมือเปนประจํากอน              

รบัประทานอาหาร ในขณะทีร่อยละ 37.5 มกีารใชมอืถือ

ขณะรับประทานอาหารเปนประจํา ดังน้ันการลางมือ               

ใหสะอาดทุกคร้ังหลังการใชหองน้ําและกอนรับประทาน

อาหาร จึงเปนส่ิงจําเปนในการลดความเสี่ยงจากการ

สัมผัสเชื้อโรคดังกลาว และจากการตรวจพบแบคทีเรีย

บนหนาจอโทรศัพทมือถือในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา            

การทําความสะอาดและฆาเช้ือยังเปนส่ิงจําเปน เพื่อ            

ลดความเส่ียงตอสุขภาพของผูใช ถึงแมวา ในการศึกษา

คร้ังน้ีการทําความสะอาดไมไดมีความสัมพันธกับการ           

ปนเปอนแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมของหนาจอโทรศัพท

มือถือ แตการตรวจพบแบคทีเรียกลุมน้ี โดยเฉพาะ             

การตรวจพบ E. coli แสดงใหเห็นถึงความเสี่ยงท่ีอาจ 

เกิดข้ึนไดตอผูใช ดังน้ันการทําความสะอาดและฆาเชื้อ

หนาจอโทรศัพทมือถือจึงเปนส่ิงจําเปน ซึ่งจากงานวิจัย

ของ Koscova J, et al. พบวา การทําความสะอาด                 

หนาจอโทรศพัทดวยแผนเปยกทีม่สีวนผสม Chlorhexi- 

dine digluconate และ triclosan มีประสิทธิภาพในการ

ลดปริมาณ S. aureus และ Streptococcus spp. ไดสูงสุด

ถึงรอยละ 100
(22)

 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีที่พบ                      

ความสัมพันธของพฤติกรรมการนําโทรศัพทมือถือไป           

ใชในหองนํ้า กับการปนเปอนแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม

บนหนาจอโทรศัพทมือถือ แสดงใหเห็นวา ผูใชโทรศัพท

มอืถอืควรหลกีเลีย่งพฤตกิรรมดังกลาว ซึง่เปนพฤตกิรรม

เสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพได อันเน่ืองมาจาก            

เชื้อกอโรคที่อาจปนเป อนจากหองนํ้าแพรกระจายสู               

หนาจอโทรศัพทมือถือ และมาสูคนคือ ผูใชในที่สุด และ

ผูใชโทรศัพทเองควรมีสุขลักษณะที่ดีในการใชโทรศัพท

มือถือเพื่อปองกันผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากเช้ือ

จุลินทรีย ที่อาจปนเปอนมาจากหนาจอโทรศัพทมือถือ

สรุป
 การศกึษาในครัง้น้ีมกีารตรวจพบการปนเปอน

ของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมรอยละ 17.0 โดยมีการ

ตรวจพบ E. coli จํานวน 2 ตัวอยาง นอกจากน้ีจากการ

ศกึษาความสัมพนัธของปจจัยท่ีเกีย่วของกับการปนเปอน

แบคทีเรียกลุ มโคลิฟอรมบนหนาจอโทรศัพทมือถือ     

พบวา พฤติกรรมการนําโทรศัพทมือถือไปใชในหองน้ํา    

มีความสัมพันธกับการปนเป อนของแบคทีเรียกลุ ม            

โคลิฟอรมบนหนาจอโทรศัพทมือถือ อยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติ (p<0.05) 
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