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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยแบบก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปองกัน             

ผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของผูประกอบอาชีพเกษตรกรบานบุตาล ตําบลไชยมงคล 

อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางคือ ผูประกอบอาชีพเกษตรกร ที่มีการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

อยางนอย 1 ป จํานวน 48 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก การรับรู

ประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความความสามารถในการปองกันผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

และพฤตกิรรมการใชสารเคมกีาํจดัศตัรูพชืของผูประกอบอาชพีเกษตรกร เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจัิย ไดแก โปรแกรม

การพัฒนาความรูเกี่ยวกับการปองกันผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และแบบสอบถามมีคา
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ผลของโปรแกรมการปองกันผลกระทบทางสุขภาพ
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ความเช่ือมัน่เทากบั 0.84, 0.69, 0.92 และ 0.98  สถติทิีใ่ชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ คาสวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน และ paired samples t-test ผลการวจัิยพบวา หลงัการทดลองผูประกอบอาชพีเกษตรกรมกีารรบัรูประโยชน 

การรับรูอุปสรรค การรับรูความความสามารถในการปองกันผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

และพฤตกิรรมการใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชืของผูประกอบอาชีพเกษตรกร มคีาเฉลีย่ดีกวากอนการทดลองอยางมนัีย

สาํคญัทางสถติ ิ(0.05) ผลการศกึษาคร้ังน้ีแสดงใหเหน็วา โปรแกรมการพฒันาความรูเกีย่วกับการปองกนัผลกระทบ 

ทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช ทําใหผูประกอบอาชีพเกษตรกรมีการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 

การรับรูความความสามารถในการปองกันผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของผูประกอบอาชีพเกษตรกรเพิ่มข้ึน

Abstract
 The objective of this quasi-experimental research was to study the effects of preventive health              

program on chemical use among farmers in Ban Bu Tan, Chai Mongkhon Sub-district, Mueang District, 

Nakhon Ratchasima Province. The sample of this study was 48 local farmers exposed to pesticides at least 

one year in Ban Bu Tan, Chai Mongkhon Sub-district, Mueang District, Nakhon Ratchasima Province. The 

sample was selected based on a purposive sampling. The variables of study included perceived benefits, 

perceived obstacles, perceived self-efficacy for preventing pesticide use, and behavior of pesticide use. The 

research instruments were the knowledge development program on prevention of health impacts from pesticide 

use and the questionnaire with the reliability of 0.84, 0.69, 0.92 and 0.98. Data were analyzed using            

statistics including percentage, mean, standard deviation and paired samples t-test. The results of this research 

indicated that after the experiment, the respondents had on average higher perceived benefits, perceived ob-

stacles, perceived self-efficacy for preventing pesticide use, and improved behavior of pesticide use than 

before with a statistical significance level of 0.05. The findings of this study indicated that the development 

program on the prevention of health risks associated with use of pesticides could enhance farmers’ perceived 

benefits, perceived obstacles, perceived self-efficacy for preventing pesticide use, and behavior of pesticide 

use.

 คําสําคัญ                           Keywords
 เกษตรกร, การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช,           farmers, use of pesticides,

 พฤติกรรมการปองกันผลกระทบจากการใชสารเคมี     preventive behavior from pesticide use

 กําจัดศัตรูพืช

บทนํา
 ประเทศไทยนาํเขาวตัถอุนัตรายทางการเกษตร 

จํานวน 198,317 ตัน ในป พ.ศ. 2560 เพิ่มข้ึนจาก                

ป พ.ศ. 2559 คิดเปนรอยละ 23.00 โดยประเภทของ

สารอนัตรายจากภาคเกษตรกรรมท่ีนําเขาสงูสดุ 3 อนัดับ

แรก ไดแก สารกําจัดวัชพืช รอยละ 75.00 สารกําจัด

แมลง รอยละ 11.00 และสารปองกันกําจัดโรคพืช           

รอยละ 10.00 เมื่อพิจารณาในชวงระหวางป พ.ศ. 

2553-2560 พบวา การนําเข าสารอันตรายภาค

เกษตรกรรมมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
(1)

 สหประชาชาติ (FAO) 
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ระบุวา ประเทศไทยนําเขาสารเคมีเปนอันดับ 1 โดย

เฉพาะป 2553 นําเขา 117 ลานกิโลกรัม ซึ่งมีมูลคา

มากกวา 1.8 หมื่นลานบาท และผลการสํารวจสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชท่ีเกินมาตรฐาน (MRLs) จากฐานขอมูล

ระบบเตือนภัยดานอาหารพบวา มีสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ตกคางในสินคาทางการเกษตรที่สงไปยังสหภาพยุโรป

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว
(2)

 

 สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชและสัตวที่ใชใน

การเกษตรกรรมของประเทศไทยแบงออกเปน 4 กลุม 

ไดแก กลุมออรกาโนคลอรีน กลุมออรกาโนฟอสเฟต 

กลุมคารบาเมตและกลุมไพรีทรัม และสารสังเคราะห            

ไพรีทอยด
(3)

 ผลกระทบของการใชสารเคมีปองกันกําจัด

ศัตรูพืช เช น การเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัย                

การทําลายระบบนิเวศ ปญหาการตานทานตอการใช            

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชชองเกษตรกร สงผลใหเกษตรกร

ตองเพิม่ปริมาณการใชสารเคมกีาํจดัศตัรูพชืเพิม่มากขึน้ 

ทาํใหสารเคมีกาํจดัศตัรูพชืตกคางในสิง่แวดลอมเพิม่มากข้ึน 

สงผลกระทบทางสุขภาพตอผูประกอบอาชีพเกษตรกร 

บุคคลในชุมชนและผูบริโภค
(4)

 ผลกระทบทางสุขภาพ  

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก เกษตรกรและ            

ผูบริโภค โดยเฉพาะกลุมเกษตรกร มโีอกาสเจบ็ปวยจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในจํานวนคอนขางมาก จากการ             

สูดดมหรือหายใจสูดเอาละอองน้ําขณะฉีดพนโดยตรง 

รองลงมาคือ ทางผิวหนัง โดยการดูดซึมเขาทางผิวหนัง

ผานเส้ือผาที่ปนเปอนสารเคมี และจะดูดซึมเขารางกาย

ไดมากข้ึนหากมีบาดแผล และทางปาก เชน พืชผัก                 

ผลไม และนํ้าดื่มท่ีมีการปนเป อนของสารเคมี หรือ               

จากการหยิบจับอาหารดวยมือหรือภาชนะที่ปนเปอน        

สารเคมี ซึ่งจะเขาไปสะสมและกอใหเกิดอันตรายตอ

อวัยวะตางๆ ในรางกาย
(5)

 อาจกอใหเกิดอาการแพ และ

หากสะสมมากขึ้นในรางกาย ก็จะทําใหเกิดโรคตางๆ         

เชน โรคมะเร็งและโรคปอด เปนตน
(6)

 ประเทศไทยมกีารศกึษาปญหาสขุภาพทีส่าํคญั

ของเกษตรกร ไดแก การเจ็บปวยจากการสัมผัสสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช ความผิดปกติของระบบโครงรางและ             

กลามเน้ือ และโรคระบบทางเดนิหายใจ
(7)

 สอดคลองกบั

ขอมูลการเขารับบริการภายใตระบบหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติหรือบัตรทอง ที่มีการรายงานวา ผูปวยท่ีเขารับ

การรกัษาในโรงพยาบาลตาง ๆ  ทัว่ประเทศ โดยมสีาเหตุ

จากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ไดแก ยาฆาแมลงกลุมออรกาโน

ฟอสเฟตและคารบาเมต (organophosphate and carbamates 

insecticides) ยาฆาหญาและยาฆาเชือ้รา (herbicides and 

fungicides) และสารเคมีทางการเกษตรประเภทอ่ืนๆ  

โดยจําแนกขอมูลตามเขตบริการสุขภาพ 13 เขต พบวา 

ในป พ.ศ. 2561 จังหวัดเชียงใหม มีรายงานผูปวยท่ีเขา

รับบริการ โดยมีสาเหตุจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาก

ทีส่ดุ มจํีานวน 644 ราย รองลงมาคือ จังหวดันครราชสีมา 

มีจํานวน 454 ราย อันดับท่ีสามคือ จังหวัดราชบุรี                

มีจํานวน 433 ราย อันดับที่สี่คือ จังหวัดพิษณุโลก               

มจํีานวน 426 ราย และอนัดับทีห่าคอื จังหวดันครสวรรค 

มีจํานวน 422 ราย
(8)

 การศึกษาวิ จัย ท่ีผ  านมาเกี่ ยว กับผลของ

โปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพในเกษตรกร เชน ความเช่ือ

ดานสุขภาพ ตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ            

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลลือ อําเภอ          

ปทุมราชวงศา จังหวัดอํานาจเจริญ พบวา ภายหลังการ

เขารวมโปรแกรม คาเฉลี่ยการรับรูโอกาสเส่ียงจากการ 

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมปองกันตนเอง

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุ มตัวอยาง                    

สูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสถิติ (p<0.05)
(9)

 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาประสิทธิผลของการให               

อาชีวสุขศึกษา ที่มีผลตอความรูดานความปลอดภัยของ

เกษตรกรพืน้ท่ีตนน้ํา จังหวดัพะเยา โดยการใหโปรแกรม

กับกลุมตัวอยางที่มีผลตรวจคัดกรองเจาะปลายนิ้วมือ              

หาสารเคมีตกคางที่อยูในระดับเสี่ยงและไมปลอดภัย 

จํานวน 37 คน พบวา หลังจากการใหโปรแกรม                      

อาชีวสุขศึกษา กลุมตัวอยางมีความรูดานการปฏิบัติใน

การใช สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกว าก อนการให 

โปรแกรมอาชีวสุขศึกษา อยางที่นัยสําคัญทางสถิติที่  

ระดับ 0.01
(10)
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ผลของโปรแกรมการปองกันผลกระทบทางสุขภาพ
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 การสงเสริมสุขภาพตามทฤษฎีของเพนเดอร 

เปนกระบวนการท่ีชวยกระตุนหรือเสริมแรงจูงใจให

บคุคลปฏบิตัพิฤตกิรรมการสรางเสรมิสุขภาพและเชือ่วา 

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพเกิดจากแรงจูงใจ                 

ที่บุคคลตองการยกระดับสุขภาพและความเปนอยูที่ดี 

ของตน และการที่จะบรรลุเปาหมายนั้นบุคคลตองไดรับ

การสงเสริมใหมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ จึงทํา               

ใหเกิดความมุงมั่นในการกระทําการสรางเสริมสุขภาพ

และแกนสาํคญัของการทํากจิกรรมเพือ่สรางเสรมิสขุภาพ 

ที่ให บุคคลเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

ประกอบดวย การรบัรูประโยชนของการปฏิบตัพิฤตกิรรม

คือ การรับรูประโยชนจะเปนแรงจูงใจทั้งโดยตรงและ                    

โดยออมตอการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ผานการ               

ตัดสินใจที่มุงมั่นตอแผนการปฏิบัติพฤติกรรม การรับรู

อปุสรรคของการปฏิบตัพิฤตกิรรม เปนความเช่ือหรอืการ

รับรูของอุปสรรค หรือสิ่งขัดขวางท่ีทําใหไมสามารถ

ปฏบิตัพิฤตกิรรมสงเสริมสขุภาพ เชน ความไมรู ไมมเีวลา 

ไมสะดวก เปนตน การรับรูความสามารถของตนเอง 

เปนการตัดสินในความสามารถของบุคคล ที่จะปฏิบัติ

พฤติกรรมเฉพาะเรื่องภายใตสภาวะตางๆ เมื่อบุคคล              

รบัรูถงึทกัษะหรอืความสามารถของตน กจ็ะเปนแรงจูงใจ

ใหบุคคลปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมเปน

ความรูสึกทางบวกและทางลบ ที่เกิดข้ึนกอน ระหวาง       

และภายหลงัการปฏิบตั ิข้ึนอยูกบัส่ิงท่ีมากระตุน การตอบ

สนองดานอารมณความรูสึกที่เกิดข้ึน จะมีผลตอความ

รูสึกนึกคิดท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมน้ันๆ ในภายหลัง
(11)

 จังหวัดนครราชสีมา เปนจังหวัดท่ีมีพื้นท่ีมาก

ที่สุดในประเทศไทย และมีประชากรมากเปนอันดับ 2 

ของประเทศ และมีครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร

ทั้งหมด 310,184 ครัวเรือน
(12)

 ตําบลไชยมงคล อําเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมาตั้งอยูบนท่ีราบสูง ประชาชน

สวนใหญประกอบอาชีพดานการเกษตรกรรมเปนหลัก 

เชน การทํานา ทําไร ทําสวน และรับจางฉีดพนยาทาง 

การเกษตร
(13)

 บานบุตาล อยูในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตาํบลไชยมงคล มอีาชพีหลกั

คือ ทํานา ทําไร ทําสวน และรับจางฉีดพนยาทางการ

เกษตร จึงทําใหผูประกอบอาชีพเกษตรกรมีการใชสาร

เคมีกําจัดศัตรูพืชเปนประจําตลอดท้ังป จากผลตรวจ            

คัดกรองเจาะปลายน้ิวหาสารเคมีตกคางในเลือดของ

เกษตรกร จํานวน 114 คน พบวา มีเกษตรกรท่ีมีผลการ

ทดสอบอยูในระดับปกติ รอยละ 14.91 ระดับปลอดภัย 

รอยละ 31.58 ระดับมีความเส่ียง รอยละ 29.82 และ

ระดับไมปลอดภัย รอยละ 23.69
(14)

 จากการลงพื้นท่ี

สํารวจ สังเกต และสัมภาษณผูประกอบอาชีพเกษตรกร

และผู รับจางฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนอาชีพ           

หลักของบานบุตาลพบวา มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช           

ในการทําเกษตรรอยละ 90.00 ของผูประกอบอาชีพ

เกษตรกร สารเคมทีีใ่ชในการกาํจดัศตัรูพชื เชน พาราควอต 

ไกลโฟเซต 48 ไซโซน กรัมม็อกโซน เปนตน และจาก

การสังเกต และสัมภาษณผูประกอบอาชีพเกษตรกร              

ผูรับจางฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนอาชีพหลัก             

ในชุมชนพบวา ในข้ันตอนการเตรียมสารเคมีของ                    

ผูประกอบอาชีพเกษตรกร ยังขาดความรูความเขาใจ           

ที่ถูกตองเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการสัมผัส              

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ข้ันตอนการใชสารเคมีกําจัด               

ศัตรูพืช ยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกัน

ตนเองจากการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก 

ประโยชนและความสําคัญของการใชอุปกรณคุมครอง

ความปลอดภัยสวนบุคคล การประเมินทิศทางลม              

การปฏิบัติตัวระหวางหยุดพักการฉีดพนสารเคมีกําจัด

ศตัรูพชื และขัน้ตอนหลังจากการใชสารเคมีกาํจดัศัตรูพชื

พบวา ไมมีการแยกชุดที่ปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ออกจากเสื้อผาทั่วไป และไมมีการทําความสะอาด

อุปกรณฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการจัดเก็บ

บรรจุภัณฑของสารเคมีหลังการใชงานที่ไมมิดชิดและ         

ไมปลอดภัย เปนตน

 จากการทบทวนเอกสาร ตํารา ผลงานวิจัย 

บทความวิชาการและสภาพของปญหาในพืน้ท่ี คณะผูวิจัย

จึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความรู ตอการ

ปองกันผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของผูประกอบอาชีพเกษตรกร โดยประยุกต

ทฤษฎีแบบจําลองการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร 
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กับการพัฒนาโปรแกรมใหความรู ตามหลักการปองกัน

ตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quai- 

experimental research) ชนิดกลุมเดียว โดยการวัดกอน

และหลัง (pretest-posttest one group design) โดยงาน

วิจัยไดรบัการพจิารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณา 

จริยธรรมในมนุษย วิทยาลัยนครราชสีมา (NMCEC 

0011/2561) โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(purposive sampling) จากผูมีผลเลือดท่ีมีสารเคมี

ตกคางอยูในระดับมีความเส่ียงและไมปลอดภัย 

 ประชากรและกลุมตวัอยางคอื ผูประกอบอาชพี

เกษตรกรท่ีมีอายุตั้งแต 20 ป เปนตนไป ที่สัมผัสการ            

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยางนอย 1 ป บานบุตาล           

ตาํบลไชยมงคล อาํเภอเมอืง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 

48 คน โดยกาํหนดขนาดกลุมตวัอยางการวจัิยเชงิทดลอง

หรือสหสัมพันธ ที่มีผลการทดลองขนาดกลาง [ขนาด

อิทธิพล (effect size) = 0.5] เพื่อหาขอสรุปอยาง                

มีนัยสําคัญทางสถิติ และมีความสําคัญในระดับนําสู              

การปฏบิตั ิและมคีาความเชือ่มัน่รอยละ 95 (ES = 0.5)
(15)

 เกณฑการคัดเขา ไดแก ผู ประกอบอาชีพ

เกษตรกร ที่มีการสัมผัสการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

อยางนอย 1 ป ไมมีโรคประจําตัว มีผลการคัดกรอง           

สารเคมใีนเลอืดอยูในระดบัมคีวามเส่ียงและไมปลอดภยั             

และสมัครใจเขารวมกิจกรรมการวิจัยคร้ังน้ี

 เกณฑการคัดออก ไดแก ผูประกอบอาชีพ

เกษตรกรทีข่อถอนตวัออกจากกจิกรรมการวจัิย ไมวาดวย

เหตผุลใด และขาดการเขารวมกิจกรรมอยางนอย 1 คร้ัง 

จาก 4 คร้ัง

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ประกอบ ดวย 2 สวน คือ เคร่ืองมือท่ีใชใน         

การทดลอง และเครือ่งมือทีใ่ช ในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 1. เคร่ืองมอืทีใ่ชในการทดลอง ไดแก โปรแกรม

การพัฒนาความรูเกี่ยวกับการปองกันผลกระทบทาง

สุขภาพ จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูประกอบ

อาชีพเกษตรกร ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังน้ี

  1.1 ข้ันตอนกอนใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

คณะผูวิจัยจัดใหมีบรรยายและสรางความตระหนักเร่ือง

การเตรียมสารเคมีกาํจดัศตัรูพชืท่ีถกูตอง เชน อานฉลาก 

ทําตามคําแนะนํากอนใชงาน ตรวจสอบอุปกรณกอน              

ใชงานทุกคร้ัง หามเปดขวดและซองสารเคมีดวยปาก 

หามใชมือเปลาผสมสารเคมี เปนตน ผลกระทบจากการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รับชมวิดีโอเกี่ยวกับการเตรียม

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช สาธิตและฝกปฏิบัติการจัดเตรียม

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก การสวมเสื้อแขนยาว               

การสวมใสกางเกงขายาว ใสรองเทา หมวก ถุงมือและ

หนากาก หรอืผาปดจมูกในการปองกนัสารเคมีกาํจดัศตัรู

พชื แลกเปลีย่นประสบการณการใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชื

ที่ถูกตองและถามตอบ

  1.2  ข้ันตอนระหวางการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช คณะผู  วิ จัยใหผู ประกอบอาชีพเกษตรกร              

ฝกปฏิบัติการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ภายใตการ

กาํกบัของคณะผูวิจัย ไดแก ใสเสือ้ผาและอปุกรณปองกนั

ใหมิดชิด การประเมินทิศทางลม การปฏิบัติตัวระหวาง

หยุดพัก เชน การลางมือใหสะอาดกอนด่ืมน้ําและ                

รับประทานอาหาร เปนตน

      1.3  ข้ันตอนหลังการใช สารเคมีกํ าจัด             

ศัตรูพืช การทําความสะอาดรางกายหลังการฉีดพน             

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เชน ขอควรระวังในการถอดชุด           

ทีเ่ปอนสารเคมีกาํจดัศตัรูพชืกอนทําความสะอาดรางกาย 

อาบนํา้ทนัทีหลงัฉดีพนเสรจ็ แยกชดุทีเ่ปอนสารเคมกีาํจดั

ศตัรูพชืออกจากเส้ือผาทัว่ไป การทําความสะอาดอุปกรณ

ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก การทําความสะอาด

เคร่ืองฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกคร้ัง เพราะอาจมี

สารเคมตีกคางตดิอยูภายในเครือ่งพนยา และการจดัเก็บ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เชน เก็บสารปองกันกําจัดศัตรูพืช

ไวในภาชนะเดิม ไมเปลี่ยนถายภาชนะโดยเด็ดขาด            

เก็บสารเคมีไวในที่มิดชิด ปลอดภัยจากเด็ก สัตวเลี้ยง 

อาหารและเปลวไฟ ไมทิ้งบรรจุภัณฑรวมกับขยะทั่วไป 

และหากพบวา มีอาการผิดปกติใหพบแพทยทันที
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ผลของโปรแกรมการปองกันผลกระทบทางสุขภาพ
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 2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

คณะผูวิจัยทบทวนวิธกีารสรางเครือ่งมอืจากผลงานวจัิย และ

วารสารท่ีเกี่ยวของ เสนอผูเชี่ยวชาญพิจารณาความตรง

เชิงเน้ือหา ไดคา IOC (index of item-objective con-

gruence) เทากบั 0.92 และนาํเคร่ืองมอืไปทดลอง ใช (try 

out) กบัผูประกอบอาชพีเกษตรกรบานหนองพลวงใหญ 

ตาํบลไชยมงคล อําเภอเมอืง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 

30 คน ประกอบดวยขอมูล 5 สวน ไดแก

 สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะกลุมตัวอยาง ประกอบ

ดวย เพศ ชวงอายุ ระดับการศึกษา รายได ประสบการณ

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การตรวจสุขภาพประจําป 

การเขาถงึขอมลูผลกระทบทางสขุภาพจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช อุบัติเหตุระหวางการฉีดพนสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในระยะเวลา 1 ป ที่ผ านมาลักษณะของ

แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) มี

จํานวน 8 ขอ   

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรูประโยชนในการ

ปองกันผลกระทบทางสุขภาพ จากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ มีคาอํานาจจําแนก

รายขอ ระหวาง 0.38-0.73  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 

0.84 จํานวน 10 ขอ 

 สวนท่ี 3  แบบสอบถามการรบัรูอปุสรรคในการ

ปองกันผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ มีคาอํานาจจําแนก

รายขอระหวาง 0.28-0.49 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 

0.69 จํานวน 7 ขอ

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถ

ของการปองกนัผลกระทบทางสขุภาพจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ มีคา

อํานาจจําแนกรายขอ ระหวาง 0.25-0.87 มีคาความ 

เชื่อมั่นเทากับ 0.92 จํานวน 16 ขอ

 สวนท่ี  5  แบบประเมินตนเองตอพฤติกรรม

การใช สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผู ประกอบอาชีพ

เกษตรกร มีลักษณะของแบบมาตราสวนประมาณคา 

(rating scale) 4 ระดับ มคีาอาํนาจจําแนกรายขอระหวาง 

0.58-0.90 มคีาความเช่ือมัน่เทากบั 0.98 จํานวน 16 ขอ

การเก็บรวบรวมขอมูล
 กจิกรรมสปัดาหที ่1 คณะผูวิจัยทําการประเมิน

การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความความ

สามารถในการปองกนัผลกระทบจากการใชสารเคมีกาํจดั

ศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

ผูประกอบอาชีพเกษตรกร กอนการทดลอง (pretest) 

และชี้แจงวัตถุประสงคของการดําเนินการวิจัยเกี่ยวกับ 

ข้ันตอนการดําเนินงาน ขอตกลงในการเขารวมกิจกรรม 

ระยะเวลาและการเก็บรวบรวมขอมูลใหกับกลุมตัวอยาง

รับทราบ ถามตอบขอสงสัยจนกวากลุมตัวอยางจะเขาใจ 

และดําเนินกิจกรรมการวิจัย ดังนี้ ข้ันตอนกอนการใช           

สารเคม ีคณะผูวิจัยบรรยายและสรางความตระหนกัเรือ่ง

การจัดเตรียมสารเคมีที่ถูกตอง ผลกระทบของการใช            

สารเคมี รับชมวิดีโอเกี่ยวกับการเตรียมสารเคมีกําจัด        

ศัตรูพืช สาธิตและฝกปฏิบัติการจัดเตรียมสารเคมี โดย

สือ่วดิโีอเกีย่วกบัผูปวยโรคมะเรง็จากการใชสารเคมกีาํจดั

ศัตรูพืช สื่อบุคคล แผนพับ การอานและทําความเขาใจ

ฉลากคําเตือนอันตรายของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

แตละประเภท

 กิจกรรมสัปดาหที่ 2 คณะผูวิจัยจัดดําเนิน

กิจกรรมการวิ จัย ขั้นตอนการใช สารเคมี โดยให                           

ผูประกอบอาชีพเกษตรกรฝกปฏิบัติการฉีดพนสารเคมี

กาํจดัศตัรพูชื ภายใตการกาํกบัของคณะผูวิจัย โดยใชสือ่

บคุคลและวดิโีอเกีย่วกับการฉดีพนสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื

ที่ถูกตอง

 กิจกรรมสัปดาหที่ 3 คณะผูวิจัยจัดดําเนิน

กจิกรรมการวิจัย ข้ันตอนหลังการใชสารเคม ีการทาํความ

สะอาดรางกายหลงัการฉดีพนสารเคมีกาํจดัศตัรูพชื โดย

เนนกระบวนการมีสวนรวมของกลุมตัวอยาง โดยใชสื่อ

บคุคล และวดิโีอเกีย่วกับการทาํความสะอาดรางกาย และ

การจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง
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 กิจกรรมสัปดาหที่ 4 คณะผูวิจัยจัดใหมีการ

ทบทวนข้ันตอนแตละขั้นตอน กระตุ นเตือนผานหอ 

กระจายขาวของหมูบาน และติดตามพฤติกรรมการใช 

สารเคมี

 กจิกรรมสัปดาหที ่5 คณะผูวิจัยทําการประเมิน

การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความ

สามารถในการปองกนัผลกระทบจากการใชสารเคมีกาํจดั

ศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

ผูประกอบอาชีพเกษตรกรหลังการทดลอง (posttest)

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนา ไดแก               

คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉล่ียภายในกลุมทดลอง 

กอนและหลงัการทดลอง ดวยสถิต ิpaired samples t-test  

ผลการศึกษา
ขอมูลสวนบุคคล
 1. คุณลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง
 ผู ประกอบอาชีพเกษตรกรกลุ มตัวอย าง        

สวนใหญเปนเพศชาย มอีายรุะหวาง 41-60 ป การศกึษา

ระดับประถมศึกษา มีรายไดระหวาง 150,000-

200,000 บาทตอป มีประสบการณการใชสารเคมีกําจัด

ศตัรูพชื 6 ปข้ึนไป ไดรบัการตรวจสุขภาพ รอยละ 58.33 

การเขาถงึขอมลูผลกระทบทางสขุภาพจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช สวนใหญพบวา ไดรับขอมูลเรื่องอันตราย

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากการประชาสัมพันธเสียง

ตามสายของหมูบาน คิดเปนรอยละ 58.33 และอบุตัเิหตุ

ระหวางการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระยะเวลา 1 

ปทีผ่านมา ผูประกอบอาชีพเกษตรกรไมเคยเกิดอุบตัเิหตุ

ระหวางการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 85.42 

และเคยเกิดอุบัติเหตุระหวางการฉีดพนสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช รอยละ 14.58 ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูประกอบอาชีพเกษตรกร  (n = 48 คน)

ขอมูลสวนบุคคล
เพศ    

 ชาย                    

 หญิง

ชวงอายุ                                               
 20-40 ป                                                 

 41-60 ป    

 60 ปข้ึนไป

ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียนหนังสือ        

 ประถมศึกษา    

 มัธยมศึกษาตอนตน    

 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา

 อนุปริญญา 

 ปริญญาตรี
 

จํานวน (คน)

42

6

15

26

7

1

32

8

2

1

4

รอยละ

87.50

12.50

31.25

54.17

14.58

2.08

66.66

16.60

4.16

2.08

8.33
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 2. การเปรยีบเทยีบความแตกตางคะแนนเฉลีย่

ของกลุมตัวอยาง ระหวางกอนการทดลองและหลังการ

ทดลองพบวา หลงัการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความ

สามารถในการปองกนัผลกระทบจากการใชสารเคมีกาํจดั

ศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

ผูประกอบอาชีพเกษตรกร สูงกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองของเกษตรกร (n = 48)
ตัวแปร

การรับรูประโยชนฯ

การรับรูอุปสรรคฯ                   

การรับรูความสามารถฯ            

การประเมินตนเองตอพฤติกรรมการใช 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชฯ                          

กลุมทดลอง
กอนทดลอง

หลังทดลอง

กอนทดลอง

หลังทดลอง

กอนทดลอง

หลังทดลอง

กอนทดลอง

หลังทดลอง

n
48

48

48

48

48

48

48

48

X
3.89

4.60

3.49

3.88

3.65

4.62

0.06

1.65

SD
0.45

0.32

1.12

0.38

0.58

0.39

0.12

0.94

t
8.88

2.44

10.09

11.57

p
<0.001*

0.02*

<0.001*

<0.001*

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูประกอบอาชีพเกษตรกร  (n = 48 คน) (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล
รายไดตอป 
 ตํ่ากวา 50,000 บาท

 50,001-150,000 บาท

 150,001-200,000 บาท

 มากกวา 200,000 บาท

ประสบการณการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
 2-3 ป

 4-5 ป  

 6 ปข้ึนไป

การตรวจสุขภาพประจําป
 ไมเคย             

 เคย

ชองทางการเขาถึงผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
 อินเทอรเน็ต

 ประชาสัมพันธ

 อื่นๆ

อุบัติเหตุระหวางการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระยะเวลา 1 ป 
 มีบางคร้ัง                                                

 มีเปนประจํา

จํานวน (คน)

9

11

18

10

12

3

33

20

28

13

28

7

41

7

รอยละ

18.75

22.91

37.50

20.83

25.00

6.25

68.75

41.67

58.33

27.08

58.34

14.58

85.42

14.58
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วิจารณ
 ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา หลังการทดลองผล

ของโปรแกรมการปองกันผลกระทบทางสุขภาพจากการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูประกอบอาชีพเกษตรกร 

โดยการประยกุตทฤษฎีแบบจาํลองการสรางเสรมิสุขภาพ

ของเพนเดอร มกีารรบัรูประโยชน การรบัรูอปุสรรค และ

การรับรูความสามารถตอตนเองจากการปองกันผล 

กระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และ

การประเมินตนเองตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ซึ่งอภิปรายผลไดวา 

 การรับรู ประโยชนในการปองกันผลกระทบ            

ทางสุขภาพ จากการใช สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ                  

ผูประกอบอาชีพเกษตร หลังการทดลองดีกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากคณะผูวิจัย                  

ไดลงพืน้ท่ีสาํรวจสภาพปญหา โดยการสํารวจ สงัเกต และ

สัมภาษณสภาพปญหาของพื้นท่ีจริง แลวนํามาพัฒนา 

สาํหรบัการบรรยายความรูเกีย่วกับการปองกนัตนเองจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ตามข้ันตอนคือ กอนใชสาร

เคมีกําจัดศัตรูพืช ข้ันตอนการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

และหลังการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยผานสื่อวิดีโอ

เกีย่วกับผูปวยโรคมะเร็งจากการใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชื 

เพื่อใหเกิดความตระหนักผานสื่อบุคคล ใหความรูผาน

แผนพับ ความเขาใจในการอานและทําความเขาใจฉลาก 

คําเตือนอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช                

แตละประเภท มีการแลกเปลี่ยนองคความรูระหวาง          

กลุมตัวอยางดวยกัน จากการพัฒนาดังกลาว จึงทําให           

ผู ประกอบอาชีพเกษตรกรมีการรับรู ประโยชนของ              

การปองกันผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมี

กาํจดัศตัรูพชื ดกีวากอนการทดลอง สอดคลองกบัผลการ

ศึกษาของโปรแกรมความเชื่อดานสุขภาพตอพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช             

ของชาวนาในจังหวดัพษิณุโลก พบวา คะแนนเฉลีย่ความ

แตกตางของการรบัรูความเชือ่ดานสขุภาพ และพฤตกิรรม 

การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช             

หลังการทดลองของกลุมตัวอยางสูงกวากอนการทดลอง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)
(16) 

 การรับรูอุปสรรคในการปองกันผลกระทบทาง

สุขภาพของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูประกอบ

อาชีพเกษตร หลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง               

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากคณะผูวิจัยดําเนิน

กิจกรรมตามโปรแกรมการใหความรูและทัศนคติที่ดี  

รวมถึงการจัดเตรียมและสาธิตการฝ กปฏิบัติการ                      

ใสอุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคล จากการใชสาร

เคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง เชน การสวมเส้ือผาแขน            

ขายาวชนิดบางทีไ่มใชผา เชน เสือ้กนัฝน ซึง่หาไดงายกวา 

และราคาไมแพงเทาชุดปองกันสารเคมี จึงชวยลดความ

กังวลหรือความรูสึกเปนอุปสรรคลงไปได สอดคลอง            

กับการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมลดการสัมผัส            

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชาวนาจังหวัดนครราชสีมา โดย

การประยุกตใชทฤษฎีการเรยีนรูทางสงัคมพบวา คะแนน

เฉลี่ยความรู การรับรูอุปสรรคความสามารถของตนเอง 

และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัด

ศัตรูพืช กอนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล

ของกลุมตัวอยาง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05)
(17) 

 การรบัรูความสามารถในการปองกนัผลกระทบ

ทางสุขภาพของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผู 

ประกอบอาชีพเกษตร หลังการทดลองดีกวากอนการ

ทดลองอยางมนัียสาํคญัทางสถติ ิสอดคลองกบัการศกึษา

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด

ศตัรูพชืในเกษตรกรบานทุงนางครวญ จังหวัดกาญจนบุรี 

ที่พบวา การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน

อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
(18) 

เน่ืองจากคณะผูวิจัยไดสาธิตการปองกันผลขางเคียงจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เชน การสวมหมวก แวนตา 

หนากาก รองเทาบูท เสื้อและกางเกงที่ถูกตอง การฝก

ปฏบิตัสิาธติการฉดีพนสารเคมกีาํจดัศตัรูพชืตามทศิทาง

ของลม เชน การฉีดพนสารเคมีตองอยูเหนือลม หลักใน

การจัดการเม่ือฉีดพนสารเคมีเสร็จแลว การทําความ
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ผลของโปรแกรมการปองกันผลกระทบทางสุขภาพ
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

สะอาดรางกาย การแยกเสื้อผาที่เปอนสารเคมีออกจาก

เสื้อผาทั่วไป การทําความสะอาดเครื่องฉีดพน และการ

เก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไวในท่ีมิดชิดใหปลอดภัย             

จากเด็ก สัตวเลี้ยง อาหารและเปลวไฟ

 การประเมินตนเองตอพฤติกรรมปองกันผล 

กระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ              

ผูประกอบอาชีพเกษตร หลังการทดลองดีกวากอนการ

ทดลองอยางมนัียสาํคญัทางสถติ ิสอดคลองกบัการศกึษา

ผลของโปรแกรมการปองกันอันตรายจากการใชยา               

ฆาแมลงของชาวนาไทย ซึ่งเปนโปรแกรมท่ีอธิบายกรอบ 

Health Belief Model วา การทีบ่คุคลจะแสดงพฤตกิรรม

อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค บุคคล

น้ันจะตองมีความเช่ือวา เขามีโอกาสเสีย่งตอการเปนโรค

น้ันดวย จะตองมีความรุนแรงตอชีวิตเขาพอตอการ

ปฏิบตัติวัเพ่ือหลกีเลีย่งจากการเปนโรคน้ัน โดยการเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง ใชเทคนิคการจับคู ซึ่งคํานึงถึง

เพศและประวตักิารไดรบัการอบรมการใชสารเคม ีผลการ

ศึกษาพบวา หลังเขารวมโปรแกรมชาวนากลุมทดลอง           

มีคะแนนเฉล่ียดานพฤติกรรมปองกันตนเองจากการใช

ยาฆาแมลง สูงกวาชาวนากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (U = 0.000, p<0.001) แสดงใหเห็นวา 

โปรแกรมการปองกันอันตรายจากการใชยาฆาแมลง                 

มผีลทาํใหพฤตกิรรมปองกนัตนเองจากการใชยาฆาแมลง

ของชาวนาดีข้ึน
(19) 

 ดังน้ันสามารถสรุปไดว าผลของโปรแกรม               

การปองกันผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของผูประกอบอาชีพเกษตรกร โดยการ

ประยุกตทฤษฎีแบบจําลองการสร างเสริมสุขภาพ               

ของเพนเดอร สามารถใหผูประกอบอาชีพเกษตรกร              

บานบุตาล อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีการรับรู

ประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความความสามารถ

ในการปองกนัผลกระทบจากการใชสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื 

และพฤติกรรมการใช สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผู 

ประกอบอาชีพเกษตรกรเพิ่มข้ึน

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้
 ระยะเวลาในการดาํเนนิการทดลองใชโปรแกรม

การปองกันผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมี

กาํจดัศตัรูพชืของผูประกอบอาชพีเกษตรกรของการวิจัย

คร้ังน้ีนอย จึงทาํใหไมสามารถประเมนิพฤตกิรรมปองกนั

ตนเอง ตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผูประกอบ

อาชีพเกษตรกร

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
 1. ควรศึกษาการวิจัยเชงิทดลองและเชงิคุณภาพ 

เพื่อประเมินผลของโปรแกรมการปองกันผลกระทบทาง

สุขภาพ ตอพฤติกรรมจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
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