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บทคัดยอ

 การศึกษาครั้งนี้เพื่อพัฒนารูปแบบทางความคิดในการปองกันนักดื่มแอลกอฮอลหนาใหมของเยาวชน              

ในชุมชนเขตสุขภาพที่ 3 รูปแบบการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบตัดขวาง ประชากรคือ เยาวชนอายุ 15-24 ป                   

เลือกกลุมตัวอยางดวยการสุมแบบหลายขั้นตอน จํานวน 400 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูล

ทัว่ไป องคประกอบพฤติกรรมภายในบุคคล (ความรู การรบัรูความรุนแรง การรบัรูประโยชนในการปฏบิตัติน การรบัรู 

อุปสรรค และความสามารถในการควบคุมตนเอง) องคประกอบพฤติกรรมระหวางบุคคล (แรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว บุคคลใกลชิด อิทธิพลจากเพื่อน การเสริมแรง และการรับรูขอมูลขาวสาร) องคประกอบพฤติกรรมดาน

บริบทและสิง่แวดลอม (แรงสนับสนุนจากสังคมและสิง่แวดลอม กฎระเบียบ และนโยบายสาธารณะ) และองคประกอบ

พฤติกรรมการปองกันการดื่มแอลกอฮอล วิเคราะหขอมูลดวยสมการเชิงโครงสราง ผลการศึกษาพบวา อิทธิพล           

ของตัวแปรแฝงทุกตัวสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันการดื่มแอลกอฮอล ไดรอยละ 20 (R
2
 = 0.20)                  

โดยพบวา องคประกอบพฤตกิรรมดานบรบิท/สิง่แวดลอม อธบิายความผนัแปรจากตวัแปรองคประกอบพฤตกิรรม

ภายในบุคคล และพฤติกรรมระหวางบุคคล รอยละ 74 (R
2
 = 0.74) และตัวแปรองคประกอบพฤติกรรมระหวาง

บุคคล อธิบายความผันแปรจากอิทธิพลของตัวแปรพฤติกรรมภายในบุคคลรอยละ 65 (R
2
 = 0.65) ตามลําดับ        

ขอเสนอแนะ ผูกําหนดนโยบายควรพิจารณาองคประกอบจากสมการโครงสราง เพื่อใชในการปองกันการด่ืม         

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนนักดื่มหนาใหม ในเขตพื้นท่ีสุขภาพที่ 3 และพื้นท่ีอื่นท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน

Abstract

 The purpose of this study was to develop a structural equation model for the prevention of newcomer 

alcohol consumption in a community. The study design was a cross-sectional analytical study. Population 

were teenagers aged between 15-24 years. The samples were 400 students selected by multi-stage sampling. 
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The questionnaire was divided into 5 parts; first: demographic data; second: component of individual behavior 

such as knowledge, perceived severity, perceived benefit, perceived barrier and self-efficacy; third:                    

component of interactive behavior such as family support, peer influences and reinforcement, and general 

perception and awareness; fourth: component of socio-environmental behavioral factors such as social support, 

laws and regulations, and public policies; and the last: component of behavior for the prevention of alcohol 

consumption. Research findings were as follows: the structural equation model with all latent variables could 

explain alcohol consumption prevention by 20 percent (R
2
 = 0.20). Furthermore, component of socio-en-

vironmental behavioral factors could explain variation in the component of individual behavior and component 

of interactive behavior by 74 percent (R
2
 = 0.74), and component of interactive behavior could predict 

potential influences from component of individual behavior by 65 percent (R
2
 = 0.65). Policymakers should 

consider applying the components of structural equation model in order to help prevent newcomer alcohol 

consumption in communities under the Public Health Region 3 and other areas with similar circumstances.
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บทนํา

 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทั่วโลกป 2016 

พบวา ทําใหอัตราตายสูงถึงปละ 3 ลานคน ประมาณ   

รอยละ 5.3 จากการเสยีชีวิตท้ังหมด
(1)

 มผูีประสบปญหา

จากแอลกอฮอลสูงถึง 76.4 ลานคน แบงเปนเพศชาย 

63.7 ลานคน และเพศหญิง 12.7 ลานคน
(2)

 แนวโนม

ของผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศกําลังพัฒนา

เพิ่มสูงข้ึน
(1)

 ปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของคนไทยรอบ 43 ป ทั้งประเทศเพิ่มสูงข้ึนถึง 33 เทา 

จาก 0.26 ลิตรตอคนตอป ในป พ.ศ. 2504 เพิ่มเปน 

8.5 ลิตรตอคนตอป ในป พ.ศ. 2547
(3-4)

 อายุที่เริ่มด่ืม 

พบวา เยาวชนชายอายุระหวาง 11 ถึง 19 ป ดื่ม              

เครื่องดื่มแอลกอฮอลประมาณ 1.1 ลานคน เพศชาย           

มีความชุกในการดื่มสูงกวาเพศหญิงถึง 5 เทา
(5)

 โดย              

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ มีปริมาณการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงสุด

 เขตบริการสุขภาพที่ 3 ประกอบดวย 5 จังหวัด 

ไดแก นครสวรรค พิจิตร ชัยนาท อุทัยธานีและ

กําแพงเพชร ซึ่งเปนจังหวัดในเขตบริการสุขภาพที่ 3 ที่

มีอัตราความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล          

รอยละ 8.4, 11.4, 10.4, 4.8 และ 19.6 ตามลําดับ
(6) 

โดยพบวา จังหวัดกําแพงเพชรสูงกวาเกณฑเปาหมาย            

ของประเทศท่ีกําหนดไวไมเกินรอยละ 13
(7)

 มากที่สุด

ของเขตสุขภาพที่ 3 ถึงรอยละ 23.9 ในป 2550 และ            

ลดลงมาเปน 19.6 ในป 2554 ทัง้น้ีอตัราความชกุสงูเปน

อันดับที่ 11 ของประเทศไทย เปนท่ีนาสังเกตวา นักด่ืม

หนาใหมกลุ มเยาวชนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จากขอมูลของ

ศูนยวิจัยปญหาสุราพบวา นักด่ืมเยาวชนอายุระหวาง 

15-24 ป เพิม่สงูข้ึนจากป 2544 ถงึ 2554 ถงึรอยละ 9.5 

กลาวคือในป 2544 มีอัตราความชุกรอยละ 21.6 และ 

ป 2554 เพิม่เปนรอยละ 23.7 หรอืประมาณ 1 ใน 7 ของ

เยาวชนไทย ปรากฏการณดงักลาวแสดงใหเหน็วา มนัีกด่ืม 

หนาใหมเขามาในระบบจํานวนมากข้ึนตามลําดับ
(8-9)

 อยางไรก็ตาม จากรายงานการสํารวจพฤตกิรรม

การสูบบุหรี่และการบริโภคสุรา ของสํานักงานสถิติ            

แหงชาติ ป 2557 พบวา เยาวชนอายุ 15-24 ป ที่ยังไม

เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีถึงรอยละ 69.4
(10)               

แสดงใหเห็นวา เยาวชนอีกจํานวนมากท่ียังไมเขาถึง              

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังน้ันการปองกันไมให

กลุ ม เยาวชนจํานวนน้ี เข  ามาสู  การ ด่ืมเค ร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอล หรือเรียกกันวาเปนนักดื่มหนาใหม จึงเปน

เร่ืองสําคัญอยางยิ่ง ภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลง                

ของสังคม สิ่งยั่วยุและสิ่งเราจํานวนมาก ทําอยางไรจึงจะ

ลดนักดื่มหนาใหมลงได หรือชะลอการเพิ่มใหนอยลง                      

จึงเปนคําถามที่ยังรอคําตอบ ดังน้ัน จึงเปนท่ีมาของ

เหตผุลในการศกึษาคร้ังน้ี โดยมีความคาดหวังวา ผลการ

ศึกษาจะนําไปสู ข อเสนอแนะในการปองกันการดื่ม  

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในนักดื่มหนาใหม และสวนหน่ึง

สามารถนําไปใชเพื่อลดการดื่มของเยาวชนท่ีเคยด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหลดนอยลง ซึ่งจะเปนประโยชน 

และสงผลกระทบทางบวกกับปญหาตางๆ ที่อาจจะเกิด

จากการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลตอไป โดยมีวัตถุประสงค

(1) เพื่อคนหาปจจัยท่ีมีความสัมพันธเชิงเหตุผลตอ       

การปองกนัการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล (2) เพือ่พฒันา 

รูปแบบทางความคิดในการปองกันนักดื่มแอลกอฮอล

หนาใหมของเยาวชนในชุมชนเขตบริการสุขภาพที่ 3

วัสดุและวิธีการศึกษา

 การศึกษาครั้ งนี้  ใช  รู ปแบบการศึกษา                       

เชิงวิเคราะหแบบตัดขวาง โดยการเก็บขอมูลจาก               

กลุมตัวอยางเพียงคร้ังเดียว ประชากรคือ กลุมเยาวชน

อายุระหวาง 15-24 ป ที่อาศัยอยู ในจังหวัดของ           

เขตบริการสุขภาพที่ 3 ไดแก นครสวรรค กําแพงเพชร 

ชัยนาท พิจิตรและอุทัยธานี  

 กลุมตัวอยาง การคาํนวณขนาดกลุมตัวอยางใช

สตูรการคํานวณของ Cohen J
(11)

 ดวยเหตุผลวา ไมทราบ

จํานวนกลุมประชากรที่แทจริง ดังน้ี

 n = P(1-P)Z
2
/d

2

 โดยที่ n คือ จํานวนกลุมตัวอยาง P (คาสัดสวน

ประชากร) = 0.30

 1-P = 0.70

 Z
2
 (คา z จากตารางการแจกแจงแบบปกติที่

ระดับความเช่ือมั่นท่ีกําหนด = 3.84

 d
2
 (คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได) = 

0.0025

 ขนาดตัวอยางเทากบั 323 คน แตเน่ืองจากการ

วิเคราะหขอมูลคร้ังน้ีใชสถิติโมเดลสมการโครงสราง   

(structural equation model: SEM) จึงตองมีขนาด

ตัวอยางมากกวา 20  เทา ตอ 1 ตัวแปร
(12)

 การศึกษา

คร้ังน้ีมีจํานวนตัวแปรท้ังสิ้น 16 ตัว ดังน้ันจึงเพิ่มขนาด

ตวัอยางเทากบัจาํนวน 400 คน การคดัเลอืกกลุมตัวอยาง 

โดยมกีารสุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน (4 stage random 

sampling) ดังน้ีคือ ข้ันตอนท่ี 1 สุมเลือกอําเภอ จํานวน 

2 อําเภอ รวมท้ังสิ้น 5 จังหวัด 10 อําเภอ ข้ันตอนท่ี 2 

สุมเลือกตําบล 2 ตําบล ตอ 1 อําเภอ ไดกลุมตัวอยาง           

ทัง้สิน้ 20 ตาํบล ข้ันตอนท่ี 3 สุมเลอืกหมูบาน 4 หมูบาน 

ตอ 1 ตําบล ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 80 หมูบาน ข้ันตอน

ที่ 4 สุมเลือกกลุมตัวอยางเยาวชนท่ีมีอายุ 15-24 ป 

จํานวนหมูบานละ 5 คน โดยการสุมเลือกแบบเชิงระบบ 

(systematic random sampling) วิธีการคือ เอาจํานวน

เด็กทั้งหมู บานหารดวย 5 เพื่อกําหนดเปนคาชวง              

(interval: I) จากนั้นสุ มเลือกบานเลขที่แรกเปน                   

กลุมตัวอยางคนท่ี 1 กลุมตัวอยางคนตอไปจะบวกดวย

คาชวงท่ีเทากันตลอด จนไดครบตามท่ีกําหนด โดย             

กลุมตัวอยางทั้งสิ้นเทากับ 400 คน

 การหาคณุภาพเคร่ืองมอืท่ีใชเกบ็รวบรวมขอมลู

คือ แบบสอบถามแบงเปน 5 ตอน ที่ผูวิจัยไดพัฒนา              

ข้ึนเอง ประกอบดวย ขอมูลทั่วไป จํานวน 5 ขอคําถาม 

พฤตกิรรมภายในบุคคล จํานวน 35 ขอคําถาม พฤติกรรม

ระหวางบุคคล จํานวน 15 ขอคําถาม พฤติกรรมดาน

บรบิท/สิง่แวดลอม จํานวน 15 ขอคาํถาม และพฤตกิรรม

การปองกันการด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 10 ขอคําถาม 

เปนมาตรวัดประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ตอบ

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน ไมเห็นดวย 2 คะแนน  

เห็นดวย 3 คะแนน เห็นดวยอยางยิ่ง 4 คะแนน หาความ

ตรง (validity) โดยผานผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน คํานวณ

หาคาความสอดคลองของเน้ือหารายขอกับวัตถุประสงค 

(item objective congruence: IOC) มีคาตั้งแต 0.80  

ข้ึนไป
(13)

 ความเที่ยงใชวิธีการคํานวณหาคาความ

สอดคลองตามวธิกีารหาสมัประสทิธิอ์ลัฟา (alpha coef-

ficient) ของครอนบาค โดยพฤติกรรมภายในบุคคล 

พฤติกรรมระหวางบุคคล พฤติกรรมดานบริบทและ              
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สิ่งแวดลอม พฤติกรรมการปองกันการดื่มแอลกอฮอล 

และทั้งฉบับมีคาความเที่ยงเทากับ 0.84, 0.78, 0.84, 

0.91 และ 0.92 ตามลําดับ

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 

สถติเิชงิพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน คาสูงสุด ตํ่าสุด และสถิติเชิงวิเคราะห                     

ใชการวเิคราะหสมการเชงิโครงสราง ดวยเหตผุลทางสถติิ

ที่ใชวิเคราะหขอมูลเพื่อตัดสินใจวา โมเดลที่สรางขึ้นจาก

การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ               

มีความถูกตองมากนอยเพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับ

ขอมูลจริงในปรากฏการณหรือขอมูลเชิงประจักษ
(14) 

ไดแก ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธของ

คาพารามิเตอร สหสัมพันธพหุคูณ และสัมประสิทธิ์การ

พยากรณ คาสถิติวัดระดับความกลมกลืนของโมเดล 

ประกอบดวย คาไคสแควร ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(Good Fitness Index: GFI) ดัชนีความกลมกลืนท่ี             

ปรับแกแลว (Adjust Good Fitness Index: AGFI และ

ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ
(14)

 (Root Mean 

Square Residual: RMR)

ผลการศึกษา

 เพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน อายุตํ่าสุด 

15 ป อายุสูงสุด 24 ป อายุเฉลี่ย 18 ป สวนใหญ             

การศกึษาระดบั ปวช./มธัยมตอนปลาย รายได (ผูปกครอง 

ใหตอเดอืน) เฉลีย่เดอืนละ 3,667 บาท อยูในชวงต่ําสดุ 

1,200 บาทตอเดือน ถึงสูงสุด 15,000 บาทตอเดือน 

และรายไดครอบครัวพบวา อยูในชวงต่ําสุด 5,000 บาท

ตอเดือน ถึงสูงสุด 150,000 บาทตอเดือน รายได

ครอบครัวเฉลี่ย 20,975 บาทตอเดือน ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไป

เพศ

 ชาย

 หญิง

อายุ

 15-20 ป

 >20 ป

 อายุตํ่าสุด 15 ป มากสุด 24 ป อายุเฉลี่ย 18 ป

ระดับการศึกษา

 ประถมศึกษา

 มัธยมศึกษาตอนตน

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

 ปริญญาตรีหรือสูงกวา/ปวส.

รายไดตอเดือน  

 3,001-6,000 บาท

 6,001-9,000 บาท

 >9,000 บาท

 รายไดตํ่าสุด 1,200 บาท รายไดสูงสุด 1,500 บาท รายไดเฉลี่ย 3,667 บาท

จํานวน

(n = 400)

165

235

309

91

23

153

205

19

68

36

14

รอยละ

41.2

58.8

77.2

22.8

5.8

38.2

51.2

4.8

17.0

9.0

3.5



วารสารควบคุมโรค ปที่ 46  ฉบับท่ี 1  ม.ค. - มี.ค. 2563                     

15

รูปแบบทางความคิดในการปองกันการด่ืมแอลกอฮอล 

 ความสัมพันธ  ร ะหว  า งตั วแปร  พบว  า                               

องคประกอบทุกตัวแปรมีความสัมพันธกันอยางมี                   

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 องคประกอบดาน

พฤติกรรมระหวางบุคล กับองคประกอบพฤติกรรม             

ดานบริบท/สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธสูงสุดเทากับ 

0.72 รองลงมาคือ องคประกอบดานพฤติกรรมภายใน

บุคคล กับองคประกอบดานพฤติกรรมระหวางบุคคล 

เทากบั 0.65 ตามลาํดบั ตวัแปรทุกตวัตางมคีวามสัมพนัธ

กบัพฤตกิรรมการปองกนัการด่ืมแอลกอฮอลในระดับต่ํา

ถึงปานกลาง ดังตารางที่ 2

 รูปแบบทางความคิดในการปองกันการดื่ม

แอลกอฮอลหนาใหมของเยาวชนชุมชน เขตบริการ

สุขภาพที่ 3 โมเดลความสัมพันธสมการโครงสรางพบวา 

คาประมาณสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเชงิสาเหตใุนแบบจาํลอง

ที่สอดคลอง กับขอมูลเชิงประจักษ ตัวแปรองคประกอบ

พฤติกรรมภายในบุคคลส งอิทธิพลทางตรงไปยัง                

องคประกอบพฤติกรรมระหวางบุคคลสูงสุด รองลงมา     

สงอิทธิพลตอองคประกอบพฤติกรรมดานบริบท/              

สิง่แวดลอม และองคประกอบพฤตกิรรมการปองกนัการ

ดื่มแอลกอฮอล เทากับ 0.81, 0.77, และ 0.37                   

ตามลาํดับ ตวัแปรองคประกอบพฤตกิรรมระหวางบคุคล 

สงอิทธพิลทางตรงตอองคประกอบพฤติกรรมดานบริบท

และสิ่งแวดลอม เทากับ 0.66 และองคประกอบ

พฤติกรรมการปองกันการด่ืมแอลกอฮอล เทากับ 0.39 

ตามลําดับ และองคประกอบพฤติกรรมดานบริบทและ

สิง่แวดลอม สงอทิธพิลทางตรงตอพฤตกิรรมการปองกนั

การด่ืมแอลกอฮอล เทากับ 0.18 ตามลําดับ ดังภาพที่ 1

ตารางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (ตอ)

ขอมูลทั่วไป

รายไดครอบครัวตอเดือน

 ตํ่ากวา 10,000 บาท

 10,001-50,000 บาท

 >50,000 บาท

 รายไดครอบครัวตอเดือนต่ําสุด 5,000 บาท สูงสุด 150,000 บาท เฉลี่ย 20,975 บาท

จํานวน

(n = 400)

103

278

19

รอยละ

25.8

69.4

4.8

ตารางท่ี 2 คาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธระหวางองคประกอบดานปจจัย (n = 400)

ตัวแปร

พฤติกรรมภายในบุคคล

พฤติกรรมระหวางบุคคล

พฤติกรรมดานบริบท/

สิ่งแวดลอม

พฤติกรรมการปองกันการ

ดื่มแอลกอฮอล  

mean

SD

พฤติกรรม

ภายในบุคคล

1

.652**

.532**

.348**

81.61

10.27

พฤติกรรม

ระหวางบุคคล

1

.716**

.386**

47.74

5.97

พฤติกรรมดานบริบท/

สิ่งแวดลอม

1

.404**

48.85

5.95

พฤติกรรมการปองกัน

การด่ืมแอลกอฮอล

1

28.34

7.15

**p<0.01
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 คาไคสแควร (X
2
) มีคาเทากับ 372.576 ไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.147) แสดงวา 

ยอมรับสมมุติฐานศูนย (H
0
) แบบจําลองเชิงสมมุติฐาน

มีรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรองคประกอบ

พฤติกรรมภายในบุคคล พฤติกรรมระหวางบุคคล 

พฤตกิรรมดานบริบท/สิง่แวดลอม สงผลตอองคประกอบ

พฤติกรรมดานปองกันการดื่มแอลกอฮอล ไมแตกตาง

จากขอมลูเชิงประจักษ นอกจากน้ี ดชันีวัดความสอดคลอง

กลมกลนือ่ืนๆ เชน GFI, AGFI มีคาเขาใกล 1 คา RMR 

มีคาเขาใกลศูนย ลวนบงชี้ใหเห็นถึงความสอดคลอง

กลมกลืนระหวางแบบจําลองเชิงสมมุติฐานกับขอมูล       

chi-square = 372.576, degrees of freedom = 345, probability level = .147, RMR = 0.067, 

GFI = 0.943, AGFI = 0.918

ภาพท่ี 1 โมเดลความสัมพันธสมการโครงสรางรูปแบบทางความคิด

ในการปองกันการด่ืมแอลกอฮอลหนาใหมของเยาวชน ชุมชนเขตบริการสุขภาพท่ี 3

พฤติกรรม

ภายในบุคคล

พฤติกรรม

ระหวางบุคคล

พฤติกรรมบริบท/

สิ่งแวดลอม

พฤติกรรมการ

ปองกันการดื่ม

แอลกอฮอล

0.37

0.77

0.66 

0.81 

0.39 

0.18 

เชิงประจักษ ผลการวิเคราะหแยกคาอิทธิพลเชิงสาเหตุ

ระหวางตัวแปรพิจารณาอิทธิพลทางตรง (direct effect: 

DE) อทิธพิลทางออม (indirect effect: IE) และอทิธพิล

รวม (total effect: TE) พบวา ตัวแปรในแบบจําลอง           

ส วนใหญ มีความสอดคล องกลมกลืน กับข อมูล                             

เชงิประจกัษ มอีทิธพิลซึง่กันและกนั อยางมนัียสาํคญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 โดยมีลักษณะอิทธิพล              

เชิงสาเหตุตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ที่พบวา พฤติกรรม

ภายในบุคคล พฤติกรรมระหวางบุคคล และพฤติกรรม

ดานบริบท/สิ่งแวดลอม รวมกันมีอิทธิพลเชิงสาเหตุตอ

การปองกนัการดืม่แอลกอฮอลของเยาวชน ดงัตารางที ่3
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รูปแบบทางความคิดในการปองกันการด่ืมแอลกอฮอล 

 พฤติกรรมการปองกันการดื่มแอลกอฮอล ได

รับอิทธิพลทางตรงจากพฤติกรรมระหวางบุคคล (BIA) 

มากสุดเทากับ 0.27 (β = 0.27) รองลงมา พฤติกรรม

ดานบริบทและสิง่แวดลอม (BE) (β = 0.18) รองลงมา 

พฤติกรรมดานบริบท/สิ่งแวดลอม (BE) (β = 0.18) 

เมื่อพิจารณาตัวแปรพฤติกรรมดานบริบท/สิ่งแวดลอม 

(BE) พบวา ตวัแปรพฤติกรรมภายในบคุคล (BI) เทากบั 

0.24 (β = 0.24) และตัวแปรพฤติกรรมระหวางบุคคล 

(BIA) พบวา พฤตกิรรมภายในบคุคล (BI) เทากบั 0.81 

(β = 0.81) อิทธิพลทางออมของตัวแปรแฝงตางๆ             

ทีส่งผานพฤตกิรรมการปองกนัการดืม่แอลกอฮอลพบวา 

ตัวแปรแฝง พฤติกรรมภายในบุคคล (BI) ที่สงผาน

ตัวแปรแฝง พฤติกรรมระหวางบุคคล (BIA) สงผลตอ

พฤติกรรมการปองกันการดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด 

เทากบั 0.81 และ 0.39 อยางมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.01

 ตัวแปรอื่นในแบบจําลองสมการโครงสราง                  

พบว า อิทธิพลของตัวแปรทุกตัวสามารถทํานาย

พฤติกรรมการปองกันการดื่มแอลกอฮอลได รอยละ 20 

(R
2
 = 0.20) โดยพบวา ตัวแปรพฤติกรรมดานบริบท

และสิ่งแวดลอม (BE) อธิบายความผันแปรจากตัวแปร

แฝงพฤติกรรมสวนบุคคล (BI) และพฤติกรรมระหวาง

บุคคล (BIA) ไดรอยละ 74 (R
2 
= 0.74) และตัวแปร

พฤติกรรมระหวางบุคคล (BIA) สามารถอธิบายความ

ผันแปรจากอิทธิพลของตัวแปรพฤติกรรมสวนบุคคล 

(BI) ไดรอยละ 65 (R
2
 = 0.65) ตามลําดับ

วิจารณและสรุป

 รูปแบบทางความคิดในการปองกันการดื่ม

แอลกอฮอลหนาใหมของเยาวชนชุมชน เขตบริการ

สุขภาพที่ 3 พบวา ตัวแปรเหตุ ไดแก องคประกอบดาน

พฤติกรรมภายในบุคคล สงผลทางตรงตอองคประกอบ

ดานพฤติกรรมระหวางบุคคล พฤติกรรมดานบริบท/               

สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมไมดื่มแอลกอฮอล องค

ประกอบดานพฤตกิรรมระหวางบคุคล สงผลทางตรงตอ

พฤตกิรรมดานบริบทและสิง่แวดลอม และพฤตกิรรมการ

ไมดื่มแอลกอฮอล องคประกอบพฤติกรรมดานบริบท

และสิ่งแวดลอม สงผลโดยตรงตอพฤติกรรมการไมดื่ม

แอลกอฮอล โมเดลความสัมพันธเชิงโครงสรางนี้มี            

ความหมาย เปนชุดปจจัยหรือตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ

ซึง่กันและกัน รวมกันเปนองคประกอบและเปนสัญลักษณ

ทางระบบของสังคม
(15-16)

 ทั้งน้ีจะพบวา องคประกอบ

ตารางท่ี 3 แสดงคาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของตัวแปรในแบบจําลองเชิงสมมุติฐานท่ีมีความ       

              สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษแลว

ตัวแปรผล

พฤติกรรมการปองกันการด่ืม

แอลกอฮอล (B)

พฤติกรรมดานบริบท/       

สิ่งแวดลอม (BE)

พฤติกรรมระหวางบุคคล 

(BIA)

R
2

DE

0.01

0.24*

0.81**

IE

0.36

0.53*

-

TE

0.37

0.77*

0.81**

DE

0.27**

-

-

IE

0.12**

0.66**

-

TE

0.39**

0.66**

-

DE

0.27**

-

-

IE

0.12**

0.66**

-

TE

0.39**

0.66**

-

พฤติกรรมภายในบุคคล

(BI)

พฤติกรรมระหวางบุคคล 

(BIA)

พฤติกรรมดานบริบท/

สิ่งแวดลอม (BE)

พฤติกรรมการปองกันการ

ดื่มแอลกอฮอล (B)

0.20

พฤติกรรมระหวางบุคคล 

(BIA)

0.65

พฤติกรรมดานบริบท/สิ่ง

แวดลอม (BE) 

0.74

ตัวแปรสาเหตุ

*p<0.05, **p<0.01
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ภายในบุคคลมีอิทธิพลเชิงสาเหตุสูงกวาปจจัยดานอ่ืน 

ไดแก การรับรูโทษของแอลกอฮอล ทัศนคติตอการดื่ม

แอลกอฮอล ความเชื่อมั่นวา ตนเองสามารถควบคุม  

ความรู สึกของตนเองจะปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลได
(17) 

เช นเดียวกับองคประกอบดาน

พฤติกรรมระหวางบุคคล พฤติกรรมดานบริบท/                   

สิ่งแวดลอม  ที่พบวา มีผลตอการปองกันการดื่ม ไดแก 

การสื่อสารที่ถูกตองของผูปกครองสามารถปองกัน              

การดื่มในเยาวชน ครอบครัว การควบคุมของผูปกครอง 

กลุ มเพื่อน มีสวนสําคัญสําหรับการไมดื่มเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล
(18-21)

 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปสู    

ขอเสนอแนะท่ีจะแกปญหาในเขตสุขภาพที่ 3 ไดอยาง              

ครบถวน เชื่อมโยงถึงเหตุและผล โดยเฉพาะครอบครัว 

กลุมเพื่อน ความสามารถในการควบคุมตนเอง ความ

สามารถในการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง 

สามารถปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน
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