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บทคัดยอ

 ปจจุบันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและเยาวชน ซึ่งการ

รูเทาทันสื่อทางเพศ เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การศึกษาคร้ังน้ี

เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรูเทาทันส่ือทางเพศ และปจจัยท่ีมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชนในมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางที่ใชในการ

ศกึษาครัง้น้ีคือ เยาวชนชายหญงิในมหาวทิยาลยัท่ีมอีายมุากกวา 18 ป จํานวน 485 คน เคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวม

ขอมูลคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาใน            

รูปแบบความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คาตํ่าสุด คาสูงสุด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธของปจจัยโดยสถิติ

วิเคราะห (chi-square test) ผลการวิจัยพบวา เยาวชนในมหาวิทยาลัยแสดงออกทางเพศแบบรักตางเพศ                         

รอยละ 86.4 เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 62.1 และใชสื่อทางเพศมากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห ถึงรอยละ 17.9 โดย

มากกวาครึ่งหนึ่งเขาถึงเว็บไซตอนาจาร เยาวชนเพียงรอยละ 22.7 มีระดับการรูเทาทันสื่อทางเพศระดับดี เยาวชน

เกือบคร่ึงหน่ึงท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมเหมาะสม จากการวิเคราะหหาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยตาง ๆ  กบัพฤตกิรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพนัธพบวา เพศ (p<0.001) การแสดงออกทาง

เพศ (p=0.031) บุคคลที่พักอาศัยดวย (p=0.014) การมีความสัมพันธ/การมีเพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืนแบบกิ๊ก 

(p<0.001) จํานวนการใชสือ่ทางเพศ (p=0.018) การรูเทาทนัสือ่ทางเพศ (p<0.001) มคีวามสัมพนัธกบัพฤตกิรรม

การปองกนัโรคติดตอทางเพศสมัพนัธอยางมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จากผลการศกึษาแสดงใหเหน็วา เยาวชน

ในมหาวิทยาลัยท่ีมีการรูเทาทันสื่อระดับนอย จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับ                

ไมเหมาะสม ดงัน้ันหนวยงานท่ีเกีย่วของควรจัดกจิกรรมยกระดับการรูเทาทนัส่ือของเยาวชน เพือ่ใหมพีฤติกรรมการ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เหมาะสม โดยมุงเนนในกลุมเยาวชนท่ีพักอาศัยตามลําพัง และพักกับแฟนหรือ
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การรูเทาทันสื่อออนไลนทางเพศ

Abstract 

 Sexually transmitted diseases (STDs) are a significant health problem among youth. Sexual media 

literacy is a significant factor related to preventing STDs. The aim of this cross-sectional study was to          

examine sexual media literacy and preventive behaviors regarding STDs among university students. The 

participants were 485 male and female university students aged >18 years. Data was collected using a 

self-administered questionnaire, analyzed using descriptive statistics, and presented to show the frequency, 

percentage, mean, minimum, maximum, and standard deviation (SD). Correlations were determined using 

chi-squared statistical methods. The results revealed that 86.4% of university students are heterosexual, 

62.1% had sexual intercourse, and 17.9% viewed sexual media at least five times per week. More than half 

had access to internet pornography. Only one-fifth had good sexual media literacy. Nearly half of the students 

exhibited inappropriate behaviors toward preventing STDs. Significant factors that correlated with preventa-

tive behaviors included sex (p<0.001), gender (p=0.031), living situation (p=0.014), relationships with 

casual partners (p< 0.001), frequency of using sexual media (p=0.018), and sexual media literacy (p<0.001), 

with a statistical significance of 0.05. The results showed that youth with low sexual media literacy were 

more likely to exhibit inappropriate preventive behaviors regarding STDs. Stakeholders, therefore, must work 

toward improving sexual media literacy, specifically regarding inappropriate preventive behaviors regarding 

STDs, especially for youth who live alone or with their sexual partner.
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บทนํา

 ปจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารมีการพัฒนา         

อยางกาวกระโดด โดยเปลี่ยนรูปแบบจากการรับขอมูล

ขาวสารผานทางหนังสือพิมพ วิทยุและโทรทัศน ไปสูสื่อ

ยคุใหมทีส่ามารถเขาถงึ และแลกเปลีย่นขอมลูขาวสารได

อยางรวดเร็วท่ัวทุกมุมโลก (hyper connected)
(1)

           

โดยคุณสมบตัเิดนของส่ือสังคมออนไลน (social media) 

ที่ทําใหเปนท่ีนิยมคือ ไมมีคาใชจาย ใชงานงาย สามารถ

สื่อสารได ณ เวลาปจจุบัน (real time)
(2)

 จากขอมูล          

พบวา คนไทยสวนใหญใชอินเทอรเน็ตโดยเฉลี่ยวันละ 

6.4 ชั่วโมง หรือสัปดาหละ 45 ชั่วโมง
(3)

 ซึ่งการใช              

สื่อสังคมออนไลนทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและ

สังคม เชน การปวดเม่ือยรางกาย รอยละ 69.2 เสียเวลา 

เสียเงิน เสียการเรียน รอยละ 57.6 สมาธิสั้น หมกมุน 

ซึมเศรา เก็บตัว ข้ีอิจฉา รอยละ 55.5 เปนชองทางให

มิจฉาชีพเขาถึงตัวไดงาย รอยละ 46.4 การมีปฏิสัมพันธ

ในครอบครัว เพื่อนและบุคคลรอบขางลดลง รอยละ 

43.08 เกิดการเลียนแบบ และซึมซับพฤติกรรมท่ี              

ไมเหมาะสม รอยละ 42.64 ตามลําดับ
(4) 
การที่เยาวชน

สามารถเขาถึงสื่อทางเพศไดงายและรวดเร็ว เปรียบ

เสมือนดาบ 2 คม คือ มีทั้งดานดีและไมดี จากการวิจัย

พบวา เด็กและเยาวชนรอยละ 53.2 เคยเปดรับเน้ือหา

ทางเพศบนอินเทอรเน็ต
(5)

 ซึ่งการเขาถึงสื่อทางเพศน้ัน 

สวนใหญเกิดจากการที่เยาวชนมีความอยากรูอยากลอง 

เน่ืองมาจากการเจริญเติบโตทางดานร างกายและ             

การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน หากไดรับการกระตุนจาก

สื่อทางเพศโดยขาดการวิเคราะห ไตรตรอง และการ

ประเมินผลกระทบจากสื่อ ก็อาจเกิดการลอกเลียนแบบ

พฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม นํามาซึง่ปญหาทางสงัคมหลาย

ประการ ทัง้การลอลวง ขมขืน และปญหาดานสาธารณสขุ



 Disease Control Journal   Vol 45 No.4 Oct - Dec 2019    

404

Sexual media literacy 

ในเรือ่งโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ
(6)

 ในทางกลบักนัหาก

บคุคลมกีารเทาทนัส่ือทางเพศกจ็ะสามารถปองกนัตนเอง

จากการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อในเรื่องเพศได             

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของจิตนา ตันสุวรรณนนท 

และปนกนก วงศปนเพ็ชร ที่วา ผูที่มีการรูเทาทันส่ือ            

ในระดับมาก จะสามารถควบคุมผลกระทบในดานตางๆ 

จากสือ่ได น่ันคือบคุคลจะเขาใจเนือ้หาของสือ่ และมกีาร

ตัดสินใจท่ีดีข้ึนวา จะเช่ือในส่ิงท่ีสื่อนําเสนอหรือไม             

รวมถึงจะมีความสามารถในการใชสือ่ไดอยางเหมาะสม
(7)

 

จังหวัดชลบุรี เปนจังหวัดท่ีเปนแหลงทองเที่ยวและ          

สถานบันเทิงจํานวนมาก จึงเปนเหตุใหวัยรุนในพื้นท่ี           

เขาถึงสิ่งยั่วยุทางเพศไดงายกวาวัยรุนในพื้นท่ีอื่น ซึ่งจาก

การวิจัยของศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ พบวา นักศึกษา

มากกวารอยละ 80.0 เปดรับสื่อทางเพศผานสื่อสังคม

ออนไลน โดยกลุมตัวอยางยงัระบวุา รูจักเว็บไซตทางเพศ 

1-3 เว็บไซต
(8)

 นอกจากนี้ยังพบวา การมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกของเยาวชนมีการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 

42.1 และใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอรอยละ 66.7          

ซึง่การไมใชถงุยางอนามยักเ็ปนพฤตกิรรมทีเ่สีย่งสงู และ

มีแนวโนมในการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธได
(9)  

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการ

รู เทาทันสื่อทางเพศ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของ

เยาวชนในมหาวิทยาลัย จังหวัดชลบุรี ซึ่งผลการศึกษา           

ที่ได จะสามารถนําไปวางแผนพัฒนา เพื่อสงเสริมการ            

รูเทาทนัสือ่ทางเพศ และพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธของเยาวชนไดอยางเหมาะสม โดยมี

วัตถุประสงคการวิจัยคือ (1) เพื่อศึกษาการรูเทาทัน            

สื่อทางเพศ และพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธของเยาวชนในมหาวิทยาลัย (2) เพื่อศึกษา

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชนในมหาวิทยาลัย

สมมติฐานการวิจัย

 1. เยาวชนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับไมเหมาะสม

 2. เยาวชนในมหาวิทยาลัยมีการรูเทาทันสื่อ          

ทางเพศในระดับดี

 3. ลักษณะประชากร พฤติกรรมการใชสื่อ          

ทางเพศ การรูเทาทันส่ือทางเพศ มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของ

เยาวชนในมหาวิทยาลัย

วัสดุและวิธีการศึกษา

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ        

ตัดขวาง (cross-sectional descriptive study) โดย

ประยุกตตามกรอบแนวคิดการรูเทาทันสื่อขององคการ

การศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 

(UNESCO)
(10)

 ประชากรที่ศึกษา คือ นิสิตชายและหญิงท่ี 

กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ในปการศึกษา 2561           

ทั้งสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐและเอกชน ทั้งภาคปกติ           

และภาคพิเศษ จํานวน 6 แหง โดยในการศึกษาครั้งนี้   

ทําการศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐบาลท่ีมีนิสิตมากท่ีสุด             

ในจังหวัดชลบุรี ซึ่งมหาวิทยาลัยดังกลาวมีนิสิตช้ันปที่    

1-4 ทั้งหมด 19 คณะ จํานวน 28,280 คน

 กลุมตัวอยาง คือ นิสิตชายและหญิงที่กําลัง

ศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปการศึกษา 2561         

ในมหาวิทยาลัยรัฐบาลที่มีนิสิตเรียนมากที่สุดในจังหวัด

ชลบุรี โดยเปนนิสิตชายและหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นปที่ 

1-4 มีอายุมากกวา 18 ป ไมเคยต้ังครรภหรือกําลังอยู

ระหวางตั้งครรภ จากนั้นใชสูตรของ Cochran
(11)                          

ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 

395 คน ทั้งน้ีเน่ืองจากงานวิจัยเปนประเด็นท่ีมีความ

เปราะบาง จึงเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางรอยละ 20           

เพื่อใหขอมูลมีความสมบูรณ ดังน้ันขนาดของตัวอยาง

ที่ทําการศึกษาในคร้ังน้ีคือ 474 คน การสุมกลุมตัวอยาง

โดยใชวิธีการสุ มแบบหลายข้ันตอน (multi-stage           

sampling) โดยทําการเก็บขอมูลระหวางวันท่ี 1-31 

ธันวาคม พ.ศ. 2561

 การพิทกัษสทิธขิองกลุมตัวอยาง ในการศกึษา

วิจัยคร้ังน้ีได รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา 
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(หนังสือ เลขท่ี SCi 097/2561) โดยทําการศึกษา             

ในกลุมตัวอยางที่ยินดี ยินยอม เต็มใจ และสมัครใจท่ีจะ

เขารวมการศึกษาวิจัย การตอบแบบสอบถาม ผูตอบ          

ไมตองใสชื่อ-สกุลจริง แตจะใชรหัสแทนตัวเทานั้น

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม         

ซึ่งมีทั้งหมด 5 สวน จํานวน 53 ขอ ดังน้ี (1) ลักษณะ

ประชากร จํานวน 10 ขอ (2) ประสบการณทางเพศ 

จํานวน 6 ขอ (3) พฤติกรรมการใชสื่อทางเพศ จํานวน 

5 ขอ (4) พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง                      

เพศสัมพันธ จํานวน 12 ขอ ซึ่งขอคําถามประกอบดวย 

การกระทําเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ             

ไดแก การไมมีเพศสัมพันธ หรือการมีเพศสัมพันธอยาง

ปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองทุกครั้งที่มี

เพศสมัพนัธ การไมมเีพศสมัพนัธทางทวารหนัก การไมมี

เพศสัมพันธทางปาก การไมมีเพศสัมพันธขณะเปน

ประจําเดือน การมีเพศสัมพันธกับคูนอนเพียงคนเดียว 

การไมมีเพศสัมพันธกับคูนอนท่ีเพิ่งรูจัก รวมถึงการ         

หลกีเลีย่งการใชสารเสพตดิ และการดืม่แอลกอฮอลกอน

มเีพศสมัพนัธ ซึง่แบงออกเปน 2 ระดบั คือ ระดบัเหมาะสม 

และระดับไมเหมาะสม (5) การรูเทาทันสื่อทางเพศ 

จํานวน 20 ขอ ขอคําถามประกอบดวยการปองกนัตนเอง

จากการถูกชักจูงจากเน้ือหาของส่ือในเร่ืองเพศ การมี

ความรูความเขาใจ สามารถตีความ วิเคราะห แยกแยะ

เน้ือหาสาระของสือ่ทางเพศ สามารถประเมินคาและเขาใจ

ผลกระทบของส่ือทางเพศ และการใชสื่อทางเพศให            

เกิดประโยชนได ซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับต่ํา 

ระดับพอใช และระดับดี

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย

 1. การหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content 

validity) โดยแบบสอบถามผานการตรวจสอบความตรง

ของเน้ือหา ความครอบคลุมชัดเจน และความเหมาะสม

ของภาษา โดยผู เชี่ยวชาญทางดานสื่อสุขภาพและ

สาธารณสขุ จํานวน 3 ทาน ไดคา index of item objective 

congruence (IOC) 0.77  

 2. การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม         

(reliability) และนําไปทดลองใชกบัเยาวชนในมหาวิทยาลยั 

ทีม่ลีกัษณะใกลเคยีงกบักลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน และ

นําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธแอลฟา

ของครอนบาช
(12)

 ไดคาความเท่ียงดานพฤติกรรม             

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 0.70 และการรู

เทาทันสื่อทางเพศ 0.73  

การวิเคราะหขอมูล 

 1. การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ในรูปของจํานวน รอยละ คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย    

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. การหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บคุคล การรูเทาทนัสือ่ทางเพศ กบัพฤตกิรรมการปองกนั

โรคติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชน โดยใชสถิติ            

วิเคราะหไคสแควร (chi-square test) กําหนดคานัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการศึกษา

 เยาวชนในมหาวิทยาลัย จํานวน 485 คน              

เปนเยาวชนหญิง รอยละ 71.3 แสดงออกทางเพศแบบ

รักตางเพศ รอยละ 86.4 เกือบคร่ึงหนึ่งพักอาศัย              

ตามลําพัง/แฟน/คูรัก รอยละ 46.8 เคยมีเพศสัมพันธ 

รอยละ 62.1 ในจํานวนน้ีคบกับบคุคลอ่ืนแบบก๊ิก (มากกวา 

เพื่อนแตไมใชแฟน) รอยละ 19.6 มีเพศสัมพันธกับกิ๊ก 

รอยละ 16.6 (ดังแสดงในตารางที่ 1) ดานพฤติกรรม

การใชสื่อทางเพศพบวา เยาวชนในมหาวิทยาลัยเขาถึง 

สื่อเร่ืองเพศ ผานเว็บไซตอนาจาร จํานวน 208 คน และ

เฟซบุก (Facebook) จํานวน 336 คน ระยะเวลาท่ีใช            

สื่อทางเพศเฉลี่ย 5.5 ป และระยะเวลาที่ใชสื่อทางเพศ

เฉลีย่ในแตละครัง้ คือ 64.6 นาท ีสวนใหญใชสือ่ทางเพศ

ในชวงกลางคืน รอยละ 87.8 และใน 1 สัปดาหใชสื่อ 

ทางเพศ นอยกวา 5 คร้ัง รอยละ 82.1 (ดงัแสดงในตาราง

ที่ 2)
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของเยาวชนในมหาวิทยาลัย จําแนกตามลักษณะประชากร

ลักษณะประชากร

เพศ

 ชาย

 หญิง

การแสดงออกทางเพศ

 กลุมรักตางเพศ

 กลุมรักรวมเพศ

บุคคลท่ีพักอาศัยดวย

 พักตามลําพัง/แฟน/คูรัก

 พักกับเพื่อน/พักกับครอบครัวหรือญาติ

เคยมีเพศสัมพันธ

 เคยมีเพศสัมพันธ

 ไมเคยมีเพศสัมพันธ

คบกับบุคคลอ่ืนแบบกิ๊ก (มากกวาเพื่อนแตไมใชแฟน) (n = 301)

 มี  

 ไมมี  

มีเพศสัมพันธกับกิ๊ก (มากกวาเพื่อนแตไมใชแฟน) (n = 301)

 มีเพศสัมพันธ  

 ไมมีเพศสัมพันธ  

จํานวน (n = 485)

139

346

419

66

227

258

301

184

59

242

 

50

251

รอยละ

28.7

71.3

86.4

13.6

46.8

53.2

62.1

37.9

19.6

80.4

16.6

83.4

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของเยาวชนในมหาวิทยาลัย จําแนกตามพฤติกรรมการใชสื่อทางเพศ

พฤติกรรมการใชสื่อทางเพศ

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ชองทางการเขาถึงส่ือทางเพศ

 เฟซบุก (Facebook)

 ทวิตเตอร (Twitter)

 เว็บไซตอนาจาร

 บีทอลค (Bee talk)

การใชสื่อทางเพศ

ระยะเวลาที่ใชสื่อทางเพศในแตละครั้ง

 <30 นาที

 ≥30 นาที

ชวงเวลาที่ใชสื่อทางเพศ

 ชวงกลางวัน (06.01-18.00 น.)

 ชวงกลางคืน (18.01-06.00 น.)

จํานวนการใชสื่อทางเพศตอสัปดาห

 <5 คร้ัง

 ≥5 คร้ัง

อันดับ 1

จํานวน

118

97

112

3

อันดับ 2

จํานวน

80

49

52

11

อันดับ 3

จํานวน

61

61

21

4

อันดับ 4

จํานวน

51

38

11

6

อันดับ 5

จํานวน

26

27

12

3

จํานวน

(n)

336

272

208*

27*

จํานวน (n = 485)

76

409

59

426

398

87

รอยละ

15.7

84.3

12.2

87.8

82.1

17.9

คะแนนเฉลี่ย 64.56 สูงสุด 240 ตํ่าสุด 15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 48.562
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 ดานการรูเทาทันสื่อทางเพศพบวา เยาวชนใน

มหาวิทยาลัยเพียงรอยละ 22.7 มีระดับการรูเทาทันสื่อ

ทางเพศระดบัด ีในขณะทีร่อยละ 8.9 มรีะดบัการรูเทาทนั 

สื่อทางเพศระดับตํ่า และรอยละ 68.5 มีระดับการรู            

เทาทนัสือ่ทางเพศระดบัพอใช (ดงัตารางแสดงที ่3) ดาน

พฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอทางเพศสมัพนัธ เยาวชน

ในมหาวิทยาลัยเกือบคร่ึงหนึ่งมีพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับไมเหมาะสม รอยละ 

48.2 (ดังตารางแสดงที่ 3)

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของเยาวชนในมหาวิทยาลัย จําแนกตามระดับการรูเทาทันสื่อทางเพศ และจําแนกตามระดับ  

 พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ระดับการรูเทาทันสื่อทางเพศ

ตํ่า (≤60 คะแนน)

พอใช (61-79 คะแนน)

ดี (≥80 คะแนน)

จํานวน

43

332

110

รอยละ

8.9

68.5

22.7

คะแนนเฉลี่ย 72.80 สูงสุด 94 ตํ่าสุด 48 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.659 คะแนน

พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ไมเหมาะสม (<50 คะแนน)

เหมาะสม (≥50 คะแนน)

จํานวน

234

251

รอยละ

48.2

51.8

คะแนนเฉลี่ย 48.74 มัธยฐาน 50 สูงสุด 60 ตํ่าสุด 24 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.532 คะแนน

 จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง 

ปจจัยตางๆ กับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง  

เพศสัมพันธพบวา เพศ การแสดงออกทางเพศ บุคคล

ที่พักอาศัยดวย การมีความสัมพันธ/การมีเพศสัมพันธ

กบับคุคลอ่ืนแบบก๊ิก จํานวนการใชสือ่ทางเพศ การรูเทาทนั 

สื่อทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน           

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           

ที่ระดับ 0.05 (ดังตารางแสดงที่ 4)

ตารางท่ี 4 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชนในมหาวิทยาลัย 

ปจจัย

ลักษณะประชากร (n = 485)

เพศ

 ชาย

 หญิง

การแสดงออกทางเพศ  

 กลุมรักตางเพศ 

 กลุมรักรวมเพศ

บุคคลท่ีพักอาศัยดวย

 พักตามลําพัง/แฟน/คูรัก

 พักกับเพื่อน/พักกับครอบครัวหรือญาติ

คบกับบุคคลอ่ืนแบบก๊ิก (มากกวาเพื่อนแตไมใชแฟน)

 มี

 ไมมี

ไมเหมาะสม

จํานวน (รอยละ)

90 (64.7)

144 (41.6)

194 (46.3)

40 (60.6)

123 (54.2)

111 (43.0)

41 (69.5)

102 (42.1)

เหมาะสม

จํานวน (รอยละ)

49 (35.3)

202 (58.4)

225 (53.7)

26 (39.4)

104 (45.8)

147 (57.0)

18 (30.5)

140 (57.9)

พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ

x2

21.246

4.673

6.025

14.221

p-value

<0.001*

0.031*

0.014*

<0.001*
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วิจารณ

 ผลการวิจัยพบวา เยาวชนมากกวาครึ่งหนึ่ง           

มีพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ              

ในระดับเหมาะสม ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 

ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของบลูม กลาววา เมื่อเยาวชน           

มีความรูและความเขาใจในส่ิงท่ีศึกษาแลว จะสามารถ            

นําสิ่งท่ีเรียนรูไปประยุกตใช และสงผลใหมีพฤติกรรม

สุขภาพที่ดี และสอดคลองกับแนวคิดของนัทบีม              

(Nutbeam) ที่กลาววา หากบุคคลมีความรอบรูดาน

สุขภาพ มีทักษะทางปญญาและสังคม ก็จะสงผลให

พฤติกรรมสุขภาพดีตามไปดวย
(13)

 ดานการรูเทาทัน         

สื่อทางเพศ จากผลการศึกษาพบวา เยาวชนเกือบ 4 ใน 

5 มีการรูเทาทันส่ือทางเพศโดยภาพรวมอยูในระดับต่ํา

ถึงระดับพอใช โดยเม่ือพิจารณาในดานการเขาถึงสื่อ          

ทางเพศพบวา เยาวชน 2 ใน 5 เคยเขาถงึเวบ็ไซตอนาจาร 

และเยาวชน 2 ใน 3 เขาถึงสื่อเฟซบุก (Facebook) ซึ่ง

สอดคลองกบังานวิจัยของรดี ธนารกัษ ทีก่ลาววา ในปจจุบนั 

เยาวชนหันไปรับสื่อผานสื่อสังคมออนไลนมากขึ้น โดย        

ที่พฤติกรรมการเปดรับสื่อที่เปลี่ยนไปดังกลาวอาจมี           

ผลทําใหระดับการรูเทาทันสื่อนอยลง โดยจากการศึกษา

ในครั้งน้ีพบวา เยาวชนท่ีมีการรู เทาทันสื่อทางเพศ          

ในระดับตํ่า ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการตีความ วิเคราะห 

และประเมินเน้ือหาของสื่อไดไมดีพอ
(14)

 นอกจากนี้

เยาวชนยังเปนชวงวัยแหงการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็ก         

ไปสูวัยผูใหญที่มีวุฒิภาวะ จึงสงผลใหขาดประสบการณ

ในการวิเคราะหสื่อ ประเมินคาสื่อ สรางสรรคสื่อ โดย

พิจารณาเลือกสื่อที่ตนเองสนใจมากกวาความเหมาะสม              

ของสือ่ ดงัน้ันผูปกครองหรอืบคุคลใกลชดิ ควรสรางความ

เขาใจในการรูเทาทันสื่อตางๆ ที่เผยแพรในสังคม
(15) 

 ดานความสัมพันธพบวา เพศ การแสดงออก

ทางเพศ บุคคลท่ีพักอาศัยดวย การมีความสัมพันธ/การ

มีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นแบบกิ๊ก (มากกวาเพื่อนแต

ไมใชแฟน) จํานวนการใชสื่อทางเพศ การรูเทาทันสื่อ       

ทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งสามารถอธิบายไดดังน้ี ดาน

ลกัษณะประชากรพบวา เพศ มคีวามสัมพนัธกบัพฤตกิรรม 

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเพศชาย          

มีพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่           

ตารางท่ี 4 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชนในมหาวิทยาลัย (ตอ) 

ปจจัย

มีเพศสัมพันธกับกิ๊ก (มากกวาเพื่อนแตไมใชแฟน)

 มีเพศสัมพันธ

 ไมมีเพศสัมพันธ

พฤติกรรมการใชสื่อทางเพศ (n = 485)

จํานวนการใชสื่อทางเพศตอสัปดาห

 <5 คร้ัง

 ≥5 คร้ัง

การรูเทาทันสื่อทางเพศ (n = 485)

การรูเทาทันสื่อทางเพศ

 ระดับตํ่า

 ระดับพอใช

 ระดับดี

ไมเหมาะสม

จํานวน (รอยละ)

41 (82.0)

102 (40.6)

182 (45.7)

52 (59.8)

32 (74.4)

163 (49.1)

39 (35.5)

เหมาะสม

จํานวน (รอยละ)

9 (18.0)

149 (59.4)

216 (54.3)

35 (40.2)

11 (25.6)

169 (50.9)

71 (64.5)

พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ

x2

28.604

5.637

19.101

p-value

<0.001*

0.018*

<0.001*
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การรูเทาทันสื่อออนไลนทางเพศ

ไมเหมาะสมมากกวาเพศหญิง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของสุดา เทพกําเนิด ที่พบวา เพศชายมีแนวโนมจะมี

พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมมากกวาเพศหญิง            

ทั้ ง น้ีอาจเ น่ืองมาจากเพศชายเป นเพศท่ีสามารถ

แสดงออกในเรื่องทางเพศไดมากกวาเพศหญิง และ          

ถูกสังคมมองวาเสียหายนอยกวา เพราะไมสามารถ           

ตัง้ครรภได จึงไมเกดิผลกระทบตอชวิีต
(16)

 อกีทัง้คานยิม 

วัฒนธรรมในสังคมไทยท่ีถูกปลูกฝงมายาวนาน ระบบ 

การเรียนการสอนของไทย สิง่เหลานีล้วนสงผลใหเพศชาย

กลาเปดเผยเรือ่งเพศมากกวาเพศหญงิ เมือ่มเีพศสมัพนัธ 

เพศชายมกัจะเปนฝายนาํเพศหญงิไปสูพฤตกิรรมทางเพศ 

ที่ไมเหมาะสม
(17)

 ดานการแสดงออกทางเพศ มีความ

สัมพันธ กับพฤติกรรมการป องกันโรคติดต อทาง             

เพศสมัพนัธ โดยกลุมรักรวมเพศมพีฤตกิรรมการปองกนั

โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม มากกวา            

กลุมรักตางเพศ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในกลุมนิสิต

ชายรกัชายทีพ่บวา นิสติชายรักชายมีการใชถงุยางอนามยั

ในการมีเพศสัมพันธ (ทางทวารหนัก) คร้ังแรกเพียง         

รอยละ 53.6 และนิสิตชายรักชายมีการใชถุงยางอนามัย

ในการมีเพศสัมพันธ (ทางทวารหนัก) คร้ังลาสุดรอยละ 

55.5
(18)

 และสอดคลองกับขอมูลที่วา กลุ มชายท่ีมี           

เพศสัมพันธกับชาย มีการรวมรักกันผานทางทวารหนัก 

มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีมากกวาการมีเพศสัมพันธทาง 

ชองคลอดในผูหญิงถึง 10 เทา เนื่องจากทวารหนัก             

มีความเปราะบางกวาชองคลอด
(19)

 นอกจากนี้ศูนยวิจัย

โรคเอดส สภากาชาดไทยระบุวา มีผูติดเช้ือเอชไอวี          

รายใหม 6,200 คน เฉลี่ยวันละ 17 คน โดยเปนกลุม

ชายรักชายมากที่สุด
(20)

 ดานบุคคลที่พักอาศัยดวย            

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอ        

ทางเพศสัมพันธ โดยเยาวชนท่ีพักตามลําพังหรือกับ

แฟน/คู รัก มีพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง             

เพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมมากกวาพักกับเพื่อน/พักกับ

ครอบครัวหรือญาติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ           

สุดา เทพกําเนิด พบวา เยาวชนท่ีพักอาศัยคนเดียวและ

พักอาศัยกับแฟน มีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 

มากกวาเยาวชนท่ีพักอาศัยกับญาติ อาจเนื่องมาจากการ

พักอาศัยตามลําพัง/แฟน/คูรัก เปนปจจัยท่ีเอื้ออํานวย

ตอการมีเพศสัมพันธไดงาย และถาพักอาศัยกับแฟน/

คูรัก ยิ่งทําใหมีเพศสัมพันธไดอยางเต็มที่ สงผลให             

เกิดพฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไม

ปลอดภัย
(16,21)

 นอกจากน้ีวัยรุนหญิงที่มีเพศสัมพันธ           

กับคู รัก/แฟน หรือกับคู นอนเปนประจํา มีการใช           

ถุงยางอนามัยทุกคร้ังลดลง เน่ืองจากมีความคุนเคย 

ความไววางใจตอกนั และความเชือ่มัน่วาคูรกัของตนเอง

สะอาด และไมเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
(22)

            

ดานการมีความสัมพันธ/การมีเพศสัมพันธกับกิ๊ก            

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โดยการมีความสัมพันธ/การมีเพศสัมพันธ

กิ๊กมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ           

ที่ไมเหมาะสมมากกวา ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากเยาวชนเปน           

ชวงวัยที่มีความอยากรูอยากลอง ประกอบกับเยาวชน 

บางสวนมีความสัมพันธแบบไมผูกมัด และถือวาการ          

คบบุคคลอื่น ท่ีนอกเหนือจากแฟนเป นเรื่องปกติ               

ในปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวรวรรณ                

ทิพยวารีรมย และคณะที่พบวา วัยรุนมองเปนเร่ือง

ธรรมดาท่ีจะมีเพศสมัพนัธกบัก๊ิก แมวาจะมคีนรักอยูแลว 

โดยไมบอกใหคนรักรู 
(23) 

นอกจากนี้เยาวชนมีความ              

เชื่อวา เปนเร่ืองธรรมดาท่ีตนเองจะมีคูนอนหลายคน
(24) 

ซึง่การมคูีนอนช่ัวคราว หรือการมคูีนอนหลายคน มคีวาม

เสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูง
(11)

            

ดานพฤติกรรมการใชสื่อทางเพศพบวา จํานวนคร้ัง           

ของการใชสื่อทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเยาวชนท่ีมีการ 

ใชสื่อทางเพศมากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห จะมีพฤติกรรม

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม 

มากกวาเยาวชนมีการใชสื่อทางเพศนอยกวา 5 คร้ังตอ

สัปดาห ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกฤชณัท แสนทวี           

ที่พบวา ความถ่ีในการเปดรับสื่อที่แตกตางกัน จะแสดง

พฤติกรรมหลังจากการใชสื่อแตกตางกัน
(25)

 โดยสื่อทาง

เพศเปนตัวกระตุนใหวัยรุนหรือเยาวชนเลียนแบบคานยิม 

สรางทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม           

ซึ่งสงผลใหเกิดความเส่ียงในการติดโรคติดตอทาง               
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เพศสัมพันธ
(9)

 ดานการรูเทาทันสื่อทางเพศ มีความ

สัมพันธ กับพฤติกรรมการป องกันโรคติดต อทาง                

เพศสัมพันธ โดยเยาวชนท่ีมีการรูเทาทันส่ือทางเพศ            

ในระดับตํ่า จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม มากกวาเยาวชนท่ีมีการ            

รูเทาทันสื่อทางเพศในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของณัฐนันท ศิริเจริญ ที่กลาววา เมื่อตองใชความรูและ

ทักษะการคิดวิเคราะห การประเมินคุณคาของสื่อสังคม

ออนไลน เยาวชนยังไมสามารถแยกแยะขอมูลขาวสาร       

ที่ตนเองไดรับ แตจะเชื่อและรูสึกคลอยตามไปกับสื่อ            

ที่ตนเองไดรับ ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเลียนแบบ

พฤติกรรมจากส่ือ จนสงผลใหเกิดพฤติกรรมทางเพศ           

ที่ไมเหมาะสมได
(26) 

และเยาวชนท่ีมีการรูเทาทันส่ือ             

ในระดับสูง จะสามารถควบคุมผลกระทบจากสื่อได              

โดยจะสามารถเขาใจเนื้อหาของสื่อ มีการกลั่นกรองและ

ตัดสินใจท่ีจะเช่ือหรือไม ไปจนกระท่ังมีความสามารถ           

ในการใชสื่อไดอยางเหมาะสม
(7)

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย

 หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจัดกิจกรรมยกระดับ

การรูเทาสื่อของเยาวชน เพื่อใหมีพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เหมาะสม โดยมุงเนนใน 

กลุมเยาวชนท่ีพักอาศัยตามลําพัง และพักกับแฟนหรือ

คูรัก

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป

 1. ควรทําการศึกษาในคูรักชายหญิงท่ีกําลัง

ศึกษาในมหาวิทยาลัย เน่ืองจากพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มักจะมาจากความตองการ

ของท้ัง 2 ฝาย 

 2. ควรมีการศกึษาเชงิคณุภาพ เพือ่ใหเขาใจวถิี

ทางเพศ และพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง             

เพศสัมพันธอยางถองแท 
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