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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพเสื้อคลุมตาข่ายนาโนชุบสารเคมี deltamethrin ใช้ป้องกัน

ไข้มาลาเรีย ในกลุ่มอาชีพท�ำสวนยางพาราในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย (1) ศึกษาเปรียบเทียบจ�ำนวนเข้ากินเลือด

ของยงุพาหะน�ำไข้มาลาเรยี ต่อเน่ืองเป็นเวลา 2 ปี (2558-2559) ระหว่างกลุม่นักกฏีวิทยาผูใ้ช้เสือ้คลมุตาข่ายนาโน

ชุบสารเคมี และกลุ่มไม่ใช้เสื้อคลุมตาข่ายฯ (2) ทดสอบฤทธิ์คงทนของสารเคมีบนเสื้อคลุมตาข่ายนาโนชุบสารเคมี 

(3) ทดสอบความไวของยุงพาหะต่อสารเคมีทั้งในห้องปฏิบัติการและในสนาม และ (4) ประเมินผลการใช้เสื้อคลุม

ตาข่ายนาโนชบุสารเคม ีต่อจ�ำนวนการตดิเชือ้ไข้มาลาเรยีในพืน้ทีวิ่จัย ผลการศกึษาพบว่า การใช้เสือ้คลมุตาข่ายนาโน

ชุบสารเคมี สามารถลดการเข้ากัดของยุงก้นปล่องลง ร้อยละ 71.67 การเข้ากัดของยุงก้นปล่องรวมทุกชนิด ผู้ใส่เสื้อ

คลุมตาข่ายนาโนชุบสารเคมี ต�่ำกว่าผู้ไม่ใส่เสื้อคลุมตาข่ายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 (x2 = 37.608, 

p=0.000) ลดการเข้ากัดของยุง An. minimus ลงร้อยละ 74.42 พบว่า จ�ำนวนยุงเข้ากินเลือด กลุ่มที่ใส่เสื้อคลุม

ตาข่ายนาโนชุบสารเคมีต�่ำกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มไม่ใส่เสื้อคลุมตาข่าย ฯ (x2 = 

31.065, p=0.000) แต่การเข้ากัดของยุง An. dirus มีจ�ำนวนต�่ำ และจ�ำนวนการเข้ากัดของยุงในกลุ่มที่ใส่เสื้อคลุม

ตาข่ายฯ ต�่ำกว่ากลุ่มท่ีไม่ใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ แต่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (x2 = 3.210, p=0.668) พบว่า สาร  

deltamethrin ชุบเสื้อคลุมตาข่าย ฯ ขนาด 60 mg/m2  มีฤทธิ์คงทนอยู่ได้นาน 18 เดือน ทั้งในห้องปฏิบัติการ และ

ในสภาพใช้ในสนามตามธรรมชาติ นอกจากนีพ้บว่า ยงุ An. minimus มคีวามไวต่อ deltamethrin ทีใ่ช้ชบุกบัเสือ้คลมุ

ตาข่าย ฯ และพบว่า ยุง An. minimus มีความไวต่อสารไพรีทรอยด์ชนิดอื่น เช่น permethrin, bifenthrin, alphacy-

permethrin และมคีวามไวต่อ propoxur ซึง่เป็นสารกลุม่คาร์บาเมต การใช้เสือ้คลมุตาข่ายนาโนชบุสารเคม ีท�ำให้กลุม่

ตัวอย่างท่ีประกอบอาชีพท�ำสวนยางพารามีภาวะไข้มาลาเรียลดลง เมื่อเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ได้ใช้เสื้อคลุมตาข่ายนาโน

ชบุสารเคมีทีอ่ยู่ในหมู่บ้านเดียวกนั การศกึษาน้ีเป็นประโยชน์ในการพจิารณาหามาตรการควบคุมการตดิเชือ้มาลาเรยี
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นอกบ้าน เช่น การท�ำสวนยางพารา การผลิตเส้ือคลุมตาข่ายนาโน และการศึกษาในพื้นที่ขนาดใหญ่ควรได้รับการ

สนับสนุน เพื่อน�ำมาประยุกต์เป็นมาตรการควบคุมไข้มาลาเรียที่ติดเชื้อนอกบ้านต่อไป 

Abstract
The research on the effectiveness of a long lasting insecticidal nano netting jacket (LLINJ) against mosqui-

to bites was conducted in Surathani Province. Deltamethrin treated jackets, local made nano netting, were 

used to protect against mosquito bites to prevent outdoor malaria transmission and to compare levels of 

man-vector contact density, through landing catches, between LLINJ and non-LLINJ wearing groups of 

entomologists. The residual effects of deltamethrin on the nano netting of LLINJs under laboratory and field 

conditions were investigated.  Furthermore, the local malaria vectors were tested against deltamethrin and 

other insecticides to determine their susceptibility status. Measurement was done for protective ability of 

LLINJs toward number of infected malaria cases in the study area. Results showed 71.67% reduction in the 

number of Anopheles mosquito landings in the LLINJ wearing group compared with the non-LLINJ wearing 

group , which was a significant difference with p-value <0.05 (x2= 37.608, p=0.000).  There was a sig-

nificant reduction of 74.42% in the number of local malaria vector, Anopheles minimus, landing in the LLINJ 

wearing group compared with the non-LLINJ wearing group with p-value <0.05 (x2= 31.065, p=0.000). 

Despite the number of An. dirus collected in this study being  low, its number in the LLINJ wearing group 

was not significantly lower than that of the non-LLINJ wearing group (x2= 3.210, p=0.668). The residu-

al effect of deltamethrin treatment on LLINJ at a dose of 60 mg/m2 in 18 months was effective under both 

laboratory and field conditions. It was also found that wildly caught An. minimus was susceptible to deltame-

thrin as well as other alternative pyrethriods, such as permethrin, bifenthrin, alphacypermethrin, including 

carbamate insecticide, propoxur. Study result provides useful information for an alternative measure to control 

outdoor malaria transmission. Further well-designed large-scale studies are needed to determine the impact 

for the use of LLINJ as well as encouraging large scale production of LLINJ. 

 ค�ำส�ำคัญ																														                             Key words
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บทน�ำ
	 โรคไข ้มาลาเรีย เป ็นป ัญหาสาธารณสุข

ประเทศไทย การควบคุมพาหะน�ำโรคเป็นมาตรการ         

หลกัทีส่�ำคัญ ได้แก่ การใช้มุง้ชุบสารเคมีออกฤทธิย์าวนาน 

และการพ่นสารเคมีให้มีฤทธิ์ตกค้างตามผนังบ้านเรือน 

ซึ่งต่อมามีการปรับปรุงและพัฒนาการควบคุมโรค          

ไข้มาลาเรยีเป็นล�ำดบั(1-2) ต้ังแต่ปี 2554 การด�ำเนนิการ

ควบคุมไข้มาลาเรียได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก

กองทนุโลก เพือ่หยดุการแพร่เชือ้ไข้มาลาเรียทีต้่านต่อยา

อนุพันธุ์อาร์ติมิซินิน โดยส่งเสริมการป้องกันตนเองโดย

ใช้มุ้งชุบสารเคมีชนิดออกฤทธิ์ยาวนาน(3) มีรายงานการ

ศึกษาการใช้มุ้งชุบสารเคมีออกฤทธิ์ยาวนานควบคุมไข้

มาลาเรียในพื้นที่สวนยางพาราได้ดีในประเทศไทย(4)           

การแพร่เชื้อมาลาเรียยังเป็นปัญหาในสวนยางพารา         
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ของประเทศไทย และประเทศในแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้(5) ป ัญหาการติดเช้ือนอกบ้าน ซึ่งเกิดใน               

กลุม่ประชากรท่ีอาศยัในพืน้ทีท่ี่ยงัมกีารแพร่เช้ือ ประกอบ

อาชีพนอกบ้านยามค�่ำคืน เช่น การกรีดยางพารา หรือ         

หาของป่า(6-7) กระทรวงสาธารณสุขมีแผนด�ำเนินการ

ก�ำจัดไข้มาลาเรียให้ประเทศไทยปลอดจากไข้มาลาเรีย 

ภายในปี พ.ศ. 2567 โดยมียุทธศาสตร์ทีส่�ำคัญคือ เร่งรดั

ก�ำจัดการแพร่เชือ้มาลาเรยี พฒันาเทคโนโลย ีนวัตกรรม 

มาตรการและรปูแบบทีเ่หมาะสมในการก�ำจดัไข้มาลาเรยี 

สร้างความร่วมมือระหว่างภาคีเครือข่าย และส่งเสริม           

ให้ประชาชนมีศกัยภาพในการดูแลตนเองจากไข้มาลาเรีย(8) 

องค์การอนามัยโลกมีข้อแนะน�ำในการป้องกันก�ำจัดยุง

พาหะหลายวิธ ีรวมท้ังการใช้สารเคมชีบุเสือ้ผ้าป้องกนัยุง

กัดนอกบ้าน(2)  มีการศึกษาพบว่า มาตรการควบคุมยุง

พาหะเพียงวิธีเดียว ไม่สามารถหยุดยั้งการแพร่เช้ือ

มาลาเรียได้ จ�ำเป็นต้องมีมาตรการเพื่อป้องกันการแพร่

เชื้อไข้มาลาเรียโดยเฉพาะการติดและแพร่เช้ือมาลาเรีย

นอกบ้าน(9) ส�ำหรับประเทศไทย ประชากรในพื้นที่แพร่

เชือ้มาลาเรียทีป่ฏิบัติงานหรือค้างคนืในป่าสวนไร่  โครงการ 

กองทนุโลกด้านมาลาเรยีส่งเสรมิให้มีการใช้มุง้ชบุสารเคมี 

คลมุเปลและสารป้องกนัยงุ แต่ยงัไม่ครอบคลมุประชากร

กลุ ่มเสี่ยง(8) จ�ำเป็นต้องหามาตรการที่เหมาะสมมา 

ปกป้องประชาชนที่อยู่ในพื้นที่เส่ียงและประกอบอาชีพ

นอกบ้านยามค�่ำคืน ไม่ให้ถูกยุงกัด มีความเหมาะสม 

คล่องตัวในการปฏิบัติงาน และมีฤทธิ์คงทนยาวนาน           

จึงมีแนวคิดที่จะน�ำเสื้อคลุมตาข่ายนาโนชุบสารเคมี           

deltamethrin มาศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบ

ประสทิธภิาพของเสือ้คลมุตาข่ายนาโนชบุสารเคม ีศกึษา

ฤทธิค์งทนของ เสือ้คลมุตาข่ายนาโนชบุสารเคม ีความไว

ของยุงต่อสารเคม ีและผลของการใช้เสือ้คลมุตาข่ายนาโน

ชุบสารเคมี กับการป่วยไข้มาลาเรียในกลุ่มผู้ท�ำสวน

ยางพารา

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 เสื้อคลุมตาข่าย 	เสื้อคลุมตาข่ายนาโนชุบสาร

เคม ี(long lasting insecticidal nano jacket หรอื LLINJ) 

ด้วย deltamethrin ผลิตจากเส้นใยโพลีเอสเตอร์ ขนาด

เส้นใย 75 ดีเนียร์ จ�ำนวนช่องโปร่งไม่น้อยกว่า 600            

รตู่อตารางน้ิว สารออกฤทธิก์�ำจัดแมลง deltamethrin 60 

mg/m2 ซึ่งพัฒนาการผลิตโดยศูนย์นาโนเทคโนโลยี          

แห่งชาติ กระทรวงอุตสาหกรรม ใช้กระบวนการนาโน

เทคโนโลยีในการผลิต มีฤทธิ์คงทนของสารเคมีติดเน้ือ

เส้นใย ดีกว่าการชุบด้วยวิธีธรรมดา 

	 พืน้ทีศ่กึษา ท�ำการศกึษาในพืน้ที ่หมูท่ี ่7 ต�ำบล

คลองศก อ�ำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประชากร 

1,315 คน มีอาชีพกรีดยางพารา 837 คน จ�ำนวน 417 

ครอบครัว                   

วิธีการศึกษา การศึกษามีรายละเอียดดังนี้

	 1. การศึกษาประสิทธิภาพของการใช้เส้ือ

คลุมตาข่าย ฯ ในการป้องกันยุงพาหะน�ำไข้มาลาเรีย 

ท�ำการจับยุงท่ีมาเกาะคนระหว่างเวลา 18.00 น.-                      

06.00 น. ของวันถัดไป จับยุงคร้ังละ 4 คืน พนักงาน          

จับยุงแต่ละคน จับยุงคืนละ 6 ชั่วโมง โดยผลัดเปลี่ยน

พนักงานจับยุง ช่วงเวลา 24.00 น. จับยุงแต่ละชั่วโมง 

50 นาที พัก 10 นาที จับยุง 3 จุด จุดละ 2 คน ยุงที่จับ

ได้แยกรายชั่วโมง เพื่อศึกษาช่วงเวลาที่ยุงเข้ากัดคน            

จุดที่ 1 ใกล้บ้าน ห่างจากบ้าน 10 เมตร พนักงานจับยุง

สวมใส่เสือ้ผ้าปกติ เพือ่ทราบว่า มยุีงพาหะในพืน้ทีบ่รเิวณ

ดังกล่าว หรือไม่ จุดที่ 2 ไกลบ้าน ในสวนยางพารา              

ห่างจากบ้านประมาณ 100 เมตร พนักงานจับยุงสวมใส่

เสื้อผ้าปกติ เพื่อทราบว่า หากไม่ใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ              

จะมียุงพาหะกัดมากน้อยเพียงใด จุดท่ี 3 ไกลบ้าน               

ในสวนยางพารา ห่างจากบ้านประมาณ 100 เมตร และ

ห่างจากจุดท่ี 2 ประมาณ 50 เมตร พนักงานจับยุง               

สวมใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ ทับเสื้อผ้าปกติ เพื่อทราบว่า  

หากใส่เสื้อคลุมฯ ทับเสื้อผ้าปกติ จะมียุงพาหะกัดมาก

น้อยเพียงใด ส�ำหรับจุดที่ 2 และจุดที่ 3 สลับคนนั่งจับ

ยุงกันทุกคืน น�ำยุงท่ีจับได้ไปเลี้ยงและวินิจฉัยชนิด             

ตอนเช้าของวันรุ่งข้ึน ยุงที่ได้น�ำไปเปรียบเทียบจ�ำนวน 

เข้ากัดระหว่างใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ กับไม่ใส่เสื้อคลุม            

ตาข่ายฯ  และน�ำยุง จุดที่ 1 และจุดที่ 2 ซึ่งไม่สัมผัสสาร

เคมีไปทดสอบความไวต่อสารเคม ีท�ำการจับยงุทกุ 2 เดอืน
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ตลอดระยะเวลา 2 ปี ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2558 ถึง

เดือนธันวาคม 2559

	 2. การทดสอบฤทธิค์งทนของสารเคมใีนเส้ือ

คลมุตาข่าย ฯ (cone bioassay test) น�ำยุง An. minimus 

อายุ 3-5 วัน จากห้องปฏิบัติการส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดย

แมลง ซึ่งมีความไวต่อสารเคมี deltamethrin มาทดสอบ

ฤทธิค์งทนของเสือ้คลมุตาข่ายฯ โดยสุม่ตวัอย่างเสือ้คลมุ

ตาข่ายฯ จากผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งแนะน�ำไม่ให้ซักเสื้อ

คลมุตาข่าย ฯ จ�ำนวน  30 ตวั ท�ำการทดสอบทกุ 2 เดอืน 

โดยใช้เสื้อคลุมตาข่ายฯ ตัวเดิม ท�ำการทดสอบยุง 5 จุด 

ได้แก่ ที่แขน 2 ข้าง ด้านหน้า ด้านหลังและหมวกคลุม 

จุดละ 10 ตัว ใช้วิธีการทดสอบขององค์การอนามัยโลก 

เกณฑ์การตัดสินประสิทธิภาพของเสื้อคลุมตาข่ายฯ 

ยาวนานเพียงใดน้ัน พิจารณาจากช่วงเวลาที่อัตราตาย

เฉลี่ยของยุงทดสอบต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 80(10) 

นอกจากน้ันได้ท�ำการทดสอบฤทธิค์งทนของสารเคมี กบั

เสื้อคลุมตาข่าย ฯ ทั้ง 4 ตัว ที่พนักงานจับยุงใส่จับยุงใน

พื้นที่ และอีก 2 ตัวที่แขวนไว้ที่อุณหภูมิห้อง ส�ำนักโรค

ติดต่อน�ำโดยแมลง เพื่อเปรียบเทียบผลความคงทนที่ได้

น�ำมาใช้ในสนาม

	 3. การทดสอบความไวของยุงพาหะต่อสาร

เคมี (susceptibility test) เพื่อที่จะทราบความไวของยุง

พาหะ กบัสารเคมีทีใ่ช้ชุบเสือ้คลมุตาข่าย จึงได้น�ำยงุ An. 

minimus ที่จับจากจุดที่ 1 และจุดที่ 2 ซึ่งไม่ได้สัมผัสสาร

เคมี มาทดสอบกับ deltamethrin 0.05% และทดสอบ

กับสารเคมีชนิดอื่นเป็นสารไพรีทรอยด์ 2 ชนิด คือ           

permethrin 0.75%, alphacypermethrin 0.05% และ

สารกลุ่มคาร์บาเมต 1 ชนิด ได้แก่ propoxur 0.1% ใช้วิธี

การทดสอบ และเกณฑ์การตัดสินตามแนวทางองค์การ

อนามัยโลก(11)

	 4. ติดตามผลกระทบจากการใช้เสื้อคลุม            

ตาข่ายฯ ต่อการป่วยไข้มาลาเรีย แจกเสื้อคลุมตาข่ายฯ 

550 ตัว ให้กับผู้มีอาชีพกรีดยาง 550 คน ผู้ได้รับเสื้อ

คลุมตาข่ายฯ จะได้รับค�ำแนะน�ำให้ใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ 

ทกุครัง้ท่ีออกไปปฏบิตังิานในสวนยางพาราเวลากลางคนื 

เพื่อป้องกันยุง ไม่ควรซักเสื้อคลุมตาข่ายฯ หากซักเสื้อ

คลุมตาข่ายฯ ควรซักด้วยน�้ำเปล่า การผึ่งหลังใช้งานหรือ          

หลังซัก ต้องผึ่งในที่ร่ม และผู้ที่ได้รับเสื้อฯ จะได้รับการ

ตดิตามการป่วยไข้มาลาเรียตลอดการศกึษา เพือ่ประเมนิ

ประสิทธิภาพการใช้เสื้อคลุมตาข่ายฯ ในการป้องกันการ

ป่วยไข้มาลาเรีย        

        	 การวเิคราะห์ผล การตัดสนิอตัราการตาย และ

ประสทิธภิาพตามแนวทางองค์การอนามยัโลก  วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ และเปรียบเทียบความแตกต่าง 

หรือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้สถิติ 

chi-square test หรือ Fisher’s exact test ในกรณีค่า 

expected value น้อยกว่า 5

ผลการศึกษา
	 1. การศกึษาผลของการใช้เสือ้คลมุตาข่ายนาโน

ชบุสารเคม ีต่อการเข้ากัดของยงุพาหะน�ำไข้มาลาเรีย พบ

ยุงก้นปล่อง 6 ชนิด ได้แก่ An. dirus, An. minimus, 

An.maculatus, An. barbirostris, An. hyrcanus group 

และ An. tessellatus รวมทัง้สิน้ 3,778 ตัว ซึง่ 3 ชนิดแรก 

เป็นยงุพาหะหลกัของประเทศไทย โดยพบยงุ An. minimus 

ร้อยละ 87.19 จะเห็นได้ว่า ยงุกน้ปลอ่งทัง้หมดและ An. 

minimus ที่เข้ากัดแต่ละเดือน มีการเปลี่ยนแปลงจ�ำนวน

ยุงไปในทิศทางเดียวกัน ทั้ง 3 จุดจับยุง ดังภาพที่ 1 และ 

2 แสดงว่า การใช้เสื้อคลุมตาข่าย ฯ จะสามารถลดยุง

ก้นปล่องทั้งหมดที่เข้ากัดได้ ร้อยละ 71.67 ลดยุง An. 

minimus, An. dirus ได้ร้อยละ 74.42 และ 69.57 ตาม

ล�ำดับ จากการจ�ำแนกฤดูกาลจังหวัดสุราษฎร์ธานี ตาม

แนวทางของศนูย์อตุนิุยมวิทยาทะเล กรมอตุนิุยมวิทยา(12)          

แบ่งออกเป็น 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝนและฤดูหนาว  

ความชุกชุมของยุงจะเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลพบว่า           

ยุงก้นปล่องจะมีความชุกชุมสูง ระหว่างเดือนมีนาคม-

พฤษภาคม ทั้ง 2 ปี 
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	 เมื่อน�ำจ�ำนวนยุงก้นปล่องทุกชนิดท่ีเข้าหากิน

เลือดมาวิเคราะห์พบว่า กลุ ่มที่ใช้เสื้อคลุมตาข่ายฯ 

สามารถลดการเข้าสมัผัสคน ดงัภาพท่ี 1 โดยสดัส่วนการ

เข้ากดัของยงุก้นปล่องรวม เมือ่เปรียบเทยีบกบักลุม่ทีไ่ม่

ใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ ต�่ำกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับต�่ำกว่า 0.05 (x2 = 37.608, p=0.000) 

ดังตารางที่ 1 ดังนั้นการใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ สามารถลด

ยุงก้นปล่องเข้ากัดได้ 

ภาพที่ 1 แสดงยุงก้นปล่องที่จับได้ทั้งหมด ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2558 ถึงเดือนธันวาคม 2559

ภาพที่ 2 แสดงยุง An. minimus ที่จับได้ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2558 ถึงเดือนธันวาคม 2559

ไม่ใส่เสื้อคลุมตาข่าย

ใส่เสื้อคลุมตาข่าย

นอกบ้าน

ไม่ใส่เสื้อคลุมตาข่าย

ใส่เสื้อคลุมตาข่าย

ใกล้บ้าน
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	 เม่ือน�ำยุงพาหะ An. minimus มาแยกวิเคราะห์

จะพบว่า ความชุกชุมยงุชนิดนีส้งูในฤดูร้อน ระหว่างเดอืน

มนีาคม-พฤษภาคม จ�ำนวนยงุท่ีจับได้น�ำมาเปรียบเทยีบ

ความแตกต่าง ระหว่างกลุ่มไม่ใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ กับ

กลุ่มใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ พบว่า การเข้าหากินเลือด              

ของยงุ An. minimus ในกลุม่ใช้เสือ้คลมุตาข่ายฯ มจี�ำนวน

ต�ำ่กว่ากลุม่ไม่ใส่เสือ้คลมุตาข่ายฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ 

(x2 = 31.065, p=0.000) ตามตารางที่ 2

ตารางที่ 1 จ�ำนวนยุงก้นปล่องทุกชนิดเข้าหากินเลือด ในกลุ่มไม่ใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ และใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ

ฤดูกาลที่เข้ากินเลือด

การเข้ากินเลือดของยุงก้นปล่องรวมทุกชนิด

ฤดูร้อน 2558

ฤดูฝน 2558

ฤดูหนาว 2558

ฤดูร้อน 2559

ฤดูฝน 2559

ฤดูหนาว 2559

จ�ำนวน

469

80

34

957

115

71

ร้อยละ

27.17

4.63

1.97

55.45

6.66

4.11

จ�ำนวน

71

23

6

329

32

28

ร้อยละ

14.52

4.70

1.23

67.28

6.54

5.73

x2

37.608

df

5

p-value

0.000**

ไม่ใส่เสื้อคลุม

ตาข่าย ฯ

ใส่เสื้อคลุม

ตาข่าย ฯ

ยุงที่จับได้

**Fisher’s exact test    *p<0.05

ตารางที่ 2 จ�ำนวนยุงพาหะ An. minimus เข้ากินเลือดในกลุ่มไม่ใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ และใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ 

ฤดูกาลที่เข้ากินเลือด

การเข้ากัดของยุง An. minimus

ฤดูร้อน 2558

ฤดูฝน 2558

ฤดูหนาว 2558

ฤดูร้อน 2559

ฤดูฝน 2559

ฤดูหนาว 2559

จ�ำนวน

431

62

3

837

12

ร้อยละ

32.04

4.61

0.22

62.23

0.89

จ�ำนวน

61

13

0

268

2

0

ร้อยละ

17.73

3.77

0

77.91

0.58

0

x2

31.065

df

5

p-value

0.000**

ไม่ใส่เสื้อคลุม

ตาข่าย ฯ

ใส่เสื้อคลุม

ตาข่าย ฯ

ยุงที่จับได้

	 ในการศึกษาจับยุงพาหะมาลาเรียชนิด An. 

dirus ในพื้นที่ศึกษาได้เช่นกัน แต่มีจ�ำนวนน้อย โดยใน

กลุ่มที่ใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ จับได้ 70 ตัว กลุ่มไม่ใส่เสื้อ

คลุมตาข่ายฯ จับได้ 230 ตัว แม้จ�ำนวนการเข้ากัดของ

ยุงในกลุ่มที่ใส่เสื้อคลุมตาข่ายฯ จะต�่ำกว่าไม่ใส่เสื้อคลุม

ตาข่ายฯ แต่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (x2 = 3.210, 

p=0.668)

	 จากการจับยุงทั้งคืนต้ังแต่เวลา 18.00 น ถึง 

06.00 น. ของวันถัดไป โดยน�ำจ�ำนวนยุงก้นปล่อง              

ทุกชนิด แต่ละชั่วโมง แยกตามฤดูกาล ในฤดูร้อนพบว่า 

ยงุก้นปล่องออกหากนิตลอดคนื ตัง้แต่พลบค�ำ่จนถงึสว่าง 

แต่มีความชุกชุมสูงตั้งแต่เวลา 20.00 น. เป็นต้นไป ฤดู

หนาวและฤดฝูนมีความชุกชุมต�ำ่ แต่ออกหากนิตลอดคนื

**Fisher’s exact test    *p<0.05
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ซึ่งพบว่า ชุกชุมในครึ่งคืนแรกเช่นกัน นอกจากนั้นเมื่อ

แยกวิเคราะห์เฉพาะยุง An. minimus  เนื่องจากยุงที่จับ

ได้ส่วนใหญ่เป็น An. minimus จะพบว่า นิสยัหากนิเลอืด

เหมอืนภาพรวมทัง้หมดคอืยงุชนิดนีห้ากนิท้ังคืน และพบ

ความชุกชุมสูงตั้งแต่ 20.00 น. เป็นต้นไป (ภาพที่ 3) 

ดงัน้ันการใส่เสือ้คลมุตาข่ายฯ จ�ำเป็นต้องพจิารณาปัจจยั

ด้านนี้ประกอบ  

ภาพที่ 3 แสดงยุงก้นปล่อง An. minimus ที่จับได้จ�ำแนกรายชั่วโมง

	 2. การทดสอบฤทธิค์งทนของเสือ้คลมุตาข่ายฯ 

(cone bioassay test) จากการทดสอบฤทธิค์งทนเสือ้คลมุ

ตาข่ายฯ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้กรีดยางที่ใช้เสื้อคลุมฯ ตาม

ปกติ กลุ่มพนักงานจับยุงท่ีใช้เพื่อการศึกษา และกลุ่มที่

เกบ็ท่ีอณุหภมูห้ิองปฏิบตักิาร จากการศกึษาพบว่า มฤีทธิ์

คงทนของสารเคมี มีฤทธิ์ได้นานประมาณ 18 เดือน ดัง

ภาพที่ 4 ซ่ึงฤทธิ์คงทนของสารเคมี deltamethrin จะมี

ฤทธิไ์ม่แตกต่างกนัแม้ว่า ลกัษณะการใช้งาน และการเกบ็

รักษาในธรรมชาติที่แตกต่างกัน

ภาพที่ 4 แสดงฤทธิ์คงทนเสื้อคลุมตาข่ายฯ เมื่อทดสอบด้วยยุง An. minimus
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	 3. ทดสอบความไวของยุงพาหะต่อสารเคมี 

(susceptibility test) 	 ผลการทดสอบความไวของยุงต่อ

สารเคมี ตามวิธีการขององค์การอนามัยโลก ตามตาราง

ที่ 3 พบว่ายุง An. minimus มีความไวต่อสารเคมี                

deltamethrin นอกจากนั้นผลจากการศึกษายังพบว่า ยุง 

An. minimus มีความไวสูงกับสารเคมีกลุ่มไพรีทรอยด์ 

และกลุ่มอื่นด้วย ได้แก่ permethrin, bifenthrin, alpha-

cypermethrin และ propoxur

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความไวของยุง An. minimus ต่อสารเคมีชนิดต่าง ๆ 

สารเคมี

Deltamethrin 0.05 %

Permethrin 0.75 %

Alphacypermethrin 0.05%

Bifenthrin 0.20 %

Propoxur 0.1%

จ�ำนวนยุงทดสอบ

(ตัว)

259

200

150  

164 

100

อัตราการตาย 

(ร้อยละ)

100

99.5

100

100

100

	 4. ติดตามผลกระทบจากการใช้เสื้อคลุม          

ตาข่ายฯ ต่อการลดลงของผู้ป่วยไข้มาลาเรีย 	 ประชากร

ในพื้นที่หมู่ท่ี 7 ต�ำบลคลองศก อ�ำเภอพนม จังหวัด

สุราษฎร์ธานี มีจ�ำนวน 1,315 คน มีอาชีพท�ำสวน

ยางพารา 837 คน และได้รับแจกเสื้อคลุมตาข่ายฯ             

ตามโครงการ 550 คน คิดเป็นร้อยละ 68.80 ของ           

ผู้มีอาชพีท�ำสวนยางพารา ช่วงปลายเดอืนธนัวาคม 2557 

สถานการณ์การป่วยไข้มาลาเรียพบว่า ปี พ.ศ. 2557      

ก่อนมกีารใช้เสือ้คลมุตาข่ายฯ มีจ�ำนวนผูป่้วยไข้มาลาเรีย 

100 ราย อัตราป่วย 76.0 ต่อ 1,000 ประชากร และเมื่อ

มกีารใช้เสือ้คลมุตาข่ายฯ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2558 และ 2559 

มีผู้ป่วยไข้มาลาเรียจ�ำนวน 33 ราย (อัตราป่วย 25.1 ต่อ 

1,000 ประชากร) และ 2 ราย (อตัราป่วย 1.5 ต่อ 1,000 

ประชากร ตามล�ำดับ) จ�ำนวนผู้ป่วยรวม 35 รายน้ัน 

ประกอบอาชีพท�ำสวนยาง และต้องออกกรีดยางยาม

ค�ำ่คืน 26 ราย อาชพีอืน่ 9 ราย ในจ�ำนวนน้ีมีเพยีง 3 ราย

ที่ป่วยเป็นไข้มาลาเรีย และได้รับเสื้อคลุมตาข่ายฯ 

พฤติกรรมการใช้เสื้อคลุมตาข่ายฯ ของ 3 ราย ที่ป่วยนี้ 

สวมใส่เสือ้คลมุตาข่ายฯ นานๆ ครัง้ หรือบางคร้ังไม่ได้ใส่ 

และได้พบว่า ผู้ใช้เสื้อคลุมตาข่าย ฯ ทุกๆ ครั้ง หรือบ่อย

คร้ังท่ีออกปฏิบัติงานในสวนยางพารายามค�่ำคืน ไม่เคย

ป่วยเป็นไข้มาลาเรียอีกเลย

วิจารณ์และสรุป
	 การศึกษาพบยุงก้นปล่องตลอดปี โดยพบ               

ยุงพาหะ An. minimus และ An. dirus แต่พบยุง An. 

minimus มีความชุกชุมสูง คิดเป็นร้อยละ 87.19 ของ         

ยุงก้นปล่องที่จับได้ และมีความชุกชุมสูงช่วงฤดูร้อน 

(มีนาคม-พฤษภาคม) ของทุกปี แต่เน่ืองจากยุงออก

หากินตลอดคืน การออกท�ำงานกรีดยางหลังเที่ยงคืน                 

จึงมีโอกาสติดเช้ือมาลาเรียได้ การใช้เสื้อคลุมตาข่ายฯ 

สามารถลดการเข้ากนิเลอืดของยงุพาหะน�ำโรคไข้มาลาเรยี 

An. minimus ร้อยละ 74.42 และ An. dirus ร้อยละ 

69.57 ท้ังน้ีเน่ืองจากสาร deltamethrin มีฤทธิ์ในการ         

ขับไล่ยุง ทั้ง An. minimus และ An. dirus และยังมีผล

ศึกษายืนยันการมีฤทธิ์ขับไล่ยุงพาหะชนิดอื่น ๆ ได้แก่ 

An. swadiwongporni, An. maculatus(13-14) และ An. 

epiroticus(15)  ได้มีการศึกษาสารเคมีหลายชนิด มีผลต่อ

การขับไล่ยุง An. minimus ได้แก่ carbaryl, malathion 

และ cypermethrin(16) การใช้สารเคมีชบุเสือ้คลมุตาข่ายฯ 

ในพื้นท่ี แสดงถึงการลดอัตราการสัมผัสคนในกลุ ่ม                  

ที่ใช้เสื้อคลุมตาข่ายฯ ได้ดี การศึกษาฤทธิ์คงทนเสื้อคลุม

ตาข ่ายฯ ตามลักษณะการใช ้งาน ทั้งในพื้นท่ีและ                      

ห้องปฏบิตักิาร มฤีทธิค์งทนอยูไ่ด้นานประมาณ 18 เดอืน 

เน่ืองจากการผลิตใช้นาโนเทคโนโลยีเข้ามาช่วย เมื่อ

เปรียบเทียบกับการศึกษาที่จั งหวัดสุราษฎร ์ธานี                  
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เมื่อปี พ.ศ. 2545 โดยการชุบเสื้อคลุมตาข่ายฯ ด้วยสาร

เคมีวิธีปกติท่ัวไปซึ่งพบว่า การใช้สารเคมีชุบ deltame-

thrin ขนาด 30 mg/m2  ในสภาพการใช้งานปกติ มีฤทธิ์

คงทนได้นานเพยีง 1 เดือน(17) นอกจากน้ันได้มีการศกึษา

การใช้สารเคมีพ่นเสื้อผ้าด้วยสารเคมี permethrin ใน          

กลุ่มทหารที่จังหวัดศรีสะเกษในปี พ.ศ. 2534-2535 

พบว่า สารเคมีมีฤทธิ์ในการฆ่ายุงได้นาน 3 เดือน แต ่        

ผลจากการใช้กลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การลด           

อุบัติการณ์ไข้มาลาเรียไม่มีความแตกต่างกัน(18) แต่             

การศึกษาในปี พ.ศ. 2545 ที่ประเทศเคนยาพบว่า การ

ใช้เสื้อผ้าชุบด้วย permethrin 0.52% w/w  พบว่า 

สามารถลดการแพร่เชื้อไข้มาลาเรียลงได้ร้อยละ 70 ผู้ใช้

ยอมรบัการใช้เสือ้ผ้าชบุสารเคมดีงักล่าวนี ้และไม่พบผล

ข้างเคียงที่เกิดจากการใช้เสื้อผ้าชุบสารเคมี(19)

	 การศึกษาความไวของยุงพาหะในพื้นท่ีพบว่า 

ยุง An. minimus มีความไวต่อสารเคมี deltamethrin 

นอกจากน้ันยงัได้ทดสอบความไวของยงุต่อสารไพรทีรอยด์           

ชนิดอืน่ ได้แก่ permethrin, bifenthrin, alphacypermethrin 

และกลุม่คาร์บาเมต ได้แก่ propoxur พบว่า ยงุพาหะชนดิ

น้ีมีความไวต่อสารเคมีที่ทดสอบ จึงเป็นข้อมูลเพื่อการ

พิจารณาเลือกสารเคมีทดแทน ที่สามารถเลือกใช้           

ในอนาคต

	 ผลการศึกษาครั้งน้ีเป็นการยืนยันความไวของ

ยุงก้นปล่อง An. minimus ต่อ deltamethrin จากที่มีการ

ศกึษาพืน้ท่ีอ�ำเภอวิภาวด ีจังหวัดสรุาษฎร์ธาน ีและอ�ำเภอ

หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในปี พ.ศ. 2559(20) 

นอกจากนี้การศึกษาเมื่อปี 2555 พบว่า ยุง An. dirus 

อ�ำเภอท่าชนะ จงัหวัดสรุาษฏร์ธานี ยงัไวต่อ deltamethrin(21) 

และมีรายงานว่า ยุง An. epiroticus อ�ำเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎร์ธานี มีความไวต่อ deltamethrin(15) หากต้อง          

ใช้สารเคมีชนิดอืน่ เพือ่การควบคุมยงุพาหะน�ำไข้มาลาเรยี 

อาจใช้ข้อมูลดงักล่าวข้างต้นมาพจิารณา เพือ่การคัดเลอืก

สารเคมีที่จะใช้ต่อไป 

	 การศึกษาครั้งน้ียืนยันว่า เสื้อคลุมตาข่ายฯ 

สามารถลดอัตราการเข้าหากิน และลดการสัมผัสของยุง

พาหะ An. minimus สอดคล้องกบัการศกึษาของสกุญัญา 

สุวรรณรัตน์ และคณะ ในปี พ.ศ. 2547 ท่ีศึกษา

ประสทิธผิลเสือ้คลมุตาข่ายฯ ด้วยวิธปีกต ิต่อการป้องกนั

ไข้มาลาเรียในประชากรที่มีอาชีพท�ำสวนยางพารา            

ที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า จ�ำนวนผู้ป่วยไข้มาลาเรีย          

ในพื้นที่ลดลง หลังจากมีการใช้เสื้อคลุมตาข่ายฯ ใน           

พื้นที่(22)

	 เสื้อคลุมตาข่ายนาโนชุบสารเคมี deltamethrin 

สามารถลดอัตราการเข้ากินเลือดของยุงก้นปล่อง  โดย

เฉพาะยุง An. minimus ลงได้มาก และเสื้อตาข่ายฯ 

สามารถฆ่ายุง An. minimus ทั้งในห้องปฏิบัติการและ

สนามได้นาน 18 เดือน เหมาะส�ำหรับน�ำไปใช้ในพื้นที่ 

เพื่อการก�ำจัดไข้มาลาเรียในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม 

การผลิตเสื้อคลุมตาข่ายนาโนชุบสารเคมี deltamethrin 

ควรได้รับการสนับสนุนด้านการผลิต เพื่อให้ต้นทุนต�่ำ           

จะได้น�ำไปใช้ในพื้นที่เป้าหมายขนาดใหญ่ข้ึน เพื่อลด          

การติดเช้ือไข้มาลาเรียจากการถกูยุงก้นปล่องกดันอกบ้าน              

ต่อไป   

กิตติกรรมประกาศ
	 การศกึษาครัง้น้ีได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนโลกด้านมาลาเรยี ขอขอบคณุศนูย์นาโนเทคโนโลยี

แห่งชาต ิท่ีให้ความอนุเคราะห์เสือ้คลมุตาข่ายฯ ผูอ้�ำนวย

การส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง ที่ให้การสนับสนุน           

การศึกษา ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรค              

ที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่อนุญาตให้ใช้พื้นที่           

นายยศพันธ์ พรหมจันทร์ หัวหน้าหน่วยควบคุมโรค

ติดต่อน�ำโดยแมลงที่ 11.3.3 อ�ำเภอพนม จังหวัด        

สรุาษฎร์ธานี และเจ้าหน้าทีท่ีเ่ก่ียวข้องทุกท่าน ทีช่่วยและ

อ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนินการ  
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