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บทคัดยอ

 เลนสสัมผัส (contact lens) เปนเคร่ืองมือแพทยสําหรับแกไขปญหาสายตาที่ไดรับความนิยมในปจจุบัน 

อยางไรก็ตาม มักพบการปนเป อนและการติดเชื้อจากจุลชีพที่ตาจากการใชงานดังกลาว ปจจุบันจึงมีน้ํายา                              

ทําความสะอาดเลนสสัมผัสมากมายหลายชนิด คณะผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการศึกษาประสิทธิภาพของนํ้ายา              

ทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงค (multipurpose solutions) ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียบนเลนสสัมผัส

แบบน่ิม โดยการศึกษาคร้ังน้ีทําการศึกษาการยับยั้งเช้ือ Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 และ Staphylo-
coccus aureus ATCC 25923 โดยไดทดสอบประสิทธิภาพของนํ้ายาทําความสะอาดเลนสสัมผัส เปรียบเทียบกัน 

ใน 3 เคร่ืองหมาย ไดแก น้ํายา A และ C ซึ่งมีสวนประกอบเหมือนกัน (boric acid, polidronium chloride 0.001%, 

myristamidopropyl dimethylamine 0.0005%)  และนํ้ายา B (boric acid, sodium borate, polyaminopropyl 

biguanide 0.00013%, polyquaternium 0.0001%) ผลการศึกษาพบวา ปริมาณเชือ้ท่ีความเขมขน 1.5x10
6
 CFU/

ml เปนความเขมขนท่ีเลือกใชในการจําลองการปนเปอนเช้ือแบคทีเรียบนเลนสสมัผัส สาํหรบัการทดสอบประสิทธภิาพ

น้ํายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสทั้ง 3 เคร่ืองหมายการคา มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือทั้ง 2 ชนิด ตามขอบงใช

ที่ระบุในเอกสารกํากับยา การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนํ้ายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคใน

การยับยั้งเช้ือแบคทีเรียบนเลนสสัมผัสแบบน่ิมท่ีอุณหภูมิและเวลาตาง ๆ พบวา น้ํายาทั้ง 3 เคร่ืองหมายการคา 

สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus ATCC 25923  ไดที่อุณหภูมิ 6±2°C 25±2°C และ 35±2°C ตั้งแตเวลา 2 ชั่วโมง ถึง 

28 วัน สําหรับเชื้อ P. aeruginosa ATCC 27853 น้ํายาเครื่องหมายการคา A และ C สามารถยับยั้งไดทั้ง 3 อุณหภูมิ 

ตั้งแตเวลา 2 ชั่วโมง ถึง 28 วัน น้ํายาเครื่องหมายการคา B สามารถยับยั้งเช้ือ P. aeruginosa ATCC 27853 ไดดี

ทีอ่ณุหภมู ิ25 ± 2˚C ตัง้แตเวลา 2 ชัว่โมง ถงึ 28 วัน แตทีอ่ณุหภมู ิ6±2˚C  และ 35±2˚C ยงัพบเชือ้ P. aeruginosa 
ATCC 27853 ที่ปริมาณใกลเคียงกับการทดลองควบคุมท่ีเวลา 0-24 และ 0-4 ชั่วโมง ตามลําดับ สรุปผลการ

ศึกษาน้ีสามารถเปนแนวทางในการทําความสะอาดเลนสสัมผัส เพื่อปองกันการเกิดการติดเช้ือแบคทีเรีย ซึ่งอาจกอ

ใหเกิดอันตรายตอดวงตาของผูใชเลนสสัมผัสได 
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ประสิทธิภาพของน้ํายาทําความสะอาด

เลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงค 

Abstract

 A contact lens is the most commonly used medical device for visual correction. However, the inci-

dence of contact lens contamination and contact lens-related microbial keratitis remain a health problem. Thus, 

various types of multipurpose solutions have been developed for cleaning a used contact lens. The aim of this 

study is to test the efficacy of three multipurpose solutions brands (A, B and C) in terms of their efficacy to 

inhibit the growth of Pseudomonas aeruginosa ATCC 25923 and Staphylococcus aureus ATCC 25923 

contaminated on a soft contact lens. In this study, the solutions A and C, which contain the same ingredients 

(i.e. boric acid, polidronium chloride 0.001 %, myristamidopropyl dimethylamine 0.0005%), and the solu-

tion B, which consists of boric acid, sodium borate, polyaminopropyl biguanide 0.00013%, polyquaternium 

0.0001% were found to have demonstrated the optimum temperature and incubation time for inhibiting the 

growth of bacteria. A bacterial cell concentration of as 1.5 x 10
6
  CFU/ml was selected to prepare a soft 

contact lens bacterial contamination model. All the three solutions could inhibit the growth of P. aeruginosa 
ATCC 25923 and S. aureus ATCC 25923 based on the indications on the medication information leaflet of 

each product. As a result, the solutions A, B and C could inhibit S. aureus from 2 hours to 28 days at 6±2˚C, 

25±2˚C and 35±2˚C. Both A and C solutions could inhibit P. aeruginosa from 2 hours to 28 days at all 

temperatures studied. The solution B could inhibit P. aeruginosa from 2 hours to 28 days at 25±2˚C but <24 

hours at 6±2˚C and <4 hours at 35±2˚C, the colonies of P. aeruginosa were still found under these conditions. 

Findings from this study could be used as the guidelines for cleaning and storing a soft contact lens with 

multipurpose solutions to prevent microbial keratitis from a used contact lens
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บทนํา

 เลนสสัมผัส (contact lens) เปนเคร่ืองมือ

แพทยสําหรับแกไขปญหาสายตาที่ไดรับความนิยมมาก 

ในปจจุบนัมีผูใชเลนสสมัผัสทัว่โลกมากกวา 125 ลานคน 

เพื่อวัตถุประสงคในดานตางๆ
(1)

 ทั้งการแกไขปญหา

สายตา การรกัษาโรคตาบางชนดิ ตลอดจนการสรางเสรมิ

บคุลิกภาพใหกบัผูสวมใส จากการสํารวจการใชงานเลนส 

สัมผัสทั่วโลกในป ค.ศ. 2016 พบวา รอยละ 91 ของ        

ผูเริ่มตนใชงานเลนสสัมผัสทั่วโลก เลือกใชเลนสสัมผัส

แบบน่ิม เน่ืองจากสามารถมองเห็นไดชัดเจน มีความ

สบายตาขณะสวมใส รวมถึงผูเริ่มตนใชงานสามารถปรับ

ตัวไดงายกวาการใชเลนสสัมผัสประเภทอื่น จากการ

สํารวจการใชงานเลนสสัมผัสในประเทศไทยพบวา            

รอยละ 97 ของผูสวมใส เลือกใชเลนสสัมผัสแบบน่ิม             

ชนิดไฮโดรเจลที่ไมใชแบบรายวัน
(2)

 ซึ่งเลนสสัมผัสชนิด

ดังกลาวสามารถหาซื้อไดงาย รวมถึงมีราคาไมสูง ถึงแม

การใชงานเลนสสัมผัสจะอํานวยความสะดวกใหกับ             

ผูสวมใสในหลายดาน แตเลนสสมัผัสก็ยงัเปนสาเหตุหลกั

ของการเกดิความผดิปกติกบักระจกตา ทัง้อาการตาแหง 

(dry eye) การเกดิแผลบรเิวณกระจกตา (corneal ulcer) 

กระจกตาบวมจากการขาดออกซิเจน (corneal edema) 

นอกจากนั้นเลนสสัมผัสยังเปนสาเหตุสูงสุดของการเกิด

กระจกตาอกัเสบจากการตดิเชือ้จลุชีพ (microbial  keratitis) 

ซึ่งอาจนําไปสูการสูญเสียการมองเห็นอยางถาวร
(3)
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ML
(4)

 ไดศึกษาความเส่ียงการเกิดการติดเช้ือบริเวณ

ดวงตาพบวา ผูสวมใสเลนสสัมผัสมีโอกาสติดเช้ือสูงกวา

ผูที่ไมไดสวมใสเลนสสัมผัสถึง 60 เทา ซึ่งการติดเชื้อ 

จุลชีพจากการสวมใสเลนสสมัผัสอาจเกดิข้ึนจากพฤตกิรรม 

และสุขอนามัยท่ีไมดีของผูใชงาน ทั้งการรักษาความ

สะอาดทีไ่มถกูวิธ ีการสวมใสเลนสสมัผัสขณะทาํกจิกรรม

ในสภาวะแวดลอมที่เสี่ยงตอการติดเช้ือ รวมไปถึงปจจัย

อื่นๆ ในชีวิตประจําวัน แบคทีเรียเปนจุลชีพที่พบมาก

ทีส่ดุจากเช้ือจุลชพีทัง้หมด (รอยละ 90) ซึง่ Pseudomonas 
aeruginosa เปนเชือ้ทีพ่บไดบอยท่ีสดุ ตามดวย Staphylo-
coccus aureus จุลชีพอื่นๆ ที่พบไดนอย (รอยละ 10) 

เชน Acanthamoeba castellanii และ Fusarium solani 
เปนตน

(1)

 ดังน้ันการทําความสะอาดเลนสสัมผัส จึงเปน

วิธีการท่ีสําคัญในการลดความเส่ียงการเกิดภาวะ

กระจกตาอักเสบจากการติดเชื้อจุลชีพ เนื่องจากการ           

ใชงานในแตละวันน้ัน เลนสสัมผัสมีโอกาสปนเปอนกับ           

สิ่งสกปรกจากชองทางตางๆ ไมวาจะเปนน้ิวมือของ                

ผูสวมใส ตลับใสเลนส น้ํายาแชเลนส สิ่งสกปรกใน               

สิ่งแวดลอม หรือแมกระทั่งเช้ือจุลชีพที่อยูบริเวณรอบ

ดวงตาของผูสวมใสเอง

 น้ํายาในการทําความสะอาดเลนส สัมผัส                    

มีมากมายหลายชนิด และมีความยุงยากในการใชงาน            

ในปจจุบันไดมีการพัฒนาเพื่อใหงายและสะดวกตอ             

การใชงาน โดยมีน้ํายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิด

อเนกประสงค (multipurpose solution) ซึง่เปนผลิตภณัฑ

ทําความสะอาดเลนสสัมผัสที่ไดรับความนิยมมากใน

ปจจุบัน ดังปรากฏจากการสํารวจในทวีปยุโรป ประเทศ

แคนาดา และประเทศออสเตรเลยี ทีน้ํ่ายาทาํความสะอาด

ประเภทน้ีมีสวนแบงทางการตลาดมากถึงรอยละ 90
(5) 

และจากการสํารวจในประเทศไทย จากผูใชเลนสสัมผัส

แบบน่ิมชนิดท่ีตองใชผลติภณัฑทาํความสะอาดเลนสสมัผัส 

พบวา รอยละ 100 ใชน้ํายาทําความสะอาดเลนสสัมผัส

ชนิดอเนกประสงค
(2)

 ในประเทศไทยมีการจําหนายน้ํายาทําความ

สะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคหลากหลาย

เคร่ืองหมายการคาดวยกัน แตยังไมมีงานวิจัยท่ีชัดเจน 

ในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนํ้ายาทําความ

สะอาดเลนส สัมผัสชนิดดังกล าวในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียบนเลนสสัมผัสแบบน่ิม เมื่อทําตามขอบงใช

ของผลิตภัณฑ  ทั้งยังไมมีการศึกษาถึงระยะเวลา และ

อุณหภูมิในการแชเลนสสัมผัสแบบนิ่มท่ีสามารถยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียไดดีที่สุด

 ในการศึกษาน้ีผู วิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อ

ทดสอบการศกึษาประสทิธภิาพของนํา้ยาทาํความสะอาด

เลนสสมัผัสชนิดอเนกประสงคในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี

บนเลนสสัมผัสแบบน่ิม ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ           

แชลางเลนสสมัผัส รวมถึงการเปรียบเทียบประสิทธภิาพ

ในสภาวะแวดลอมทางอณุหภมูทิีต่างกนัในการเกบ็รักษา

เลนสสัมผัส ที่สงผลตอประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa และ Staphylococcus 
aureus ซึ่งเปนเช้ือที่พบเปนสาเหตุไดบอยในการเกิด          

ภาวะกระจกตาอักเสบจากการติดเช้ือจุลชีพในผูสวมใส

เลนสสัมผัส
(6-7)

วัสดุและวิธีการศึกษา

 การศึกษาน้ีประกอบดวย (1) การจําลองการ

ปนเปอนเช้ือแบคทีเรียบนเลนสสัมผัส (2) การทดสอบ

ประสิทธิภาพของนํ้ายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิด

อเนกประสงค ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียตามขอบงใช 

และ (3) การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนํ้ายา             

ทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคใน               

การยับยั้งเช้ือแบคทีเรียตามอุณหภูมิและเวลาตางๆ

 ตวัอยางทีใ่ชในการศกึษาครัง้น้ี ใชน้ํายาทาํความ

สะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงค (multipurpose 

solution) ที่ไดรับการรับรองคุณภาพจากสํานักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา ประเทศไทย 3 เครือ่งหมายการคา 

ที่แตกตางกัน โดยคุณสมบัติและขอบงใชของแตละชนิด

แสดงในตาราง 1 
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เลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงค 

1. การจําลองการปนเปอนเช้ือแบคทีเรียบนเลนสสมัผสั

 เช้ือแบคทเีรียทีใ่ชในการทดลอง ไดแก   Pseudo-
monas aeruginosa ATCC 27853 และ Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 เนื่องจากเปนตัวแทนของเช้ือ

แบคทีเรยีท่ีพบไดบอยในการติดเช้ือจลุชพีจากการใชงาน

เลนสสัมผัส
(7)

 เตรียมเช้ือ P. aeruginosa ATCC 27853 และ 

S. aureus ATCC 25923 โดยเพาะเลี้ยงเชื้อบนอาหาร

เลีย้งเชือ้ชนิด nutrient agar (BBL
TM

, Becton Dickinson) 

ที่อุณหภูมิ 35±2°C เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง จากน้ันนํา

มาปรับเทียบความขุน (turbidity) เทากับ McFarland 

No. 0.5 ซึ่งมีเช้ือจํานวน 1.5x10
8
 CFU/ml ทําการ       

เจือจางแบบ ten-fold serial dilution ใน sterile 0.85% 

saline solution (Sterile 0.85% NSS) จนถึงความ          

เขมขนของเช้ือ 1.5x10
2
 CFU/ml 

 ในการจาํลองการตดิเชือ้บนเลนสสมัผัสแบบนิม่ 

โดยนําเลนสสมัผัสแบบนิม่ (Acuvue
®
, Johnson&John-

son) แชใน cell culture plate ชนิด 12 well plate (SPL 

Life Sciences Co., Ltd.) ที่มีเชื้อตามความเขมขนท่ี

กําหนด แลวนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35±2°C เวลา 2 ชั่วโมง 

นําเลนสสัมผัสมาลางใน Sterile 0.85% NSS ปริมาตร 

10 ml โดยการลางดวยเคร่ือง orbital shaker ที ่120 rpm 

เปนเวลา 30 วินาที เพื่อลางสวนเกินออก จากน้ัน                

นําเลนสสัมผัสที่ไดไปทําการปนลางใน Sterile 0.85% 

NSS ดวย vortex mixer เปนเวลา 60 วินาที เพื่อใหเชื้อ

หลุดออกจากเลนสสัมผัส ใช autopipette ดูดสารละลาย

จากการลางแตละความเขมขนปริมาตร 10 μl หยดลง
บนอาหารเลี้ยงเชื้อ plate count agar (PCA) (Difco

TM
, 

Becton Dickinson) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 35±2°C 

เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง แลวทําการนับจํานวนโคโลนี          

ที่ข้ึนดวยเคร่ือง colony counter ซึ่งชวงโคโลนีที่นับได

ตั้งแต 30-300 โคโลนี ใชวิธีการทําการทดลองแบบ 3 

ซํ้า (triplicate) แลวหาคาเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบปริมาณ

เชื้อที่พบ เมื่อทําการจําลองการปนเปอนเช้ือแลว

2. การทดสอบประสิทธิภาพของน้ํายาทําความสะอาด

เลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียตามขอบงใช

 การทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียแตละชนิด แบงการทดลองออกเปน 4 กลุม

การทดลอง ไดแก  การทดลองตามขอบงใชของน้ํายา

ทาํความสะอาดเลนสสมัผัสชนิดอเนกประสงคทัง้ 3 ชนิด 

(A B และ C) และกลุมควบคุมโดยใช Sterile 0.85% 

NSS โดยในทุกกลุมการทดลอง ใชวิธีการจําลองในการ        

ติดเช้ือ P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. aureus 
ATCC 25923 บนเลนสสัมผัสแบบนิ่ม แลวทําการแช

เลนสสัมผัสที่ระยะเวลาและอุณหภูมิตามขอบงใชของ

แตละเครื่องหมายการคา ตามตารางที่ 1 โดยน้ํายาและ 

Sterile 0.85% NSS ในการแชเลนสสัมผัสใชปริมาตร           

5 ml ในสวนกลุมควบคุมทําการแชเลนสสัมผัสแบบนิ่ม

ที่ทําการจําลองการปนเปอนเชื้อแบคทีเรียดวย Sterile 

0.85% NSS ที่ทวมเลนสเปนเวลา 4, 6 ชั่วโมง และ             

30 วัน ที่อุณหภูมิ 25°C หลังจากนั้นท้ัง 4 กลุมการ

ทดลองใชการหยดตัวอยางเชื้อ 10 μl ลงบนอาหารเลี้ยง
เชื้อ plate count agar (PCA) แลวนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 

35±2°C เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง แลวทําการนับจํานวน

โคโลนี เชนเดียวกับวิธีการจําลองการปนเป อนเช้ือ

แบคทีเรียบนเลนสสัมผัส โดยทําการทดลองแบบ 3 ซํ้า 

(triplicate) แลวหาคาเฉลีย่เพือ่เปรียบเทียบปริมาณเชือ้

ที่พบ
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3. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้ํายาทําความ

สะอาดเลนสสมัผสัชนิดอเนกประสงคในการยับยัง้เช้ือ

แบคทีเรียตามอุณหภูมิและเวลาตาง ๆ

 ในการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้ง           

เชื้อแบคทีเรียแตละชนิดตามอุณหภูมิและเวลาตางๆ  

แบงการทดลองออกเปน 4 กลุม เชนเดียวกับการเปรียบ

เทียบประสิทธิภาพตามขอบงใช โดยใชวิธีการจําลอง            

ในการติดเช้ือ P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. 
aureus ATCC 25923 บนเลนสสัมผัสแบบน่ิม แลว

ทาํการแชเลนสสมัผัสทีร่ะยะเวลาและอณุหภมูกิารทดลอง

ตามสภาวะอุณหภูมิ ไดแก 6±2°C (อุณหภูมิเฉลี่ยของ 

ตูเยน็บานทัว่ไป) 25±2°C (อณุหภมูหิองมาตรฐาน) และ 

35±2°C (อุณหภูมิในการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย) 

โดยแตละกลุมการทดลอง ทําการแชเลนสสัมผัสเปน             

เวลา 0 ชั่วโมง (นําลงแช แลวเพาะเชื้อทันที) 2 ชั่วโมง           

4 ชั่วโมง 8 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 7 วัน 14 วัน 21 วัน และ 

28 วัน จากนั้นเม่ือครบเวลาตามกําหนด ทําการหยด

ตัวอยางเชื้อ 10 μl ลงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ plate count 

agar (PCA) แลวนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35±2°C เปนเวลา 

18-24 ชัว่โมง แลวทําการนบัจาํนวนโคโลน ีเชนเดียวกับ

วิธีการจําลองการปนเปอนเชื้อแบคทีเรียบนเลนสสัมผัส 

โดยทาํการทดลองแบบ 3 ซํา้ (triplicate) แลวหาคาเฉลีย่

เพื่อเปรียบเทียบปริมาณเชื้อที่พบ 

ตารางท่ี 1 คุณสมบัติและขอบงใขของน้ํายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคทั้ง 3 ชนิด  ที่ใชสําหรับทดสอบ   

             ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

นํ้ายา

เคร่ืองหมายการคา A

เคร่ืองหมายการคา B

เคร่ืองหมายการคา C

สารยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรีย

Boric acid

Polidronium chloride

0.001%

Myristamidopropyl 

dimethylamine 

0.0005%

Boric acid

Sodium borate

Polyaminopropyl 

biguanide 

0.00013%

Polyquaternium 

0.0001%

Boric acid

Polidronium chloride

0.001%

Myristamidopropyl 

dimethylamine 

0.0005%

เวลาในการแช

4 ชั่วโมง และ 

30 วัน

6 ชั่วโมง             

และ 30 วัน

4 ชั่วโมง          

และ 30 วัน

อุณหภูมิ

ในการแช

25±2˚C

25±2˚C

25±2˚C

วิธีการทําความ

สะอาด

กอนแช

เลนสสัมผัส

ทําการลางเลนส

ทั้ง 2 ดาน

ดานละ 5 วินาที

กอนและหลังแช

เลนสสัมผัส          

ทําการลางเลนส

ทั้ง 2 ดาน

ดานละ 5 วินาที

ไมระบุ
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เลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงค 

ผลการศึกษา

 ผลการจําลองการปนเปอนเชื้อแบคทีเรียบน

เลนสสัมผัสพบวา เช้ือแบคทีเรียท้ัง 2 ชนิด ไดแก          

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 และ                

Staphylococcus aureus ATCC 25923 สามารถนับ            

โคโลนไีดตัง้แตความเขมขน 1.5x10
5
 CFU/ml จึงเลอืก

ใชปริมาณเชื้อเริ่มตนท่ี 1.5x10
6
 CFU/ml ดังแสดง                  

ในภาพ 1

ภาพ 1 ลักษณะโคโลนีของเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ที่นับไดจากการจําลองการปนเปอนเชื้อแบคทีเรีย              

บนเลนสสัมผัส ในแตละความเขมขน (A = ความเขมขน 1.5x10
5
 - 1.5x10

7
 CFU/ml  

B = ความเขมขน 1.5x10
2
 - 1.5x10

4
 CFU/ml)

 เมื่อทําการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํายา

ทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคในการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. aeruginosa ATCC 27853 และ 

S. aureus ATCC 25923 ตามขอบงใชพบวา น้ํายา          

ทาํความสะอาดเลนสสมัผัสชนิดอเนกประสงคทัง้ 3 ชนิด 

สามารถยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa ATCC 27853 และ  

S. aureus ATCC 25923 ไดตามขอบงใช โดยนบัจาํนวน

โคโลนีได 0 CFU/ml  เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมที่ไม

สามารถนับจํานวนโคโลนีได หรือมีจํานวนโคโลนีได

มากกวา 300 โคโลนี

 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนํ้ ายา

ทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคในการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียบนเลนสสัมผัสแบบนิ่มท่ีอุณหภูมิ

และเวลาตางๆ พบวา นํา้ยาเคร่ืองหมายการคา A, B และ 

C สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ATCC 25923  ไดที่

อุณหภูมิ 6±2˚C 25±2˚C ตั้งแตเวลา 2 ชั่วโมง ถึง 28 

วัน สวนท่ีอุณหภูมิ 35±2˚C ใน sterile 0.85% NSS ที่

เวลา 14-28 วัน ไมพบโคโลนขีองเชือ้ จึงไมสามารถแปล

ผลได ดังนั้นน้ํายาเครื่องหมายการคา A, B และ C 

สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ATCC 25923  ไดตั้งแต

เวลา 2 ชั่วโมง ถึง 7 วัน ในอุณหภูมิ 35±2˚C ดังแสดง

ในตารางที่ 2 
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 สาํหรบัเช้ือ P. aeruginosa ATCC 27853 น้ํายา

เคร่ืองหมายการคา A และ C สามารถยับย้ังเช้ือ                           

P. aeruginosa ATCC 27853 ไดทั้ง 3 อุณหภูมิ ตั้งแต

เวลา 2 ชั่วโมง ถึง 28 วัน ในน้ํายาเครื่องหมายการคา B 

ที่อุณหภูมิ 6±2˚C พบวา ปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีแช            

ในน้ํายาเคร่ืองหมายการคา B ตั้งแตเวลา 8 ชั่วโมง                

ถึง 28 วัน มีปริมาณนอยกวาที่พบในเลนสสัมผัสที่แช           

ใน sterile 0.85% NSS โดยไมพบปริมาณเชื้อที่ 7-28 

วัน ที่อุณหภูมิ 25±2˚C พบวา ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย           

ที่แชในน้ํายาเครื่องหมายการคา B ตั้งแตเวลา 0 ชั่วโมง 

ถึง 28 วัน มีปริมาณนอยกวาที่พบในเลนสสัมผัสที่แช          

ใน sterile 0.85% NSS โดยไมพบปริมาณเชื้อที่ 0-4 

ชั่วโมง และ 14-28 วัน ที่อุณหภูมิ 35±2˚C พบวา 

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีแชในน้ํายาเครื่องหมายการคา B 

ไมพบปรมิาณเชือ้ที ่14-28 วัน ดงัน้ันในน้ํายาเครือ่งหมาย 

การคา B สามารถยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa ATCC 

27853 ไดดีที่อุณหภูมิ 25±2˚C ตั้งแตเวลา 2 ชั่วโมง 

ถึง 28 วัน แตที่อุณหภูมิ 6±2˚C  และ 35±2˚C ยังพบ

เชื้อ P. aeruginosa ATCC 27853 ที่ปริมาณใกลเคียง

กับการทดลองควบคุมท่ีเวลา 0-24 และ 0-4 ชั่วโมง 

ตามลําดับ แสดงในตารางที่ 3

ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ยของปริมาณเช้ือแบคทีเรียในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้ํายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิด   

      อเนกประสงค เคร่ืองหมายการคา A, B, C และ  sterile 0.85% NSS ในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus  aureus  
  ATCC 25923 ณ อุณหภูมิและเวลาตาง ๆ

เวลา

0 ชม.

2 ชม.

4 ชม.

8 ชม.

24 ชม.

7 วัน

14 วัน

21 วัน

28 วัน

นํ้ายา A

0.27x10
10

0

0

0

0

0

0

0

0

น้ํายา B

0.02x10
10

0.01x10
10

0

0

0

0

0

0

0.01x10
10

นํ้ายา C

0.52x10
10

0

0

0

0

0

0

0

0

Sterile 

0.85%NSS

5.50x10
10

4.59x10
10

TMTC

TMTC

TMTC

2.18x10
10

TMTC

2.18x10
10

1.37x10
10

นํ้ายา A

0.01x10
10

0

0

0

0

0.01x10
10

0.01x10
10

0

0

น้ํายา B

0.05x10
10

0

0

0

0

0

0.01x10
10

0

0

นํ้ายา C

0.01x10
10

0.01x10
10

0

0

0

0

0

0

0

Sterile 

0.85%NSS

1.70x10
10

1.09x10
10

1.79x10
10

3.07x10
10

TMTC

TMTC

4.18x10
10

TMTC

0.73x10
10

นํ้ายา A

0.13x10
10

0

0

0

0

0

0

0

0

นํ้ายา B

0.54x10
10

0

0

0

0.01x10
10

0

0

0

0

นํ้ายา C

0.25x10
10

0.01x10
10

0

0

0

0

0

0

0

Sterile 

0.85%NSS

TMTC

TMTC

TMTC

2.34x10
10

0.92x10
10

TMTC

0

0

0

6±2˚C 25±2˚C 35±2˚C

ตารางท่ี 3  คาเฉลี่ยของปริมาณเชื้อแบคทีเรียในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้ํายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิด   

   อเนกประสงคเคร่ืองหมายการคา A, B, C และ  sterile 0.85% NSS ในการยับยั้งเชื้อ P.  aeruginosa ATCC   

  27853 ณ อุณหภูมิและเวลาตาง ๆ

เวลา

0 ชม.

2 ชม.

4 ชม.

8 ชม.

24 ชม.

7 วัน

14 วัน

21 วัน

28 วัน

นํ้ายา A

0

0

0

0.01x10
10

0.01x10
10

0

0

0

0

นํ้ายา B

0.88x10
10

1.29x10
10

3.28x10
10

2.19x10
10

0.67x10
10

0

0

0

0

นํ้ายา C

0.17x10
10

0

0

0.01x10
10

0

0

0

0

0

Sterile 

0.85%NSS

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

นํ้ายา A

0.01x10
10

0

0

0.01x10
10

0

0

0

0

0.01x10
10

นํ้ายา B

0

0

0

0.01 x10
10

0.01 x10
10

0.07 x10
10

0

0

0

นํ้ายา C

0.03 x10
10

0

0

0

0

0.02x10
10

0.01x10
10

0

0.01x10
10

Sterile 

0.85%NSS

1.52x10
10

3.36x10
10

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

นํ้ายา A

2.47x10
10

0

0

0

0

0

0

0

0.01x10
10

นํ้ายา B

0

2.80 x10
10

1.07 x10
10

0.02 x10
10

0.01 x10
10

0.01 x10
10

0

0

0

นํ้ายา C

2.80x10
10

0

0

0

0

0

0

0

0.01x10
10

Sterile 

0.85%NSS

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

TMTC

6±2˚C 25±2˚C 35±2˚C

หมายเหตุ TMTC = too much to count (>300 colonies or >3x10
7
)

คาเฉลี่ยของปริมาณเช้ือ (CFU/ml)

คาเฉลี่ยของปริมาณเช้ือ (CFU/ml)

หมายเหตุ TMTC = Too much to count (>300 colonies or > 3x10
7
)
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ประสิทธิภาพของน้ํายาทําความสะอาด

เลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงค 

วิจารณ

 ผลการจําลองการปนเปอนเชื้อแบคทีเรียบน

เลนสสัมผัสแบบน่ิม จากปริมาณเช้ือความเขมขน 

1.5x10
2 
- 1.5x10

8
 CFU/ml พบวา ปริมาณเชื้อความ

เขมขน 1.5x10
5
 CFU/ml เปนปริมาณสูงสุดท่ีสามารถ

นับได ผูทําการศึกษาจึงเลือกใชความเขมขนท่ี 1.5x10
6 

CFU/ml ทัง้เชือ้ P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. aureus 
ATCC 25923 ในการจําลองการปนเปอนเช้ือ เน่ืองจาก

ตองการใหการทดลองครอบคลุมปริมาณเช้ือที่นับได              

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lin L และคณะ ที่ทําการ

ทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของ            

สารในนํา้ยาทาํความสะอาดเลนสสมัผัสชนดิอเนกประสงค กบั

เชือ้ P. aeruginosa และ S. aureus ทีค่วามเขมขนของเช้ือ
ประมาณ 5.0x10

5
 CFU/ml เพือ่หาความเขมขนของสาร

ในน้ํายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสนอยที่สุด ที่สามารถ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได
(8)

 และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Schuitz CL และคณะ ที่ทําการทดสอบการเกาะติด             

ของเช้ือ Serratia marcescens และ P. aeruginosa บน
เลนสสัมผัส โดยใชปริมาณเชื้อตั้งตนท่ี 5.0x10

8
 - 

1.0x10
9
 CFU/ml และทาํการเจอืจางจนไดความเขมขน 

3.0-7.0x10
4
 CFU/ml แลวนําเลนสสัมผัสแชใน phy 

siological saline ทีม่ปีรมิาณเชือ้ดงักลาวทีอ่ณุหภมู ิ22˚C 

และ 35˚C เปนเวลา 18 ชัว่โมง
(9)

 อกีทัง้ยงัสอดคลองกบั

งานวิจัยของ Aswad MI และคณะ ทีท่าํการศกึษาการเกาะ

ตดิของเช้ือ P. aeruginosa และ S. aureus บนเลนสสมัผัส 

โดยทดสอบที่ปริมาณเชื้อ 32.3x10
6
 CFU/ml

(10)

 ผลการทดสอบประสทิธภิาพของนํา้ยาทาํความ

สะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงค ตามขอบงใชของ

แตละเครื่องหมายการคาพบวา เมื่อทําความสะอาด

เลนสสัมผัสที่ผานการจําลองการปนเปอนเช้ือแบคทีเรีย

ตามขอบงใชดวยน้ํายาเครื่องหมายการคา A และ C                

ที่เวลา 4 ชั่วโมง และ 30 วัน ไมพบการเจริญของ           

เชือ้ P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. aureus ATCC 

25923 ซึ่งนํ้ายาเครื่องหมายการคา A มีสวนประกอบ

ของ boric acid ซึ่งเปนสารยับย้ังการเจริญเติบโตของ          

เชื้อแบคทีเรีย โดยมีฤทธิ์ในการทําลายผนังเซลลของ

แบคทเีรยี
(11)

 สงผลใหเซลลเสยีสมดลุ นอกจากนีใ้นนํา้ยา

เคร่ืองหมายการคา A และ C ยงัมสีาร myrisamidopropyl 

-dimethyl-amine รอยละ 0.0005 ซึ่งมีฤทธิ์ทําลายเยื่อ

หุมเซลลของเช้ือ P. aeruginosa และ S. aureus ได(7,12) 

สวนน้ํายาเคร่ืองหมายการคา B เม่ือทําความสะอาด

เลนสสัมผัสที่ผานการจําลองการปนเปอนเช้ือแบคทีเรีย

ตามขอบงใชที่เวลา 6 ชั่วโมง และ 30 วัน ไมพบเชื้อ             

P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. aureus ATCC 

25923 เชนเดียวกันกับน้ํายาเครื่องหมายการคา A และ 

C แตน้ํายาเครื่องหมายการคา B มีสวนประกอบของ 

polyaminopropyl biguanide มีฤทธิ์รบกวนการทํางาน

ของเย่ือหุมเซลลใหผิดปกติ
(13)

 ซึ่งสวนประกอบดังกลาว

แตกตางจากนํ้ายาเครื่องหมายการคา A และ C อยางไร

ก็ตามน้ํายาทั้ง 3 ชนิด มีคุณสมบัติในการยับย้ังเชื้อ

แบคทีเรีย ซึ่งเปนไปตามมาตรฐาน ISO 14729:3 โดย

ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียไดรอยละ 99.99 

 สําหรับเชื้อ P. aeruginosa ATCC 27853 ผล

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้ํายาทําความสะอาด

เลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคในการยับยั้งเช้ือพบวา 

น้ํายาเครื่องหมายการคา A สามารถยับยั้งเช้ือ P. aeru-
ginosa ATCC 27853 ไดทั้ง 3 อุณหภูมิ (6±2˚C, 

25±2˚C และ 35±2˚C) ตั้งแตเวลา 2 ชั่วโมง ถึง 28 วัน 

เชนเดียวกับน้ํายาเครื่องหมายการคา C ซึ่งพบวา น้ํายา

ทั้ง 2 ชนิด มีสารยับยั้งเช้ือแบคทีเรียชนิดเดียวกัน ไดแก 

boric acid และ myrisamidopropyl-dimethyl-amine  

ซึ่งมีคุณสมบัติทําลายผนังเซลลและเยื่อหุ มเซลลของ

แบคทีเรีย
(7,11-12)

 

 สวนน้ํายาเครือ่งหมายการคา B พบวา สามารถ

ยับยั้งเช้ือ P. aeruginosa ATCC 27853 ไดดีที่อุณหภูมิ 

25±2˚C ตั้งแตเวลา 2 ชั่วโมง ถึง 28 วัน เชนเดียวกับ

น้ํายาเคร่ืองหมายการคา A และ C แตทีอ่ณุหภมู ิ6±2˚C 

ยังพบเชื้อ P. aeruginosa ATCC 27853 ที่ปริมาณใกล

เคียงกับการทดลองควบคุมท่ีเวลา 0-24 ชั่วโมง และที่

อุณหภูมิ 35±2˚C ยังพบเชื้อ P. aeruginosa ATCC 

27853 ทีป่ริมาณใกลเคียงกับการทดลองควบคุมท่ีเวลา 

0-4 ชั่วโมง โดยน้ํายาเครื่องหมายการคา B มีสารยับย้ัง
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แบคทีเรีย polyaminopropyl biguanide ซึ่งมีคุณสมบัติ

ยับยั้งการทํางานเยื่อหุมเซลล สงผลตอแบคทีเรียแกรม

บวกไดดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ สําหรับเชื้อ S. aureus 
ATCC 25923 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ

น้ํายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคใน

การยับยั้งเช้ือแบคทีเรียพบวา น้ํายาเครื่องหมายการคา 

A สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus ATCC 25923  ไดทั้ง  

3 อุณหภูมิ (6±2˚C, 25±2˚C และ 35±2˚C)                   

ตั้งแตเวลา 2 ชั่วโมง ถึง 28 วัน เชนเดียวกับน้ํายา

เคร่ืองหมายการคา B และ C ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Lin L และคณะ ที่ทําการทดสอบประสิทธิภาพ               

ในการยับยั้งแบคทีเรียของสารในนํ้ายาทําความสะอาด

เลนสสัมผัสกับเชื้อ P. aeruginosa และ S. aureus โดย
พบวา สารประเภท biguanide functional group ในน้ํายา

เคร่ืองหมายการคา B ยับยั้งเชื้อในกลุม Staphylococcus 
spp. ไดดีกวากลุม Pseudomonas spp.

(8)

 นอกจากน้ียั งพบว  า  ในการทดลองการ                

เปรียบเทียบประสิทธิภาพของนํ้ายาทําความสะอาด

เลนสสมัผัสชนิดอเนกประสงคในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี

ของนํ้ายาเครื่องหมายการ A, B และ C ภายใต               

การควบคุมอุณหภูมิและเวลาพบวา ที่เวลา 0 ชั่วโมง           

ใหผลการนับจํานวนโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียนอยกวา           

โคโลนีของเช้ือในการทดลองควบคุม ซึง่ในน้ํายาทาํความ

สะอาดเลนสสัมผัสทั้ง 3 ชนิด ประกอบดวยสารลดแรง

ตึงผิว (surfactant) โดยน้ํายาเคร่ืองหมายการคา A มี 

สารลดแรงตึงผิว tretonic citrate สวนในน้ํายา

เคร่ืองหมายการคา B และ C ไดแก poloxamine citrate 

ซึ่งสงผลยับยั้งการเกาะติดของแบคทีเรีย เนื่องจาก               

สารลดแรงตึงผิวขัดขวางการเกิดแรงยึดเหนี่ยวแบบ                 

มีประจุระหวางผนังเซลลของแบคทีเรียและเลนสสัมผัส 

ทําใหที่เวลา 0 ชั่วโมง เชื้อแบคทีเรียไมสามารถยึดเกาะ

กับเลนสสัมผัส จึงพบโคโลนีของเช้ือแบคทีเรียนอยกวา

ในการทดลองควบคุม
(14) 

 

 สําหรับผลการพบโคโลนีของเชื้อแบคทีเรีย

เจริญข้ึนมาอกีคร้ัง หลงัจากในชวงเวลาท่ีกอนหนาไมพบ

เชื้อดังกลาวเชน น้ํายา A ที่อุณหภูมิ 25±2˚C เวลา 7 

และ 14 วัน ของเชื้อ S. aureus ATCC 25923 เช้ือ          

เจริญข้ึนมาอีกคร้ัง อาจเปนไปไดเน่ืองจากในแตละเวลา

จะใชเลนสสัมผัสและหลุมสําหรับการแชเลนสแยกกัน

อยางชัดเจน ทําใหอาจเกิดจากความผิดพลาด เชน              

จากการเตรยีมเชือ้ในแตละครัง้ การลาง ตลอดจนการดดู

และการหยดเชื้อในแตละครั้ง เปนตน

สรุป

 การศึกษาประสิทธิภาพของนํ้ายาทําความ

สะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงคในการยับยั้ง            

เชื้อแบคทีเรียบนเลนสสัมผัสแบบนิ่ม โดยการจําลอง          

การปนเปอนเช้ือ P. aeruginosa ATCC 27853 และ          

S. aureus ATCC 25923 บนเลนสสมัผัสแบบนิม่ ทาํการ

ทดสอบตามขอบงใชของแตละเครือ่งหมายการคา ไดแก

น้ํายา A, B และ C และทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

ของนํ้ายาทําความสะอาดเลนสสัมผัสชนิดอเนกประสงค 

สรุปไดวา น้ํายาเครื่องหมายการคา A, B และ C มี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ  P. aeruginosa ATCC 

27853 และ S. aureus ATCC 25923 ตามขอบงใช และ

น้ํายาเคร่ืองหมายการคา A และ C มปีระสทิธภิาพในการ

ยับยั้งเช้ือทั้ง 2 ชนิด ไดดีทั้งที่ 3 อุณหภูมิ 6±2˚C 

25±2˚C และ 35±2˚C ตั้งแตเวลา 2 ชั่วโมง ในขณะ           

ทีน้ํ่ายาเครือ่งหมายการคา B สามารถยบัยัง้เชือ้ P. aeru-
ginosa ATCC 27853 ไดดีที่อุณหภูมิ 25±2˚C และ           

ผลการศึกษาอาจเปนแนวทางในการทําความสะอาด

เลนสสัมผัส เพื่อปองกันการเกิดการติดเชื้อแบคทีเรีย            

ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอดวงตาของผูใชเลนสสัมผัส

ได 

กิตติกรรมประกาศ

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยมายูมิ ฟาง ที่ให

ความอนุเคราะหเลนสสัมผัสในการทําการศึกษา และ

คณะสหเวชศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร ทีส่นบัสนนุการ

ทําวิจัยในคร้ังน้ี
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