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º·¤Ñ´ÂèÍ

ปัจจุบันความรุนแรงได้เป็นปัญหาท่ีสำคัญของประเทศไทย เน่ืองจากเป็นสาเหตุอันดับต้น ๆ  ท่ีทำให้คนไทย
เสียชีวิตมากรองลงมาจากอบัุติเหตุ ด้วยวิทยาการและเทคโนโลยสีมัยใหม่ทำให้เราทราบว่านอกจากสภาพแวดลอ้ม
ที่ทำให้บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกันแล้วยังมีส่วนที่ควบคุมภายในนั่นคือ ยีน ที่ได้รับถ่ายทอดจากพ่อแม่
มีงานวิจัยหลายชิ้นรายงานว่าพฤติกรรมความรุนแรงหลายแบบเช่น การฆ่าตัวตาย หรือเสพติดแอลกอฮอล์
มีส่วนเกี่ยวข้องกับยีน โดยยีนอาจจะเป็นตัวควบคุมให้เกิดพฤติกรรมเหล่านั้น ร่วมกับสิ่งแวดล้อม ยีนที่เกี่ยวข้อง
กับความรุนแรงโดยตรงคือยีน Monoamine oxidase A (MAOA) ซึ่งพบว่าหากกิจกรรมของเอนไซม์ของยีนนี้
มีระดับต่ำกว่าปกติจะทำให้ผู้น้ันมีแนวโน้มจะก่อความรุนแรงมากกว่าปกติ เน่ืองจากยีนน้ีมีตำแหน่งอยู่บนโครโมโซม
X (ตำแหน่งที่ Xp11.23-11.4) ดังนั้นโอกาสที่ยีนนี้จะเกิดการขาดหายไปจึงมีมากกว่า นั่นเป็นเหตุผลว่าทำไม
เพศชายจึงมีโอกาสก่อความรุนแรงมากกว่าเพศหญิง นอกจากนี้ ความผิดปกติทางพันธุกรรมแบบต่าง ๆ
ยังอาจเป็นเหตุให้คนผู้น้ันมีโอกาสแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงได้ น่ันคือความผิดปกติแบบมีโครโมโซมเพศชาย
เกินมา 1 แท่ง เรียกว่า XYY syndrome ชายท่ีมีความผิดปกติแบบน้ีมักจะมีรูปร่างสูงกว่าคนปกติ ในวัยเด็กมีการ
สื่อสารและการอ่านช้า แต่เมื่อโตแล้วจะดูเหมือนคนปกติทั่วไป ที่น่าสนใจคือ นักโทษหลายคนที่ได้รับโทษคดี
รุนแรงและได้รับการตรวจพบว่ามีจีโนไทป์เป็น XYY ดังน้ันการศึกษาคาริโอไทป์ของเด็กแรกเกิด และนักโทษเหล่าน้ี
ท้ังในด้านพฤติกรรม ส่ิงแวดล้อม จะเป็นประโยชน์ต่อการป้องกันความรุนแรงท่ีอาจจะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต

Abstract

Nowadays, violence was one of the most important problems in Thailand. It  was the early causes of
death people after road traffic injury of many years. With modern technology, we had known that environment
influencing different kinds of behaviors, but the most significant factors was Gene. Many researches found
that violent behaviors, either suicide or alcoholic consumption tied to genes. Genes worked together with
environment and controled our behavior. The most influential violent gene was Monoamine Oxidase (MAOA).
The research revealed that if enzyme which constructed from this gene had low activity, the person would
have trend to be violence than normal. According to MAOA gene that located on chromosome X (Xp11.23-
11.4), had more opportunity to deficient this gene and caused men establish violent behavior more than
women. Anyway, the XYY syndrome was one type of sex chromosome abnormality (aneuploidy type) which
liked crime behavior. Man who had this karyotype was always taller than normal man. During childhood, they
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had late development in communication and reading. However, when they grew in adulthoods, they usually
looked like normal persons. The most interesting point was most criminals, which had been diagnosed their
karyotype, were belonging to XYY genotype. Thus karyotyping diagnosis of new born baby and criminals were
useful in kind of violent protection in the future.

º·¹Ó

ความร ุนแรงเป ็นป ัญหาหนึ ่งท ี ่สำค ัญใน
ประเทศไทย จากรายงานสาเหตุการเสียชีวิตของคนไทย
ในปี 2549 พบว่าสาเหตุการเสียชีวิตจากการทำร้าย
ตัวเองอยู่ในอันดับท่ี 3 การถูกทำร้ายอยู่ในอันดับท่ี 4(1)

จะเห็นได้ว่าคนไทยท่ีเสียชีวิตเน่ืองจากความรุนแรงมีมาก
และเป็นปัญหาท่ีคุกคามบุคคลในทุกเพศ ทุกวัย ปัจจุบัน
วิทยาการและเทคโนโลยีที ่ทันสมัยได้รับการพัฒนา
อย่างรวดเร็ว ทำให้เราได้รับรู้ข้อมูลต่าง ๆ มากมาย
โดยเฉพาะในเรื่องความรุนแรงพบว่ามีส่วนเกี่ยวข้อง
กับพันธุกรรมของแต่ละบุคคลที่มีมาแต่กำเนิด และ
มีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลนั้น ๆ เรา
พบว่า ยีน (Gene) ท่ีควบคุมการแสดงออกของฮอร์โมน
หรือสารต่าง ๆ ภายในร่างกาย เช่น ยีนที่ควบคุมการ
เสพติดแอลกอฮอล์สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกได้
โดยเฉพาะลูกชายจะมีโอกาสมากกว่าลูกสาว(2) นอกจากน้ี
พฤติกรรมการฆ่าต ัวตายยังสามารถถ่ายทอดทาง
พันธุกรรมได้ ซึ ่งพฤติกรรมนี ้มีแนวโน้มเกี ่ยวข้อง
กับการหล่ังฮอร์โมนเซโรโทนินด้วย(3) พฤติกรรมเหล่าน้ี
เป็นพฤติกรรมความรุนแรงที่สะท้อนออกมาได้ หลาย
รูปแบบไม่ว่าจะเป็นทางกาย เช่น การทุบตี ต่อยเตะ ทาง
จิตใจ เช่น การด่าทอ ข่มขวัญ หรือ ทางเพศ เช่นการ
บังคับข่มขู่ทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ แม้ว่าในปัจจุบัน
จะมีกฏหมายออกมาควบคุมลงโทษผู้ทำผิดกฏหมาย
เหล่านี ้ ปัญหาเหล่านี ้ย ังไม่อาจหมดไปจากสังคม
นอกจากพันธุกรรมแล้วการเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อม

ยังเป็นปัจจัยท่ีสำคัญปัจจัยหน่ึงท่ีส่งเสริมให้บุคคล เหล่าน้ี
มีแนวโน้มที่จะก่อพฤติกรรมรุนแรงอีกด้วย

¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¡Ñº¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ

งานวิจัยชิ้นสำคัญและตีพิมพ์ในวารสารไซส์
(Science Magazine)(4,5) ที่เกี่ยวข้องกับ ยีนที่ควบคุม
พฤติกรรมการก่อความรุนแรง โดยทำการติดตามศึกษา
ต้ังแต่ปี 1972 ในเด็กแรกเกิดชาวนิวซีแลนด์ 442 คน
เพ่ือให้แน่ใจว่ายีนในเด็กแต่ละคน ไม่ใช่ยีนลูกผสม (Ho-
mogeneous) จึงสืบบรรพบุรุษไปอีก 4 ช่ัวรุ่น และเลือกท่ี
เป็นชาวผิวขาวทั้งหมด พบว่าเด็กชายที่ได้รับการเลี้ยงดู
ที่ไม่เหมาะสมอย่างรุนแรงในวัยเด็กมักจะก่อพฤติกรรม
ต่อต้านสังคมมากกว่าเด็กที ่ได้ร ับการเลี ้ยงดูอย่าง
เหมาะสมและนักวิจัยยังพบอีกว่า เด็กชายท่ีก่อพฤติกรรม
ต่อต้านสังคมเหล่านี้มีกิจกรรมของเอนไซม์ที่ควบคุม
โดยยีน Monoamine Oxidase A (MAOA) มีระดับต่ำ
กว่าปกติถึง 3 เท่า ซึ่งสอดคล้องกับที่พบในอาชญากร
ที ่มีอายุ 26 ปี ซึ ่งจำนวนที ่พบคิดเป็นร้อยละ 12
ของกลุ่มท่ีทำการศึกษาท้ังหมด และในจำนวนร้อยละ 12
ท่ีว่าน้ี พบว่าเป็นอาชญากร ถึงร้อยละ 44(6)  ยีน MAOA
จะผลิตเอนไซม์ MAOA มีหน้าท่ีกำจัด neurotransmit-
ter ส่วนท่ีเกินมาออกไปโดยการควบคุมสาร 3 ชนิด คือ
เซโรโทนิน (Serotonine) นอร์อีพิเนฟริน (Norepineph-
rine) และ   โดปามีน (Dopamine) ไม่ให้เกิดปฏิกิริยา
ย้อนกลับช่วยให้การส่งผ่านสัญญาณระหว่างปลาย
ประสาทเป็นไปโดยปกติ จากการทดลองในหนูพบว่า
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การขัดขวางไม่ให้ยีนนี ้ทำงานทำให้หนูมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวมากขึ้น สิ่งที่ได้จากการวิจัยคือ นักวิจัยพบว่า
การเกิดการผันแปรของยีน MAOA จะมีอิทธิพลมากต่อ
การแสดงความก้าวร้าวในผู้ชายที่ได้รับการทารุณในวัย
เด็ก

ยีนชนิดนี้มีตำแหน่งอยู่บนโครโมโซม X ซึ่ง
ในผู้หญิงจะมี 2 ชุด (XX) แต่ในผู้ชายจะมีเพียงชุดเดียว
(XY) ดังนั้นผู้ชายจึงมีโอกาสที่ยีนนี้จะมีการเกิดการ
ขาดหายไป (gene deficiency) มากกว่าในผู้หญิงน่ันเป็น
เหตุผลว่าทำไมเพศชายจึงมีโอกาสก่อความรุนแรง
มากกว่าเพศหญิง

นอกจากนี้ยังมียีนอื ่นที ่เกี ่ยวข้องอีกยีนคือ
Tryptophan Hydroxylase (TPH) จะทำหน้าที่จำกัด
อัตราการสังเคราะห์เซโรโทนินซึ่งเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา
(catalyst) พบว่าการขาดหายไปของยีนน้ีทำให้ขาดเซโร
โทนินในสมองและขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหุนหัน
พลันแล่น

จากการทดลองให้ยีนนี้กลายพันธุ์โดยเปลี่ยน
ตำแหน่งเบส พบว่าหนูจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่า
ปกติ การขาดยีน TPH จะมีผลน้อยกว่าการสร้างเซโร
โทนินที่ระดับปกติ เนื่องจากปริมาณเซโรโทนินที่ต่ำ ๆ
จะยับยั ้งพฤติกรรมรุนแรงได้ยาก แต่อย่างไรก็ตาม
การขาด TPH ยังไม่พบในประชากรส่วนใหญ่(7)

¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¡Ñº XYY syndrome

ความผิดปกติทางพันธุกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ
ความรุนแรงท่ีสำคัญคือ การมีโครโมโซมเพศชายเกินมา
1 แท่ง น่ันคือโรค XYY syndrome โรค XYY syndrome
นี้เกิดจากการที่มีโครโมโซมเพศชายเกินมา ซึ่งอุบัติการ
เกิด 1 ใน 1000 คน และพบได้บ่อย ๆ เท่ากับการเกิด
Kleinfelter syndrome (XXX) โดยลักษณะผู้ท่ีมีความ
ผิดปกติทางพันธุกรรมแบบนี้จะไม่แสดงออกให้เห็น
เด่นชัด ภายนอกดูเหมือนคนท่ัวไป โดยส่วนใหญ่ผู้ท่ีเป็น
โรคน้ีจะมีความสูงเกินกว่า 6 ฟุต และเป็นหมัน แต่บาง
รายงานบอกว่าชายที่มีความผิดปกติแบบนี้สามารถมีลูก
ได้ตามปกติ(8) และสามารถมีได้ทั้งลูกสาวและลูกชาย

ซ่ึงลูกสาวมีคาริโอไทป์เป็น 45 X0 ส่วนลูกชายเป็น 46
XY แต่มีอัณฑะผิดปกต(ิ9) มีงานวิจัยบางชิ้นบ่งบอกว่า
การที่โครโมโซมเพศ (Y) เกินมา 1 แท่งนี้น่าจะมีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมต่อต้านสังคม เพราะ
พบว่ามีนักโทษหลายคนที ่ได้ร ับโทษคดีรุนแรงและ
ได้รับการตรวจว่ามีจีโนไทป์ XYY บางรายงานกล่าวว่า
ชาย XYY มีความฉลาดต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ(10)

ในทศวรรษท่ี 1960 การศึกษาท่ีเก่ียวกับความ
ผิดปกติในเพศชาย แสดงให้เห็นว่าชายท่ีเป็นพวกก่ึงปกติ
(subnormal) มีการเพ่ิมจำนวนของโครโมโซม x เป็น 47
XXY แต่ในชายท่ีมีโครโมโซม X และ Y เกินมา 1 ชุด
เป็น 48 XXYY จะพบในผู้ชายท่ีมีการเรียนรู้และเข้าใจ
ช้ามากกว่าคนปกติ และมีแนวโน้มจะก่ออาชญากรรมได้
นักวิจัยได้มุ่งประเด็นไปท่ีการเพ่ิมจำนวนของโครโมโซม Y
ที่น่าจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าวที่มากกว่าปกติ
ที่แตกต่างกันคือชายที่มีโครโมโซมเพศเป็น 47 XXY
จะมีการเรียนรู้ที่ช้ากว่าปกติ แต่ในชายที่เป็น 47 XYY
นอกจากจะมีการเร ียนรู ้ท ี ่ช ้ากว ่าปกติแล้วย ังจะมี
พฤติกรรมที่ก้าวร้าวรุนแรงมากกว่าปกติด้วย(11)

จากการศึกษาในเด็กแรกเกิดจนกระทั่งอายุ
16-27 ปี พบว่าเด็กที ่มีจ ีโนไทป์เป็น XYY จะมี
สภาวะทางจิตไม่เหมือนกับกลุ่มเด็กทั่วไป เด็กที่เป็น
โรคน้ีในระยะแรกจะกระตือรือร้น กิน และนอนได้ดีกว่า
เด็กปกติ จึงทำให้รูปร่างโตกว่าเด็กรุ่นเดียวกัน ด้าน
สภาวะทางอารมณ์พบว่าเด็กกลุ ่มนี ้ม ักจะมีอาการ
เกรี้ยวกราดและมีความคับข้องใจมากกว่าปกติ บางคน
มีปัญหาในการสื่อสารกับผู้อื่น ร้อยละ 42 พบว่าเด็ก
มีพัฒนาการทางการพูดช้า ส่วนในด้านความฉลาด
พบว่าร้อยละ 54 มีพัฒนาการในการอ่านช้า แต่การ
คำนวณเหมือนเด็กปกติ เมื่อเด็กเติบโตขึ้นมีจำนวน 2
คนเข้าศึกษาต่อมหาวิทยาลัยสาขาวิศวกรรมศาสตร์
และเด็กอีก 3 คนเข้าเร ียนต่อในวิทยาลัยเทคนิค
ทางด้านพฤติกรรม เด็กเหล่านี้มักจะมีพฤติกรรมต่อ
ต้านสังคมเมื่ออยู่ในภาวะกดดัน เด็กคนแรกได้พยายาม
ฆ่าตัวตายตอนอายุ 15 ปี แต่เด็กท่ีได้รับยาคลายเครียด
และได้รับการดูแลจากครอบครัวอย่างดีอยู่ในภาวะปกติ
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เด็กที่เป็น XYY นี้ทำงานเหมือนคนปกติ เช่นบางคน
มีธุรกิจเป็นของตัวเอง ทำงานเป็นพ่อครัว พนักงาน
โรงแรม พนักงานต้อนรับ เป็นต้น ในด้านการก่อ
อาชญากรรม พบว่าเด็กท่ีเป็น XYY มีการก่ออาชญากรรม
มากเป็น 4 เท่าของเด็กปกติท่ีอายุเฉล่ีย 17.6 ปี ซ่ึงใน
จำนวนนี้จะได้รับโทษเพียง 3-4 เดือน แต่อย่างไร
ก็ตามคดีที่ต้องโทษหนักคือ 4 ปี กลับพบในกลุ่มปกติ
ท่ีมีอายุเฉลี่ยในการก่ออาชญากรรมคือ 18.1 ป(ี12)

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹»ÃÐà·Èä·Â

งานวิจัยของสุชิลา และพัลลภ (2548) ได้ทำ
การตรวจโครโมโซมของเด็กในครรภ์มารดาที่มีความ
เสี่ยงสูงที่จะตั้งครรภ์ทารกที่มีความผิดปกติแบบต่าง ๆ
จำนวนทั้งหมด 1,213 คน โดยทำการเจาะถุงน้ำคร่ำ
ในไตรมาสที่สอง การศึกษานี้ได้ดำเนินการทั้งหมด
เป็นเวลา 8 ปี 9 เดือน (เมษายน 2539 ถึง ธันวาคม
2547) ณ โรงพยาบาลพระพุทธชินราชพิษณุโลก พบว่า
ความชุกของทารกท่ีมีโครโมโซมผิดปกติมีถึงร้อยละ 2.5
ในจำนวนน้ีพบกว่ามีทารกท่ีมีคาริโอไทป์เป็น 47 XYY
หรือ sex chromosome aneuploidy จำนวน 1 ราย(13)

ซึ่งอัตราใกล้เคียงกับของ Kleinfelter syndrome (47
XXX) และอุบัติการเกิดใกล้เคียงกับรายงานก่อนหน้าน้ี
น่ันคือในทารก 1,000 รายจะพบทารกท่ีมีความผิดปกติ
แบบน้ีเพียงชนิดละ 1 ราย

ÇÔ̈ ÒÃ³ì

ในประเทศไทย การรับทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
ความผิดปกตินี้และแนวโน้มที่จะก่อความรุนแรงยังเป็น
ที่ทราบกันในวงการวิชาการ ประชาชนทั่วไปอาจไม่เคย
ทราบ หรืออาจจะมีเป็นส่วนน้อยที่ทราบเกี่ยวกับความ
ผิดปกตินี ้ การทำคาริโอไทป์ในเด็กหรือการศึกษา
พฤติกรรมนักโทษที่มีคาริโอไทป์แบบนี้ในประเทศไทย
เป็นงานหนึ่งที่น่าสนใจและมีประโยชน์ต่องานด้านการ
ป้องกันความรุนแรง ท่ีอาจเกิดข้ึน ส่ิงสำคัญอีกประการ
หนึ ่งคือบิดามารดาของเด็กที ่ม ีคาริโอไทป์แบบนี ้

ควรจะได้รับข้อมูลเก่ียวกับโรคน้ีเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก
การเลี้ยงดูเป็นปัจจัยสำคัญปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เด็กมีแนว
โน้มที่จะไม่ก่อความรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นการฆ่าตัวตาย
หรือการทำร้ายผู้อื่น เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มีกฎหมาย
บังคับตรวจคาริโอไทป์ของบุคคลทุกคน จึงทำให้ไม่
สามารถทราบไดว้่าผู้ใดมีแนวโน้มจะมีพฤติกรรมรุนแรง
หรือต่อต้านสังคม ทำให้การป้องกันค่อนข้างยาก ดังน้ัน
การศึกษาถึงแนวโน้มการแสดงออกของพฤติกรรมนี้
เช่นศึกษาท้ังสภาพแวดล้อม จิตวิทยา พฤติกรรมต่าง ๆ
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ทำให้ผู้ที่เป็นโรคนี้แสดงออกมาและ
ประโยชน์ที่ได้รับจะทำให้ทราบอัตราการพบผู้ที่มีความ
ผิดปกติชนิดนี้ เพื่อทำการศึกษาในเด็กที่มีคาริโอไทป์
แบบนี้ต่อไปในอนาคต
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