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º·¤Ñ´ÂèÍ

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา  (Descriptive  Study)   มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่นในจังหวัดนครนายก และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในจังหวัดนครนายก
ปัจจัยท่ีศึกษา  ได้แก่  เพศ   การพักอาศัยกับพ่อแม่ ลำดับบุตร   ผลการเรียน สถานภาพสมรสของพ่อแม่  จำนวน
พ่ีน้อง  แหล่งท่ีต้ังของโรงเรียน พฤติกรรมเส่ียง และความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน ม. 2  โรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐบาล ในจังหวัดนครนายก  จำนวน  330 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้เป็น
แบบสอบถาม ประกอบด้วย  3 ส่วน คือข้อมูลส่วนบุคคล/ครอบครัว  ข้อมูลพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น มีการหา
ความเท่ียง  โดยหาความสอดคล้องภายใน ได้ค่า 0.76 และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต
สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณตามลำดับ
ความสำคัญของตัวแปรที ่นำเข้าสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิจัย พบว่า
วัยรุ่นที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศอยู่ในระดับไม่เหมาะสมส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดับต่ำกว่าปกติ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น จังหวัดนครนายก ได้แก่
การพักอาศัยกับบิดา-มารดา   ผลการเรียน  และความฉลาดทางอารมณ์  ส่วนเพศและพฤติกรรมเสี่ยงมีความ
สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติระดับ 0.05   และพฤติกรรมเส่ียง
เพศ ผลการเรียน ร่วมทำนายพฤติกรรมทางเพศ  ได้ร้อยละ 2.72   อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05

Abstract

The research  was  a  Descriptive Study about the sexual behaviour of teenagers  in Nakhonnayok and
to identify the factor that had the relation to their sexual behaviour. The factor being studied included gender,
the dwelling and parents, child order, school-record, the marriage status of parents, relatives amount, loca-
tion place of the school, the behaviour risks and emotional intelligence. The sample was student at two
givernmental secondary  highschools in  Nakhonnayok. There were  330 students surveyed simple random
sampling. The questionnaire used in this study composed of  three parts including personal / family data,
behaviour sexual data. The accuracy for the data was confimred with the emotional intelligence questionnaire
of Department of  Mental Health. Frequency, percentage  and  Stepwise Multiple Regression Analysis were
used for statistical analysis. The result showed that most of the  sample had inappropriate sexual behaviour
and  had lower emotional intelligence. The factor that had positive relation to their sexual behaviors were
living with parents, the school-record and the emotional Intelligence while negative facotrs were gender and
risk behaviors. (p < 0.05). Emotional Intelligence, gender, school-record had positive predict sexual behaviour
at 2.72 %. (p< 0.05).
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วัยร ุ ่นถือเป็นว ัยหัวเล ี ้ยวหัวต่อของชีว ิต
คืออยู ่ระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู ้ใหญ่
เป ็นว ัยที ่จะเก ิดการเปลี ่ยนแปลงต่างๆ ทั ้งทาง
ร ่างกายและจิตใจ เป ็นว ัยที ่ต ้องเร ียนร ู ้ถ ึงความ
เป็นตัวของตัวเอง และเป็นวัยที่มักเกิดปัญหาในชีวิต
มากที่สุด วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องปรับพฤติกรรมจากเด็ก
ให้เป็นแบบผู้ใหญ่ท่ีสังคมยอมรับ  การเป็นวัยรุ่นจึงมิได้
มีเพียงการเติบโตทางร่างกายเท่านั้น หากแต่หมายรวม
ถึงการเติบโตทางสังคมซึ่งอยู่ในกรอบของวัฒนธรรม
ในแต่ละท้องถิ่นอีกด้วย

วัยรุ ่นจะให้ความสำคัญกับกลุ ่มเพื ่อนมาก
จึงมีโอกาสถูกชักจูงให้มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  พฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ ล้วนทำลายทั้งร่างกาย
และจิตใจ เน่ืองจากยังขาดประสบการณ์ชีวิต การพัฒนา
ความคิดสติปัญญายังไม่ดีพอที่จะเข้าใจผลเสียของ
พฤติกรรมนั้น ซึ่งจะเกิดขึ้นทั้งในด้านสุขภาพร่างกาย
จิตใจ และสังคม(1)

ภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน บิดา - มารดา ต้อง
ช่วยกันประกอบอาชีพ มีเวลาให้บุตรน้อยลง หรือ
ครอบครัวแตกแยก  เด็กถูกทอดทิ้ง ไม่มีเวลาให้เด็ก
ประกอบกับอิทธิพลของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม
และค่านิยมทางเพศของวัยรุ่น ตามอารยธรรมตะวันตก
ท่ีหล่ังไหลเข้ามา ด้วยการส่ือสารไร้พรมแดน ทำให้การ
รับสื่อทางเพศเป็นไปโดยง่าย จากการสำรวจของจุฬา
โพล(2) พบว่าวัยรุ่นได้รับข้อมูลเรื่องเพศมากที่สุดจาก
ส่ือต่างๆ ดังน้ี อันดับหน่ึงคือ อินเตอร์เน็ต อันดับสอง
คือวีดีโอ อันดับสาม หนังสือลามก การท่ีเด็กและเยาวชน
เติบโต ในส่ิงแวดล้อมของส่ือย่ัวยุทางเพศ อีกท้ังอิทธิพล
ของกลุ่มเพ่ือนท่ีชักจูงให้เด็ก และวัยรุ่นมีค่านิยมเร่ืองเพศ
เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมและทำให้มีการแสดงออก

ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม มีจำนวนมากข้ึน  จากการสำรวจ
ของสำนักวิจัยเอแบคโพล(3) เรื ่องประสบการณ์ และ
ทรรศนะของวัยรุ่นต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศในปัจจุบัน
พบว่าวัยรุ่นมีพฤติกรรมเชิงชู้สาวกับบุคคลที่เพิ่งรู้จักตาม
ห้างสรรพสินค้า ผับ และเธค โดยพบว่าวัยรุ่น ร้อยละ 40.2
ยอมรับให้มีการจับมือ และโอบเอวได้ ร้อยละ 13.9
ยอมรับได้หากมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีเพ่ิงรู้จัก และจากการ
สำรวจวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี ของสำนักระบาดวิทยา(4)

จำนวน 4,797 คนทั่วประเทศ พบว่า วัยรุ่นร้อยละ32
เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว แต่มีเพียงร้อยละ 28.7
ท่ีใช้ถุงยางอนามัย และขาดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้
ในการดูแลป้องกันตนเอง

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกส่วนมากมักเกิดขึ้น
ในวัยเด็ก หรือวัยรุ่นตอนต้น สถิติของสำนักระบาดวิทยา
กระทรวงสาธารณสุขในปี 2546-2547 ได้ระบุว่า
กลุ่มเด็กและวัยรุ่นไทยเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการติด
โรคเอดส์มากเป็นอันดับหนึ่งเมื่อเทียบกับกลุ่มประชากร
ในวัยอื ่นๆ(5) จากการศึกษาของชุลีพร ศรศรี พบว่า
การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น(6) จังหวัด
นครนายก ก็เช่นกัน มีสถิติของการตั้งครรภ์อายุต่ำกว่า
20 ปีในปี 2550 ร้อยละ 25.8  ซ่ึงเกินเกณฑ์ท่ีกระทรวง
กำหนดไม่ให้เกินร้อยละ 107 จะเห็นได้ว่า ปัญหาที่
เกิดจากพฤติกรรมทางเพศที ่ไม่เหมาะสมของวัยรุ ่น
นับเป็นความสูญเสียของสังคม ที่ควรหาทางป้องกันและ
แก้ไขจากปัญหาที ่กล่าวมานี ้ หน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง
ทั ้งสถาบันของภาครัฐและเอกชนได้พยายามที ่จะหา
กระบวนการ หรือองค์ความรู ้ท ี ่จะสามารถป้องกัน
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน   ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศ และปัจจัยที ่สัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่น เพื่อนำผลการศึกษาไปพัฒนาเทคโนโลยีและ
วางแผนการดำเน ินงานพัฒนาศ ักยภาพว ัยร ุ ่นให ้
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป

    ¹¤Ã¹ÒÂ¡ Nakhon Nayok
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การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศ ของวัยรุ่นจังหวัดนครนายก และศึกษาปัจจัย
ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นจังหวัด
นครนายก โดยศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
โรงเรียนรัฐบาลในจังหวัดนครนายก ปีการศึกษา 2550

ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา
(Descriptive  Study)  ประชากรศึกษา(Population) คือ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนรัฐบาลในจังหวัด
นครนายก สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา
2549 จำนวน  2,190 คน

กลุ่มตัวอย่างคำนวณด้วยสูตร
            สูตร  n   =         Z2 pq N
                                     d2(N-1)+ Z2 pq

เมื่อกำหนด n =  จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
แทนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2ในจังหวัดนครนายก

Z =  ค่าวิกฤตท่ีระดับความเช่ือม่ัน
ร้อยละ 95 จากตารางแจกแจงปกติ ซ่ึงมีค่าเท่ากับ  1.96

p= สัดส่วนของโอกาสที ่เก ิด
เหตุการณ์ที่ต้องการเท่ากับ 0.5

q  =  1- p
N = จำนวนประชากรที่ศึกษา

เท่ากับ  2,190 คน
d =  ค่าความผิดพลาดจากค่าที ่

แท้จริง ซ่ึงในการศึกษาน้ีกำหนดให้ผิดพลาด  2 %
คำนวณได้กลุ ่มตัวอย่างจำนวน  327 คน

ปรับให้เป็น 330 คน  โดยวิธีสุ ่มอย่างง่ายจากเด็ก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนรัฐบาลใน
จังหวัดนครนายก  จำนวน  11  แห่ง  แห่งละ  30 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่
แบบสอบถาม เร่ือง ความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่นจังหวัดนครนายก ประกอบด้วย  3 ส่วน
ดังน้ี  ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล/ครอบครัว  จำนวน  10
ข้อ  ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมทางเพศ  ประกอบด้วย  6 ด้าน
คือ การมีเพศสัมพันธ์  สื่อ  อุปกรณ์  การแต่งกาย

กิจกรรมทางสังคม  ผลและผลกระทบของพฤติกรรม
ทางเพศ  ความเบ่ียงเบนทางเพศ และการสำเร็จความใคร่
จำนวน  20  ข้อ นำไปหาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability)
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient)
ของครอนบาค  ได้ค่าเท่ากับ 0.75  การแปรผล ได้
คะแนน ร้อยละ 70   ข้ึนไป  ถือว่าเหมาะสม และคะแนน
ต่ำกว่า ร้อยละ  70 ถือว่าไม่เหมาะสม ส่วนท่ี 3 แบบ
ประเมินความ ฉลาดทางอารมณ์ จำนวน  52 ข้อ
เป็นแบบประเมิน ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ
12 - 17 ปี ของกรมสุขภาพจิต ซึ่งได้รับการพัฒนา
จากจิตแพทย์ และนักจิตวิทยาของกรมสุขภาพจิต
ประกอบด้วย  3 ด้าน คือ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล/ครอบครัว
ความฉลาดทางอารมณ์ และพฤติกรรมทางเพศ ใช้สถิติ
ความถี่  ร้อยละ  การหาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม
ทางเพศ ใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณตาม
ลำดับความสำคัญของตัวแปรที่นำเข้าสมการ(Stepwise
Multiple Regression Analysis)

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

วัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.3
พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ ร้อยละ 73 เป็นบุตรคนแรก
ร้อยละ  54.8  มีผลการเรียนเกรดเฉล่ีย  3.50 - 4.00
ร้อยละ  25.5 สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา ของ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 76.7 และมี จำนวนพ่ีน้อง
1 คน ร้อยละ  53.9  ส่วนใหญ่โรงเรียนอยู่ในเขตอำเภอ
เมือง ร้อยละ 45.45 มีพฤติกรรมเส่ียง ด้าน Chat กับ
เพ่ือนทาง Internet มากท่ีสุด  รองลงมาดู VCD ลามก
ด่ืมของมึนเมา อ่านหนังสือลามก ดู Website ลามก และ
โทรศัพท์คุยเร่ืองเพศ  คิดเป็นร้อยละ  26.1 16.9  11.8
11.5 7.6 และ 4.3 ตามลำดับ

วัยรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความฉลาด
ทางอารมณ์โดยรวม อยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ  46.7
โดยวัยรุ่นที่เป็นชายมีความฉลาดทางอารมณ์ต่ำร้อยละ
57.24 และวัยรุ ่นหญิงมีความฉลาดทางอารมณ์ต่ำ
ร้อยละ 37.64  เมื่อพิจารณารายด้าน  พบว่า ด้านดี
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และด้านเก่ง อยู่ในระดับปกติ ร้อยละ  50.3 และ 52.4
ตามลำดบั ส่วนด้านสุข อยู่ในระดบัต่ำกว่าปกติ ร้อยละ
54.8

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมทางเพศใน
ภาพรวมอยู่ในระดับไม่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 74.8
โดยวัยรุ่นชายมีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมร้อยละ
86.84 มากกว่าวัยรุ่นหญิงซึ่งมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม
ร้อยละ 64.61 เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า
ด้านกิจกรรมทางสังคม การมีเพศสัมพันธ์ การสำเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเอง ผลและผลกระทบของพฤติกรรม
ทางเพศ อยู่ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 95.2  98.7
76.9 และ 67.9 ตามลำดับ

 จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยท่ีสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ได้แก่ การอาศัยอยู่
กับพ่อแม่ ผลการเรียนและความฉลาดทางอารมณ์ โดยมี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 0.064  0.276 และ 0.282
อย่างมีระดับนัยสำคัญที่ 0.05 ตามลำดับ ส่วนปัจจัย
ท่ีสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ได้แก่
ได ้แก ่ป ัจจ ัยด ้านเพศและพฤติกรรมเส ี ่ยง โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็น -0.289 และ -0.388
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 ตามลำดับ
μÒÃÒ§áÊ´§ÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸Ô ìÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§¢éÍÁÙÅ·Ñ èÇä»

¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³ì¡Ñº¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·Ò§à¾È

สำหรับปัจจัยที่ร่วมทำนายพฤติกรรมทางเพศ
ได้แก่  พฤติกรรมเส่ียง  เพศ  ผลการเรียน  และความ
ฉลาดทางอารมณ์  โดยร่วมทำนายพฤติกรรมทางเพศได้
ร้อยละ  2.72  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
โดยพฤติกรรมเสี่ยงมีอิทธิพลมากที่สุด รองลงมาเป็น
ความฉลาดทางอารมณ์  เพศ  และผลการเรียน คิดเป็น
-0.332 -0.210  -0.153 และ 0.095 ตามลำดับ

ÇÔ̈ ÒÃ³ì

การศึกษาครั ้งนี ้เป็นการศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่นท่ีศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
มัธยมสังกัดรัฐบาลในจังหวัดนครนายก ซึ่งพบว่า ส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศในภาพรวมอยู ่ในระดับ
ไม่เหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัยรุ่นเริ่มมีความสนใจ
เพศตรงข้าม และเกิดอารมณ์รักที่จะอยู่ใกล้ชิดหรือ
พูดคุยด้วย มันเน่และเออร์ฮาร์ด(8) วัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่
ในเขตเมือง จึงสามารถรับข้อมูลข่าวสารได้อย่างไม่มี
ข้อจำกัด ขณะเดียวกันสังคมเมืองเต็มไปด้วยสิ่งยั่วยุ
อารมณ์ทางเพศ ทำให้วัยรุ ่นสามารถหาความรู ้และ
ประสบการณ์ทางเพศได้อย่างอิสระ สอดคล้องกับการ
ศึกษาของชวนชม สกลธวัฒน์และคณะ(9) ศึกษาใน
วิทยาลัยอาชีวศึกษาขอนแก่น พบว่าปัจจัยที่กำหนดการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานในวัยรุ่นชายหญิงเขตเมือง
ได้แก่ การมีชีวิตอิสระ การอยู่หอพัก หรือบ้านเช่า การมี
พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เช่น ดื่มเหล้า ดูภาพยนตร์ลามก
การเสพยาเสพติด

การที่วัยรุ่นอาศัยอยู่กับพ่อ-แม่ ทำให้ได้รับ
ความอบอุ่น ได้รับการดูแลแนะนำจากพ่อ-แม่ เกิด
ความรู้สึกมั่นคง มีคุณค่าในตนเอง ไม่เลียนแบบหรือ
แสวงหาความรัก หรือพึ่งพิงบุคคลอื่น ทำให้เป็นปัจจัย
ด้านบวกกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ ปวีณา สายสูง(10) พบว่า วัยรุ่นที่มี
ครอบครัวอบอุ่น บิดา-มารดามีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน
จะมีพฤติกรรม เสี่ยงทางเพศน้อยกว่าวัยรุ่นที่ครอบครัว
แตกแยก ส่วนวัยรุ่นที่มีผลการเรียนดี ได้เกรดเฉลี่ย
3.50-4.00 มักมีความภูมิใจในตนเองสงู มีความต้ังใจ
และสนใจการเรียนมากพฤติกรรมเสี่ยงหรือพฤติกรรม
ทางเพศ และความฉลาดทางอารมณ์ที่สัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมทางเพศ  เนื่องจากบุคคลที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์สูง ย่อมสามารถควบคุมอารมณ์และความ
ต้องการของตนเองได้ดี  โดยเฉพาะความต้องการทาง
เพศทำให้มีความอดกล้ัน ไม่หุนหันพลันแล่น และมีการ
แสดงออกทางเพศได้อย่างเหมาะสม โดยไม่มีเพศ

r

-0.289
0.064
0.276
-0.38
0.282

»Ñ̈ Ñ̈Â

1.เพศ
2.การอาศัยอยู่กับพ่อแม่
3.ผลการเรียน
4.พฤติกรรมเส่ียง
5.ความฉลาดทางอารมณ์

p

0.002*
0.015*
0.005*
0.000*
0.000*
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สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือแม้อยู่ในสถานการณ์ที่ก่อ
ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ผู้ที่มี
ความฉลาดทางอารมณ์ในระดับปกติ หรือระดับสูง จะมี
ความสามารถด้านสัมพันธภาพ กล้าพูดหรือต่อรอง
เพ่ือการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยได้ ทำให้มีพฤติกรรม
เสี ่ยง ทางเพศในระดับต่ำ สอดคล้องกับศรีเรือน
แก้วกังวาน(11) ที่กล่าวว่า ผู้มีความฉลาดทางอารมณ์
สามารถควบคุมความรู้สึกทางเพศ และแสดงออกใน
กาลเทศะท่ีเหมาะสม  ส่วนผู้ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์
ต่ำ จะขาดความยั ้งคิดอย่างรอบคอบในการเผชิญ
และแก้ไขปัญหา  โดยเฉพาะความรู้สึกทางเพศ ไม่รู้จัก
ยับยั ้งและควบคุมความรู ้สึกทางเพศ อันจะนำไปสู่
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้

วัยรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
ซึ่งเป็นเพศที่มักได้รับการอบรมสั่งสอน ให้รักนวล
สงวนตัว และอยู่กับบ้าน ไม่เท่ียวเตร่ ขณะเดียวกันความ
เสมอภาคระหว่างชายหญิงยังไม่เท่าเทียมกัน ดังนั้น
วัยรุ่นเพศชายสามารถเข้าถึงเว็ปไซค์เก่ียวกับพฤติกรรม
ทางเพศได้โดย ไม่มองว่าแปลกหรือน่าละอาย จึงมีผลให้
พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมมากกว่าเพศหญิง
เช่นเดียวกับพฤติกรรมเสี่ยง ทั้งนี้ เนื่องจากบุคคล
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง คือด่ืมของมันเมา ดูหนังสือลามก ดู
VCD ลามก ดูเว็บไซค์ลามก พูด คุยกันทางอินเตอร์เน็ต
และโทรศัพท์ คุยเรื่องเพศย่อมนำไปสู่การมีพฤติกรรม
ทางเพศไม่เหมาะสม ดังการศึกษาของจุฑามาศ  นุชนารถ(12)

ได้ศึกษาการมีเพศสัมพันธ์และการคุมกำเนิดของ
กลุ่มนักเรียนวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
สุพรรณบุรี พบว่า การอ่านหนังสือลามก  การดูภาพยนตร์
หรือเทปโทรทัศน์เกี่ยวกับการร่วมเพศ และการเที่ยว
สถานเริงรมย์ มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์
ของนักเร ียนสอดคล้องกับการศึกษาของ จรรยา
ดวงแก้ว(13) ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
เสี ่ยงทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
กรุงเทพมหานคร พบว่า สาเหตุพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
มาจากถูกเพื่อน ชักชวน ดื่มสุรา เที่ยวสถานเริงรมย์
อ่านหนังสือกระตุ้นทางเพศ  ดูภาพยนตร์กระตุ้นอารมณ์

ทางเพศ และการจับมือถือแขนกับคู่รัก หรือเพศตรงกัน
ข้ามและการอยู่ลำพังสองคน

ÊÃØ»

วัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมปีที่ 2 จังหวัด
นครนายก ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม
และมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ่นจังหวัดนครนายก ได้แก่ การอาศัยอยู่กับพ่อ-แม่
ผลการเรียน และความฉลาดทางอารมณ์ ส่วนปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ ่น
จังหวัดนครนายก ได้แก่ เพศ และพฤติกรรมเส่ียง

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð

จากการศึกษา พบว่า  กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยรุ่น
จังหวัดนครนายก มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม
โดยมีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ท้ังทางด้านบวกและลบ ดังน้ัน
ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการดูแลเด็กและวัยรุ่นท้ังในภาครัฐและ
เอกชน ความส่งเสริมให้ครอบครัวดูแลวัยรุ่น เอาใจใส่ต่อ
การเรียน และการดำเนินชีวิตของวัยรุ ่น ให้ความรัก
และเป็นที่ปรึกษาแก่วัยรุ่นในเรื่องเพศสัมพันธ์ การคบ
เพื่อน โอกาสเสี ่ยงที ่จะเกิดมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสมก่อนวัยอันควร ผลและผลกระทบของการ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมนอกจากนี้ควรหา
ข้อมูลการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในกลุ่มวัยรุ่น เพื่อใช้
ประกอบในการจัดกิจกรรมการป้องกันปัญหาด้านเพศ
แก่วัยรุ ่น และควรให้ความรู้แก่ครอบครัวใหม่ในการ
เสริมสร้าง ความฉลาด ทางอารมณ์แก่บุตร ขณะเดียวกัน
สถานศึกษาควรมีการวางแผนการจัดการเรียน การสอน
เพ่ือเสริมสร้างความภาคภูมิใจ และป้องกันพฤติกรรมทาง
เพศแบบไม่เหมาะสมต่อไป

àÍ¡ÊÒÃÍéÒ§ÍÔ§
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