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º·¤Ñ´ÂèÍ

              การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบและติดตามแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการ
ติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 จังหวัดสุพรรณบุรี ต้ังแต่ พ.ศ. 2548-2550 โดยทำการเลือก
ตัวอย่างด้วยวิธี two - stage cluster sampling with equal probability ในระยะท่ี 1 เลือกโรงเรียน  ระยะท่ี 2 เลือก
ห้องเรียน  เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถามที่สร้างขึ้นโดยสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  พบว่า นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  มีพฤติกรรมทางเพศค่อนข้างน้อยท้ังในระดับจังหวัดและระดับประเทศ มีนักเรียนชาย เพียง
ร้อยละ 3-6  และนักเรียนหญิงเพียง ร้อยละ 0.5-3  ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว อายุเฉล่ียท่ีมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก
อยู่ท่ีอายุ 13 ปีเท่ากันท้ังเพศหญิงและเพศชาย และมีแนวโน้มไม่เปล่ียนแปลงมากนัก   ซ่ึงมีนักเรียนชายเพียงร้อยละ
36-55 เท่านั ้นที ่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั ้งแรก และมีแนวโน้มเพิ่มขึ ้นเล็กน้อยจากรอบที่
ผ่านมาทั้งในระดับจังหวัดและระดับประเทศ ส่วนนักเรียนหญิงในระดับจังหวัดไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก และทุกคนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกด้วยความสมัครใจ  แต่ข้อมูลระดับประเทศนักเรียนหญิง
มีการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ที่ ร้อยละ 33-50  คู่นอนที่นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์
ด้วยในรอบปีที่ผ่านมา ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับแฟนและคนรักทั้งในระดับจังหวัด และระดับประเทศโดย
มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย อัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนทุกประเภทอยู่ในระดับต่ำ  ในการสำรวจรอบล่าสุด
นักเรียนชายในจังหวัดสุพรรณบุรี มีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยอยู่ท่ี ร้อยละ 0 -33  และมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัย
กับคู่นอนผู้ขายบริการ และแฟนหรือคนรักลดลงต่ำกว่ารอบการสำรวจปี พ.ศ. 2549   ในขณะท่ีข้อมูลระดับประเทศ
อยู่ท่ี ร้อยละ 50-67   และมีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ิมข้ึน  ส่วนคู่นอนของนักเรียนหญิงส่วนใหญ่เป็นแฟน
หรือคนรัก โดยมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับต่ำท้ังในระดับจังหวัด และระดับประเทศ

Abstract

             The objectives of this study were to determine the prevalence of HIV-related behaviors for HIV and
knowledge about HIV of the 2nd.year secondary school in Supanburi Provine A two-stage cluster sampling
technique was used to select 768 participants the grade 8 students in 12 selected schools. Self-Interview of
Epidemic Office, Department of Communicable Disease Control was used for data collection by neither
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unidentified name nor other information. Sexual Behavior and Knowledge about HIV data analyze by  de-
scriptive statistic.  The mean ages were 13 and 14 years. Only 12.2% of male students and 14% of female
students were able to answer all 5 UNGASS knowledge questions correctly and only 4 % of male student and
0.5% of female students had ever had sexual intercourse. Only 47% of male students and 0% of female
students used condom in their first sex. All of female students were not force to have their first sex and all of
female students had ever had sex for money and incentive return.

º·¹Ó

                ระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือ
เอชไอวี เป็นเครื่องมือในการติดตามสถานการณ์ปัญหา
เอดส์ที่สำคัญชิ้นหนึ่งของประเทศไทย  ระบบเฝ้าระวัง
พฤติกรรมฯ ได้ถูกพัฒนาขึ ้นโดยกองระบาดวิทยา
(ชื ่อเดิมของสำนักระบาดวิทยา) ในปี พ.ศ. 2538
โดยนำแนวคิดและวิธีการดำเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรม
ของกรุงเทพมหานคร กองกามโรค และ AIDSCAP
มาประยุกต์และปรับปรุงให้เหมาะสมกับการดำเนินงาน
เฝ้าระวังในระดับประเทศ ระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมฯ
ระยะแรก  ดำเนินการเก็บข้อมูลในประชากร 4 กลุ่มๆ
ละ 350 คนต่อจังหวัด ได้แก่กลุ่มทหารกองประจำการ
กลุ่มคนงานชายและหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม และ
หญิงตั้งครรภ์ เก็บข้อมูลปีละ 1 ครั้งในเดือนมิถุนายน
โดยใช้แบบสอบถาม (Self-administer qestionnaire)
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล ต่อมาในปี  พ.ศ. 2539
ได้เริ่มดำเนินการเฝ้าระวังในกลุ่มนักเรียนชายและหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมฯได้
รับการปรับปรุงระเบียบวิธีการเฝ้าระวัง คำถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรม แนวทางในการดำเนินการเก็บข้อมูล และวิธี
การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ระบบเฝ้าระวัง
พฤติกรรมฯ มีคุณภาพดีขึ้น  ต่อมาในปี พ.ศ. 2546
สำนักระบาดวิทยามีแนวคิดเพิ่มประชากรกลุ่มนักเรียน
อาชีวศึกษาเข้ามาเป็นประชากรเฝ้าระวัง เพื่อเพิ่มความ
ครอบคลุม (Coverage) ของการเฝ้าระวังพฤติกรรม

ในกลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงจะทำให้เข้าใจสถานการณ์ด้านพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มวัยรุ่นได้ดีขึ้น โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์
มือถือ เก็บข้อมูลในระดับประเทศ (1)  แต่ข้อมูลท่ีปรากฏ
ในการศึกษาวิจัยของบางจังหวัด พบว่า พฤติกรรม
เสี่ยงต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการติดเชื้อเอชไอวีมีสัดส่วน
ท่ีสูงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   นักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปีท่ี 5  และนักเรียนอาชีวศึกษา  ประกอบกับเป็น
กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 13-18  ปี  ซ่ึงอยู่ในช่วงการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก ดังนั้น ตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2547
เป็นต้นมา สำนักระบาดวิทยาจึงได้กำหนดแนวทาง
การดำเนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติด
เชื้อเอชไอวีในนักเรียนชั้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ชั้นมัธยม
ศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษาช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพปีที่ 2 ประกอบด้วย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เครื่องมือที่ใช้ และขั้นตอนอื่นๆเพื่อให้หน่วยงานต่างๆ
ได้ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่และความจำเป็น
ของแต่ละจังหวัด (2)

จังหวัดสุพรรณบุรี ไม่ได้อยู่ในพ้ืนท่ีดำเนินการ
24 จังหวัดที่เป็นพื้นที่เฝ้าระวังพฤติกรรมฯในระดับ
ประเทศที่ใช้คอมพิวเตอร์มือถือเก็บข้อมูล(3) แต่ก็เห็น
ความสำคัญในการติดตามสถานการณ์พฤติกรรมที ่
สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มวัยรุ่น จึงได้จัดทำ
ระบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อ
เอชไอวีในกลุ่มวัยรุ่นตามแนวทางการเฝ้าระวังพฤติกรรม
ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีของสำนักระบาดวิทยา
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กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข(4) โดยจัดทำใน
กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2539
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และนักเรียนอาชีว
ศึกษา ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 2  ต้ังแต่ปี  พ.ศ.
2547 เพ่ือติดตามการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์
กับการติดเชื ้อเอชไอวีในกลุ ่มวัยรุ ่น การศึกษานี ้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและติดตามแนวโน้มพฤติกรรม
ที ่สัมพันธ์การติดเชื ้อเอชไอวี ในนักเรียนชั ้นมัธยม
ศึกษาปีท่ี 2  ของจังหวัดสุพรรณบุรีย้อนหลัง 3  ปี (พ.ศ.
2548-2550) เปรียบเทียบกับสถานการณ์ระดับ
ประเทศในช่วงเวลาเดียวกัน

ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ ÕÈÖ¡ÉÒ

                  การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือ
เอชไอวี ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ประจำปี พ.ศ.
2550  กำหนดขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมสำหรับการ
เฝ้าระวัง จากสูตร (4)

         n  = Z2 PQ/d2     โดย
Z  = ค่ามาตรฐานจากตาราง Z ท่ีระดับ Type I

 Error ท่ี ∝
กำหนด   = 0.05   Z  จะเท่ากับ  1.96
P  = สัดส่วนที ่คาดว่าจะพบในประชากร

ในการศึกษาน้ี ใช้ค่าสัดส่วนของประชากรท่ีมีเพศสัมพันธ์
กับคู่นอนที่เป็นหญิงอื ่น/ชายอื่นของรอบปีที ่ผ่านมา
(พ.ศ. 2549)

Q  =  1 - P
d = ช่วงกว้างของความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้

โดยมีหน่วยการวัดเช่นเดียวกับค่า P  ทำการคัดเลือก
ตัวอย่างด้วยวิธี two-stage cluster sampling ในระยะท่ี
1 สุ่มเลือกโรงเรียนด้วยวิธี simple random sampling
จากรายชื่อโรงเรียน(sampling frame) ที่มีการสอน
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท้ังหมดในจังหวัด   ระยะท่ี
2 สุ่มเลือกห้องเรียน ด้วยวิธี simple  random sampling
นักเรียนที่ได้รับการเลือกจะได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยว
กับโครงการเฝ้าระวัง วิธีการตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเอง โดยผู้ตอบไม่ต้องระบุช่ือ หรือข้อมูลระบุตัวบุคคล

ใดๆ การเก็บข้อมูลเป็นความลับและไม่ส่งผลกระทบ
ใดๆ ต่อตัวผู้ตอบ  เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม
ด้วยตนเองท่ีสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคสร้างข้ึน
(Self- Administered Questionnaire)  แบบสอบถาม
แบ่งเป็นส่วนต่างๆ  4 ส่วน ได้แก่

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
ส่วนท่ี 2  ประสบการณ์การร่วมเพศ
ส่วนท 3 ประสบการณ์การใช้สารเสพติด

และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ส่วนท่ี 4 ความรู้และความตระหนักเกี่ยว

กับเรื่องเอดส์
ข้อมูลท่ีได้จะนำมาตรวจสอบความถูกต้องและ

ความครบถ้วนของข้อมูล ทำการบันทึกและวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  Epi Info 2002 ver-
sion  3.3.2  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา
ในการนำเสนอข้อมูลในครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล
ส่วนท่ี 1  ถึงส่วนท่ี 2  เท่าน้ัน

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

1.ข้อมูลทั่วไป
ในแต่ละปีของรอบการเฝ้าระวังพฤติกรรมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของจังหวัดสุพรรณบุรี
มีจำนวนโรงเรียนที่ถูกคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างรอบละ
12  โรง  จำนวนนักเรียนตัวอย่าง รอบละ 768-798
คน เพศชายและเพศหญิงมีจำนวนใกล้เคียงกัน  ส่วนใหญ่
พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 67- 77 กว่าคร่ึงของ
นักเรียนชายเคยใช้คอมพิวเตอร์เข้าเว็บไซค์ลามก
อนาจาร และเคยดูหนังสือ วิดีโอ วีซีดีลามก ส่วนนักเรียน
หญิงประมาณหน่ึงในส่ีเคยดูหนังสือ วิดีโอ วีซีดีโป๊

2. ประสบการณ์การร่วมเพศ
2.1การมีเพศสัมพันธ์ครั ้งแรกและการใช้

ถุงยางอนามัย
2.1.1 เพศชาย

                           สัดส่วนของนักเรียนชายท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์
แล้วของจังหวัดสุพรรณบุรี มีสัดส่วนใกล้เคียงกับของ
ระดับประเทศ ซึ่งมีเพียงส่วนน้อยเท่านั้น ร้อยละ 3-6
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ในจังหวัดสุพรรณบุรี และร้อยละ  3 ของท้ังสามรอบใน
ระดับประเทศ และอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์
คร้ังแรกมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน จากอายุ 12  ปี เป็นอายุ  13
ปี ในขณะที่ข้อมูลระดับประเทศอยู่ที่อายุ 13  ปีทั้ง
สามรอบ
                          การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรก พบว่า มีแนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัย
เพิ่มสูงขึ้น ทั้งในระดับจังหวัดและระดับประเทศ โดย
มีสัดส่วนของนักเรียนที่มีการใช้ถุงยางอนามัยในรอบ
การสำรวจล่าสุดใกล้เคียงกัน ร้อยละ  47 ใน จังหวัด
สุพรรณบุรี และ ร้อยละ 50  ในระดับประเทศ ตารางท่ี
1 และ รูปท่ี 1

μÒÃÒ§·Õè 1 ÃéÍÂÅÐ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÒÂªÑé¹ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒ»Õ·Õè 2 ¨Ñ§ËÇÑ́ ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧  ÍÒÂØ·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¤ÃÑé§áÃ¡

 áÅÐ¡ÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ    à·ÕÂº¡Ñº¤èÒà©ÅÕèÂ¢Í§»ÃÐà·È(¾.È. 2548- 2550)

ÃÙ»·Õè 1 ÃéÍÂÅÐ¢Í§¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¤ÃÑé§áÃ¡ ã¹¡ÅØèÁ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÒÂªÑé¹ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒ»Õ·Õè 2 ¢Í§¨Ñ§ËÇÑ́ ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕáÅÐ

             »ÃÐà·Èä·Â ¾.È. 2548-2550
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2.1.2 เพศหญิง
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว มีสัดส่วนค่อนข้างต่ำท้ังในระดับ
จังหวัดและระดับประเทศ  โดยเฉพาะในระดับจังหวัดมี
แนวโน้มลดลงอย่างชัดเจน จาก ร้อยละ 3 ลดลงเหลือ
ร้อยละ 0.5 ในรอบล่าสุด  อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ์
คร้ังแรกอยู่ท่ี อายุ 13  ปี เท่ากันท้ัง 3 รอบของการสำรวจ
ท้ังในระดับจังหวัด และระดับประเทศ การใช้ถุงยางอนามัย

ในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก พบว่า ในระดับจังหวัด
น ักเร ียนหญิงไม ่ม ีการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยในการม ี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก ของรอบการสำรวจล่าสุด ในขณะ
ท่ีข้อมูลระดับประเทศ พบว่า นักเรียนหญิงมีการ ใช้ถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกสูงกว่าถึงร้อยละ 50
ของรอบการสำรวจล่าสุด   ส่วนใหญ่นักเรียนหญิงใน
จังหวัดสุพรรณบุรีมีเพศสัมพันธ์ครั ้งแรกด้วยความ
สมัครใจ ตารางท่ี 2 และ รูปท่ี 2

ร้อยละ ร้อยละ

 ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¤ÃÑé§áÃ¡

1.นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์
2.อายุเฉล่ียในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก(ปี)
3. การใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก
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μÒÃÒ§·Õè 2 ÃéÍÂÅÐ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹Ë-Ô§ªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»Õ·Õè 2 ¨Ñ§ËÇÑ´ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì  ÍÒÂØ·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¤ÃÑé§áÃ¡áÅÐ

¡ÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ    à·ÕÂº¡Ñº¤èÒà©ÅÕèÂ¢Í§»ÃÐà·È(¾.È. 2548- 2550)

ล่าสุด พบว่านักเรียนชายในจังหวัดสุพรรณบุรีในช่วง 2
ปีหลังมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับแฟนและคนรักมาก
ท่ีสุด อยู่ ร้อยละ 60 และ 53 ตามลำดับ  แนวโน้มของ
อัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับผู้ขายบริการและคนที่รู้จัก
กันผิวเผิน เพิ่มขึ้น ในขณะที่ข้อมูลระดับประเทศมีการ
ใช้ถุงยางอนามัยกับผู้ขายบริการมากที่สุด อยู่ที่ ร้อยละ
70-94  มีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับเพศเดียวกัน
ร้อยละ 50 แนวโน้มของอัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับ
คู่นอนทุกประเภท เพ่ิมสูงข้ึน ตารางท่ี 3 และ รูปท่ี 4

การมีเพศสัมพันธ์โดยได้รับส่ิงตอบแทน พบว่า
ในรอบการสำรวจ  2 ปีหลังนักเรียนชายในจังหวัด
สุพรรณบุรีมีสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์โดยได้รับสิ ่ง
ตอบแทนอยู่ท่ี ร้อยละ 1 ในขณะท่ีข้อมูลระดับประเทศ
อยู่ท่ีร้อยละ 0.4  และ 0.3 ตามลำดับ ตารางท่ี 3

 ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¤ÃÑé§áÃ¡

1.นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์
2.อายุเฉล่ียในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก(ปี)
3. การใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก
4. มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกด้วยความสมัครใจ

»ÃÐà·Èä·Â
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2.2 การมีเพศสัมพันธ์และการใช้ถุงยางอนามัย
ในรอบปีที่ผ่านมา

2.2.1 เพศชาย
คู่นอนที่นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์ด้วย

ในรอบปีท่ีผ่านมา พบว่า ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับแฟน
และคนรัก ทั้งในระดับจังหวัดและระดับประเทศโดยมี
แนวโน้มลดลงเล็กน้อย อัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับ
คู่นอนทุกประเภทอยู่ในระดับต่ำ  ในการสำรวจรอบล่าสุด
นักเรียนชายในจังหวัดสุพรรณบุรี มีอัตราการใช้ถุงยาง
อนามัยอยู่ท่ีร้อยละ 0 -33  และมีสัดส่วนการใช้ถุงยาง
อนามัย กับคู่นอนผู้ขายบริการ และแฟนหรือคนรักลดลง
ต่ำกว่ารอบการสำรวจปี พ.ศ. 2549 ในขณะที่ข้อมูล
ระดับประเทศ อยู่ท่ี ร้อยละ 50-67   และมีแนวโน้มการ
ใช้ถุงยางอนามัยเพ่ิมข้ึน ตารางท่ี 3 และ รูปท่ี 3
                     การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ัง
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μÒÃÒ§·Õè 3 ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ìã¹ÃÍº»Õ ·Õè¼èÒ¹ÁÒ¢Í§ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÒÂªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»Õ·Õè 2 ¨Ñ§ËÇÑ´ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ

áÅÐ»ÃÐà·Èä·Â  (ÃéÍÂÅÐ)  ¾.È.2548 - 2550

 ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ìã¹ÃÍº»Õ·Õè¼èÒ¹ÁÒ

¡ารมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมากับ
ผู้ขายบริการ
แฟนหรือคนรัก
คนท่ีรู้จักกันผิวเผิน
เพศเดียวกัน

การใช้ถุงยางอนามัยในรอบปีท่ีผ่านมากับ
ผู้ขายบริการ
แฟนหรือคนรัก
คนท่ีรู้จักกันผิวเผิน
เพศเดียวกัน

การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุดกับ
ผู้ขายบริการ

       แฟน หรือคนรัก
คนรู้จักกันผิวเผิน
เพศเดียวกัน

การมีเพศสัมพันธ์โดยได้รับส่ิงตอบแทน
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ร้อยละ ร้อยละ¨Ñ§ËÇÑ´ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ »ÃÐà·Èä·Â

ÃÙ»·Õè 3   ÍÑμÃÒ¡ÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ¡Ñº¤Ùè¹Í¹»ÃÐàÀ·μèÒ§æã¹ÃÍº»Õ·Õè¼èÒ¹ÁÒã¹¡ÅØèÁ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÒÂªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»Õ·Õè 2

           ¢Í§ ¨Ñ§ËÇÑ́ ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕáÅÐ »ÃÐà·Èä·Â ¾.È. 2548-2550

2.2.2 เพศหญิง
คู่นอนที่นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์ด้วย

ในรอบปีที ่ผ่านมา พบว่า นักเรียนหญิงในจังหวัด
สุพรรณบุรี ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับแฟนและคนรัก
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โดยมีแนวโน้มลดลงทั้งคู่นอนที่เป็นแฟน หรือคนรัก
จากร้อยละ 1 ลดลงเหลือ ร้อยละ 0.3  และคนท่ีรู้จักกัน
ผิวเผิน จาก ร้อยละ 0.2 ลดลงเหลือ  ร้อยละ 0   ในขณะท่ี
ข้อมูลในระดับประเทศ ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับแฟน
และคนรักเช่นกันแต่มีแนวโน้มที่ไม่เปลี่ยนแปลง คือ
ร้อยละ 1 แต่ในคนที่รู้จักกันผิวเผินมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เล็กน้อย จาก ร้อยละ 0.1 เป็น ร้อยละ 0.2
                     อัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับแฟนหรือคนรักอยู่
ในระดับต่ำกว่าคู่นอนท่ีเป็นคนรู้จักกันผิวเผินในการสำรวจ
รอบล่าสุด นักเรียนหญิงในจังหวัดสุพรรณบุรี มีอัตราการ
ใช้ถุงยางอนามัยกับแฟนและคนรักอยู่ท่ีร้อยละ 17 และ
50 ตามลำดับ  ในขณะท่ีข้อมูลระดับประเทศ อยู่ท่ี ร้อยละ
25   และมีแนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยท่ีไม่เปล่ียนแปลง

มากนัก ตารางท่ี 4
                    การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด
พบว่านักเรียนหญิง มีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับแฟน
และคนรักลดลงทั้งในระดับจังหวัด และระดับประเทศ
จาก ร้อยละ 60 ลดลงเหลือ ร้อยละ 53 ของนักเรียน
หญิงในจังหวัดสุพรรณบุรี  และจากร้อยละ 41 ลดลง
เหลือ ร้อยละ 33 ของนักเรียนหญิงในระดับประเทศ
ตารางท่ี 4

การมีเพศสัมพันธ์โดยได้รับส่ิงตอบแทน พบว่า
ในรอบการสำรวจล่าสุดนักเรียนหญิงในจังหวัดสุพรรณบุรี
มีเพศสัมพันธ์โดยได้รับส่ิงตอบแทนร้อยละ  100  ในขณะ
ท่ีข้อมูลระดับประเทศไม่พบนักเรียนหญิงท่ีมีเพศสัมพันธ์
โดยได้รับส่ิงตอบแทน ตารางท่ี 4

μÒÃÒ§·Õè 4  ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ã¹ÃÍº»Õ·Õè¼èÒ¹ÁÒ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹Ë-Ô§ªÑé¹ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒ»Õ·Õè 2 ̈ Ñ§ËÇÑ́ ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ áÅÐ»ÃÐà·Èä·Â

(ÃéÍÂÅÐ)  ¾.È.2548 - 2550

 ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ìã¹ÃÍº»Õ·Õè¼èÒ¹ÁÒ

การมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีท่ีผ่านมากับ
แฟนหรือคนรัก
คนท่ีรู้จักกันผิวเผิน

การใช้ถุงยางอนามัยในรอบปีท่ีผ่านมากับ
แฟนหรือคนรัก
คนท่ีรู้จักกันผิวเผิน

การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุดกับ
แฟน หรือคนรัก
คนรู้จักกันผิวเผิน

การมีเพศสัมพันธ์โดยได้รับส่ิงตอบแทน

»ÃÐà·Èä·Â
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              การเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือ
เอชไอวีในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  มีนักเรียน
เพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว  และ
ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับแฟน หรือคนรัก  โดยมีสัดส่วน
การใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับต่ำ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวี
ในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ปี พ.ศ. 2548-
2550 ของประเทศไทย (5)

เด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  จัดเป็นกลุ่ม

วัยรุ ่นตอนต้น ที่ยังไม่พร้อมที่จะมีเพศสัมพันธ์ แต่
จากการเฝ้าระวังพบว่า นักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธ์แล้ว
โดยมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกท่ี อายุ 13
ปีเท่ากันทั้งเพศชายและเพศหญิง ซึ่งเป็นการยืนยันว่า
มีความจำเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้มีการให้ความรู้เรื่อง
เพศศึกษา และการอนามัยเจริญพันธุ์ แก่เด็กนักเรียน
ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้นักเรียนมีพื้นฐาน
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างถูกต้อง และ
สามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมด้านเพศได้เหมาะสมกับวัย
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นอกจากน้ียังมีความจำเป็นท่ีจะต้องมีการพูดถึงเร่ืองการ
ใช้ถุงยางอนามัยควบคู่ไปกับการพูดถึงการหลีกเลี่ยง/
การชะลอการมีเพศสัมพันธ์เนื่องจากนักเรียนที่เคยมี
เพศสัมพันธ์มีการใช้ถุงยางอนามัยท่ีต่ำมากกับคู่นอนทุก
ประเภท

          ¢éÍàÊ¹Íá¹Ð

ถ ึงแม ้ว ่ าผลการเฝ ้ าระว ั งพฤต ิกรรมท ี ่ส ัมพ ันธ ์
กับการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี
2 มีสัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์ค่อนข้างน้อย แต่มี
ความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกำหนดแผนยุทธศาสตร์
ให้ความรู ้ความเข้าใจที ่ถ ูกต้องเกี ่ยวกับโรคเอดส์
ตลอดจนการส่งเสริมการสอนเพศศึกษาแก่เด็ก และ
เยาวชนเพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในเรื่องเพศสำหรับเยาวชน
ทั้งยังเป็นการสร้างภูมิคุ ้มกันต่อปัญหาสุขภาพต่างๆ
ท่ีจะตามมาจากการมเีพศสมัพันธ์ท่ีไม่เหมาะสม

¡ÔμμÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

             ผู้รายงานขอขอบพระคุณ นายแพทย์สุรินทร์
ประสิทธิ์หิรัญ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี
นายแพทย์สาโรจน์  มะรุมดี  นายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัดอ่างทอง ที่ให้ข้อเสนอแนะตรวจสอบและช่วย
แก้ไขข้อบกพร่องของการศึกษานี ้  และขอขอบคุณ
เจ้าหน้าท่ี งานควบคุม โรคเอดส์และกามโรค สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรีที ่มีความตั ้งใจในการ
เก็บข้อมูลให้ได้คุณภาพ
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