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º·¤Ñ´ÂèÍ

การจัดทำคลินิกเคลื่อนที่เพื่อป้องกันเอชไอวีในกลุ่มหญิงบริการทางเพศ จังหวัดภูเก็ต มีวัตถุประสงค์
เพื่อสนับสนุนการเข้าถึงบริการตรวจคัดกรองเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในพื้นที่ที่มีหญิงบริการ
จำนวนมากและเข้าไม่ถึงบริการ โดยใช้ 6 สถานีอนามัยท่ีใกล้เคียงแหล่งแพร่เป็นสถานท่ีดำเนินงาน ซ่ึงเป็นรูปแบบ
ท่ีจัดข้ึนโดยคำนึงถึงความสะดวกของผู้มารับบริการและผู้ให้บริการครอบคลุมทุกอำเภอ ได้ดำเนินการเป็นระยะเวลา
1 ปี ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2549 ถึง กันยายน 2550 มีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกข้อมูลการตรวจคัดกรองเอชไอวี
และรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (OPD Card) ทำการบันทึกด้วยโปรแกรม Access และวิเคราะห์หาค่าสถิติโดย
ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ผลการดำเนินงานพบว่า ผู้ให้บริการทางเพศที่มารับบริการตรวจสุขภาพจากคลินิก
เคล่ือนท่ีท้ัง 6 แห่ง จำนวน 226 คน อัตราความชุกของการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มผู้ให้บริการทางเพศ ร้อยละ 5.51
มีอัตราสูงกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับการเฝ้าระวังประจำปี 2550 ร้อยละ 3.36  ในการดำเนินงานคลินิกเคล่ือนท่ีพบ
อัตราการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีอัตราที่สูงกว่า ร้อยละ 14.16 การดำเนินงานในคลินิกกามโรคของ
จังหวัด ร้อยละ 4.83  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ียังไม่ได้รับการคัดกรองดูแลรักษาตามมาตรฐานน่าจะเป็นกลุ่มท่ีมี
ความเสี่ยงสูงต่อการแพร่เชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/เอชไอวี ผลการประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 61.0  ระดับปานกลาง ร้อยละ
35.7 ระดับต่ำ ร้อยละ 3.2

จากการดำเนินงานพบว่าผู้ที่มารับบริการที่คลินิกเคลื่อนที่เป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้นแต่ก็น่าเป็นห่วง
ทั้งนี้เนื่องจากมีความชุกของเอชไอวีสูงกว่าในกลุ่มที่มารับบริการอย่างสม่ำเสมอที่คลินิกกามโรค  คลินิกเคลื่อน
ท่ีและการตรวจเลือดด้วยความสมัครใจเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะต้องให้ผู้บริหารของจังหวัดร่วมพิจารณาและตัดสินใจให้มีการ
ดำเนินงานอย่างต่อเนื่องต่อไปในอนาคต

Abstract

The objective of HIV Prevention Mobile Clinic was to encourage CSW for access to STI care on
screening, treatment as well as Voluntary Conseling and Testing. The target population was a high risk groups
with limited access to STI Clinic.  STI Clinic mobile clinics were set up at 6 Health Centers located near
high risk area.  The mobile clinic was implemented for 1 year (October 2006 - September 2007).  The
data was collected by HIV screening form and OPD card in Access Program and analyzed  by SPSS program.
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There were  226 CSW attend the mobile clinics. The HIV prevalence rate was 5.51% which was higher than
annual HIV prevalence report (3.36%).  STI incidence rate was 14.16% which was also higher than STI
clinic rate (4.83).  Finally, the knowledge for HIV/AIDS was evaluated, it was found that high, average and
low level of knowledge were 61.0%, 35.7% and 3.2% respectively.

Although participating sex workers might not be a representative sample, they had substantially
higher HIV prevalence than other sex workers.  Mobile Clinic for STI Screening and VCT shouldl be consid-
ered by the provincial policy maker to increase access to STI services.

      »ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñ- Keywords

      ¤ÅÔ¹Ô¡à¤Å×èÍ¹·Õè Mobile Clinic,

      âÃ¤μỐ μèÍ·Ò§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧áÅÐâÃ¤àÍ´Êì HIV/STI, Commercial Sex Workers
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º·¹Ó

สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัจจุบัน
มีแนวโน้มเพิ ่มมากขึ ้น โดยเฉพาะโรคหนองในมี
อุบัติการณ์เพ่ิมข้ึน จาก 8.49 ต่อประชากรแสนคน ใน
ปี 2544 เป็น 9.73 ต่อประชากรแสนคน ในปี 2548(1)

ซึ่งอาจทำให้โรคเอดส์แพร่ระบาดมากขึ้น  ในขณะเดียว
กันมีปัญหาที่สืบเนื่องจากการปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่
รับผิดชอบให้บริการจากหน่วยกามโรคและโรคเอดส์
ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ศูนย์กามโรคและ
โรคเอดส์ของสำนักงานป้องกันควบคุมโรคเข้าสู่ความ
รับผิดชอบของโรงพยาบาล  ทำให้พบว่าประชากร
กลุ่มเสี่ยงโดยเฉพาะกลุ่มผู้ให้บริการทางเพศ ซึ่งเป็น
ผู้ด้อยโอกาสที่จะเข้าถึงบริการสุขภาพไม่สามารถเข้าถึง
บริการได้(1) จึงมีความจำเป็นเร่งด่วนที ่จะต้องเร่ง
พัฒนากระบวนการจัดบริการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ ให้สามารถดำเนินการตามมาตรฐานการ
จัดบริการดูแลรักษาป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของกรมควบคุมโรค เพราะหากไม่มีการ
ดำเนินการป้องกันที ่ เข ้มแข็งทั ่วถ ึงและเป็นธรรม
คาดว่าจะทำให้เกิดการติดเชื้อเอชไอวี และผู้ป่วยเอดส์
เพิ ่มขึ ้น ส่งผลทำให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
ของประเทศอย่างมากและยากต่อการควบคุม

จากข้อมูลการสำรวจแหล่งแพร่ในประเทศไทย ปี

2549 ของกรมควบคุมโรค พบว่า จังหวัดภูเก็ต มีสถาน
บริการทางเพศจำนวนมากเป็นอันดับ 4 ของประเทศ(2)

คือ มีจำนวนสถานบริการ 509 แห่ง รองจากกรุงเทพ
มหานคร ชลบุรี และระยอง ท่ีมีจำนวน  2,129 , 1,296
และ 591 แห่ง ตามลำดับ อำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต
เป็นอำเภอที่มีสถานบริการทางเพศเป็นอันดับ 3 ของ
ประเทศ คือ 221 แห่ง รองลงมา อำเภอกะทู้ จังหวัด
ภูเก็ต มี 211 แห่ง จำนวนผู้ให้บริการทางเพศ มีถึง
2,508 คน ส่วนมากจะอาศัยทำงานในเขตเมือง และพ้ืนท่ี
ท่องเท่ียว เช่น ป่าตอง,กะรน ฯ  นอกจากน้ัน มีกระจัด
กระจายมากน้อยตามสภาพพื้นที่ที่มีแรงงานเคลื่อนย้าย
ทั้งชาวไทยและต่างด้าว  ซึ่งเข้ามาทำงานเกี่ยวกับการ
ก่อสร้างหรือประกอบอาชีพท่ีเก่ียวเน่ืองกับการท่องเท่ียว
บางพ้ืนท่ีอยู่ห่างไกลจากคลินิกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
หรืออยู่ในจุดท่ีมีการคมนาคมท่ีไม่สะดวก มีค่าใช้จ่ายใน
การเดินทางสูง ทำให้ผู้ให้บริการทางเพศเข้าไม่ถึงบริการ
ตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์

กลุ่มผู้ให้บริการทางเพศเป็นกลุ่มเสี่ยงอันดับ
ต้นของโรคเอดส์ จากข้อมูลการเฝ้าระวังการติดเชื ้อ
เอชไอวีในหญิงบริการทางเพศปี 2550 มีความชุกของ
การติดเชื้อเอชไอวีเท่ากับร้อยละ 3.36(3) จำนวนผู้ป่วย
เอดส์ของจังหวัดภูเก็ตอยู่ในอันดับที่ 4 ของประเทศ
และอันดับท่ี 2 ของภาคใต้(4)  สาเหตุหลักของการแพร่
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ระบาดมาจากเพศสัมพันธ์สูงถึงร้อยละ 89.75  ผลการ
ศึกษาปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อคลามัยเดีย ปี 2549
พบอัตราการติดเชื้อหนองในเทียมในกลุ่มผู้ให้บริการ
ทางเพศร้อยละ 8.4  รองลงมาคือ เอชไอวี หนองใน
และซิฟิลิส ร้อยละ 5.4  2.6 และ 0.6 ตามลำดับ(5)

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็น
หน่วยงานหลักในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จึงได้ดำเนินการจัดทำ
คลินิกเคลื่อนที่ขึ ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุน
การเข้าถึงบริการตรวจคัดกรอง เอชไอวี และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มหญิงบริการที่ไม่เข้าถึงบริการ
ประกอบด้วย

1. การจัดบริการตรวจคัดกรองโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวีแก่หญิงบริการทางเพศท้ัง 3
อำเภอ

2. ให้ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และเอชไอวี

3. สนับสนุนการใช้ถุงยางอนามัยในหญิง
บริการทางเพศ

ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

วิธีการที่ใช้ในการศึกษาเรื่อง การจัดทำคลินิก
เคลื ่อนที ่ เพื ่อป้องกันเอชไอวีในกลุ ่มหญิงบริการ
จังหวัดภูเก็ต โดยผู้วิจัยได้นำแบบบันทึกข้อมูลการตรวจ
คัดกรอง เอชไอวีและรักษาโรคติดต่อทาง เพศสัมพันธ์
และแบบสอบถาม ซึ่งสามารถใช้ได้ทั้งในรูปแบบการ

สัมภาษณ์และตอบคำถามด้วยตัวเอง ทำการบันทึกด้วย
โปรแกรม Access และวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ( Statistical Package for So-
cial Sciences )

ศึกษาผลลัพธ์การดำเนินงานคลินิกเคลื่อนที่
ในเขตพ้ืนท่ี 6 แห่ง ท่ีไม่เข้าถึงบริการตรวจเอชไอวี และ
รักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ดำเนินการตั้งแต่
เดือนตุลาคม 2549 - กันยายน 2550ได้แก่

1. สถานีอนามัยตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง
2. สถานีอนามัยตำบลกมลา อำเภอกะทู้
3. สถานีอนามัยตำบลรัษฎา อำเภอเมือง
4. สถานีอนามัยตำบลราไวย์ อำเภอเมอืง
5. สถานีอนามัยตำบลฉลอง อำเภอเมือง
6. สถานีอนามัยตำบลกะรน อำเภอเมือง

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

1. ผลการดำเนินงานทางคลินิก
จำนวนกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ 285 คน มีผู้

มารับบริการ 226 คน ร้อยละ 79.30 พบผู้ป่วยโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 32 ราย ร้อยละ14.16  ในจำนวน
ดังกล่าว พบโรคหนองใน 8 ราย หนองในเทียม 19 ราย
เริม 4 ราย และหูดหงอนไก่ 3 ราย  ได้มีการสนับสนุน
กิจกรรมการให้การปรึกษาเพื่อตรวจเลือดด้วยความ
สมัครใจ (VCT)ในผู้มารับบริการทุกรายมีผู้เข้ารับบริการ
Pre Counseling  127 ราย และ Post Counseling 126 ราย
พบ HIV positive 7 ราย ร้อยละ 5.51  ดังตารางท่ี 1

μÒÃÒ§·Õè 1 áÊ´§¨Ó¹Ç¹à»éÒËÁÒÂ ¼ÙéÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ ¼ÙéμÔ´àª×éÍ STIs áÅÐ VCT ¨Óá¹¡μÒÁ¾×é¹·Õè´Óà¹Ô¹¡ÒÃ

พ้ืนท่ีดำเนินการ

รวม
สอ. ศรีสุนทร
สอ.กมลา
สอ.รัษฎา
สอ.ราไวย์
สอ.ฉลอง
สอ.กะรน

จำนวนเป้าหมาย
(ราย)
285
45
60
50
40
40
50

จำนวนผู้มารับ
บริการ(ราย)

226
38
46
48
24
31
39

จำนวนผู้ติดเช้ือ STIs
(ราย)
32
5
3
9
3
5
7

Pre Csg

127
29
42
1
12
20
23

-ve
119
27
40
0
12
19
21

+ve
7
2
1
1
0
1
2

Post Csg

126
29
41
1
12
20
23

VCT Counseling
HIV Testing
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หมายเหตุ สอ.รัษฎา ไม่ได้ทำ VCT เน่ืองจากใกล้เวลา
เจาะเลือดเฝ้าระวังประจำปี

2. ผลประเมินความรู ้ ความเข้าใจ เรื ่อง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ ประกอบ
ด้วยคำถาม 12 ข้อ  เป็นแบบตัวเลือกให้ผู ้ตอบ
แบบสอบถามเลือกตอบข้อที่เห็นด้วยมากที่สุดเพียง
ข้อละ 1 ตัวเลือก จำนวน 12 ข้อ และนำมาจัดกลุ่ม
คะแนนเป็น 3 ระดับ ได้แก่

ความรู้ระดับสูงมากกว่า 80%
จากคะแนน  9.6 - 12  คะแนน
ความรู้ระดับปานกลาง  51% - 79%
จากคะแนน    6.12 - 9.48  คะแนน
ความรู้ระดับต่ำ น้อยกว่า 50%
จากคะแนน  0 - 6         คะแนน
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ÃÑººÃÔ¡ÒÃ Mobile Clinic

จากตารางท่ี 2 พบว่า ผู้มารับบริการ ส่วนใหญ่
มีระดับความรู้ความเข้าใจเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และโรคเอดส์ ในระดับสูงมากท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ 61.0
รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็น ร้อยละ 35.7 และมี
ความรู ้ในระดับต่ำน้อยที ่สุด คิดเป็น ร้อยละ 3.2
ตามลำดับ โดยมีระดับคะแนนต่ำสุดคือ 4 คะแนน
และสูงที่สุดคือ 12 คะแนน ซึ่งได้คะแนนเฉลี่ย 9.67
คะแนน

3.  ผลการแจกถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรค
ในกลุ่มหญิงบริการ ทางเพศที่มารับบริการที่

คลินิกเคล่ือนท่ีท้ัง 6 แห่ง จำนวน 6,780 ช้ิน

ÇÔ̈ ÒÃ³ì

การประเมินพื ้นที ่และผู ้ให้บริการทางเพศ
ที ่ย ังไม่เข ้าถึงบริการการรักษาเป็นขั ้นตอนหนึ ่งที ่
จำเป็นเนื ่องจากในกลุ่มดังกล่าวเป็นกลุ ่มที ่เสี ่ยงต่อ
การระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/เอดส์
ซึ่งวิธีการประเมินดังกล่าวส่วนใหญ่ ได้ข้อมูลมาจาก
การสำรวจแหล่งแพร่ และการออกบริการเชิงรุก  ข้ันตอน
การจัดบริการคลินิคเคลื่อนที่ โดยคลินิคโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ตโดย
ใช้สถานีอนามัย/PCU ในพ้ืนท่ีเส่ียงเป้าหมายเป็นสถานท่ี
ดำเนินงานเป็นรูปแบบท่ีจัดข้ึนโดยคำนึงถึงความสะดวก
ท้ังของผู้มารับบริการและผู้ให้บริการจากผลการดำเนินงาน
พบว่า อัตราความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มผู้
ให้บริการทางเพศ ร้อยละ 5.51  มีอัตราที่สูงกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับการเฝ้าระวังประจำปี 2550 ร้อยละ
3.36(3) ในการดำเนินงานคลินิกเคลื่อนที่พบอัตราการ
ติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีอัตรา ท่ีสูงกว่า ร้อยละ
14.16  การดำเนินงานในคลินิคโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของจังหวัด ร้อยละ 4.83% (7) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ากลุ่มท่ี
ยังไม่ได้รับการคัดกรองดูแลรักษาตามมาตรฐานน่าจะ
เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงต่อการแพร่เชื้อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์/เอชไอวี จำเป็นต้องมีการบริการที่สะดวก
รองรับ เพื่อให้หญิงบริการทางเพศที่เข้าไม่ถึงบริการ
ให้ได้รับการดูแลเพื่อ ลดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และเอดส์
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1. ควรมีการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ี และจัด
ให้มีการบริการตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
มีการส่งเสริมการบริการตรวจเลือดโดยสมัครใจในพ้ืนท่ี
ที ่ม ีสถานบริการและหญิงบริการทางเพศหนาแน่น
เนื่องจากสถานบริการในจังหวัดภูเก็ตมีจำนวนมากและ
กระจัด ระจายทุกอำเภอ

2. แสวงหาพันธมิตร/แนวร่วมในการทำงาน

ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃÙé

ความรู้ในระดับสูง
ความรู้ในระดับปานกลาง
ความรู้ในระดับต่ำ
รวม
Min = 4,  Max = 12,  Mean = 9.67
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94
55
5

154
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61.0
35.7
3.2
100.
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หรือสนับสนุนงบประมาณในการแก้ไขปัญหาโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวีในพ้ืนท่ี

3. ควรมีการให้ความรู้ สร้างความเข้าใจใน
การป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในวงกว้างอย่างต่อเนื่อง

4. ควรมีการประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างค่านิยมท่ีดี
ที ่ถูกต้องในสังคม เรื ่องความรับผิดชอบทางเพศ ,
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ และการมีเพศสัมพันธ์กับ
คู่นอนหลายคน

5. ควรสอดแทรก ปลูกฝังแนวคิด "เศรษฐกิจ
พอเพียง" เพ่ือลดค่านิยมวัตถุนิยมในกลุ่มหญิงบริการ

6. ควรมีนโยบายจำกัดจำนวนสถานบริการ
ท่ีเก่ียวเน่ืองกับการให้บริการทางเพศ ท้ังในระดับจังหวัด
และระดับประเทศอย่างชัดเจน
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สัมพันธ์. รายงานการปฏิบัติงานควบคุมโรคโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์.นนทบุรี; กรมควบคุมโรค, 2549.
2. สำนักโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์, การสำรวจแหล่งแพร่ในประเทศไทยปี
2549 . นนทบุรี ; กรมควบคุมโรค,2550.

3. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต,ความชุกและ
พฤต ิกรรมเส ี ่ยงต ่อการต ิดเช ื ้อเอชไอว ีและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มหญิงให้บริการ
จังหวัดภูเก็ต ปี 2550. ภูเก็ต.

4. สำนักระบาดวิทยา,  กรมควบคุมโรค. สถานการณ์
ผู้ป่วยเอดส์ ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2549. http://
www.203.157.15.4/index.php?send=aidsdata
นนทบุรี: กรมควบคุมโรค

5. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต,ผลการศึกษา
ปัจจัยเส่ียงต่อ การติดเช้ือคลามัยเดียจังหวัดภูเก็ต ปี
2549. ภูเก็ต.

6. งานป้องกันแก้ไขปัญหาเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์. รายงานสถานการณ์โรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์. ภูเก็ต.


