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º·¤Ñ´ÂèÍ

การศึกษานี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาความรู ้และพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
ประชาชนบ้านขุนห้วย หมู่ 13 ตำบลแม่พุง อำเภอวังช้ิน จังหวัดแพร่ เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย (simple
random sampling) จากประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 160 คน
ในช่วงเดือนกรกฎาคม-พฤศจิกายน 2550 ผลการศึกษา พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 62.0
ประกอบอาชีพทำนา การศึกษาระดับประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 66.9 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี ่ยว
กับการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีสอยู่ในระดับดีเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 80.6 แต่มีพฤติกรรมการป้องกันโรค
อยู่ในระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 66.2 ซึ่งความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคมีความสัมพันธ์
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value=0.011, r=0.546) ความรู้ท่ีมีผู้ตอบถูกน้อยสุด คือ ลักษณะอาการของโรค
ผลกระทบของโรคต่อชีวิตและร่างกายและการแช่น้ำนาน ๆ ทำให้เกิดโรคได้ และสำหรับพฤติกรรมที่ปฏิบัติ
ทุกคร้ังน้อยท่ีสุด คือ การแสดงบทบาทในการแก้ไขปัญหา การเก็บรักษาอาหาร และการสวมรองเท้าบู๊ทระหว่างไถนา
ทำนา ดังนั้นจึงเสนอแนะให้มีการเสริมความรู้ในส่วนที่ประชาชนยังไม่ค่อยเข้าใจให้มากขึ้น เพื่อกระตุ้นให้
เกิดการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรค และควรหามาตรการในการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน
เพ่ือการเฝ้าระวังป้องกันโรคให้มากย่ิง ๆ ข้ึนไป

Abstract

The objectives of this study was to investigate the knowledge and behavior on the prevention of
leptospirosis of the people in Ban-Kun-Hual, Tambon Mae-Pung, Wang-Chin District, Phrae Province,
Thailand. Respondents were selected by simple random sampling technique. The 160 respondents were
interviewed during July-November, 2007. The data analysis showed most of respondents was rice field
farmer (62.0%). Over two-thirds were primary education (66.9%). Respondents' knowledge on leptospirosis
was mostly at good level (80.6%). Respondents' behavior on prevention of leptospirosis was mostly at
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โรคเลปโตสไปโรซีสเป็นโรคติดต่อจากสัตว์มา
สู่คนที่ไม่มีการระบาดมาหลายปีและกลับมาระบาดอีก
ครั้งประมาณปี พ.ศ. 2537 โดยเป็นปัญหาสาธารณสุข
ที่สำคัญของประเทศ โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือและพื้นที่ภาคเหนือ(1,2) และจากสถิติปี พ.ศ.
2547-2549 พบว่าประเทศไทยมีอัตราป่วยและเสียชีวิต
ด้วยโรคเลปโตสไปโรซีสอย่างต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ.
2549 พบอัตราป่วยท่ัวประเทศ 4.88 ต่อแสนประชากร
และมีผู้เสียชีวิต 0.06 ต่อแสนประชากร ในพื้นที่ภาค
เหนือตอนบน (เขต 10) พบผู้ป่วย 5.13 ต่อแสน
ประชากร เสียชีวิต 0.16 ต่อแสนประชากร และในจังหวัด
แพร่มีผู้ป่วย 9.18 ต่อแสนประชากร(3) ส่วนในอำเภอ
วังชิ้น พบผู้ป่วย 10.44 ต่อแสนประชากร (4) ซึ่งเป็น
ผู้ป่วยในพ้ืนท่ีบ้านขุนห้วย ตำบลแม่พุง 1 ราย (5,6)

จากสภาพการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อความ
เชื่อมั่นของประชาชนที่ประกอบอาชีพที่ต้องเสี่ยงภัยกับ
และต้องเผชิญกับปัญหาโรคเลปโตสไปโรซีสในเวลา
เดียวกัน(4,7,8)  ดังนั ้น จึงได้ทำการศึกษาโดยมีวัตถุ
ประสงค์เพื่อศึกษาความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรค
เลปโตสไปโรซีสเพื่อใช้ดำเนินการส่งเสริมให้ประชาชน
สามารถเฝ้าระว ังและป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส
และสามารถประกอบอาชีพและการดำเนินชีวิตประจำ
วันต่อไปได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัยต่อไป

moderate level (66.2%). The knowledge on leptospirosis was significantly related to behavior on prevention of lep-
tospirosis (p=0.011, r=0.546). The knowledge that had less was sign and symptom of disease, impact of disease to
human, and the possibility of infection whit long contact to contaminated water. The behavior which had less action
were the problem solving, food sanitation and not wearing boot when working in the rice field. Increasing knowledge
to the people in order to motivate the behavior changing on prevention of leptospirosis should be recommended.
Participation from villagers should be one of the strategy for further surveillance and prevention of leptospirosis.
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เป็นการศกึษาเชิงสำรวจแบบตดัขวาง (cross-
sectional survey) ในกลุ่มประชากรวัยแรงงานท่ีมีอายุ 15
ปี ข้ึนไป ในพ้ืนท่ีบ้านขุนห้วย ตำบลแม่พุง อำเภอ วังช้ิน
จังหวัดแพร่ ระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึง พฤศจิกายน
พ.ศ. 2550 โดยคำนวณกลุ ่มตัวอย่างจากสูตรของ
ยามาเน่ (Yamane, T., 1967) ได้ขนาดตัวอย่างจำนวน
160 คน ทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple ran-
dom sampling) และเก ็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ซึ่งประกอบด้วย 3
ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนท่ี 2
ความรู ้เกี ่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซีส และส่วนที ่ 3
พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส หลังจากนั้น
ได้ให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบและนำมาปรับปรุงแก้ไข
แล้วนำไปทดลองใช้ และทดสอบค่าความเช่ือม่ัน (reli-
ability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค
(Cronbach's alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือม่ัน 0.8
สำหรับข้อมูลที ่เก ็บรวบรวมได้นั ้นนำมาตรวจสอบ
ลงรหัสและดำเน ินการว ิเคราะห์โดยใช ้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS หาค่าความถี ่ร ้อยละ
และหาความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coef-
ficient)
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ลักษณะทั่วไปของกลุ่มที่ศึกษาเป็นเพศชาย
ร้อยละ 56.3 ส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 50-59  40-49  และ
30-39 ปี ร้อยละ 30.0  29.4  และ 23.8 ตามลำดับ

ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา ร้อยละ 66.9 และ 26.9 ตามลำดับ ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทำนา ร้อยละ 62.0 รองลงมา คือ รับจ้างท่ัวไป
ร้อยละ 18.8 และทำไร่ ร้อยละ 10.6 ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง

ÅÑ¡É³Ð·Ò§»ÃÐªÒ¡Ã (n = 160) ¨Ó¹Ç¹ ÃéÍÂÅÐ

เพศ
ชาย 90 56.3
หญิง 70 43.8

ÍÒÂØ

ต่ำกว่า 20 ปี 5 3.1
20- 29 ปี 12 7.5
30- 39 ปี 38 23.8
40 - 49 ปี 47 29.4
50 - 59 ปี 48 30.0
60 ปีข้ึนไป 10 6.3

ÃÐ Ñ́º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

ไม่ได้เรียน 10 6.3
ประถมศึกษา 107 66.9
มัธยมศึกษาตอนต้น 39 24.4
มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 2.5

ÍÒªÕ¾ËÅÑ¡

ทำนา 99 62.0
ทำไร่ 17 10.6
ทำสวน 6 3.7
รับจ้างท่ัวไป 30 18.8
ค้าขาย 2 1.3
รับราชการ 1 0.6

      อื่นๆ 5 3.0

ความรู ้เกี ่ยวกับการป้องกันดูแลรักษาโรค
เลปโตสไปโรซีส จากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง พบว่า
ส่วนใหญ่มีความรู้อยู ่ในระดับดี ร้อยละ 80.6 โดย
ความรู้ที่ตอบถูกเป็นส่วนใหญ่ คือ สัตว์พาหะนำโรค
การทำงานย่ำโคลนตมมีโอกาสเสี ่ยงต่อการติดเชื ้อ
และการลดปริมาณหนูในบ้านเรือน โดยมีผู้ตอบถูก ร้อยละ

87.5  86.9 และ 84.4 ตามลำดับ ส่วนความรู ้
ที ่มีผู ้ตอบถูกน้อยที ่สุด คือ ลักษณะอาการของโรค
ผลกระทบของโรคต่ออวัยวะต่าง ๆ และชีวิตของผู้ป่วย
และการป้องกันโดยการไม่แช่น้ำติดต่อกันเป็นเวลานาน
โดยมีผู้ตอบถูก ร้อยละ 53.8 72.5 และ 72.5 ตามลำดับ
ดังตารางท่ี 2 และ 3



43

ÇÒÃÊÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤ »Õ·Õè 34  ©ºÑº·Õè 1 Á.¤. - ÁÕ.¤. 2551    ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ»éÍ§¡Ñ¹âÃ¤àÅ»âμÊä»âÃ«ÕÊ: ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒºéÒ¹¢Ø¹ËéÇÂ

ตารางท่ี 2  จำนวนและร้อยละ ของความรู้เร่ืองโรคเลปโตสไปโรซีสของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกรายข้อ

¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§âÃ¤àÅ»âμÊä»âÃ«ÕÊ μÍº¶Ù¡ μÍº¼Ố

            (n = 160) ¨Ó¹Ç¹ ¨Ó¹Ç¹

             (ÃéÍÂÅÐ)   (ÃéÍÂÅÐ)

  " โรคเลปโตสไปโรซีสเป็นโรคท่ีติดต่อโดยหนู สุนัขและสัตว์อ่ืนๆเป็นพาหะ 140 20
(87.5) (12.5)

  " ชาวไร่ ชาวนาและคนท่ีทำงานย่ำโคลนตม มีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคเลปโตสไปโรซีส 139 21
(86.9) (13.1)

  " การจัดบ้านเรือนสะอาด กำจัดมูลฝอยแหล่งท้ิงเศษอาหารเป็นการลดปริมาณหนูได้ 135 25
(84.4) (15.6)

  " การทำไร่ ทำนาหรือเหยียบย่ำในโคลนควรสวมรองเท้าบู๊ททุกคร้ังเพ่ือป้องกันการสัมผัสปัสสาวะหนู 131 29
(81.9) (18.1)

  " โรคเลปโตสไปโรซีสมักระบาดในช่วงฤดูฝน 131 29
(81.9) (18.1)

  " เช้ือโรคจะเข้าสู่ร่างกายโดยการกินอาหารสกปรก 130 30
(81.3) (18.8)

  " โรคเลปโตสไปโรซีสเป็นโรคท่ีรักษาไม่ได้ 129 31
(80.6) (19.4)

  " สัตว์ท่ีเป็นรังโรคอาจไม่แสดงอาการแต่มีอาการติดเช้ือและสามารถแพร่เช้ือออกมากับปัสสาวะได้ 126 34
(78.8) (21.3)

  " อาหารค้างม้ือ ควรเก็บไว้ในภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิดเพ่ือป้องกันหนูไปกิน   ถ่ายและปัสสาวะรด 124 36
(77.5) (22.5)

  " โรคเลปโตสไปโรซีสเป็นโรคท่ีทำให้อวัยวะต่างๆ เช่นตับ ไต ลำไส้ ปอดพิการและตายได้ 116 44
(72.5) (27.5)

  " การป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นโรคเลปโตสไปโรซีสคือไม่แช่น้ำติดต่อกันเป็นเวลานาน 116 44
(72.5) (27.5)

  " อาการสำคัญของโรคเลปโตสไปโรซีส คือไข้ คัดจมูก น้ำมูกไหล 86 74
(53.8) (46.3)

μÒÃÒ§·Õè 3  ¨Ó¹Ç¹áÅÐÃéÍÂÅÐ¢Í§¡ÅØèÁμÑÇÍÂèÒ§ ¨Óá¹¡μÒÁÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§âÃ¤àÅ»âμÊä»âÃ«ÕÊ

ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§âÃ¤àÅ»âμÊä»âÃ«ÕÊ (n = 160) ¨Ó¹Ç¹ ÃéÍÂÅÐ

ความรู้ระดับดี  (คะแนนร้อยละ 75 ขึ้นไป) 129 80.6
ความรู้ระดับปานกลาง  (คะแนนร้อยละ 60 - 75) 19 11.9
ความรู้ระดับต้องปรับปรุง  (คะแนนไม่ถึงร้อยละ  60) 12 7.5

พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไป
โรซีส โดยภาพรวมส่วนใหญ่กลุ่มศึกษามีพฤติกรรม
การป้องกันโรคอยู่ในระดับปานกลางและดี ร้อยละ 66.2

และ 25.0 ตามลำดับ โดยพฤติกรรมที ่ทำทุกครั ้ง
เป็นส่วนใหญ่ คือ การสวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งเมื่อลุยน้ำ
ย่ำโคลน การอาบน้ำด้วยสบู่และน้ำสะอาดทันทีเมื ่อ
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เสร็จจากการทำนา หาปลา และการสวมรองเท้าบู๊ทใน
การใส่ปุ๋ยในนาข้าวหรือสวน ร้อยละ 66.3 66.3 และ
60.6 ตามลำดับ ส่วนพฤติกรรมท่ีทำทุกคร้ังน้อยท่ีสุด คือ
การแสดงบทบาทในการแก้ไขปัญหาโรคเลปโตสไปโรซีส

การเก็บอาหารที ่เหลือเข้าตู ้หรือปิดให้มิดชิด และ
การสวมรองเท้าบู๊ทในระหว่างไถนาหรือทำนา ร้อยละ
27.5 29.4 และ 33.8 ตามลำดับ ดังตารางท่ี 4 และ 5

ตารางท่ี 4  จำนวนและ ร้อยละ ของพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีสของกลุ่มตัวอย่างจำแนกรายข้อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไม่เคยทำ ทำบางครั้ง ทำทุกคร้ัง
(n = 160) จำนวน จำนวน จำนวน

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)
" การสวมรองเท้าบู๊ททุกคร้ังเม่ือลุยน้ำย่ำโคลน 5 49 106

(3.1) (30.6) (66.3)
" การอาบน้ำด้วยสบู่ และน้ำสะอาดทันที เม่ือเสร็จจากการทำนา หาปลา 11 43 106

(6.9) (26.9) (66.3)
" การสวมรองเท้าบู๊ทในการใส่ปุ๋ยในนาข้าวหรือในสวน 24 39 97

(15.0) (24.4) (60.6)
" การสวมรองเท้าบู๊ทในขณะเก่ียวข้าวในนาข้าวท่ีจมน้ำหรือมีน้ำขัง 18 56 86

(11.3) (35.0) (53.8)
" การสวมรองเท้าบู๊ทเม่ือเข้าไปในคอกสัตว์หรือออกไปเล้ียงสัตว์ 12 63 85

(7.5) (39.4) (53.1)
" การสวมถุงมือยางในระหว่างการทำนา 29 55 76

(18.1) (34.4) (47.5)
" การลงแช่น้ำ ลุยโคลน โดยไม่สวมรองเท้าป้องกันแผล 32 58 70

(20.0) (36.3) (43.8)
" การติดต่อประสานกับ อสม.หรือแกนนำประชาชนเพ่ือหาทางแก้ปัญหา 30 61 69

โรคเลปโตสไปโรซีส (18.8) (38.1) (43.1)
" การเช็ดเท้ากับใบไม้ในบริเวณน้ันให้สะอาด หลังการย่ำโคลน ลุยน้ำ แช่น้ำ 35 64 61

(21.9) (40.0) (38.1)
" การสวมรองเท้าบู๊ทในระหว่างไถนาหรือทำนา 22 84 54

(13.8) (52.5) (33.8)
" การเก็บอาหารท่ีเหลือในแต่ละม้ือ เพ่ือนำไปรับประทานในม้ือต่อไปโดยเก็บเข้าตู้ 46 67 47

หรือครอบให้มิดชิด (28.8) (41.9) (29.4)
" การแสดงบทบาทในการแก้ไขปัญหาโรคฉ่ีหนู 22 94 44

(13.8) (58.8) (27.5)
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ตารางท่ี 5  จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส

ÃÐ´Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹âÃ¤ ¨Ó¹Ç¹ ÃéÍÂÅÐ

(n = 160)
พฤติกรรมการป้องกันโรคระดับต่ำ  (ช่วงคะแนน 0.00 - 0.67) 14 8.8
พฤติกรรมการป้องกันโรคระดับปานกลาง  (ช่วงคะแนน 0.68 - 1.34) 106 66.2
พฤติกรรมการป้องกันโรคระดับดี  (ช่วงคะแนน 1.35 - 2.00) 40 25.0

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
เกี ่ยวกับการป้องกันดูแลรักษาโรคเลปโตสไปโรซีส
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส พบว่า
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-
value=0.011, r=0.546)

ÇÔ̈ ÒÃ³ì

โรคเลปโตสไปโรซีสเป็นปัญหาสาธารณสุขที่
ประชาชนสามารถช่วยกันควบคุมป้องกันได้ โดยการดูแล
ป้องกันตนเองไม่ให้ไปสัมผัสกับเชื้อเลปโตสไปโรซีส
และช่วยกันกำจัดพาหะต่าง ๆ ที่เป็นแหล่งแพร่เชื ้อ
เลปโตสไปโรซีส หรือเมื ่อเกิดอาการเจ็บป่วยแล้ว
สามารถดูแลรักษาสุขภาพตนเองให้หายจากอาการ
ได้อย่างปลอดภัย(1,2) โดยจากผลการศึกษาแสดงให้
เห็นว่าประชาชนในพื้นที่ศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ทำนา ซึ่งมีโอกาสสัมผัสกับเชื ้อโรคเลปโตสไปโรซีส
สูงมาก(9) อย่างไรก็ตาม กลุ่มศึกษาก็มีความรู้เรื ่อง
การป้องกันโรคในระดับที่ดีเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งไม่สอด
คล้องกับผลการศึกษาของเสาวภา และคณะ(10) เน่ืองจาก
ช่วงเวลาที่ผ่านมานั้นได้มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์
อย่างต่อเน่ืองทำให้ประชาชนสามารถติดตามสถานการณ์
และเข ้าใจป ัญหาสาเหตุของโรคเลปโตสไปโรซ ีส
มากขึ้นตามลำดับ แต่พฤติกรรมการป้องกันโรคโดย
ภาพรวมแล้วยังอยู ่ในระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่
ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอริยะ และคณะ(11)

และความรู้เร่ืองการป้องกันโรคกับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเลปโตสไปโรซีสมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ดังนั้นจึงควรเร่งดำเนินมาตรการในการเสริม

ความรู้เกี ่ยวกับการป้องกันโรค เพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันโรคให้มากย่ิง ๆ  ข้ึนไป โดยดำเนิน
การเสริมความรู ้ในกลุ ่มความรู ้ที ่ประชาชนยังเข้าใจ
ไม่ถูกต้อง ที่มีผู้ตอบถูกน้อยเป็นสำคัญในขณะเดียวกัน
ต้องหามาตรการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกัน
โรคโดยเฉพาะพฤติกรรมที่ไม่ค่อยได้ปฏิบัติทุกครั ้ง
ดังได้กล่าวแล้ว เพื่อให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการ
ควบคุมสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเลปโตส
ไปโรซีสได้มากยิ่งขึ้นต่อไป

¡ÔμμÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

ขอขอบค ุณผ ู ้ ใหญ ่บ ้ านและประชาชน
บ้านขุนห้วย หมู ่ 13 ตำบลแม่พุง อำเภอวังช ิ ้น
จังหวัดแพร่ ที่ได้ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นอย่างดียิ่ง
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