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º·¤Ñ´ÂèÍ

ชุดทดสอบ Staphylococcus aureus ในน้ำ น้ำแข็ง พัฒนาสูตรข้ึนโดยอาศัยหลักการของอาหารเลี้ยงเช้ือ
enrichment media และ selective media ท่ีมีเกลือ Sodium chloride น้ำตาล D-Mannitol Potassium tellurite
เป็นส่วนประกอบ และ Phenol red เป็น indicator อ่านผลบวกเมื่อชุดทดสอบเปลี่ยนจากสีแดงเป็นสีเหลืองและ
มีตะกอนสีดำเกิดข้ึน ผลการทดสอบกับเช้ือมาตรฐาน  S. aureus  จำนวน  11 สายพันธ์ุ  พบว่าให้ผลบวก  เม่ือทดสอบ
ท่ีอุณหภูมิ ห้องปริมาณเช้ือต้ังแต่ 108 ถึง 103 ให้ผลบวกในเวลา 1-3  วัน ปริมาณเช้ือต่ำสุดท่ีสามารถตรวจได้คือ
1 เซลล์ แต่จะให้ผลบวกนานขึ้นเป็น 4- 5 วัน ทดสอบกับเชื้อ Enterobacteriaceae และเชื้อกลุ่มอื่นๆ พบว่าให้
ผลลบ การประเมินประสิทธิภาพโดยเปรียบเทียบผลวิเคราะห์โดยวิธีมาตรฐานทางจุลชีววิทยากับชุดทดสอบท่ีพัฒนา
ข้ึน พบว่ามีค่าความถูกต้อง (accuracy) ความไว (sensitivity) และความจำเพาะ (specificity) เท่ากับ ร้อยละ 92.5 100
และ 87.8 ตามลำดับ สรุปชุดทดสอบนี้สามารถนำไปใช้ตรวจเบื้องต้นหาเชื้อ S. aureus ในน้ำและน้ำแข็งได้
ผู้ประกอบการและเจ้าหน้าที่ในพื้นที่สามารถนำไปใช้ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ในเบื้องต้นได้

Abstract

Test kit for screening of Staphylococcus  aureus in water and ice was developed form the formular of
enrichment medium and selective medium that contain  sodium chloride D-mannitol  potassium tellurite and
phenol red indicator. Positive result showed the color of test kit changes form a red to a yellow color and the
black precipitate was produce. The result of test kit with standard culture of S. aureus  11 strains were showed
positive result. At the room temperature the positive rapidly showed 1 to 3 days depend on amount of S.
aureus about 108 to 103 cells, the detection limit of test kit was detected 1 cell but the  detection time lated
to 4 to 5 days. The result of test kit with Enterobacteriaceae were showed negative result. The accuracy
sensitivity and specificity of test kit are 92.5 100 and 87.8 percent respectively. Conclusion the test kit can
be easily used  to screening S. aureus  in water and ice by the producers and the government officer for the
monitoring plan.
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Staphylococcus aureus เป็นเชื้อแบคทีเรีย
ท่ีอยู่ใน family Micrococcaceae รูปร่างกลมอยู่เป็นกลุ่ม
คล้ายพวงองุ่น หรือสายส้ันๆ ไม่เกิน 4 เซลล์ ย้อมติด
สีแกรมบวกโคโลนีบนอาหารเลี ้ยงเชื ้อชนิดแข็งที ่ใช้
แยกเช้ือคือ mannitol salt agar มีสีเหลืองทอง มีลักษณะ
กลมนูนเป็นมัน ขนาด 1-2  มิลลิเมตร (1) S. aureus เจริญได้
ดีท่ีอุณหภูมิ 30-37 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุดและ
สูงสุดท่ีสามารถเจริญได้ คือ 10 และ 45 องศา เซลเซียส
ตามลำดับ pH ที่เจริญได้ดี 7.0-7.5 pH ต่ำสุด และ
สูงสุดท่ีสามารถเจริญได้ คือ 4.2 และ 9.3 ตามลำดับ(2)

ความสำคัญในการทำให้เกิดโรค เน่ืองจาก enterotoxin ของ
เช้ือ ซ่ึงละลายน้ำได้ดี สามารถทนความร้อนสูงถึง 100
องศาเซลเซียสนานประมาณ 30 นาที  และทนต่อเอนไซม์
ในกระเพาะอาหาร อาการของโรคท้องร่วงรุนแรง คล่ืนไส้
อาเจียน ปวดท้อง แต่ไม่มีไข้

การปนเป้ือนของ S. aureus และ enterotoxin
ในกระบวนการผลิตหรือปนเปื้อนอุปกรณ์ เครื่องมือ
มือผู้สัมผัสอาหาร  ซ่ึงถือว่าเป็นดัชนีช้ีวัดด้านสุขลักษณะ
และเป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพิษ(3) ตามพระราช
บัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
กำหนดคุณภาพน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที ่ปิดสนิท
และน้ำแข็ง ต้องไม่พบเชื้อก่อโรคอาหารเป็นพิษ(4,5)

ปี พ.ศ. 2550 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้มีการ
แจ้งเตือน ปัญหาคุณภาพน้ำแข็งช่วงหน้าร้อนท่ีปนเป้ือน
เช้ือจุลินทรีย์  ตรวจวิเคราะห์น้ำแข็งจำนวน 169 ตัวอย่าง
ไม่ได้มาตรฐาน 49 ตัวอย่าง ซ่ึงตรวจพบ S. aureus  ถึง
5 ตัวอย่าง อาจทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของ
ผู้บริโภค จากข้อมูลการตรวจวิเคราะห์ ผลิตภัณฑ์ สุขภาพ
ในรายงานประจำปีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ปี พ.ศ.
2549 - 2551  พบการปนเป้ือน S. aureus  ในตัวอย่าง
น้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท น้ำแข็ง ทั้งก่อน
และหลังการจำหน่าย

การศึกษานี้เป็นการพัฒนาสูตรอาหารเลี้ยง
เชื้อชนิดเหลวโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นชุดทดสอบ
อย่างง่ายสำหรับตรวจหาเชื้อ S. aureus ในน้ำ น้ำแข็ง

และให้ผลบวกเร็ว ซ่ึงการตรวจวิเคราะห์ตามวิธีเพาะเช้ือ
มาตรฐานในห้องปฏิบัติการนี้ ใช้เวลานาน 4 วันถึง 1
สัปดาห์   จึงจะทราบผลการตรวจวิเคราะห์  การพัฒนาสูตร
ชุดทดสอบโดยอาศัยหลักการ ตามวิธีมาตรฐานและข้อมูล
การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมสำหรับการเจริญ   S. aureus
ซ่ึงมีส่วนประกอบสำคัญ คือ เกลือ sodium chloride10 %
และสาร  potassium tellurite   เพ่ือเสริมการเจริญของเช้ือ
S. aureus และยับย้ังการเจริญของเช้ือในกลุ่ม Enterobateracae
และแบคทีเรียแกรมลบกลุ่มอ่ืนๆ ใช้น้ำตาล mannitol เป็น
carbon source โดยใช้ phenol red เป็น acid indicator
เปลี่ยนจากสีแดงเป็นสีเหลือง สาร potasium tellurite
สำหรับทดสอบ reduction test ของเอนไซม์ coagulase
ที่เชื้อสร้างขึ้นเกิดเป็นตะกอนสีดำ คาดว่าชุดทดสอบ
ที ่พัฒนาขึ ้นจะมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้เป็น
เครื่องมือตรวจการปนเปื้อนของ S.aureus เบื้องต้น
ในน้ำและน้ำแข็ง ในการเฝ้าระวังดูแลคุณภาพผลิตภัณฑ์
น้ำและน้ำแข็งในภาคสนามต่อไป

ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

1. ÊÙμÃªØ´·´ÊÍº ÊèÇ¹»ÃÐ¡ÍºÊÓ¤Ñ-

Trypticase peptone D-Mannitol Sodium
chloride g Beef extract Glycine Pyruvate Lithium chloride
Phenol  red Dipotassium  phosphate น้ำกล่ัน  1000 มิลลิลิตร
ต้มส่วนผสมอาหารเล้ียงเช้ือท้ังหมดให้ละลาย เทใส่ในขวดแก้ว
ขนาด 500 มิลลิลิตร ฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส
15 นาที
2. ¡ÒÃàμÃÕÂÁàª×éÍÁÒμÃ°Ò¹

เตรียมเชื้อที่ความเข้มข้นเริ่มต้นเท่ากับ 0.5
McFarland (ความเข้มข้นประมาณ 0.5 x 108 cells) (6)

2.1 เช้ือมาตรฐาน  S. aureus

S. aureus ATCC 25923 S. aureus ATCC
6538 S. aureus ATCC 29213 S. aureus ATCC
12715 S. aureus ATCC 43300 S. aureus DMST
No. 2978 S. aureus DMST  No. 3437  S. aureus DMST
No. 4243 S. aureus DMST No. 4819 S. aureus

DMST  No. 5037  และ S. aureus DMST  No. 5202
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2.2 เชื้อมาตรฐาน เชื้อในกลุ่ม Entero-
bateracae และเชื้อแบคทีเรียแกรมลบกลุ่มอื่นๆ กลุ่ม
Enterobateracae และเชื้อแบคทีเรียแกรมลบกลุ่มอื่นๆ
E. coli ATCC 8738 Salmonella  thyphi ATCC 6539
Klepsiella pneumoniae ATCC 27853 Enterobacter
aerogines ( PT ) Salmonella gr. C (RMSc.7) Sal-
monella gr. D (RMSc.7) Salmonella gr. F (RMSc.7)
Salmonella gr. I (RMSc.7) Pseudomas aeruginosa
ATCC 9027 Vibrio cholerea Ogawa ( PT ) และ
Vibrio cholerea Inaba ( PT )

3. μ ÑÇÍÂèÒ§·´ÊÍº

ตัวอย่างน้ำและน้ำแข็งที่ผ่านกระบวนการที่
คาดว่าจะให้ผลลบและตัวอย่างน้ำ น้ำแข็งบดทั่วไปที่
คาดว่า จะให้ผลบวก รวม  120  ตัวอย่าง คือ  ตัวอย่างน้ำ
บริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท 40 ตัวอย่าง น้ำแข็ง  27
ตัวอย่าง น้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติ น้ำดิบสำหรับผลิตน้ำ
บริโภคฯ จำนวน 53 ตัวอย่าง
¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

1. ใช้ชุดทดสอบที ่พัฒนาขึ ้นทดสอบความ
สามารถในการเพิ่มจำนวนและแสดงเอกลักษณ์ของเชื้อ
S. aureus strain ต่าง ๆ ได้  กับเช้ือมาตรฐาน S. aureus

ท่ีมีความเข้มข้น 0.5  McFarland  เติมเช้ือแต่ละชนิดท่ี
เตรียมไว้ลงในหลอดทดลองปริมาณ 1 มิลลิลิตร จำนวน
2 หลอด แล้วเติมอาหารทดสอบหลอดละ  10 มิลลิลิตร
บ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส และต้ังท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิ
ห้องเวลา 5 วัน อ่านผลการทดสอบการเปลี่ยนแปลงสี

ของอาหาร เล้ียงเช้ือจากสีแดงเป็นสีเหลือง และการเกิด
ตะกอนสีดำ และทำเป็น positive control สำหรับ
การทดสอบกับตัวอย่างทุกครั้ง

2. ใช้ชุดทดสอบท่ีพัฒนาข้ึน  ทดสอบการยับย้ัง
ต่อเช้ือในกลุ่ม Enterobateracae และเช้ือแบคทีเรียแกรม
ลบกลุ่มอ่ืน ๆ  โดยเตรียมเช้ือท่ีความเข้มข้น 0.5  McFarland
ทดสอบเช่นเดียวกับข้อ 1. ทำเป็น negative control
สำหรับการทดสอบอายุการใช้งานของชุดทดสอบ ตาม
ข้อ 5.

3. ใช ้ช ุดทดสอบที ่พ ัฒนาขึ ้น ทดสอบหา
ปริมาณต่ำสุดของเชื้อ S. aureus ที่ชุดทดสอบสามารถ
ตรวจได้ โดยการเตรียมเช้ือมาตรฐาน S. aureus ATCC
25923 ความเข้มข้นเร่ิมต้นเท่ากับ 0.5 (McFarland  0.5)
นำมาเจือจางท่ีความเจือจาง ต้ังแต่ 10-1 ถึง 10-9 นำมา
ทดสอบกับอาหารทดสอบ ทดสอบเช่น เดียวกับข้อ 1

4. การประเมินประสิทธิภาพชุดทดสอบเพื่อ
หาความถูกต้อง (accuracy) ความไว (sensitivity) และ
ความจำเพาะ (specificity) ของการตรวจสอบ(7,8)

ใช้ชุดทดสอบทดสอบกับตัวอย่างน้ำ น้ำแข็ง โดยปิเปต
ตัวอย่างน้ำ น้ำแข็ง 10 มิลลิลิตรลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ
ทดสอบ ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ทดสอบเช่นเดียวกับ
ข้อ 1. จำนวน 120 ตัวอย่าง เปรียบเทียบกับการตรวจ
วิเคราะห์ ตัวอย่างโดยวิธีมาตรฐานทางจุลชีววิทยา mem-
brane filter technique  และตรวจยืนยันด้วยวิธี coagu-
lase test (9,10)

ÀÒ¾·Õè 1    ¡ÒÃ·´ÊÍº´éÇÂªØ´·´ÊÍº
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ÀÒ¾·Õè 2     ¡ÒÃμÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì S. aureus â´ÂÇÔ¸ÕÁÒμÃ°Ò¹·Ò§ Ø̈ÅªÕÇÇÔ·ÂÒ

                                           Detection of  S. aureus in water  and  ice

                                                           100 ml  sample

              Selective growth    place membrane on surface of Baird-Parker agar  containing egg yolk tellurite
                                                                            35 + 0.5๐C ,  48 + 4 hrs
                        Typical colony   (grey to jet-black,smooth,entire colonies surrounded by opaque zone)

             Confirmation              Coagulase test
                                 Transfer 1 suspected colony to tube containing 0.2-0.3 ml BHI broth
                                                                           35๐C, 18- 24 hrs
                                                                   Add 0.5 ml  plasma
                                                                           35๐C, examine periodically over 6 hrs
                                                        Clot formation  (Coagulation)

Concentration     filled through membrane ; pore size 0.45 μ   

5.ทดสอบอายุการใช้งานของชุดทดสอบโดย
เก็บไว้ในตู้เย็นท่ีอุณหภูมิประมาณ 4 เซลเซียส นำมาทดสอบ
กับตัวอย่างจำนวน 10 ตัวอย่าง และทำ positive control
และ negative control ควบคู่ เดือนละคร้ังเป็น เวลา 6 เดือน

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

การทดสอบชุดทดสอบที่พัฒนาขึ้น กับเชื้อ
มาตรฐาน S.aureus ท่ีมีความเข้มข้นเท่ากับ 0.5  McFarland
ท่ีอุณหภูมิห้องและ 35 องศาเซลเซียส  เวลา 5 วัน  พบว่า
สามารถให้ผลบวก โดยอ่านผลการเปลี่ยนสีจากสีแดง
เป็นสีเหลืองและมีตะกอนสีดำ  ท่ีอุณหภูมิห้องให้ผลบวก
เช่นเดียวกับ 35 องศาเซลเซียส  หลังจากบ่มต้ังแต่วันท่ี
1 ดังภาพท่ี 3

การทดสอบชุดทดสอบท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือทดสอบ

การยับยั้งต่อเชื ้อในกลุ่ม Enterobateracae และเชื้อ
กลุ่มอื่นๆ ที่ความเข้มข้นเท่ากับ 0.5 McFarland ที่
อุณหภูมิห้อง และอุณหภูมิ  35 องศาเซลเซียส เวลา  5
วัน พบว่าให้ผลลบ อาหารทดสอบไม่เปล่ียนสี หลังจากท่ี
บ่มอุณหภูมิห้องและ 35 องศาเซลเซียส ต้ังแต่วันท่ี 1-5
แสดงว่าอาหารทดสอบนี ้สามารถยับยั ้งเชื ้อในกลุ ่ม
Enterobateracae และเช้ือแบคทีเรียแกรมลบกลุ่มอ่ืนๆ ได้

การหาปริมาณต่ำสุดของเชื้อ S. aureus ที่ชุด
ทดสอบสามารถตรวจได้ พบว่าผลการทดสอบท่ีอุณหภูมิ
ห้อง และ 35 องศาเซลเซียส อาหารทดสอบน้ี สามารถ
ตรวจเช้ือท่ีมีปริมาณสูงได้ภายในเวลา 1 วัน  และตรวจหา
เช้ือต่ำสุดท่ีความเจือจาง 10-7 ถึง 10-9 ได้ ซึ่งครอบ
คลุม 1-10 เซลล์ แต่เริ่มอา่นผลบวกได้จะใช้เวลานาน
3 วัน ดังตารางท่ี 1

ÀÒ¾·Õè 3   ¼ÅºÇ¡
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μÒÃÒ§·Õè 1 ¡ÒÃËÒ»ÃÔÁÒ³μèÓÊØ´¢Í§àª×éÍÁÒμÃ°Ò¹  S. aureus ATCC 25923 ·ÕèªØ´·´ÊÍºÊÒÁÒÃ¶μÃÇ¨ä´é
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â´ÂÇÔ¸Õ

ÁÒμÃ°Ò¹

พบ
พบ
พบ
พบ
พบ
พบ
พบ
พบ
พบ
พบ

ÇÑ¹·Õè 1 ÇÑ¹·Õè 2 ÇÑ¹·Õè 3 ÇÑ¹·Õè 4 ÇÑ¹·Õè 5

¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§ (RT)  áÅÐ 35  Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ  (35
ð
C)

การประเมินประสิทธิภาพสูตรชุดทดสอบ
เปรียบเทียบกับการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างโดยวิธี
มาตรฐานกับตัวอย่างน้ำ น้ำแข็ง จำนวน  120 ตัวอย่าง
พบว่า วิธีเพาะเชื้อมาตรฐานตรวจพบ เชื้อ S. aureus
46 ตัวอย่าง และชุดทดสอบที่พัฒนาขึ้นตรวจพบ 55
ตัวอย่าง

TP = True positive  (ชุดทดสอบให้ผลบวก

ตรงกับวิธีมาตรฐาน) = 46 ตัวอย่าง
FP = False positive  (ชุดทดสอบให้ผลบวก/

วิธีมาตรฐานให้ผลลบ)  = 9 ตัวอย่าง
FN = False negative (ชุดทดสอบให้ผลลบ/

วิธีมาตรฐานให้ผลบวก) = 0 ตัวอย่าง
TN =  True negative  (ชุดทดสอบให้ผลลบตรง

กับวิธีมาตรฐาน) = 65 ตัวอย่าง ดังตารางท่ี 2

¼Å¡ÒÃμÃÇ¨¹éÓ ¹éÓá¢ç§

â´ÂãªéªǾ ·´ÊÍº

( μÑÇÍÂèÒ§ )

ผลบวก

ผลลบ

จำนวนตัวอย่างท้ังหมด

46
    TP(a)
     FN(b)

0
46

¨Ó¹Ç¹μÑÇÍÂèÒ§

·Ñé§ËÁ´

55

65
120

¼Å¡ÒÃμÃÇ¨¹éÓ ¹éÓá¢ç§

â´ÂÇÔ¸Õmembrane filter

technique  ( μÑÇÍÂèÒ§ )

    9
FP(c)
TN(d)
     65
     74

μÒÃÒ§·Õè 2 ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¢Í§ÊÙμÃªØ´·´ÊÍº·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºÇÔ¸ÕÁÒμÃ°Ò¹ (membrane filter technique)

ความไว      (Sensitivity)       =  TP x100%    =        46       x 100%       =   100% 

         TP+FN                46+ 0 

ความถูกต้อง    (Accuracy)  =       TP + TN            x 100%   =     46+65          x    100%   =  92.5% 

                        (TP+FP)+(FN+TN)                  (46+9)+(0+65) 

ความจําเพาะ   (Specificity)   = TN x100%     =      65            x 100%      =   87.8%  

         TN+FP         65 + 9 
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การศึกษาพัฒนาสูตรชุดทดสอบตรวจหาเชื้อ
Staphylococcus aureus เบื ้องต้นในน้ำและน้ำแข็ง
เพื่อใช้เป็นชุดทดสอบที่มีลักษณะเป็นอาหารเหลวสี
แดงใส (broth) ทำการทดสอบตัวอย่างโดยการเติม
ตัวอย่างลงไปในขวดท่ีบรรจุอาหารทดสอบ การอ่านผล
จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงสีของอาหารทดสอบ
ผลบวกจะมีสองลักษณะควบคู่กันคืออาหารทดสอบ
เปลี่ยนแปลงจากสีแดงเป็นสีเหลืองและมีตะกอนสีดำ
เชื้อเกิดขึ้น (ภาพที่3) จากผลการทดสอบสูตรอาหาร
เลี้ยงเชื้อ สามารถเพิ่มจำนวนและแสดงเอกลักษณ์ของ
เชื้อ S.aureus strain ต่างๆ ได้ การพัฒนาสูตรให้มี
การอ่านผล สองลักษณะน้ีเพ่ือลดหรือจำกัด ผลบวกลวง
เนื่องจากชุดทดสอบเชื้อจุลินทรีย์ชนิดเหลวแต่เดิมจะ
อาศัยหลักการของการสังเกตการณ์เปลี่ยนสีของ indi-
cator เพียงอย่างเดียว ซึ่งค่าความเป็นกรดด่างของ
ตัวอย่างจะมีผลกับการอ่านผลและเป็นข้อจำกัดของ
ชุดทดสอบจึงทำให้การอ่านผลลบมีหลายลักษณะคือ
สีแดงไม่มีเชื้อเจริญ สีแดงมีตะกอนดำ และสีเหลือง
แต่ไม่มีตะกอนดำ เนื่องจากสูตรอาหารทดสอบ มีส่วน
ประกอบ เกลือ 10 % NaCl   สารยับย้ังการเจริญของ
เชื้อกลุ่ม Enterobateracae และ กลุ่มอื่นๆ ไม่สามารถ
เจริญได้จึงไม่เกิดใช้น้ำตาล D-mannitol ได้อาหาร
ทดสอบจึงไม่เปลี่ยนสี  หรือเชื้อบางชนิดอาจใช้น้ำตาล
D-mannitol เกิดกรดทำให้อาหารทดสอบเปลี่ยนสี
แต่ถ้าเช้ือไม่มีเอนไซม์ coagulase ท่ีสามารถรีดิวซ์ po-
tassium tellurite ให้เกิดเป็นตะกอนสีดำ อาหารทดสอบ
จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองแต่ไม่มีตะกอนดำเกิดขึ้น ซึ่งจะ
อ่านผลเป็นลบเช่นกัน

เมื ่อนำชุดทดสอบไปใช้กับเชื ้อมาตรฐานที่
อ ุณหภูมิห้องเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส ปริมาณเชื้อตั้งแต่ 108 ถึง 103 ให้ผลบวก
ในเวลา 1-3 วัน ซ่ึงเร็วกว่าวิธีมาตรฐานท่ีใช้เวลาวิเคราะห์
4 วันถึง 1 สัปดาห์ ปริมาณเชื้อต่ำสุดที่สามารถตรวจ
ได้คือ 1 เซลล์ แต่จะให้ผลบวกนานขึ้นเป็น 4-5 วัน
เท่ากับวิธีมาตรฐาน (ตารางที่ 1) จากการประเมิน

ประสิทธิภาพอาหารทดสอบกับตัวอย่างน้ำ น้ำแข็ง เทียบ
กับวิธีมาตรฐานทางจุลชีววิทยา   มีค่าความถูกต้อง   ความไว
และความจำเพาะ มากกว่าร้อยละ85 (ตารางที่ 2) ซึ่ง
เป็นค่าท่ีสามารถใช้สูตรอาหารเล้ียงเช้ือน้ีเป็นชุดทดสอบ
ในภาคสนามได้ จากค่าที่คำนวณได้นี้ยังมีค่าที่เป็นผล
บวกลวง (false positive) ซึ่งมีลักษณะเหมือนผลบวก
คือเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและมีตะกอนสีดำ เมื่อวิเคราะห์
โดยวิธีมาตรฐานแล้วไม่พบเชื้อ S. aureus บางชนิดมี
ลักษณะเป็นตะกอน เมื่อใช้ลูปเขี่ยเชื้อแล้วไม่มีลักษณะ
เป็นยางเหมือน S. aureus ซึ่งอาจจะเป็นเชื้อในกลุ่ม
แกรมบวก (gram positive) ท่ีสามารถเจริญได้ในอาหาร
ที ่มีความเข้มข้นของเกลือสูง (10 % NaCl) ทั้งนี ้
อาจพบตัวอย่างที่ไม่ผ่านกระบวนการหรือในตัวอย่าง
ที่มีการปนเปื้อนจากกระบวนการผลิตที่ไม่ดีจึงทำให้
เกิดผลบวกลวงได้ และเมื่อนำมาทดสอบกับตัวอย่าง
เดือนละครั้ง เป็นเวลา 6 เดือนพบว่าคุณภาพยังไม่
เปลี่ยนแปลง

 สรุปผลการศึกษาพัฒนาในห้องปฏิบัติการ
พบว่าสูตรอาหารทดสอบนี้ สามารถใช้เป็นชุดทดสอบ
สำหรับตรวจเบื ้องต้นหาเชื ้อ S. aureus ในน้ำและ
น้ำแข็งได้ การอ่านผลไม่ยุ ่งยาก โดยการสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงสี จากสีแดงเป็นสีเหลืองและมีตะกอน
เช้ือสีดำ แต่ก็มีข้อควรระวังคือการปนเป้ือนจากผู้ทดสอบ
ขณะเติมตัวอย่างลงไปในขวดชุดทดสอบอาจทำให้เกิด
ผลบวกลวงเนื่องจากเชื้อในกลุ่ม Staphylococcus sp.

มักจะอยู่ตามผิวหนังและมือ แนวทางที่จะดำเนินต่อไป
นำชุดทดสอบนี้ให้ผู ้ประกอบการ เจ้าหน้าที ่ของรัฐ
ทดลองใช้เพื ่อประเมินประสิทธิภาพชุดทดสอบใน
ภาคสนาม ทั้งนี ้หากผลการทดสอบด้วยชุดทดสอบ
เปรียบเทียบกับผลวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการแล้วให้
ผลสอดคล้องกัน ผู้ใช้ประเมินขั้นตอนการทดสอบและ
อ่านผลได้ง่าย ก็จะสรุปว่าชุดทดสอบนี้สามารถนำใช้ได้
อย่างสมบูรณ์

องค์ความรู้ท่ีพัฒนาข้ึนมาใหม่กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ได้สร้างเครือข่ายในการถ่ายทอดองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์สู ่ช ุมชนเพื ่อให้ชุมชนมี
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ความเข้มแข็งสามารถดูแลตนเอง ชุดทดสอบน้ีจะเป็นอีก
เครื่องมือหนึ่งที่ใช้ในการเฝ้าระวังคุณภาพผลิตภัณฑ์น้ำ
น้ำแข็งในชุมชน ผู้ประกอบการนำไปใช้ควบคุมคุณภาพ
กระบวนการผลิตด้วยตนเองอย่างสม่ำเสมอเจ้าหน้าที่
ของรัฐ เช่น หน่วยเคล่ือนท่ีของสำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ใช้ชุดทดสอบตรวจคัดกรองผลิตภัณฑ์และ
ส่งผลิตภัณฑ์ที ่ทดสอบไม่ผ่าน ตรวจยืนยันทางห้อง
ปฏิบัติการ เพื่อสำรวจเฝ้าระวังกำกับติดตามคุณภาพ
ในการดำเนินการเพ่ือส่งเสริม และสนับสนุนด้านวิชาการ
แก่ผู ้ประกอบการ ประโยชน์ทางการสาธารณสุขเป็น
early detection  กรณีเกิดการระบาดของโรคอาหารเป็น
พิษ และสงสัยการปนเปื ้อนของเชื ้อ S. aureus ใน
ตัวอย่างน้ำและน้ำแข็ง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถใช้
ชุดทดสอบนี้ตรวจเบื้องต้น และดำเนินการแก้ไขได้
อย่างรวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์ไม่ต้องรอผลการตรวจ
ยืนยันทางห้องปฏิบัติการที ่ใช้เวลานานเป็นสัปดาห์
ซึ่งอาจทำให้การดำเนินการล่าช้า

¡ÔμμÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

ขอขอบคุณผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การ
แพทย์อุบลราชธานีที่7 ที่ให้ความอนุเคราะห์สนับสนุน
การศึกษาครั้งนี้ ขอขอบคุณกลุ่มงานพยาธิวิทยาคลินิก
ของศูนย์ฯ ที่ความอนุเคราะห์เชื้อมาตรฐานและผู้ทรง
คุณวุฒิ เพ็ญศรี รอดมา ท่ีให้คำปรึกษาด้านวิชาการ
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