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การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจข้อมูลความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของเยาวชนในสถานศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ระดับมัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษา  โดยเก็บข้อมูล 2 คร้ัง คือ เดือนพฤษภาคม และสิงหาคม
พ.ศ. 2552 โดยใช้แบบสอบถาม ผลการสำรวจดังนี้ กลุ่มตัวอย่างหลังโครงการมีความรู้ในเรื่องเอดส์สูงกว่า
กลุ่มตัวอย่างก่อนโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  จำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า มีค่าเฉล่ียของคะแนนรวมหลัง
โครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับความรู้
เรื่องเอดส์ และการแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวีหลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มที่
เคยเสพสารเสพติดและเสพของมึนเมาก่อนมีเพศสัมพันธ์ พบว่าส่วนใหญ่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์
เหตุผลสำคัญของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ได้แก่ กลัวคู่นอนไม่สนุกไม่เป็นธรรมชาติ
กลัวคู่นอนคิดว่าไม่ไว้วางใจหรือไม่เช่ือใจกัน และไม่กล้าพกติดตัวเพราะกลัวครอบครัวและสังคมตำหนิ   กลุ่มตัวอย่าง
ท้ังท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์และท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่ไม่เคยตรวจเลือดเพ่ือหาเช้ือเอชไอวี ในอัตราส่วนร้อยละ
ท่ีไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  กิจกรรมในสถานศึกษาต้องได้รับความร่วมมือจากผู้เก่ียวข้อง เช่น
ผู้บริหารสถานศึกษา และครูที่เกี่ยวข้อง กิจกรรมที่ดำเนินงานต้องเหมาะสมกับบริบทของเยาวชน และสอดแทรก
ความสนุกสนาน  กิจกรรมควรสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชน

Abstract

The objective of this study was to survey the knowledge, attitude toward the HIV/AIDS prevention
and risk behavior among youth in Bangkok academic institute. The samples consisted of students in the
secondary schools and vocational colleges. The questionnaires were used to retrieve the data  in  May and
August 2009. The results indicated that the samples had knowledge and attitude toward AIDS higher than
before participating the program. The samples who answered the AIDS knowledge and AIDS epidemic accu-
rately were higher than before participating the program. Most of samples who ever used drug and alcohol
before sexual intercourse did not use condom. The reasons of this behavior were the misconception about
condom used-unnatural feeling, not having fun, afraid of partner's distrust, afraid of family and social blaming
and stigmatization. In addition, this study showed that the number of HIV blood testing between people who
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had or never had sex was not significant difference. The AIDS/HIV prevention activities in academic institute
should be cooperated with school boards, teachers, students and related people. The activities should be
appropriate to the youth contexts, having fun and building on youth participation.

  »ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñ- Keywords

  ¤ÇÒÁÃÙé ·ÑÈ¹¤μÔ ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ Knowledge, attitude, behavior

  âÃ¤àÍ´Êì àÂÒÇª¹ AIDS, Youth

 º·¹Ó

เยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายสำคัญของแผนงาน
รณรงค์ป้องกันและลดการแพร่ระบาดของเอชไอวี
เน่ืองจากข้อมูลการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาและการสำรวจ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มเยาวชน ให้ข้อมูลไป
ในทางที่สอดคล้องกันว่า เยาวชนเป็นกลุ่มที่มีแนวโน้ม
ความเสี่ยงที่จะติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากมี
ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการแพร่ระบาดหลายประการ เช่น
ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชน สถาบันต่าง ๆ
ท่ีเก่ียวข้องได้ทำการสำรวจ และให้ผลสอดคล้องตรงกัน
คือ กลุ่มวัยรุ่นมีค่านิยมท่ียอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
แต่งงานมีสัดส่วนเพิ่มมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบผลการ
สำรวจทัศนคติของเยาวชนในปี 2550 กับปี 2551 โดย
ผลการสำรวจของเครือข่ายเยาวชนด้านเอดส์ประเทศไทย
ในปี 2550 ใน 11 จังหวัดพบว่าเยาวชนอายุระหว่าง
15-22 ปี ร้อยละ 48.8 ยอมรับได้กับการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่นโดยไม่ได้แต่งงาน นอกจากนี้ เยาวชนร้อยละ
67.2 เห็นว่าการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์เป็นสิทธิส่วน
บุคคล ร้อยละ 39.1 เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์แบบ
เปล่ียนคู่นอน ในช่วงวัยรุ่นเป็นเร่ืองปกติ  ผลการสำรวจ
พฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มเด็กนักเรียนใน 24 จังหวัด
โดยสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค(1)  พบว่า
นักเรียนให้ประวัติเคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
แล้วสูงมาก และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ผลการสำรวจในปี
พ.ศ. 2551 พบประมาณร้อยละ 3 ในกลุ่มเด็กนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น (อายุเฉล่ีย13 ปี) ประมาณร้อยละ
15-24 ในกลุ ่มนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายสามัญ (อายุเฉล่ีย 16 ปี) และประมาณร้อยละ 37-

43 ในนักเรียนสายอาชีวศึกษา (อายุเฉลี ่ย 17 ปี)
เยาวชนขาดทักษะ และความตระหนักในการใช้ถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือการป้องกันตนเองจากการ
ติดเชื้อเอชไอวี  เด็กและเยาวชนเข้าถึงสื่อลามก และ
ความรุนแรงต่างๆ ได้อย่างง่ายดาย ขาดทักษะในการ
จัดการเวลาว่างให้เกิดประโยชน์ของเยาวชน รวมกับการ
ขาดความรับผิดชอบของผู้ประกอบการ ทำให้เด็กและ
เยาวชนเข้าถึงส่ือท่ีเป็นอันตรายเพ่ิมมากข้ึน และสามารถ
เข้าถึงได้ง่ายเช่นกัน ไม่ว่าจะผ่านหนังสือ โทรศัพท์มือถือ
วีซีดี ดีวีดี และอินเทอร์เน็ต ผู้ผลิตจำนวนไม่น้อย มุ่งสร้าง
ผลผลิต และผลกำไร โดยไม่คำนึงถึงผลกระทบทางลบ
ต่อเด็ก และเยาวชน เด็ก และเยาวชนมีพฤติกรรมการด่ืม
สุราเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย
ทำให้ขาดสำนึกในความรับผิดชอบต่อการกระทำในขณะมึนเมา
นอกจากนี้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังมีผลให้ผู้ดื่มแสดง
ความรุนแรงต่อครอบครัว และสังคม อีกท้ังยังก่อให้เกิด
การแสดงออกที่รุนแรงในพฤติกรรมทางเพศด้วย  เด็ก
และเยาวชนขาดความรู้และความตระหนักในการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวี

   ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

ดำเนินการสำรวจกลุ่มเยาวชนในกรุงเทพมหานคร
ทั้งหมด 6 แห่ง ประกอบด้วยนักเรียนในระดับมัธยม
ศึกษาและระดับอาชีวศึกษา  โดยมีการสำรวจข้อมูล
เบื้องต้น กลุ่มตัวอย่างครั้งแรกในเดือนพฤษภาคม-
มิถุนายน พ.ศ. 2552 จำนวน 894 คน และการเก็บข้อมูล
คร้ังที่ 2 หลังการดำเนินกิจกรรมในโครงการเสร็จสิ้นใน
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 จำนวน  854 คน โดยใช้แบบ
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สอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วนดังน้ี  ส่วนท่ี  1 ข้อมูลท่ัวไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องเอดส์และ
การแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวี (เอดส์) ส่วนท่ี 3 ทัศนคติ
เกี่ยวกับเอดส์และการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อฯ
ส่วนที่ 4 ประสบการณ์และพฤติกรรมทางเพศ การหา
คุณภาพของเครื ่องมือเชิงปริมาณ ใช้การวัดความ
เที ่ยงตรงของแบบสอบถาม  ด้วยการนำร่างแบบ
สอบถามท้ังฉบับ ให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับโครงการฯ ในพ้ืนท่ี
ร่วมพิจารณาและปรับแก้ไขร่วมกัน รวมถึงการหาความ
ตรงของภาษา และได้ดำเนินการทดสอบความเที่ยง
ของเครื่องมือ ด้วยการนำไปทดสอบ (Try out) การ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป
สถิติที ่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ย การวิเคราะห์
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน กิจกรรมที่ดำเนินงานในสถาน
ศึกษา ประกอบด้วย การจัดตั้งคณะทำงาน และจัด
ประชุมคณะทำงานจากหน่วยงานเครือข่าย เพื่อร่วมหา
แนวทางการดำเนินงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ
จัดการพัฒนาศักยภาพ/อบรม/เวทีชุมชนให้กับแกนนำ
เยาวชนและผู ้เกี ่ยวข้องในสถานศึกษาให้เห็นความ
สำคัญของการดำเนินงานด้านการป้องกันเอดส์  ลดปัจจัย
เสี่ยงจากบุหรี่ แอลกอฮล์ และมีความรู้ ความเข้าใจใน
การป้องกันเอดส์จากการมีเพศสัมพันธ์ มีความตระหนัก
ในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ สนับสนุนให้สถานศึกษาจัดกิจกรรม
โดยจัดทำโครงการย่อยด้านการป้องกันเอดส์ จัดกิจกรรม
ในสถานศึกษาและประชาสัมพันธ์  ได้แก่  การให้ความรู้
จัดกิจกรรมการประกวดในรูปแบบต่างๆ เช่น การประกวด
คำขวัญ ภาพวาด โครงการด้านการป้องกันเอดส์ กิจกรรม
สร้างความสนุกสนานและสอดแทรกสาระเกี ่ยวกับ
โรคเอดส์ จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ในการให้ความรู้เรื่อง
โรคเอดส์สำหรับเยาวชน จัดทำป้ายรณรงค์ ตามสถาน
ศึกษา การจัดเวทีชุมชน ให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ือง
เอดส์และเพศศึกษา  โดยเชิญผู้เก่ียวข้อง เช่น   ผู้ปกครอง
ผู้นำชุมชน ครูผู้สอน กรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร
สถานศึกษา และเยาวชน ร่วมในเวทีดังกล่าว  จัดประชุม
ผู้เก่ียวข้องจากหลายภาคส่วน เพ่ือสรุปผลการดำเนินงาน

ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน ระยะเวลาการ
ดำเนินงาน 1 ปี

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

          การรายงานผลด้านการประเมิน ผลความรู้
ทัศนคติ พฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มตัวอย่างในช่วง
ก่อนและหลังการดำเนินกิจกรรมของโครงการ  โดยมี
กิจกรรมต่างๆ ท่ีดำเนินงานโดย สำนักโรคเอดส์ วัณโรค
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และสถานศึกษา ดังนี้
ประกอบด้วย การจัดตั ้งคณะทำงานและจัดประชุม
คณะทำงานจากหน่วยงานเครือข่าย เพื่อร่วมหาแนว
ทางการดำเนินงาน ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ  จัดการ
พัฒนาศักยภาพให้กับแกนนำเยาวชนและผู้เกี่ยวข้องใน
สถานศึกษาให้เห็นความสำคัญของการดำเนินงานด้าน
การป้องกันเอดส์ ลดปัจจัยเส่ียงจากบุหร่ี และแอลกอฮล์
และมีความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันเอดส์จากการ
มีเพศสัมพันธ์ มีความตระหนักในการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื ้อเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในลักษณะการพักค้าง 2 วัน 1 คืน ในรูปแบบการบรรยาย
อภิปราย ฐานกิจกรรมให้ความรู้ในเร่ืองเอดส์  โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์  การบริโภคยาสูบ  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
การสนับสนุนให้สถานศึกษาจัดทำโครงการย่อยด้านการ
ป้องกันเอดส์ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเยาวชนและ
ครูผู้เกี่ยวข้อง จ้างเหมาจัดกิจกรรมในสถานศึกษาและ
ประชาสัมพันธ์ ได้แก่ การให้ความรู้ จัดกิจกรรมการ
ประกวดในรูปแบบต่างๆ เช่น การประกวดคำขวัญ
ภาพวาด โครงการด้านการป้องกันเอดส์ กิจกรรมสร้าง
ความสนุกสนานและสอดแทรกสาระเกี่ยวกับโรคเอดส์
จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ในการให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์
สำหรับเยาวชน จัดทำป้ายรณรงค์ตามสถานศึกษา
การจัดเวทีชุมชน ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื ่อง
เอดส์และเพศศึกษา  โดยเชิญผู้เก่ียวข้อง เช่น   ผู้ปกครอง
ผู้นำชุมชน ครูผู้สอน กรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร
สถานศึกษา  และเยาวชน ร่วมในเวทีดังกล่าว  จัดประชุม
ผู้เก่ียวข้องจากหลายภาคส่วน เพ่ือสรุปผลการดำเนินงาน
ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน



120

Disease Control Journal  Vol 37 No. 2 Apr- Jun 2011      Evaluation of Knowledge, Attitude and Risk Behavior among Youth in Baingkok

ÊèÇ¹·Õè 1 ¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä»¢Í§¡ÅØèÁμ ÑÇÍÂèÒ§

กลุ่มตัวอย่าง ในกรุงเทพมหานครก่อนเริ่ม
โครงการ จำนวน 894 คน จำแนกเป็นระดับชั้นมัธยม
ศึกษา 446  ร้อยละ49.89 ระดับอาชีวศึกษา 448
ร้อยละ50.1 เก็บข้อมูลหลังโครงการ จำนวน 854  คน
จำแนกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษา 384 ร้อยละ44.96
ระดับอาชีวศึกษา 470 ร้อยละ 50.04 ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อายุระหว่าง 15-17 ปี และเคยได้รับความรู้
เรื่องเอดส์มาก่อน

กล ุ ่มต ัวอย ่างท ั ้ งสองระยะของโครงการ
ประมาณ 1 ใน 4 ระบุว่าเคยใช้สารเสพติดในช่วง 2
เดือนท่ีผ่านมา ท้ังน้ี สารเสพติดส่วนใหญ่ท่ีเคยเสพได้แก่

แอลกอฮอล์ บุหร่ี และกัญชา ตามลำดับ
ÊèÇ¹·Õè 2  ¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§àÍ´ÊìáÅÐ¡ÒÃá¾ÃèÃÐºÒ´¢Í§

àª×éÍàÍªäÍÇÕ

จากการสำรวจความรู ้ เร ื ่องเอดส์และการ
แพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวีของกลุ่มตัวอย่างท้ังก่อนและ
หลังโครงการ ได้ผลการวิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างหลังโครง
ท้ังในระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษา และโดยรวมท้ัง
สองระดับ ตอบได้ถูกต้องครบทั ้ง 5 ข้อแรกของ
UNGASS ในอัตราส่วนร้อยละที่มากกว่าอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ   เม่ือเปรียบเทียบกับจำนวนกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนโครงการ

      หมายเหตุ * p < .05,  ** p < .01, ***p < .001

ÃÐ Ñ́º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

มัธยมศึกษา

อาชีวศึกษา

รวมทุกระดับ

ÃÇÁ¤ÓμÍº

ถูกท้ัง 5 ข้อ

ถูกไม่ครบ 5 ข้อ

รวม

ถูกท้ัง 5 ข้อ

ถูกไม่ครบ 5 ข้อ

รวม

ถูกท้ัง 5 ข้อ

ถูกไม่ครบ 5 ข้อ

รวม

จำนวน

85

361

446

103

345

448

188

706

894

ร้อยละ

19.06

80.94

100.00

22.99

77.01

100.00

21.03

78.97

100.00

¡èÍ¹â¤Ã§¡ÒÃ

จำนวน

158

226

384

139

331

470

297

557

854

ร้อยละ

41.15

58.85

100.00

29.57

70.43

100.00

34.78

65.22

100.00

ËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ X
2

48.62***

5.12*

41.18***

μÒÃÒ§·Õè 1 ¨Ó¹Ç¹áÅÐÃéÍÂÅÐ¢Í§¡ÅØèÁμÑÇÍÂèÒ§¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ·ÕèμÍº¤Ó¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§àÍ´Êì áÅÐ¡ÒÃá¾ÃèÃÐºÒ´

¢Í§àª×éÍàÍªäÍÇÕ (àÍ´Êì) ¢Í§ UNGASS ¶Ù¡μéÍ§¤Ãº·Ñé§ 5 ¢éÍáÃ¡ ¨Óá¹¡μÒÁÃÐ Ñ́º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

ÊèÇ¹·Õè 3  ·ÑÈ¹¤μ Ôà¡ÕèÂÇ¡ÑºàÍ´ÊìáÅÐ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃ

á¾ÃèÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍàÍªäÍÇÕ

จากตารางที่ 2  พบว่า ทัศนคติเรื ่องเอดส์
การป ้องก ันการแพร ่ระบาดของเช ื ้อเอชไอว ีของ

กลุ ่มตัวอย่างหลังโครงการ มีอัตราส่วนร้อยละของ
คำตอบที ่แสดงถึงทัศนคติที ่ถ ูกต้องที ่ส ูงกว่ากลุ ่ม
ตัวอย่างในช่วงก่อนโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
จำนวน 8 ข้อใน 9 ข้อ ยกเว้นในข้อท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างหลัง
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โครงการค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

หมายเหตุ a คำตอบเก่ียวกับทัศนคติเร่ืองเอดส์ การป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวี(เอดส์) ท่ีถูกต้อง   * p < .05,  ** p < .01,
*** p < .001

μÒÃÒ§·Õè 2 ¨Ó¹Ç¹áÅÐÃéÍÂÅÐ¤ÓμÍº¢Í§¡ÅØèÁμ ÑÇÍÂèÒ§¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃà¡ÕèÂÇ¡Ñº·ÑÈ¹¤μ ÔàÃ×èÍ§àÍ´Êì áÅÐ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃ

á¾ÃèÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍàÍªäÍÇÕ

ทัศนคติเก่ียวกับเอดส์
และการป้องการการแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวี

1.  การมีเพศสัมพันธ์ ควรใส่ถุงยางอนามัย 2 ชั้นท่ีอวัยวะเพศ
เพ่ือป้องกันการรับเช้ือเอชไอวี(เอดส์) ได้มากกว่าการใส่ถุงยาง
อนามัยช้ันเดียว

2.  การเลือกใช้ถุงยางอนามัยขนาดใหญ่ กว่าอวัยวะเพศ
สามารถป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี(เอดส์) ได้

3.  ถ้าไม่มีสารหล่อลื่นชนิดน้ำ สามารถใช้   น้ำมันทาผิวหรือ
โลช่ันกับถุงยางอนามัย   แทนสารหล่อล่ืนชนิดน้ำได้

4.  ผู้ชายควรรับผิดชอบเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกัน
การติดเช้ือเอชไอวี ขณะท่ีผู้หญิงควรรับผิดชอบเร่ืองการ
ใช้ยาคุมกำเนิด เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์

5.  การหล่ังข้างนอก  ปลอดภัยจากการติดเช้ือเอชไอวี(เอดส์)

6.  การใช้ห้องน้ำร่วมกับผู้ติดเช้ือเอชไอวี(เอดส์) เส่ียงต่อ
การติดเช้ือฯ

7.  ติดเช้ือเอชไอวี(เอดส์) ควรอยู่ท่ีสถาน พยาบาล
หรือท่ีพักเฉพาะของผู้ป่วย/ผู้ติดเช้ือเอชไอวี(เอดส์)
เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ

8.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอกอฮอล์ หรือใช้สารเสพติดประเภทต่างๆ
จะช่วยกระตุ้นและสร้างความสุขในการมีเพศสัมพันธ์

9.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอกอฮอล์ หรือใช้สารเสพติดประเภทต่างๆ
จะทำให้ไม่อยากใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์

ใช่
äÁèãª ่a
ไม่แน่ใจ
รวม
ใช่

äÁèãª ่a
ไม่แน่ใจ
รวม
ใช่

äÁèãªè
a

ไม่แน่ใจ
รวม
ใช่

äÁèãª ่a
ไม่แน่ใจ
รวม
ใช่

äÁèãª ่a
ไม่แน่ใจ
รวม
ใช่

äÁèãª ่a
ไม่แน่ใจ
รวม
ใช่

äÁèãª
่a

ไม่แน่ใจ
รวม
ใช่

äÁèãª ่a
ไม่แน่ใจ
รวม
ãªè

a

ไม่ใช่
ไม่แน่ใจ
รวม

ร้อยละ
18.05
37.11
44.84
100.00
3.60
65.73
30.67
100.00
16.55
32.55
50.90
100.00
78.11
7.97
13.92
100.00
20.74
37.78
41.48
100.00
34.53
23.88
41.59
100.00
57.69
22.96
19.34
100.00
36.99
21.83
41.18
100.00
30.35
14.16
55.49
100.00

¡èÍ¹â¤Ã§¡ÒÃ

จำนวน
161
331
400
892
32
585
273
890
147
289
452
888
696
71
124
891
185
337
370
892
308
213
371
892
510
203
171
884
327
193
364
884
268
125
490
883

ËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ

ร้อยละ
18.05
37.11
44.84
100.00
3.60
65.73
30.67
100.00
16.55
32.55
50.90
100.00
78.11
9.51
10.56
100.00
17.67
46.53
35.81
100.00
28.93
35.89
35.18
100.00
52.00
27.06
20.94
100.00
46.30
23.03
30.67
100.00
44.78
17.82
37.40
100.00

จำนวน
161
331
400
892
32
585
273
890
147
289
452
888
696
81
90
852
150
395
304
849
245
304
298
847
442
230
178
850
394
196
261
851
382
152
319
853

X
2
 (df=1)

63.84 ***

15.30 ***

36.50 ***

5.35

13.66 **

30.02 ***

6.02 *

22.60 ***

58.27 ***
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ÊèÇ¹·Õè 4 »ÃÐÊº¡ÒÃ³ìáÅÐ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ·Ò§à¾È

จากตารางท่ี 3  พบว่า กลุ่มตัวอย่างก่อนและ
หลังโครงการมีอัตราส่วนร้อยละในการมีเพศสัมพันธ์ในช่วง

2 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ทั้งใน
เพศชายและเพศหญงิ

¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä»à¡ÕèÂÇ¡Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁ·Ò§à¾È

»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧

เคยมีเพศสัมพันธ์ (ก่อนโครงการ)
เคยมีเพศสัมพันธ์ (ก่อนโครงการและช่วง 2 เดือน)
มีเพศสัมพันธ์เป็นคร้ังแรกในช่วง 2 เดือนระหว่างโครงการ
ไม่เคย

ร้อยละ
100.00
17.81

82.19

จำนวน
848
151

697

ร้อยละ
100.00
1.29
17.74
4.00
76.97

จำนวน
851
11
151
34
655

X
2

4.14*

¡èÍ¹â¤Ã§¡ÒÃ ËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ

μÒÃÒ§·Õè  3 »ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§¡ÅØèÁμ ÑÇÍÂèÒ§

 หมายเหตุ * p < .05,  ** p < .01, *** p < .001

 หมายเหตุ * p < .05,  ** p < .01, *** p < .001

เมื่อพิจารณาประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
ในช่วง 2 เดือนกับประสบการณ์การดูส ื ่อกระตุ ้น
ทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนโครงการและระหว่าง
โครงการ พบว่า ทั้งในกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์
และในกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ในช่วงระหว่าง
โครงการเคยมีประสบการณ์การดูสื ่อกระตุ้นทางเพศ

ในอัตราร้อยละที่ต่ำกว่าในช่วงก่อนโครงการอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิต ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการใช้ถุงยางอนามัย
ในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกในช่วงอายุ 15-17 ปี ทั้งในช่วงก่อนโครงการ
และช่วงหลังโครงการ และพบผลเช่นเดียวกันในกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก

μÒÃÒ§·Õè  4 ¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä» ¡èÍ¹áÅÐÃÐËÇèÒ§â¤Ã§¡ÒÃ¡Ñº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃ Ù́Ê×èÍâ»ê ¨Óá¹¡μÒÁ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧

à¤Â

äÁèà¤Â

»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì

¡ÒÃ´ÙÊ×èÍ¡ÃÐμ Ø é¹·Ò§à¾È

เคย
ไม่เคย
รวม
เคย
ไม่เคย
รวม

จำนวน
144
6

150
452
237
689

¡èÍ¹â¤Ã§¡ÒÃ ËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ

ร้อยละ
96.00
4.00

100.00
65.60
34.40
100.00

จำนวน
132
53
185
344
321
665

ร้อยละ
71.35
28.65
100.00
51.73
48.27
100.00

X
2

34.68***

26.88***

จากการเปร ียบเท ียบกล ุ ่มต ัวอย ่างก ่อน
โครงการ และหลังโครงการเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย
ในช่วง 2 เดือนจำแนกตามบุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างก่อนโครงการ และหลังโครงการ

ในการใช้ถุงยางอนามัยกับบุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย
ทุกกลุ ่ม แม้พบว่ามีการใช้ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับคู่รัก แฟนที่เป็นเพศตรงข้าม
และ เพศเดียวกัน ในอัตราส่วนท่ีสูงข้ึนในช่วงหลังโครงการ
แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 5



123

ÇÒÃÊÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤ »Õ·Õè 37  ©ºÑº·Õè 2  àÁ.Â. - ÁÔ.Â. 2554         ¤ÇÒÁÃÙé ·ÑÈ¹¤μÔ ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¢Í§àÂÒÇª¹àÃ×èÍ§âÃ¤àÍ´Êìã¹¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

ºØ¤¤Å·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧́ éÇÂ

ã¹¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¤ÃÑé§¤ÃÑé§ÅèÒÊǾ

คู่รัก แฟน ที่เป็นเพศตรงข้าม

คู่รัก แฟน ท่ีเป็นเพศเดียวกัน

ก๊ิก หรือคนรู้จักคุ้นเคย (ไม่ใช่เพ่ือน)

เพ่ือน

คนรู้จักทาง Internet

บุคคลท่ีเพ่ิงรู้จัก

บุคคลในครอบครัว

ผู้ขายหรือให้บริการทางเพศ

อ่ืน ๆ

ไม่ใช้

70

(64.81)

12

(80.00)

5

(55.56)

1

(25.00)

2

(50.00)

2

(100.00)

ใช้

29

(26.85)

2

(13.33)

4

(44.44)

3

(75.00)

1

(25.00)

0

(0.00)

รวม

108

(100.00)

15

(100.00)

9

(100.00)

4

(100.00)

4

(100.00)

2

(100.00)

ไม่แน่ใจ

9

(8.33)

1

(6.67)

0

(0.00)

0

(0.00)

1

(25.00)

0

(0.00)

X
2

1.83

1.89

3.29

---

1.88

0.83

---

3.00

ไม่ใช้

93

(59.24)

19

(79.17)

1

(33.33)

3

(75.00)

1

(100.00)

1

(100.00)

1

(50.00)

0

(0.00)

ใช้

54

(34.39)

5

(20.83)

1

(33.33)

1

(25.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

1

(50.00)

1

(100.00)

รวม

157

(100.00)

24

(100.00)

3

(100.00)

4

(100.00)

1

(100.00)

1

(100.00)

2

(100.00)

1

(100.00)

ไม่แน่ใจ

10

(6.37)

0

(0.00)

1

(33.33)

0

(0.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

¡èÍ¹â¤Ã§¡ÒÃ ËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ

¡ÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ

จำนวน (ร้อยละ)
¡ÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ

จำนวน (ร้อยละ)

μÒÃÒ§·Õè 5 ¨Ó¹Ç¹áÅÐÃéÍÂÅÐ¢Í§¡ÅØèÁμ ÑÇÍÂèÒ§¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¤ÃÑ é§ÅèÒÊØ´¡Ñº¡ÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ

¨Óá¹¡μÒÁºØ¤¤Å·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧́ éÇÂ

หมายเหตุ * p < .05,  ** p < .01, *** p < .001
เมื่อเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง

โครงการในการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังในช่วง 2 เดือน
กับบุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย พบว่า อัตราร้อยละ
ของการใช้ถ ุงยางอนามัยทุกครั ้งในทุกกลุ ่ม ที ่ม ี
เพศสัมพันธ์ด้วย ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ทั้งในช่วงก่อนโครงการและหลังโครงการใน
ระดับมัธยมศึกษาท่ีมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังในการ มี
เพศสัมพันธ์กับแฟน คู่รักที ่เป็นเพศตรงข้ามในช่วง
ระหว่างโครงการสูงกว่า ช่วงก่อนโครงการอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ
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μÒÃÒ§·Õè 6 ¨Ó¹Ç¹áÅÐÃéÍÂÅÐ¢Í§¡ÅØèÁμÑÇÍÂèÒ§¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ¡Ñº¡ÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ ̈ Óá¹¡μÒÁºØ¤¤Å·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧́ éÇÂ

ºØ¤¤Å·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧́ éÇÂ¡ÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ

หมายเหตุ * p < .05,  ** p < .01, *** p < .001

บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธ์ด้วย

1.  ¤ÙèÃÑ¡ á¿¹ à¾ÈμÃ§¢éÒÁ

2.  ¤ÙèÃÑ¡ á¿¹ à¾Èà ṌÂÇ¡Ñ¹

3.  ¡Ôê¡ ¤¹¤Øé¹à¤Â ·ÕèäÁèãªèà¾×èÍ¹

4.  à¾×èÍ¹

5.  ¤¹·Õèà¾Ôè§ÃÙé¨Ñ¡

6.  ¤¹ÃÙé Ñ̈¡·Ò§ Internet

7.  ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ

8.  ¼ÙéãËéºÃÔ¡ÒÃ·Ò§à¾È

9. Í×è¹ æ

¡ÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ

ã¹¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧

ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย
รวม
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย
รวม
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย
รวม
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย
รวม
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย
รวม
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย
รวม
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย
รวม
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย
รวม
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย
รวม

จำนวน

22
45
37
104
8
4
14
26
9
13
8
30
8
4
3
15
11
0
4
15
8
1
4
13
4
1
1
6
6
2
2
10
4
0
1
5

ร้อยละ

21.15
43.27
35.58
100.00
30.77
15.38
53.85
100.00
30.00
43.33
26.67
100.00
53.33
26.67
20.00
100.00
73.33
0.00
26.67
100.00
61.54
7.69
30.77
100.00
66.67
16.67
16.67
100.00
60.00
20.00
20.00
100.00
80.00
0.00
20.00
100.00

จำนวน

35
67
51
153
6
8
20
34
8
6
5
19
5
4
8
17
8
2
6
16
5
2
4
11
1
2
3
6
6
0
5
11
0
0
1
1

ร้อยละ

22.88
43.79
33.33
100.00
17.65
23.53
58.82
100.00
42.11
31.58
26.32
100.00
29.41
23.53
47.06
100.00
50.00
11.76
37.50
94.12
45.45
18.18
36.36
100.00
16.67
33.33
50.00
100.00
54.55
0.00
45.45
100.00
0.00
0.00

100.00
100.00

X
2,df,p

0.18

1.64

0.91

2.85

2.84

0.87

3.13

3.25

2.40

¡èÍ¹â¤Ã§¡ÒÃ ËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ
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ความคิดเห็นต่อเหตุผลสำคัญของการไม่ใช้
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ส่วนใหญ่แล้ว
เชื่อว่าเหตุผลสำคัญได้แก่ กลัวคู่นอนไม่สนุกไม่เป็น
ธรรมชาติ กลัวคู่นอนคิดว่าไม่ไว้วางใจหรือไม่เชื่อใจกัน

และไม่กล้าพกติดตัวเพราะกลัวครอบครัวและสังคมตำหนิ
ทั้งนี้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งในช่วงก่อนโครงการ และ
หลังโครงการ มีความคิดเห็นในอัตราร้อยละ ท่ีไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 7

กลุ่มตัวอย่างทั้งที่เคยมีเพศสัมพันธ์และที่ไม่
เคยมีเพศสัมพันธ์ก่อนและหลังโครงการส่วนใหญ่ไม่เคย

ตรวจเลือดเพ่ือหาเช้ือ HIV ในอัตราส่วนร้อยละ ท่ีไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังแสงในตารางท่ี 8

¡ÒÃμÃÇ¨àÅ×Í´à¾×èÍËÒàª×éÍ HIV

¼Ùéà¤ÂÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧

ไม่เคยตรวจ
เคย
ในกลุ่มผู้เคยตรวจ
เคยตรวจและทราบผล
เคยตรวจแต่ไม่ทราบผล

¼ÙéäÁèà¤ÂÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧

ไม่เคยตรวจ
เคย
ในกลุ่มผู้เคยตรวจ
เคยตรวจและทราบผล
เคยตรวจแต่ไม่ทราบผล

จำนวน
151
139
12
12
7
4

690
673
17
17
13
3

ร้อยละ
100

92.05
7.95
7.95
4.64
2.65
100

97.54
2.46
2.46
1.88
0.43

จำนวน
183
172
11
11
2
2

649
634
15
15
7
4

ร้อยละ
100

93.99
6.01
6.01
1.09
1.09

100.00
97.69
2.31
2.31
1.08
0.62

X
2

0.48

0.03

¡èÍ¹â¤Ã§¡ÒÃ ËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ

μÒÃÒ§·Õè 7 ¨Ó¹Ç¹áÅÐÃéÍÂÅÐ¢Í§¡ÅØèÁμ ÑÇÍÂèÒ§¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ μ èÍ¡ÒÃäÁèãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ¢Í§ÇÑÂÃØè¹

หมายเหตุ * p < .05,  ** p < .01, *** p < .001

¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹μèÍ¡ÒÃäÁèãªé¶Ø§ÂÒ§

¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹μèÍàËμØ¼ÅÊÓ¤Ñ-¢Í§¡ÒÃäÁèãªé¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ

ã¹¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§ÇÑÂÃØè¹

กลัวคู่นอนไม่สนุก ไม่เป็นธรรมชาติ
กลัวคู่นอนสงสัยว่าตนเองไม่บริสุทธ์ิ
กลัวคู่นอนคิดว่า "ไม่ไว้วางใจ" หรือ "ไม่เช่ือใจกัน"
ไม่กล้าพกติดตัว เพราะกลัวครอบครัวและสังคมตำหนิ
หาซ้ือได้ยาก
อื่น ๆ  และตอบเหตุผลมากกว่า 1 ข้อ
ไม่ทราบ

จำนวน
779

254
28
163
191
16
78
49

ร้อยละ
100

32.61
3.59
20.92
24.52
2.05
10.01
6.29

จำนวน
785

257
35
166
155
20
125
27

ร้อยละ
100

32.74
4.46
21.15
19.75
2.55
15.92
3.44

X
2

45.67***

¡èÍ¹â¤Ã§¡ÒÃ ËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ

μÒÃÒ§·Õè 8 ¨Ó¹Ç¹áÅÐÃéÍÂÅÐ¢Í§¡ÅØèÁμ ÑÇÍÂèÒ§¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§â¤Ã§¡ÒÃ μ èÍ¡ÒÃμÃÇ¨àÅ×Í´à¾×èÍËÒàª×éÍ HIV

หมายเหตุ * p < .05,  ** p < .01, *** p < .001
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ÇÔ̈ ÒÃ³ì

การประเมินผลความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของ
เยาวชนกลุ่มเป้าหมาย ในช่วงก่อนและหลังการดำเนิน
กิจกรรมของโครงการ มีประเด็นต่าง ดังน้ี

จากข้อมูลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์
กับการติดเช้ือเอชไอวีในประชากร 6 กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร  โดยสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน
มหาวิทยาลัยมหิดล(2)  ร่วมกับกองควบคุมโรคเอดส์
สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร(3) พบว่าข้อคำถามที่
UNGASS กำหนดไว้ จำนวน 5 ข้อ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถตอบได้ถูกต้อง เพียงร้อยละ 6
ส่วนในกลุ่มนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  สามารถ
ตอบได้ถูกต้อง เพียงร้อยละ 9 โดยพบว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 5 สามารถตอบความรู ้ได้ถูกต้อง
มากกว่า นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปีที่ 2 ส่วนข้อมูลของ
รายงานความก้าวหน้าระดับประเทศตามปฏิญญาว่า
ด้วยพันธกรณี เรื ่องเอชไวอี/เอดส์ ในปี 2552(4)

พบว่าเยาวชนหญิงและชายอายุ 15-24 ปี  ท่ีบอกวิธีการ
ป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีทางเพศสัมพันธ์ได้ถูกต้องและ
ไม่เห็นด้วยกับความเช่ือผิดๆ  เก่ียวกับการติดต่อของเช้ือ
เอชไอวี ในปี 2553 ร้อยละ 37.42 เปรียบเทียบกับ
ผลการประเมินในโครงการฯ กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้
และบอกวิธีการป้องกัน การติดเช้ือเอชไอวีทางเพศสัมพันธ์
จากคำถามท้ัง 5 ข้อของ UNGASS ได้เพ่ิมข้ึนในระดับ
มัธยมศึกษา ตอบถูกท้ัง 5 ข้อ ก่อนเร่ิมดำเนินงาน ร้อยละ
19.06 หลังดำเนินงานในโครงการ ร้อยละ 41.15 ถ้า
เปรียบเทียบกับข้อมูลในพื้นที่กรุงเทพมหานคร พบว่า
ความคะแนนความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเอดส์ สูงขึ้น
ทัศนคติเก่ียวกับเอดส์และการป้องกันการแพร่ระบาดของ
เชื้อเอชไอวี กลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติต่อเรื่องเอดส์และ
เพศศึกษาอีกหลายข้อที่ยังไม่ถูกต้อง ทั้งเรื ่องผู้ชาย
ควรรับผิดชอบเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันการ
ติดเชื้อเอชไอวี ขณะที่ผู้หญิงควรรับผิดชอบเรื่องการใช้
ยาคุมกำเนิด เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์  ผู้ติดเช้ือเอชไอวี
ควรอยู่ท่ีสถานพยาบาลหรือท่ีพักผู้ป่วยฯ การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ หรือใช้สารเสพติดประเภทต่างๆ จะช่วย
กระตุ้นและสร้างความสุขในการมีเพศสัมพันธ์   ทัศนคติ
ต่างๆ ท่ีกล่าวในข้างต้น ย่อมมีผลต่อการป้องกัน การแพร่
ระบาดเชื ้อเอชไอวี ดังจะพบว่า พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ทุกครั้งโดยการใช้ถุงยางอนามัย ยังมีอัตรา
ท่ีน้อยกว่าเดิม ถึงแม้จะมีการให้ความรู้เพ่ิมข้ึน พิมพวัลย์
บุญมงคล และวันเพ็ญ มาอุ่น(5) ที่พบว่า ความรู้เรื่อง
เอดส์ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเพื่อเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเสี่ยง คือ การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ หากแต่พฤติกรรมเส่ียงน้ัน มีความสัมพันธ์
กับปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม ท้ังเร่ืองความไม่เสมอภาค
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง วัฒนธรรมอำนาจ การ
ต่อรอง และการซ้ือขาย จากข้อมูลการเฝ้าระวังพฤติกรรม
ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในประชากรกลุ่มต่างๆ
และสถานการณ์ผู้ป่วยเอดส์ ประเทศไทย  2552 ของ
สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค(6) นักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์
คร้ังล่าสุดกับคู่ท่ีรู้จักผิวเผิน ร้อยละ 62.4   นักเรียนชาย
ชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 5 ใช ้ถ ุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ์ ครั้งล่าสุดกับหญิงอื่น ร้อยละ 70.9 ส่วน
นักเร ียนชายอาชีวศึกษาใช้ถ ุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับคู่ที่รู้จักผิวเผิน ร้อยละ 74.2
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดก่อนร่วมเพศครั้งล่าสุด
ร้อยละ 0.6 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนร่วมเพศครั้ง
ล่าสุด ร้อยละ 0.1  ในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2
ส่วนในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  พฤติกรรมการ
ใช้สารเสพติดก่อนร่วมเพศครั้งล่าสุด ร้อยละ 0.1 ดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนร่วมเพศคร้ังล่าสุด ร้อยละ 0.5
สะท้อนให้เห็นว่า การดำเนินการป้องกันการแพร่ระบาด
ของเช้ือเอชไอวี  หลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะต้องดำเนินการร่วม
กับการแก้ไขปัญหาด้านอื่นๆ ควบคู่กัน ทั้งการป้องกัน
ยาเสพติด และแอลกอฮอล์ ที่เป็นปัจจัยกระตุ้นการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย รวมถึงการทำงานร่วมกับ
ชุมชน และสังคมในมิติต่างๆ ด้วยการสร้างความร่วมมือ
กับทุกภาคส่วนมากขึ้น
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