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º·¤Ñ´ÂèÍ

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive study Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะ
ทางระบาดวิทยาของโรคชิคุนกุนยา และพฤติกรรมการป้องกันโรคของประชาชนรวมท้ังชีวนิสัยของยุงลายสวน โดย
เลือกจังหวัดพัทลุงเน่ืองจากมีอัตราการป่วยมากท่ีสุด  ดำเนินการเก็บข้อมูลจากรายงาน รง.506 ปี 2552-2553
ใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์ประชาชนเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันโรค และศึกษาทางกีฎวิทยา  ผลการศึกษา พบว่า
จังหวัดพัทลุงเริ่มมีรายงานผู้ป่วยด้วยโรคชิคุนกุนยาครั้งแรก ในเดือนกุมภาพันธ์ 2552 หลังจากนั้นจำนวนผู้ป่วย
ได้เพ่ิมข้ึน โดยในเดือนพฤษภาคม 2552 พบผู้ป่วย 1,161 ราย (อัตราป่วย 231.03 ต่อแสนประชากร) และสูงสุด
ในเดือนมิถุนายน 2552 พบผู้ป่วย 1,323 ราย (อัตราป่วย 261.91 ต่อแสนประชากร) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
ร้อยละ 63 มีอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 50.95 มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองในขณะที ่ไปกรีดยาง
เป็นประจำเพียงร้อยละ 68.95 สำหรับการป้องกันตนเองในขณะที่พักผ่อนในบริเวณบ้าน เพียงร้อยละ 54.52
การศึกษากีฏวิทยาพบว่า ยุงลายสวนในพื้นที่แพร่เชื้อของจังหวัดพัทลุงมีความหนาแน่นสูงตลอดปี โดยมีอัตราการ
เข้ากัดในสวนมากที ่สุด เฉลี ่ย 2.93 ตัวต่อคนต่อชั ่วโมง ซึ ่งเวลาหากินสอดคล้องกับกิจกรรมของการทำ
สวนยางพาราของประชาชน  สรุปได้ว่า สภาพแวดล้อม  ความหนาแน่นและชีวนิสัยของยุงลาย รวมท้ังพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการถูกยุงกัดของประชาชน เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อโรคชิคุนกุนยา  ดังนั้นพื้นที่เหล่านี้ควรต้องเฝ้าระวัง
โดยเฉพาะทางกีฏวิทยา เนื่องจากมีความพร้อมที่จะแพร่โรคติดต่อนำโดยแมลงอุบัติใหม่ต่างๆได้ในอนาคต
Abstract

This study was a retrospective descriptive study aimed to study the epidemiology of chikungunya,
disease prevention behavior, biology of Aedes albopictus, and environmental factors related to its feeding
behavior.  Three data sets such as, infectious epidemiological surveillance data, behavioral survey data, and
mosquito biting and landing survey between 2009 and 2010 were collected.   Results showed  that first
chikungunya case was reported in February 2009. Cases were increased in May 2009 and the highest cases
in June 2009 that were 1,161 and 1,323 cases (morbidity rate 231.03 and 261.91 pop/100,000),
respectively. Almost (63.00%) were female and (50.95 %) were agricultural career. Skin lotion or wear-
ing shirt were used (68.95%) to prevent mosquito during rubber tapping and 54.52% used lotion and fan
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while resting in house. Aedes albopictus was found all year. Biting rate in-house, outside-house, and in
garden were 0.47, 0.95 and 2.93 per man per hour, respectively. In lower south of Thailand, population was
high susceptibility of chikungunya or emerging vector born diseases due to no firmed prevention in placed so
that epidemic may occur if infected patients migrate.

 »ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñ- Keywords

 ªÔ¤Ø¹¡Ø¹ÂÒ  ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒ Chikungunya  Epidemiology

 ÀÒ¤ãμéμÍ¹ÅèÒ§                                                    Southernmost Thailand

º·¹Ó

โรคชิคุนกุนยา มีสาเหตุจากเช้ือไวรัสชิคุนกุนยา
(Chikungunya virus) มีรายงานการระบาดคร้ังแรกใน
ประเทศแทนซาเนีย เมื่อ พ.ศ. 2496 มียุงลายบ้าน
(Aedes aegypti) และ ยุงลายสวน(Aedes albopictus)

เป็นพาหะนำโรค(1) จากการระบาดของโรคท่ีผ่านมาเคย
พบการระบาดคร้ังใหญ่ เช่น ปี พ.ศ.2548-2549 ใน
เกาะ La R é union พบผู้ป่วยมากถึง 266,000 ราย หรือ
1 ใน 3 ของประชาชนท้ังหมด(2) และมียุงลายสวน (Aedes

albopictus) เป็นยุงพาหะหลักในการแพร่กระจายของ
โรค(3) และในปีพ.ศ.2549 เกิดการระบาดข้ึนใน 8 รัฐ
ของประเทศอินเดีย พบผู้ป่วยมากกว่า 1.25 ล้านราย(4)

ซึ่งมียุงลายบ้าน (Aedes aegypti) เป็นพาหะหลัก(5)

นอกจากน้ียังมีการระบาดแบบ Sporadic ในหลายพื้นที่
ทั่วโลกสำหรับในประเทศไทย นับเป็นประเทศแรกของ
ทวีปเอเชีย ท่ีมีรายงานโรคชิคุนกุนยา โดย Prof. W McD
Hammon ในปี พ.ศ. 2501 จากผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเด็ก และมีการระบาดในกรุงเทพมหานคร(6)

จากนั้นในช่วงปี 2501-2550 พบการระบาดของโรค
เป็นคร้ังคราวในหลายพ้ืนท่ี และในปี 2551 ได้เกิดการ
ระบาดขึ้นในพื้นที่ ตำบลละหาร อำเภอยี่งอ จังหวัด
นราธิวาส(7) จากน้ันก็เกิดการแพร่กระจายของโรคไปท่ัว
พ้ืนท่ีภาคใต้ตอนล่าง จากการศึกษาช่วงระยะการระบาด
ของโรคชิคุนกุนยาในภาคใต้ตอนล่างปี พ.ศ.2552(8)

พบท้ังยุงลายบ้าน และยุงลายสวน เป็นพาหะหลักในการ
แพร่กระจายของโรค แต่ยุงลายสวนมีอัตราการติดเชื้อ
สูงกว่ายุงลายบ้าน(9) สำหรับปัจจัยอื่นที่มีความสัมพันธ์
กับการระบาดของโรค คือ การเคล่ือนย้ายของประชากร

อาชีพ และปริมาณน้ำฝน เช่น การป่วยหลังจากไปเย่ียม
ญาติที่ป่วยด้วยโรคนี้ ผู้ป่วยรายใหม่หลังจากมีทหาร
ประจำการที่จังหวัดชายแดนภาคใต้กลับมาบ้าน อาชีพ
ของผู้ป่วยที่พบมากที่สุดคือ ทำสวนยางพาราและสวน
ผลไม้ และปริมาณน้ำฝนมีความสัมพันธ์โดยตรงกับจำนวน
ผู้ป่วยในจังหวัดนราธิวาส ปัตตานี และสงขลาในช่วงท่ีมี
การระบาดสูง เป็นต้น อย่างไรก็ตามปัจจัยการระบาด
ของในแต่ละพ้ืนท่ี แตกต่างกันตามบริบทของภูมิประเทศ
และสภาพสิ่งแวดล้อม ในจังหวัดพัทลุงเป็นจังหวัดที่มี
อัตราป่วยด้วยโรคชิคุนกุนยามากที่สุด และการแพร่
กระจายไปยังอำเภอและจังหวัดใกล้เคียงค่อนข้างเร็วมาก
เมื ่อเปรียบเทียบกับการระบาดของจังหวัดนราธิวาส
ปัตตานีและสงขลา ดังนั ้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจทำการ
ศึกษาเรื ่องระบาดวิทยาของโรคชิคุนกุนยาในภาคใต้
ตอนล่าง ปี 2553 ขึ้น โดยเลือกจังหวัดพัทลุง เนื่อง
จากมีอัตราป่วยโรคน้ีสูงสุดโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
การกระจายของโรคชิคุนกุนยาด้านบุคคล เวลา สถานที่
และพฤติกรรมการป้องกันโรคชิคุนกุนยาของประชาชน
ชนิดและชีวนิสัยของยุงลายสวน ในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง

ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

การศึกษาครั ้งนี ้เป็นศึกษาระบาดวิทยาเชิง
พรรณนา (Descriptive study)
¡ÅØèÁμ ÑÇÍÂèÒ§áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡¡ÅØèÁμ ÑÇÍÂèÒ§

ขั ้นที ่ 1 เลือกจังหวัดแบบเจาะจงที่มีอัตรา
ป่วยโรคชิคุนกุนยาสูงสุดในภาคใต้ตอนล่าง จากระบบ
รายงาน 506  ในปี พ.ศ.2552-2553 ซ่ึงได้แก่ จังหวัด
พัทลุง
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ขั ้นที ่ 2 เลือกตำบลแบบเจาะจง คัดเลือก
ตำบลท่ีมีอัตราป่วยโรคชิคุนกุนยาสูงสุดในปี พ.ศ.2552-
2553 ซ่ึงได้แก่ ตำบลทุ่งนารี อำเภอป่าบอน

ข้ันท่ี 3 เลือกหมู่บ้านจากตำบลเป้าหมาย แบบ
เจาะจง 1 หมู่บ้าน ที่มีจำนวนผู้ป่วยสูงสุดในปี พ.ศ.
2552 - 2553 เลือกทุกหลังคาเรือน ๆ  ละ 1 คนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 19 - 60 ปี เป็นตัวแทนสัมภาษณ์ โดยเลือกผู้
ที่มีประวัติการป่วยโรคชิคุนกุนยา หรือไข้ปวดข้อ และ
ออกผื่นเป็นลำดับแรก กรณีบุคคลดังกล่าวไม่อยู่ในวัน
สัมภาษณ์ เลือกผู้นำครอบครัว หรือตัวแทนครอบครัว
ตามลำดับ กรณีกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านแรกไม่เพียงพอ
เลือกหมู่บ้านที่มีอัตราป่วยสูงสุดรองลงมาเพิ่มเติม รวม
จำนวนท้ังส้ิน 400 หลังคาเรือน กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาได้
จากการคำนวณดังนี ้ n = N/1+Ne2 n = จำนวน
ตัวอย่างท่ีต้องการ N = จำนวนประชากร e = ค่าความ
คลาดเคลื่อนของการสุ่ม ในโครงการนี้กำหนดค่าความ
คลาดเคล่ือนเท่ากับ .05 (ความเช่ือม่ัน 95%)

คำนวณ N = 505,129 คน n = 505,129 /
1+ (505,129 (.05)2) = 400 คน
¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡¾×é¹·ÕèÈÖ¡ÉÒ»ÃÐªÒ¡ÃÂØ§ÅÒÂÊÇ¹

- พื ้นที ่ตัวอย่างศึกษา เลือกแบบเจาะจง
หมู่บ้านในจังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุดระหว่างปี พ.ศ.
2552 - 2553 ได้แก่ จังหวัดพัทลุง จังหวัดละ 1 หมู่บ้าน
ประกอบด้วยการศึกษายุงลายสวนในบ้าน 4 หลังคา
เรือน และนอกบ้าน 4 หลังคาเรือน และในบริเวณพ้ืนท่ี
สวนยางพารา 4 สวน โดยเลือกลักษณะบ้านอย่างเจาะจง
เป็นบ้านที่เคยพบผู้ป่วยและอยู่ใกล้กับพื้นที ่ทำสวน
และคาดว่าจะพบยุงลายสวน
การเก็บข้อมูล โดยเก็บข้อมูลดังนี้

- ข้อมูลด้านระบาดวิทยา เป็นการศึกษา
ย้อนหลัง แบบพรรณนา (Retrospective descriptive
study) โดยใช้ข้อมูลจากระบบรายงาน รง.506 ระหว่างปี
2552-2553 เพื่อศึกษาข้อมูลด้านบุคคล เวลา และ
สถานที่ของกลุ่มผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยา

- ข้อมูลด้านพฤติกรรมของประชาชนทั่วไป
ในชุมชน เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-

Sectional study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันโรค
โดยใช้แบบสอบถามในการสัมภาษณ์

- ข้อมูลเกี่ยวกับความหนาแน่น ชนิด และ
ชีวนิส ัยของยุงลายบ้านและยุงลายสวนตัวเต็มว ัย
ดำเนินการโดยการศึกษากีฏวิทยาแบบวัดซ้ำ (Repeated
measure design)

การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติท่ีใช้คือ ความถ่ี ร้อยละ
Student's t-test Pearson Correlation และ ANOVA

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

สถานการณ์และระบาดวิทยาของโรคชิคุนกุนยา
จังหวัดพัทลุง

จังหวัดพัทลุง เริ ่มมีรายงานผู้ป่วยด้วยโรค
ชิคุนกุนยาคร้ังแรก ในเดือนกุมภาพันธ์ 2552 หลังจากน้ัน
จำนวนผู้ป่วยได้เพ่ิมจำนวนข้ึน โดยในเดือน พฤษภาคม
2552 พบผู้ป่วย 1,161 ราย (อัตราป่วย 231.03
ต่อแสนประชากร) และสูงสุดในเดือนมิถุนายน 2552
พบผู้ป่วย 1,323 ราย (อัตราป่วย 261.91 ต่อแสน
ประชากร) จากน้ันจำนวนผู้ป่วยลดลงตามลำดับ สำหรับ
ในปี 2553 ต้ังแต่เดือนมกราคม เป็นต้นมา พบผู้ป่วย
เฉล่ียเดือนละ 4-5 ราย รายละเอียดดังแสดงในภาพท่ี 1
ÀÒ¾·Õè 1 áÊ´§ÍÑμÃÒ»èÇÂâÃ¤ªÔ¤Ø¹¡Ø¹ÂÒ Ñ̈§ËÇÑ́ ¾Ñ·ÅØ§ »Õ 2552-

2553

ผู ้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63
มีอาชีพเกษตรกรรม สวนยางพารา ร้อยละ 50.90
รองลงมาคือ นักเรียน และรับจ้าง ร้อยละ 13.28 และ
11.05 ตามลำดับ เม่ือจำแนกเป็นเพศหญิงและเพศชาย

อัตราป่วย(ต่อแสนประชากร)
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ในผู้ป่วยกลุ่มเพศหญิงมีอายุเฉลี่ย 36.26 ปี SD =
18.11 ปี ส่วนใหญ่พบในกลุ่มอายุ 35-39 ปี ร้อยละ
6.76 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 40-44 ปี ร้อยละ 6.42 สำหรับ
ในผู้ป่วยกลุ่มเพศชาย พบว่ามี อายุเฉล่ีย 31.45 ปี SD
= 18.06 ปี กลุ่มอายุท่ีพบมากท่ีสุดคือ กลุ่ม 10-14 ปี
ร้อยละ 4.40 รองลงมากลุ่มอายุ 15-19 ปี ร้อยละ 3.77

ในส่วนของระยะเวลาท่ีมีอาการ ก่อนมารับการ
รักษา พบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่ มีอาการไข้ ปวดข้อ ก่อนมา
โรงพยาบาลเพียง 1 วัน ร้อยละ 53.70 รองลงมา คือมี
อาการประมาณ 2-3 วัน ร้อยละ 24.28 โดยมีระยะ
เวลาเฉล่ีย 1.34 วัน SD = 2.41 วัน
¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¢Í§»ÃÐªÒª¹ã¹¾×é¹·ÕèÃÐºÒ´

ใช้วิธีการสำรวจโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ผู้ที่เคย
ป่วยหรือมีบุคคลในครอบครัวป่วยด้วยโรคชิคุนกุนยา
จำนวน 409 ราย ถึงพฤติกรรมการป้องกันโรคชิคุนกุนยา

และพฤติกรรมการจัดการส่ิงแวดล้อมพบว่า ประชาชนท่ี
มีอาชีพเกษตรกรรม (สวนยางพารา) มีพฤติกรรมการใช้
ยาทากันยุง หรือสวมเสื ้อผ้าปกคลุมร่างกาย ขณะที่
กรีดยาง เก็บยาง เป็นประจำเพียงร้อยละ 68.95 มี
พฤติกรรมการใช้ยาทา หรือยาจุดกันยุง หรือเปิดพัดลม
หรือฉีดพ่นสารเคมีกระป๋อง ในขณะอยู ่ในบ้านเป็น
ประจำเพียง ร้อยละ 56.48 สำหรับการป้องกันตนเองใน
ขณะที่พักผ่อนในบริเวณบ้าน  มีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเอง เช่น ทายากันยุง หรือจุดยากันยุง หรือเปิดพัดลม
เมื ่ออยู ่นอกบ้าน เพียงร้อยละ 54.52 ในส่วนของ
พฤติกรรมการจัดการส่ิงแวดล้อม พบว่า มีการกำจัดขยะ
หรือเศษภาชนะท่ีเหลือใช้ในบริเวณบ้านเป็นประจำเพียง
68.70 มีการจัดการภาชนะ หรือ ตอไม้ โพรงไม้ ใน
บริเวณสวนเป็นประจำเพียงร้อยละ 60.15 ดังแสดงใน
ตารางท่ี 1

μÒÃÒ§·Õè 1 ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹μ¹àÍ§¢Í§»ÃÐªÒª¹ã¹¾×é¹·ÕèÃÐºÒ´ ¢Í§âÃ¤ªÔ¤Ø¹¡Ø¹ÂÒ

¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹μ¹àÍ§

ใช้ยาทากันยุง หรือสวมเส้ือผ้าปกคลุมร่างกาย
ขณะท่ีกรีดยาง เก็บยาง
ทายากันยุง หรือ จุดยากันยุง หรือ เปิดพัดลม หรือ
ฉีดพ่นสารเคมีกระป๋อง เม่ืออยู่ในบ้าน
ทายากันยุง หรือจุดยากันยุง หรือเปิดพัดลม
เม่ืออยู่นอกบ้าน
กำจัด ขยะ ภาชนะเหลือใช้ในบริเวณบ้าน
การจัดการภาชนะ หรือ ตอไม้ โพรงไม้ ในบริเวณสวน

»ÃÐ¨Ó

68.95

56.48

54.52

68.70
60.15

ºÒ§¤ÃÑé§

24.69

31.05

31.79

28.36
32.52

äÁèà¤Â

6.36

12.47

13.69

2.94
7.33

ÃÐ´Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁ (ÃéÍÂÅÐ)

¤ÇÒÁË¹Òá¹è¹¢Í§ÂØ§ÅÒÂÊÇ¹ã¹¾×é¹·Õè·ÕèÈÖ¡ÉÒ

จากการสำรวจยุงลายสวน ท่ีศึกษาท้ัง 3 บริเวณ
คือ บริเวณที่ศึกษาจับยุงในบ้าน บริเวณนอกบ้าน และ
บริเวณในสวนยางพารา ในเดือนกุมภาพันธ์ เมษายน
มิถุนายนและเดือนสิงหาคม ท้ัง 4 เดือนท่ีศึกษา พบว่า
บริเวณที่จับยุงในสวนยางพารา มีความหนาแน่นของ
ยุงลายสวน มีอัตราการเข้ากัดเฉล่ียสูงสุด และพบอัตรา
การกัดสูงสุดเดือนมิถุนายน รองลงมาบริเวณที่ศึกษา
จับยุงนอกบ้าน พบอัตราการกัดสูงสุดเดือนเมษายน
และบริเวณที่ศึกษาจับยุงในบ้าน โดยพบมีอัตราการกัด

สูงสุดเดือนเมษายนเช่นเดียวกับการศึกษาบริเวณนอกบ้าน
(ตารางที ่ 2) เมื ่อเปรียบเทียบความหนาแน่นของ
ยุงลายสวน พบว่า อัตราการกัดแต่ละบริเวณที่ศึกษา
ปรากฏผลดังนี้

บริเวณที่ศึกษาจับยุงในสวนยางพารา พบว่า
อัตราการเข้ากัดสูงสุดเดือนมิถุนายน และเดือนเมษายน
และพบมีอัตราการกัดใกล้เคียงกัน (4.38, 4.17 ตัวต่อ
คนต่อชั่วโมง) เช่นเดียวกับการศึกษาเดือนกุมภาพันธ์
และเดือนสิงหาคม ท่ีมีอัตราการกัดใกล้เคียงกัน (1.58,
1.60 ตัวต่อคนต่อช่ัวโมง)



209

ÇÒÃÊÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤ »Õ·Õè 37  ©ºÑº·Õè 3  ¡.¤. - ¡.Â. 2554                          ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒ¢Í§âÃ¤ªÔ¤Ø¹¡Ø¹ÂÒã¹ÀÒ¤ãμéμÍ¹ÅèÒ§ »Õ 2553

บริเวณท่ีศึกษาจับยุงนอกบ้าน พบว่าอัตราการ
เข้ากัดสูงเดือนเมษายน (1.58 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง)
รองลงมาเดือนมิถุนายน (1.33 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง)
และพบต่ำสุดเดือนสิงหาคม ซึ่งพบมีอัตราการกัดต่ำสุด
(0.29 ตัวต่อคนต่อช่ัวโมง)

บริเวณที่ศึกษาจับยุงในบ้าน พบว่าอัตราการ
เข้ากัดสูงเดือนเมษายน (1.00 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง)
รองลงมาเดือนมิถุนายน (0.38 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง)

ส่วนเดือนกุมภาพันธ์และเดือนสิงหาคม พบมีอัตราการ
กัดเท่ากัน (0.25 ตัวต่อคนต่อช่ัวโมง) และพบว่าเดือน
สิงหาคมมีอัตราการกัดต่ำสุด (0.29 ตัวต่อคนต่อ
ช่ัวโมง)

ความหนาแน่นของยุงลายสวนในพื้นที่ที่ศึกษา
ท้ัง 3 บริเวณ ได้แก่ บริเวณในบ้าน นอกบ้าน และในสวน
พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ ยิ ่งทางสถิติ
(p - value < 0.001) (ตารางท่ี 2 )

μÒÃÒ§·Õè 2 ¤ÇÒÁË¹Òá¹è¹¢Í§ÂØ§ÅÒÂÊÇ¹ (μÑÇμèÍ¤¹μèÍªÑèÇâÁ§) ã¹ºÃÔàÇ³¾×é¹·ÕèÈÖ¡ÉÒã¹áμèÅÐà ×́Í¹

à´×Í¹

กุมภาพันธ์
เมษายน
มิถุนายน
สิงหาคม
ค่าเฉล่ีย

ã¹ºéÒ¹

0.25
1.00
0.38
0.25
0.47

¹Í¡ºéÒ¹

0.58
1.58
1.33
0.29
0.95

ã¹ÊÇ¹

1.58
4.17
4.38
1.60
2.93

¤ÇÒÁË¹Òá¹è¹¢Í§ÂØ§ÅÒÂÊÇ¹ (μÑÇμèÍ¤¹μèÍªÑèÇâÁ§) ·ÕèÊÓÃÇ¨¾º

p - value < 0.001

ชีวน ิส ัยการออกหากินของยุงลายสวน (Aedes
albopictus)

การสำรวจยุงลายสวน โดยทำการศึกษาใน 3
บริเวณ คือ บริเวณในบ้าน นอกบ้าน และในสวน
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงสิงหาคม พ.ศ. 2554 จำนวน
4 คร้ัง ผลการศึกษาในแต่ละบริเวณ มีดังน้ี
ชีวนิสัยการออกหากินของยุงลายสวนในบ้าน

มีพฤติกรรมออกหาก ินพบมากช ่วงเวลา
07.00-08.00 น. (0.63 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง) และ
06.00-07.00 น. (0.53 ตัวต่อคนต่อชั ่วโมง)
และพบต่ำสุดช่วงเวลา 08.00-09.00 น. (0.34
ตัวต่อคนต่อชั่วโมง)

ชีวนิสัยการออกหากินของยุงลายสวนนอกบ้าน
มีพฤติกรรมออกหาก ินพบมากช ่วงเวลา

09.00-10.00 น. (1.41 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง) และ
06.00-07.00 น. (1.29 ตัวต่อคนต่อชั ่วโมง)
และพบต่ำสุดช่วงเวลา 10.00-11.00 น. (0.47
ตัวต่อคนต่อชั่วโมง)
ชีวนิสัยการออกหากินของยุงลายสวนในสวนยางพารา
พฤติกรรมออกหากินพบมากช่วงเวลา 11.00-12.00
น. (3.88 ตัวต่อคนต่อช่ัวโมง) และ 07.00-08.00 น.
(3.32 ตัวต่อคนต่อชั่วโมง) และพบต่ำสุดช่วงเวลา
06.00-07.00 น. (1.94 ตัวต่อคนต่อช่ัวโมง)

ตารางท่ี 3 ความหนาแน่นของยุงลายสวน (ตัวต่อคนต่อช่ัวโมง) จำแนกตามช่วงเวลา

ªèÇ§àÇÅÒ

06.00-07.00 น.
07.00-08.00 น.
08.00-09.00 น.
09.00-10.00 น.
10.00-11.00 น.
11.00-12.00 น.

ã¹ºéÒ¹

0.53
0.63
0.34
0.50
0.38
0.44

¹Í¡ºéÒ¹

1.29
1.19
1.25
1.41
0.47
0.60

ã¹ÊÇ¹

1.94
3.32
2.82
2.94
2.72
3.88

¤ÇÒÁË¹Òá¹è¹ÂØ§ÅÒÂÊÇ¹ (μÑÇμèÍ¤¹μèÍªÑèÇâÁ§) ·ÕèÊÓÃÇ¨¾º
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ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นยุงลายสวนกับ
สิ่งแวดล้อม (ปริมาณน้ำฝน อุณหภูมิ และความชื้น
สัมพัทธ์)

ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นยุงลาย
สวนในพ้ืนท่ีกับปริมาณน้ำฝน

ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของ
ยุงลายสวน ในพ้ืนท่ีท่ีศึกษากับปริมาณน้ำฝนในช่วงเดือน
ที่ศึกษา พบว่าปริมาณน้ำฝนมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยสำคัญ ทางสถิติโดยมีความสัมพันธ์เชิงปฏิภาคกลับ
(r = -0.116, p-value = 0.049) (ภาพท่ี 2)

ÀÒ¾·Õè 2 ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§¤èÒà©ÅÕèÂÍÑμÃÒ¡Ñ´ (μÑÇμèÍ¤¹μèÍ ªÑèÇâÁ§) ¢Í§ÂØ§ÅÒÂÊÇ¹¡Ñº»ÃÔÁÒ³¹éÓ½¹

ความส ัมพ ันธ ์ ระหว ่ า งความหนาแน ่น
ยุงลายสวนในแต่ละเดือนกับอุณหภูมิ

ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของ

ยุงลายสวนในพื้นที่ที่ศึกษากับอุณหภูมิ ในแต่ละเดือน
พบว่า อุณหภูมิไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (ภาพท่ี 3)

ÀÒ¾·Õè 3 ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§¤èÒà©ÅÕèÂÍÑμÃÒ¡ÒÃ¡Ñ´ (μÑÇμèÍ¤¹μèÍªÑèÇâÁ§) ¢Í§ÂØ§ÅÒÂÊÇ¹¡ÑºÍØ³ËÀÙÁÔ
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ความส ัมพ ันธ ์ ระหว ่ า งความหนาแน ่น
ยุงลายสวนในแต่ละเดือนกับความช้ืนสัมพัทธ์

ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของ
ยุงลายสวนในพื ้นที ่ท ี ่ศ ึกษากับความชื ้นส ัมพัทธ ์

ในแต่ละเดือน พบว่าในเดือนกุมภาพันธ์ มีความ
สัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.273, p-value
= 0.020) และเดือนสิงหาคม มีความสัมพันธ์เชิงปฏิภาค
กลับ (r = -0.309, p-value = 0.008) (ภาพท่ี 4)

ÀÒ¾·Õè 4 ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§¤èÒà©ÅÕèÂÍÑμÃÒ¡ÒÃ¡Ñ´ (μÑÇμèÍ¤¹μèÍªÑèÇâÁ§) ¢Í§ÂØ§ÅÒÂÊÇ¹¡Ñº¤ÇÒÁª×é¹ÊÑÁ¾Ñ·¸ì

ÇÔ̈ ÒÃ³ì

จากการศึกษาพบว่า ผู ้ป่วยโรคชิคุนกุนยา
ส่วนใหญ่จะมีอาชีพเกษตรกรรม (สวนยางพารา)
โดยเฉพาะในเพศหญิง จะพบมากในช่วงอายุ 35-44 ปี
ซึ ่งเป็นช่วงวัยทำงาน สำหรับในเพศชายกลับพบใน
ช่วงกลุ่มอายุ 10-19 ปี ซ่ึงเป็นช่วงเด็กวัยเรียน จากการ
ศึกษาของ Wonghiranrat W. et.al.(10) ท่ีพบว่า เกษตรกร
ทำสวนยาง ส่วนใหญ่มีการแบ่งหน้าท่ี ให้ผู้ชายทำหน้าท่ี
กรีดยาง ในช่วงเวลา 24.00 -07.00 น. ผู้หญิง และเด็ก

จะเร่ิมเก็บน้ำยาง ต้ังแต่เวลา 07.00 น. เม่ือเก็บน้ำยาง
มาแล้วส่วนใหญ่จะทำยางแผ่นในบริเวณหลังบ้าน
ตั้งแต่เวลา 08.00 - 12.00 น. ดังนั้นกลุ่มผู้หญิง
และกลุ ่มเด็กที ่ประกอบอาชีพสวนยาง หรืออาศัย
อยู ่ในสวนยาง จึงเป็นกลุ ่มเสี ่ยงสำคัญต่อการแพร่
ระบาดของโรคชิคุนกุนยา เพราะช่วงที ่ทำงานเป็น
เวลาเดียวกับการออกหากินของยุงลายสวน จาก
การศึกษานี้พบว่าในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง ยุงลายสวน
มีความหนาแน่นตลอดปี โดยพบมากที่สุดในสวนยาง
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มีอัตราการเข้ากัดเฉลี ่ย 2.93 ตัวต่อคนต่อชั ่วโมง
รองลงมานอกบ้านเฉลี ่ย 0.95 ตัวต่อคนต่อชั ่วโมง
และสุดท้ายในบ้านเฉลี่ย 0.47 ตัวต่อคนต่อชั ่วโมง
ยุงลายสวนมีพฤติกรรมออกหากินมากในช่วงเวลา
06.00-09.00 น. ซ่ึงเป็นช่วงระยะเวลาการเก็บน้ำยาง/
ทำยางแผ่น และนอกจากนี้พบว่าในบริเวณนอกบ้าน
พบออกหากินมากในช่วงเวลา 06.00-09.00 น.
เช่นเดียวกัน ทำให้ผู้ท่ีทำหน้าท่ีเก็บน้ำยาง และผู้ท่ีน่ังพัก
ผ่อนบร ิเวณนอกบ้านในช่วงเวลานั ้นม ีโอกาสถูก
ยุงลายกัดสูง ประกอบกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
ในขณะท่ีปฏิบัติงาน ในสวนยางเป็นประจำเพียง ร้อยละ
68.95 และมีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง ขณะอยู่
บริเวณบ้าน นอกบ้าน เพียงร้อยละ 54.52 ดังนั้นการ
ทำงานในสวนยาง หรือการประกอบกิจวัตร ในช่วง
เวลาน้ัน ทำให้มีความเส่ียงต่อการถูกยุงลายกัดสูง สำหรับ
พฤติกรรมการควบคุมสิ่งแวดล้อมในบริเวณบ้าน และ
ในสวนยาง พบว่ามีการปฏิบัติเป็นประจำเพียง ร้อยละ
68.70 และ 60.15 ตามลำดับทำให้ในพ้ืนท่ีมีโอกาสสูงท่ี
จะหลงเหลือภาชนะ หรือขยะ ที่สามารถเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลายได้ จากการศึกษาของ สุวิช และ
คณะ(11) ได้ทำการสำรวจบริเวณบ้านและสวนยาง
ในจังหวัดตรัง โดยทำการสำรวจบริเวณรอบบ้านในรัศมี
5-10 เมตร และในสวนยางขนาด 4-5 ไร่ จำนวน 12
สวน สำรวจพื้นที่รอบต้นยางพารา สวนละ 100 ต้น
พบในบริเวณบ้าน มีค่า CI (Container Index) ร้อยละ
32.69 พบลูกน้ำเฉลี่ย 17.12 ตัวต่อ 1 ภาชนะที่พบ
ลูกน้ำสูงสุดคือ ยางรถยนต์ ถุงพลาสติก และกะลา
มะพร้าว สำหรับในสวนยาง มี CI (Container Index)
ร้อยละ 30.43 พบ ลูกน้ำเฉล่ีย 11.43 ตัวต่อ 1 ภาชนะ
ที่พบลูกน้ำสูงสุดคือ จอกยาง และกะลามะพร้าว  และ
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Alex Eapen.et.al.(12)

ที่ได้ทำการศึกษาแหล่งเพาะพันธุ ์ของยุงลายสวนใน
พื้นที่ระบาดของโรคชิคุนกุนยา ประเทศอินเดีย โดย
ได้ทำการเก็บลูกน้ำยุงทุกชนิด จากภาชนะขังน้ำต่างๆ
ในสวนยางพารา อาทิเช่น กะลามะพร้าว ถุงพลาสติก
และเศษภาชนะอื่นๆ จากนั้นนำมาจำแนกชนิด พบว่า

ลูกน้ำ ที่เก็บได้จากภาชนะขังน้ำในสวนยาง เป็นลูกน้ำ
ยุงลายสวน (Aedes albopictus) มากถึงร้อยละ 75.30
ดังนั ้นจะเห็นได้ว่าในพื้นที ่สวนยางพาราของภาคใต้
ตอนล่าง พบลูกน้ำเฉล่ีย 11.43 ตัวต่อ 1 ภาชนะ และ
มีโอกาสที่ จะเป็นลูกน้ำยุงลายสวน ถึง 8.61ตัว ต่อ
ภาชนะ ซึ ่งถือว่าเป็นความหนาแน่นที ่สูงมาก และ
ประกอบกับพฤติกรรมการป้องกันยุงของประชาชน
ในพื้นที่ยังไม่ดีนัก ทำให้มีโอกาสการสัมผัสระหว่างคน
กับยุงสูงตามไปด้วย ดังนั ้นถ้าหากมีผู ้ป่วยในระยะ
การแพร่เช้ือ เข้ามาในพ้ืนท่ีดังกล่าว ก็อาจจะมี โอกาสสูง
ท่ีเกิด การระบาดของโรคได้อีกคร้ัง สำหรับความสัมพันธ์
ระหว่างความหนาแน่นยุงลายสวนกับสิ ่งแวดล้อม
การศึกษาครั ้งนี ้ พบว่าในภาพรวมอัตราการกัดของ
ยุงลายสวนมีความสัมพันธ์เชิงปฏิภาคกลับกับ ปริมาณ
น้ำฝน อย่างไรก็ตามในช่วงที่ปริมาณน้ำฝน น้อยกว่า 3
ลบมม. ปริมาณ น้ำฝนก็มีความสัมพันธ์เป็น แบบตรง
แต่เมื่อปริมาณน้ำฝนมาก ก็จะทำให้ยุงหาที่เกาะพัก
มากกว่าท่ีจะออกหากิน จึงทำให้อัตรา การกัดลดน้อยลง
สำหรับอุณหภูมิ การศึกษาครั ้งนี ้ พบว่าอัตราการ
กัดไม่สัมพันธ์กับอุณหภูมิ เนื่องจาก อาจจะมีปัจจัยอื่น
มามีอิทธิพลต่ออัตราการกัดด้วย และจากศึกษาความ
สัมพันธ์กับความชื้นสัมพัทธ์ พบว่าในฤดูแล้ง อัตรา
การเข้ากัดมีความสัมพันธ์กับ ความชื้นสัมพัทธ์อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ในขณะท่ีเดือนสิงหาคม
อัตราการเข้ากัดสูงข้ึนแม้ว่า ความช้ืนสัมพันธ์ลดลงก็ตาม
สำหรับความสัมพันธ์ อัตราการเข้ากัดของยุงลายกับ
สิ ่งแวดล้อม ยังมีผู ้ศึกษาน้อยมากจึงไม่มีการศึกษา
เปรียบเทียบ แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาของ T.
Ditsuwan.et.al.(13) ได้พิสูจน์ว่า อุบัติการณ์เกิดโรค
ชิคุนกุนยาซึ่งมียุงเป็นพาหะนำโรค น่าจะมีอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมร่วมด้วย โดยพบว่า อุบัติการณ์ของโรค
ชิคุนกุนยาจะเพ่ิมข้ึน หลังจากสัปดาห์ ท่ีมีปริมาณน้ำฝน
สูงสุดประมาณ 6 สัปดาห์  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเกิด
โรคชิคุนกุนยามีความสัมพันธ์ก ับปริมาณน้ำฝนที ่
เวลาก่อน (time lag) ประมาณ 6  สัปดาห์ ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาที ่ เพ ิ ่มแหล่งเพาะพันธุ ์ล ูกน้ำย ุงลายและ
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เพ่ิมความหนาแน่นของยุงลาย ก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาด
ของโรค

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð

จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่าความหนาแน่น
ของยุงลายสวน ซึ ่งเป็นพาหะหลักในการแพร่เชื ้อ
ชิคุนกุนยา ในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง มีความหนาแน่น
ตลอดปี ประกอบกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของ
ประชาชนในพื้นที่ยังไม่ดีมากนัก ทำให้ในพื้นที่ภาคใต้
ตอนล่าง ยังคงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความไวสูงต่อการระบาดของ
โรคชิคุนกุนยา เม่ือมีผู้ป่วยในระยะแพร่เช้ือ เข้ามาในพ้ืนท่ี
อาจทำให้มีการระบาดของโรคเกิดขึ ้นได้อีก ดังนั ้น
ควรมีการส่งเสริมในการสร้างตระหนัก และความเข้าใจ
ด้านการป้องกันตนเองแก่ประชาชน โดยผ่านช่องทาง
Mass media ต่างๆ นอกจากนี้ ควรมีการจัดการแหล่ง
เพาะพันธุ์ทั ้งในบ้าน รอบบ้านและในสวนยาง อย่าง
สม่ำเสมอ และปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมป้องกันการ
ถูกยุงกัด โดยเฉพาะการทายากันยุงก่อนเข้าสวนยาง
เป็นต้น

¡ÔμμÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

ขอขอบคุณ คณะเจ้าหน้าท่ีจากกลุ่มปฏิบัติการ
ควบคุมโรคในพ้ืนท่ีเฉพาะ สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี
12 จังหวัดสงขลา และเจ้าหน้าที่ด้านควบคุมโรคติดต่อ
นำโดยแมลง ในพื้นที ่จังหวัดตรังและพัทลุง ที่ช่วย
ดำเนินการเก็บข้อมูลประชาชนในพื้นที่ และขอขอบคุณ
เจ้าหน้าท่ีจากศูนย์อ้างอิงพาหะนำโรค สำนักงานป้องกัน
ควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา ท่ีช่วยดำเนินการศึกษา
ทางด้านกีฏวิทยา และ คุณธนิษฐา ดิษฐ์สุวรรณ ที่ให้
คำปรึกษา และข้อแนะนำในการดำเนินงานวิจัย ทำให้
ผู้ศึกษาสามารถนำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ สังเคราะห์
จนสำเร็จได้ด้วยดี
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