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บทคัดยอ
การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางรูปแบบการดําเนินงานปองกันและ

แกไขปญหาเอดสในชุมชนขององคการบริหารสวนตําบลเขาชายธง จังหวัดนครสวรรค และศึกษาผลการใชรูปแบบ
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดสในชุมชนขององคการบริหารสวนตําบลเขาชายธง เปรียบเทียบ
กับการดําเนินงานปองกันแกไขปญหาเอดสขององคการบริหารสวนตําบลนครสวรรคออก ตัวอยางท่ีใชศึกษาไดแก
ประชาชนท่ีอาศัยอยูในตําบลเขาชายธงจังหวัดนครสวรรค อายุตั้งแต 13-65 ป จํานวน 400 คน ระยะเวลา
ดําเนินการตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2552 ถึง เมษายน 2553 การศึกษาแบงเปน 2 ชวง คือ ชวงท่ี 1 เปนการสราง
รูปแบบในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดสขององคการบริหารสวนตําบลเขาชายธง จังหวัดนครสวรรค
ชวงท่ี  2 เปนการศึกษาผลการใช รูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดส เปรียบเทียบกับการ
ดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลนครสวรรคออก จ.นครสวรรค ผลการศึกษาพบวารูปแบบการดําเนินงาน
มีการจัดตัง้คณะกรรมการเอดสระดบัตําบล  มีกิจกรรมท่ีสําคญั ไดแก การประชมุ อบรมใหความรู การรณรงคเผยแพร
ประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง  การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู การจัดตั้งชมรมฟาใหมของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส
และการติดตามประเมินผล ผลจากการดําเนินงานดานเอดสขององคการบริหารสวนตําบลเขาชายธง อําเภอตากฟา
จังหวัดนครสวรรค เปรียบเทียบกับองคการบริหารสวนตําบลนครสวรรคออก อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
พบวากลุมตัวอยางมีความรูเร่ืองโรคเอดส ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปองกันแกไขปญหาเอดส แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อใหเกิดความย่ังยืน ควรมีการกําหนดไวในแผน 3 ป /
แผน 5 ป  ขององคกรปกครองส วนทองถ่ิ น การมีส วนร วมของประชาชน และควรทํางานแบบพหุภาคี
การบูรณาการรวมกัน

Abstract
This study was a development research to create AIDS prevention and control pattern in Khaochaithong

sub-district administrative organization, Nakhon Sawan province and to compare with East Nakhonsawan
sub-district administrative organization. There were 400 people in the sample group who lived in Khaochaithong
district, 13-65 years old during May 2009 to April 2010. The study was divided into two periods, firstly,
to create a pattern in AIDS prevention and control pattern in Khaochaithong sub-district administrative
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organization. Session 2 was to study by using the pattern compare with East Nakhonsawan sub-district
administrative organization. The study found that District AIDS Committee was established. The major
activities included training and education on AIDS knowledge, outreach campaign, KM forum, people with
HIV and AIDS club (Famai club) and evaluation. The samples from the Khaochaithong sub-district admin-
istrative organization had tknowledge, attitudes and behaviors in the prevention of HIV and AIDS issues better
at statistically significant 0.05 level. The study recommended that in order to achieve sustainability, this
program should be defined in 3 year/5 year plan of local government organizations with the involvement of
multisector and integrated into local level.
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บทนํา
จากการประชุมคณะกรรมการแห งชาติ ว า

ดวยการปองกันและแกไขปญหาเอดส เม่ือ ป พ.ศ.
2552 ซึ่งมีนายกรัฐมนตรีเปนประธานไดมีมติใหจัด
ทําแผนเรงรัดเพื่อลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหมใหได
คร่ึงหนึ่ งภายในป พ.ศ.2554 มาตรการท่ีสําคัญใน
การปองกันการติดเชื้อ ประกอบดวยการสื่อสาธารณะ
การสงเสริมการใชถุงยางอนามัย การสงเสริมการปองกัน
ในกลุมเยาวชนและประชากรท่ีมีภาวะเสี่ยงสูง การสราง
ความเขมแข็งใหภาคี เครือขายและควรทําใหองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินเปนผูขับเคลื่อนงานในพื้นท่ีไดเอง
อย างต อเนื่ องและย่ั งยื น (1) ในแผนยุทธศาสตร
บู รณาการป องกันและแก ไขปญหาเอดส แห งชาติ
พ.ศ.2550-2554(2) ไดกําหนดยุทธศาตรไว 4 ประการ
ไดแก การบริหารจัดการเพื่อบูรณาการสูภาคสวนตางๆ
การบูรณาการปองกัน ดูแลรักษาและลดผลกระทบตาม
กลุ มเปาหมาย การคุ มครองสิทธิ์  และการติดตาม
ประเมินผล การศึกษาวิ จัยพัฒนาองคความรู ตางๆ
ใหมีการพัฒนาคน ครอบครัว และชุมชน รวมท้ังใหมี
การรวมมือกันของทุกภาคสวน ในการแกไขปญหาเอดส
ตามสภาพพื้ นท่ี  จากนโยบายการกระจายอํานาจ
สูทองถ่ิน  องคการบริหารสวนตําบล มีหนาท่ีปองกัน

โรคและระงับโรคติดตอ รวมท้ั งมีบทบาทสําคัญใน
การพฒันาชนบท จากการนเิทศงานของสํานกังานปองกัน
ควบคุมโรคท่ี 8 นครสวรรค พบวา ตัง้แตป 2545-2550
ท่ีผานมา โครงการ และกิจกรรมขององคกรปกครอง
ส วนท องถ่ิ นในเขตตรวจราชการสาธารณสุขท่ี  18
ส วนใหญ จะมุ งเน นการพั ฒนาทางเศรษฐกิ จและ
โครงสรางพื้นฐาน สวนในดานสุขอนามัย และการให
บริการทางสังคมแกประชาชนยังมีนอยอยู  เอดสเปน
ปญหาสังคมท่ีสงผลกระทบตอประชาชนทุกกลุ มอายุ
ท่ีทวีความรุนแรงมาก จากการสํารวจความคิดเห็นของ
ผู บริหารและผู ปฏิบัติงาน ขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินท่ัวประเทศ พบวาปญหาเอดสเปนปญหาอันดับ
สามรองจากโรคความดันโลหิตสูง และเบาหวาน (3)

การท่ีปญหาเอดสไดแพรระบาดไปทุกพื้นท่ี การปองกัน
และแกไขปญหา จึงตองเร่ิมท่ีตัวบุคคลทุกคน การพัฒนา
สมรรถนะแกนนําชมุชนเปนกลวธิหีนึง่ ท่ีพฒันาท่ีตวับคุคล
และชมุชนใหมีศักยภาพในการปองกันตนเองจากโรคเอดส
ปญหาสังคมตางๆ รวมท้ังรู จักปญหา และเนนพัฒนา
สภาพแวดลอมรอบตัวคน ใหเอ้ือตอการปองกันและ
แกไขปญหาเอดส ใหชุมชนเขามามีสวนรวม มีความ
ตระหนักในการดูแล และปองกันตนเอง

สถานการณการติดเชื้อเอชไอวี สะสมตั้ งแต



255

วารสารควบคุมโรค ปที่ 37  ฉบับที่ 4 ต.ค. - ธ.ค. 2554                  การดาํเนนิงานปองกันควบคุมโรคเอดสในชมุชนจังหวัดนครสวรรค

ป 2531 ถึง 2553(4) จังหวัดนครสวรรคมีผูปวยเอดส
จํานวน 11,765 ราย เปนเพศชาย 7,322 ราย  เพศหญิง
4,443 ราย สวนใหญอยูในวยัแรงงาน อาชพีรับจาง ปจจัย
เสี่ยงเกิดจากเพศสัมพันธ และกระจายอยูในทุกอําเภอ
ในอําเภอตากฟา จังหวดันครสวรรค มีอัตราปวยโรคเอดส
54.30 ตอประชากร 1 แสนคน และในตําบลเขาชายธง
ซึ่ งตั้งอยูใกลกับเขตเทศบาล มีผูติดเชื้อเอดสจํานวน
มากกวา 10  ราย และไมยอมเปดเผยตนเอง ประชาชน
ยังมีความรังเกียจผูปวยและผูติดเชื้อเอดส และจาก
รายงานของโรงพยาบาลตากฟา พบวามีวัยรุนท่ีตั้งครรภ
อายุต่ํากวา 20 ปถึงรอยละ 20.3 จากปญหาดังกลาว
องคการบริหารสวนตําบลเขาชายธงซึ่งมีกลุมเสี่ยง เชน
กลุมวัยรุนท้ังในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา รวม
ท้ังมีแรงงานท่ีออกไปรับจางนอกพืน้ท่ีเห็นความสําคญัใน
การปองกันแกไขปญหาเอดส จึงหารูปแบบท่ีเหมาะสม
สําหรับพื้นท่ีในการดําเนินงานดานเอดส

วัสดแุละวิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อ

พฒันา (Develop Research) โดยมีจุดมุงหมายเพือ่สราง
รูปแบบการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคเอดส ใน
ชุมชนขององคการบริหารสวนตําบลเขาชายธง จังหวัด
นครสวรรค และศึกษาผลการใชรูปแบบการดาํเนนิงานปองกัน
และควบคมุโรคเอดสในชมุชนขององคกรบริหารสวนตาํบล
เขาชายธง เปรียบเทียบกับการดําเนนิงานปองกันควบคมุ
โรคเอดสขององคการบริหารสวนตําบลนครสวรรคออก
ซึ่งยังไมมีการพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีดานเอดสและ
ไมมีการดําเนินงานปองกันเอดสในชุมชน โดยคลอบคลมุ
ในเนื้ อหาดานความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมในการ
ปองกันและแกไขปญหาเอดสในชุมชน  ประชากรท่ีศึกษา
ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยู ในตําบลเขาชายธงจังหวัด
นครสวรรค อายุตั้งแต 13-65 ป จํานวน 5,000 คน
กลุมตัวอยางคํานวณจากตาราง หาขนาดกลุมตัวอยาง
ของเครชซี่ และมอรแกน จํานวน 400 คน วิธีหารกลุม
ตั วอย างใช วิ ธี  multi-stage sampling ระยะเวลา
ดําเนินการตั้งแตเดือน พฤษภาคม 2552 ถึง เมษายน

2553 การศึกษาแบง เปน 2 ชวง คือ
ชวงท่ี 1 เปนการสรางรูปแบบในการดําเนิน

งานปองกันและควบคุมโรคเอดส ขององคการบริหาร
สวนตําบลเขาชายธง จังหวดันครสวรรค ชวงท่ี 2 เปนการ
ศึกษาผลการใช รูปแบบการดําเนินงานปองกันและ
ควบคุมโรคเอดส เปรียบเทียบกับการดําเนินงานปองกัน
ควบคุ มโรคเอดส  ขององค การบริ หารส วนตําบล
นครสวรรค จ.นครสวรรค
ขั้นตอนการดําเนินงานและการเก็บรวบรวมขอมูล

1.พั ฒนาองค ความรู ของเจ าหน า ท่ี ของ
องคการบริหารสวนตําบลเขาชายธง โดยการอบรมดาน
ความรูเร่ืองโรคเอดส การระบาดและการแพรกระจาย
ของโรคเอดส การปองกันการดูแลผูติดเชือ้เอดสในชุมชน

2.ประชุ มเชิ งปฏิ บั ติ การระดมสมองใน
การหารูปแบบการดําเนินงานดานเอดสในชุมชนของ
ผูวิจัย เจาหนาท่ีจากสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 8
นครสวรรค เจาหนาท่ีและผูบริหารขององคการบริหาร
สวนตําบลเขาชายธง

3.ดําเนนิงานดานเอดสในชมุชน โดยมีกิจกรรม
ท่ีสําคัญ คือ การจัดตั้งคณะกรรมการดานเอดส ในตําบล
เขาชายธง ซึ่งประกอบดวยผูนําและสมาชิกขององคการ
บริหารสวนตําบลเขาชายธง เจาหนาท่ีสถานีอนามัย และ
ผูนําชมุชน อาสาสมัครสาธารณสขุ ประจําหมูบาน (อสม.)
การอบรมใหความรูเร่ืองโรคเอดส แกประชาชน และ
เยาวชนจํานวน3รุนๆ ละ 1วัน ประชุมผูนําชุมชน และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเดือนละ 1 คร้ัง
ประชาสมัพนัธเร่ืองโรคเอดสในชุมชน ทางหอกระจายขาว
ประจําหมูบาน สัปดาหละ 1 คร้ัง และจัดตั้งชมรมฟาใหม
กลุมผูติดเชื้อและผูปวยเอดสในชุมชน

4.การรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถามท่ี
ผูวจัิยสรางและพฒันาข้ึนเอง โดยผานผูทรงคณุวฒุจํิานวน
3 ทาน มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป มี 4 สวน คือ
ขอมูลท่ัวไป สวนบุคคลความรู ทัศนคติและพฤติกรรม
การปองกันและแกไขปญหาเอดส  โดยเก็บรวบรวม
ขอมูลหลังดําเนินการแลว 1 เดือน และเก็บขอมูล
ของประชาชน ในตําบลนครสวรรค ออก จั งหวั ด
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นครสวรรคเพื่อใชเปรียบเทียบ
5.วิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

SPSS for window สถิตท่ีิใช ไดแก รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่ง
เบนมาตรฐานและสถิติทดสอบท่ี (Independent t-test)

ผลการศึกษา
1. ขอมูลพืน้ฐานของกลุมตวัอยาง พบวา สวนใหญ 

เปนเพศหญิง รอยละ 55.5 มีอาชีพรับจาง รอยละ 40.5
สถานภาพสมรส / อยูดวยกันเปนคู ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี1 รอยละของขอมูลท่ัวไป( n = 400 คน )
ขอมูลท่ัวไป

เพศ   ชาย
หญิง

อาชีพ รับจาง
เกษตรกรรม
คาขาย
รบัราชการ
นกัเรยีน/นกัศกึษา
วางงาน
อ่ืนๆ

สถานภาพ   คู / สมรส
หมาย / หยา
โสด
ไมตอบ

จํานวน
175
222
162
137
18
14
50
9
10
307
16
6.8
9

รอยละ
44.5
55.5
40.5
34.3
4.5
3.5
12.5
2.3
2.5
76.8
4.0
17.0
2.3

จํานวน
179
221
70
15
28
45
236
2
14
111
20
221
48

รอยละ
44.8
55.2
17.6
3.8
7.0
11.3
59.0
0.5
1.0
27.8
5.0
55.3
12.0

ต.เขาชายธง ต.นครสวรรคออก

2. เปรียบเทียบดานความรูของกลุมตัวอยางใน
ตําบลเขาชายธง เปรียบเทียบกับกลุ มตัวอยางตําบล
นครสวรรคออกจําแนกรายขอ พบวามีความรู เร่ื อง
โรคเอดส ในด านการหลั่ งข างนอกสามารถป องกัน

การติดเชื้อ HIV ได การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกัน
การติดเชื้อ HIV ไดและการมีคูนอนเพียงคนเดียวเปน
วิธหีนึง่ท่ีปองกันการติดเชือ้ HIV ไดไมแตกตางอยางมีนัย
สําคัญท่ี 0.05 ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบดานความรูเก่ียวกับโรคเอดสจําแนกรายขอ ของประชาชน ต.เขาชายธง กับ ต.นครสวรรคออก จ.นครสวรรค
คําถาม

1.ลูกด่ืมน้ํานมแมที่ติดเชื้อ HIV สามารถติดเชื้อ HIV จากแมได
2.การหลัง่ขางนอกสามารถปองกันการติดเชือ้ HIV ได
3.น้ําในรางกายทีม่ีเชือ้เอดสมากไดแก เลอืด,น้ําเหลอืง
4.การวายน้ําในสระเดียวกันกับผูติดเชื้อ HIV ทําใหติด HIV ได
5.ยาตานไวรสัเอดสสามารถรกัษาโรคเอดสใหหายขาดได
6.การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อ HIV ได
7.การมีคูนอนเพียงคนเดียวเปนวธีิหนึง่ที่ปองกันการติดเชือ้ HIV ได
8.ยุงเปนพาหนะนําเชื้อ HIV มาสูคนได
9.การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อ HIV สามารถติดเชื้อ HIV ได
10.คนที่มองเหน็วาสุขภาพดีอาจเปนคนที่มเีชื้อ HIV ได

x
.5000
.0225
.0525
.2050
.0150
.0625
.0500
.3775
.1100
.0725

S.D
.56639
.58553
.33169
.50360
.74240
.71053
.61109
.62927
.57770
.70248

t-test
.000
.452
.004
.000
.001
.206
.127
.000
.000
.024

แปลผล
แตกตาง

ไมแตกตาง
แตกตาง
แตกตาง
แตกตาง

ไมแตกตาง
ไมแตกตาง
แตกตาง
แตกตาง
แตกตาง

หมายเหตุ P - value = 0 .05
3. เปรียบเทียบทัศนคติของกลุมตัวอยาง 2

กลุม พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 ในเร่ืองเก่ียวกับโรคเอดส เปนโรคท่ี

นารังเกียจ โรคเอดสเปนเร่ืองของคนส่ําสอนทางเพศ
ถ าเพื่ อนติดเชื้ อเอดส  คุณยั งจะคบเขาเป นเพื่ อน
เหมือนเดิม ถ ารู ว าแมค าขายอาหารติ ดเชื้ อเอดส
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คณุจะเลกิซือ้อาหารของเขา ในปจจุบนัโรคเอดสไมไดเปน
ปญหาของชุมชน การปองกันควบคุมโรคเอดสเปนหนาท่ี
ของฝายสาธารณสุขเทานั้ น โรคเอดสเกิดจากการมี

เพศสัมพันธ กับผู ขายบริการทางเพศเท านั้ น และ
ถุงยางอนามัยได รับแจกฟรี  เปนของไม มีคุณภาพ
ดังตารางภาพท่ี 3

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบดานทัศนคติตอโรคติดตอโรคเอดสและผูปวยเอดสของประชาชน ต.เขาชายธง กับ ต.นครสวรรคออก
จ.นครสวรรค

ทัศนคติ
1. โรคเอดสเปนโรคนารงัเกียจ
2. โรคเอดสเปนโรคของคนสําสอน
3. เด็กทีติ่ดเชื้อ HIV ไมควรเรียนโรงเรยีนเดียวกับเด็กทีไ่มติดเชือ้
4. ถาเพื่อนของคุณติดเชื้อ HIV คุณยังจะคบเขาเปนเพื่อนเหมือนเดิม
5. ถาคุณรูวาแมคาขายอาหารติดเชื้อ HIV คุณจะเลิกซื้ออาหารของเขา
6. ในปจจุบันโรคเอดสไมไดเปนปญหาของชุมชน
7. การปองกันควบคุมโรคเอดสเปนหนาที่ของฝายสาธารณสขุเทานั้น
8. คนทีพ่กถุงยางอนามยั เปนคนสําสอนทางเพศ
9. โรคเอดสเกิดจากการมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศเทานัน้
10.ถุงยางอนามยัทีไ่ดรบัจากการแจกฟรีเปนของไมมคุีณภาพ

x
-.25
-.67
-.04
-.39
-.16
.45
.41
-.06
-.21
-.51

S.D
1.776
1.776
1.880
1.924
1.969
1.874
1.929
2.111
2.152
1.902

t-test
.009
.000
.651
.000
.095
.000
.000
.586
.057
.000

แปลผล
แตกตาง
แตกตาง

ไมแตกตาง
แตกตาง
แตกตาง
แตกตาง
แตกตาง

ไมแตกตาง
แตกตาง
แตกตาง

4. ดานพฤติกรรม ในการปองกันและควบคุม
โรคเอดส เปรียบเทียบกลุมตัวอยาง 2 กลุม จําแนกเปน
รายขอ พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  ในเร่ืองการพูดคยุกับคนในครอบครัวเร่ือง
โรคเอดส ทานมักเตือนเพื่อนๆ ใหรูจักการปองกันจาก
การติดเชื้อเอดส ทานเคยอธิบายเร่ืองความรูเก่ียวกับ
โรคเอดสใหเพือ่น / คนในชมุชนใหเขาใจได ทานไดรับฟง

ขาวสารเร่ืองโรคเอดสในชุมชน ทานใชถุงยางอนามัย
เม่ือมีเพศสัมพันธ กับผูท่ีไมใชสามี / ภรรยา / คนรัก
ทานเคยเจาะเลื อดตรวจหาเชื้ อเอดส  ในรอบ 1 ป
ท่ีผานมาทานเคยรวมมือกับชุมชนในกิจกรรมเก่ียวกับ
โรคเอดส และในรอบ 1 ปท่ีผานมาทานเคยไดรับการ
อบรมเร่ืองโรคเอดส ดังตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4. เปรียบเทียบดานพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาเอดสของประชาชน ต.เขาชายธง กับ ต.นครสวรรคออก
จ.นครสวรรค

การปฏิบตัิ
1.ทานเคยพดูกับคนในครอบครัวเรือ่งโรคเอดส
2.ทานมักเตือนเพือ่นๆ ใหรูจักการปองกันจากติดเชือ้เอดส
3.ทานเคยอธิบายเรือ่งความรูเก่ียวกับโรคเอดสใหเพือ่น/
คนในชุมชนใหเขาใจได
4.ทานไดรบัฟงขาวสารเรือ่งโรคเอดสในชุมชน
5.ทานเคยพูดคุยกับผูติดเชื้อ / ผูปวยเอดส
6.ทานเคยใหความชวยเหลือผูติดเชือ้ / ผูปวยเอดส
7.ทานใชถุงยางอนามยัเมือ่มีเพศสัมพนัธกับผูทีไ่มใชสาม/ีภรรยา/คนรัก
8.ทานเคยเจาะเลอืดตรวจหาเชือ้เอดส
9.ในรอบ 1 ป  ทีผ่านมาเคยรวมมือกับชุมชนในกิจกรรมเก่ียวกับโรคเอดส
10.ในรอบ 1 ป ที่ผานมาทานเคยไดรับการอบรมเรือ่งโรคเอดส

x
.13
-.13
-.13

-.29
-.04
-.14
-.04
-.21
-.23
-.46

S.D
.902
.873
.905

.991

.799

.924

.747

.872

.945

.889

t-test
.006
.004
.005

.000

.348

.002

.316

.000

.000

.000

แปลผล
แตกตาง
แตกตาง
แตกตาง

แตกตาง
ไมแตกตาง
แตกตาง

ไมแตกตาง
แตกตาง
แตกตาง
แตกตาง

หมายเหตุ P - value = 0 .05
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5. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนดานความรู
ทัศนคติ  และพฤติกรรมในการปองกันแกไขปญหา
เอดสในชุมชนขององคการบริหารสวนตําบลเขาชายธง
และองคการบริหารสวนตําบลนครสวรรคออก จังหวัด

นครสวรรค พบวา ดานความรูไมแตกตางกัน สวนดาน
ทัศนคติและดานพฤติกรรมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 5

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนดานความรู ทัศนคต ิและพฤตกิรรมในการปองกันแกไขปญหาเอดสในชุมชนขององคการ
บริหารสวนตําบลเขาชายธง และองคการบริหารสวนตําบลนครสวรรคออก จังหวัดนครสวรรค

หมายเหตุ P - value = 0 .05

คาเฉลี่ย

7.5025
7.3175

27.1925
28.6500

23.7839
22.6482

t-test

.041

.007

.000

แปลผล

แตกตาง

แตกตาง

แตกตาง

SD.

1.32642
1.78034

8.23255
6.97990

2.55588
2.18003

df

399
399

399
399

399
399

ตัวแปร
ความรู
เขาชายธง
นครสวรรคออก
ทัศนคติ
เขาชายธง
นครสวรรคออก
พฤติกรรม
เขาชายธง
นครสวรรคออก

วิจารณ
รูปแบบการดําเนินงานดานเอดสขององคการ

บริหารสวนตําบลเขาชายธง อําเภอตากฟา จังหวัด
นครสวรรค เปนการดําเนินงานโดยจัดตั้งคณะกรรมการ
เอดสระดับตําบล มีกิจกรรมท่ีสําคัญ ไดแก การประชุม
อบรมใหความรู  การรณรงค เผยแพรประชาสัมพันธ
การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู การจัดตั้งชมรมฟาใหม
ของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส และการติดตามประเมินผล
โดยยึดแนวทางการดําเนนิงานตามยุทธศาสตรการปองกัน
และแกไขปญหาเอดสแหงชาตฉิบบัท่ี 10 และตามมาตรฐาน
การดาํเนนิงานดานเอดสของกรมการปกครองสวนทองถ่ิน(5)

กิจกรรมท่ีเนนหนักไดแก  การรณรงคถายทอดใหความรู
สอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักโรคเอดส วัณโรค
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวาองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน สวนใหญใหความสนใจ และมีกิจกรรมในเร่ือง
การรณรงคประชาสัมพันธ (6)

ผลจากการเปรียบเทียบดําเนินงานดานเอดส
ขององคการบริหารสวนตาํบลเขาชายธง อําเภอตากฟา กับ
องคการบริหารสวนตําบลนครสวรรคออก อําเภอเมือง

จังหวดันครสวรรค พบวา กลุมตวัอยางมีความรูเร่ืองโรคเอดส
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ซึ่งเปน
เพราะกลุมตัวอยางในตําบลเขาชายธงไดรับการอบรม
ถายทอดความรูและมีการรณรงคประชาสัมพันธอยาง
ตอเนือ่ง สอดคลองกับการศึกษาของฉววีรรณ ธรรมชาต(ิ7)

ซึ่ งไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาศักยภาพสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล จังหวัดนครพนม พบวา หลังการอบรม
กลุมตัวอยางมีความรูเร่ืองโรคเอดสถูกตองเพิ่มมากข้ึน
และมีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับโรคเอดสมากข้ึน

ดานทัศนคติพบวามีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 อาจเกิดจากทางองคการ
บริหารสวนตําบลเขาชายธง มีการจัดตั้งชมรมฟาใหม
ซึ่งเปนการรวมตัวของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส มีการ
เป ดเผยตั วเองมากข้ึ น รวมท้ั งประชาชนในตําบล
เขาชายธง มีความรู ท่ี ถูกตองในโรคเอดส ทําให เกิด
ความรูสึกท่ีดีตอผูติดเชื้อและผูปวยเอดส สอดคลองกับ
การวิจัยของพรรณี  เลี่ยมทอง(8) พบวาหลังการดําเนิน
งานพัฒนารูปแบบการรณรงคปองกันเอดสแกลูกจางใน
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สถานประกอบการแลว กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติ
ในระดบัสูง

ดานพฤติกรรม พบวามีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเปนเพราะประชาชน
ในตําบลเขาชายธง เม่ือมีความรูเร่ืองโรคเอดสท่ีถูกตอง
เกิดทัศนคติท่ีดีตอผูติดเชื้อและผูปวยเอดส จึงทําใหเกิด
พฤตกิรรมท่ีดีในเร่ืองโรคเอดสตามมาดวย ซึง่เปนไปตาม
ทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura)(9) ซึ่งมีแนวคิดจากการ
เรียนรูทางสังคม (Social Learning theory) เชื่อวา
ปจจัยสวนบุคคล เชน การรับรู และสิ่งแวดลอมตาง
มีอิทธิพลซึ่ งกันและกัน และมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
และจากทฤษฎีการเรียนรูของกาเย ซึ่งเชื่อวาพฤติกรรม
เกิดข้ึนจากการเรียนรู (10) เม่ือประชาชนไดรับความรู
ท่ี ถูกตอง และไดรับขาวสารประชาสัมพันธเก่ียวกับ
โรคเอดสเปนประจําตอเนื่อง จึงเกิดทัศนคติท่ีดีและ
เกิดพฤติกรรมท่ี ดีตอการปองกันควบคุมโรคเอดส
ซึ่งเปนประโยชนและสามารถลดการติดเชื้อรายใหมได
ดังนัน้ในผลจากการวิจัยคร้ังนี ้สามารถนํารูปแบบไปปรับ
ใชในการทํางานเอดสในชุมชน โดยใชกระบวนการมี
สวนรวมของประชาชน จัดตั้งคณะกรรมการเอดสตําบล
การถายทอดความรู การประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง
การจัดตั้ งกลุ มผู ติดเชื้ อเอดส และเพื่ อให เปนไปใน
ทิศทางเดยีวกัน ควรยึดแผนยุทธศาตรการดําเนนิงานดาน
เอดสระดับชาติ

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
1. ในการดําเนินงานใหเกิดความย่ังยืนควรมี

การกําหนดไวในแผน 3 ป / แผน 5 ป ขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน

2. การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนในการ
วิเคราะหปญหาชุมชน จัดทําประชาคม เพื่อนําไปสูการ
จัดทําแผนท่ี ทางเดิ นยุทธศาสตร  และการกําหนด
เปาหมายในการปองกันแกไขปญหาเอดสรวมกัน

3. ควรทํางานแบบพหุภาคี การจัดโครงสราง
กลไกการทํางาน และการกําหนดบทบาทหนาท่ี ของ
ภาคีเครือขายในการทํางานเอดสของชุมชนนั้น ๆ
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