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บทคัดยอ
การวิ จัยก่ึ งทดลองคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค เพื่ อศึกษาผลการพัฒนานักเรียนให เกิดความภาคภู มิใจ

และความคาดหวังในความสามารถของตนเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนท่ีสูบบุหร่ี ดื่มสุรา
มีเพศสัมพันธท่ีเสี่ยง ขับข่ีรถจักรยานยนตเสี่ยงอุบัติเหตุ จํานวน 53 คน ในโรงเรียนแหงหนึ่ง คัดเลือกแบบ เจาะจง
เขาในโครงการนี้นาน 2 ป 6 เดือน โดยจัดกิจกรรมเชน คายพัฒนาศักยภาพโดยประยุกตวิชาทหาร  กิจกรรมอ่ืนๆ
ท้ังในและนอกโรงเรียน  แลกเปลี่ยนเรียนรู จัดเวทีนําเสนอผลการดําเนินงาน  การเก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม
แบบสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชน การแจกแจงความถ่ี รอยละ
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ANOVA และ z-test  ผลการวิจัยพบวา หลงัการทดลอง คะแนนของความภาคภูมิใจ
และความคาดหวังในความสามารถของตนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.001)
สัดสวนพฤติกรรมสูบบุหร่ี การดื่มสุรา ขับข่ีรถจักรยานยนตเสี่ยงอุบัติเหตุลดลงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต(ิp = 0.05)  แตการมีเพศสัมพันธท่ีเสี่ยงไมแตกตางกัน อยางไรก็ตาม ครูและผูปกครอง มีความ
พงึพอใจโครงการนี้มาก ผูวจัิยเสนอวารูปแบบการพฒันาในการวิจัยคร้ังนี ้ควรไดรับการพฒันาประยุกตใชกับนกัเรียน
กลุมเสี่ยงในโรงเรียนอ่ืนตอไป

Abstract
This quasi -experimental study aimed to study the effect of model development for self-esteem and

self-efficacy expectation to modify risk behaviors among the students in a school.  Fifty-three students who
had the practice of tobacco addiction, drinking alcohol, unsafe sex, illegal motorcycle racing were selected
and attained in this course for 2 years and 6 months. The activities including   the camp with military training
procedures, other activities inside and outside schools, knowledge exchange and group work presentation.
Data collection was performed by using the questionnaires, observation forms and satisfaction evaluation
forms. The data was analyzed by statistics such as frequency, percentage, means, standard deviation, ANOVA
and z-test. The results revealed that after the experiment, the score of self esteem and self efficacy expec-
tation was higher than before significantly (p -value = 0.001).The proportion of students who had behaviors
of tobacco addiction, drinking alcohol and illegal motorcycles racing only decreased significantly (p-value =
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0.05) but no significant difference in the other group. However, it was very much satisfied to their teachers
and parent.  This study suggested that this model should be developed and applied for properly use in other
schools.
  ประเด็นสําคัญ Keywords
  ความภาคภูมิใจ   ความคาดหวัง Self esteem, self efficacy expectation
  นักเรียน นครราชสีมา                                        Students, Nakhon Ratchsima

                             บทนํา
วัยรุ นเปนวั ยท่ี อยู ชวงตอระหวางเด็กและ

ผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ มักมี
ความสนใจในตัวเอง ตองการเปนท่ียอมรับของเพื่อน
เปนท่ีสะดุดตาผูอ่ืน มีอารมณท่ีแปรปรวนรุนแรง ซึ่งเปน
สาเหตุของการกระทําท่ีรูเทาไมถึงการณและอยากทดลอง
ในสิ่งท่ีไมสมควร เชน กรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน สํารวจเด็กท่ีอยูในความดูแล พบวา รอยละ 73
เคยดื่มสุรา รอยละ 33.3 กระทําความผิดขณะดื่มสุรา
และรอยละ 42.6 กระทําผิดหลังจากดื่มสุราไมถึง 5
ชั่วโมง(1) และ ในป 2552 พบวาคนไทยมีอัตราการ
สูบบุหร่ี รอยละ 20.70 พบไดในกลุมอายุ 15-18 ป
รอยละ 7.62  และสูงมากในกลุมอายุ 19-24 ปถึง
รอยละ 22.19 (2 ) กระบวนการเคลื่อนตัวของยาเสพติด
เร่ิ มตนจากเยาวชนท่ี สูบบุ หร่ี และดื่ มแอลกอฮอล
จากนั้นจะขยับเปนยาเสพติดในกลุมท่ีออกฤทธิ์รายแรง
เชน กัญชา ยาบา และเฮโรอีน นอกจากนี้วัยรุนเร่ิมมี
เพศสัมพันธตัง้แตอายุท่ีนอย และเสี่ยงตอโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และการตั้งครรภ จากรายงานของสํานัก
ระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค พบวา กลุมนักเรียนท่ีเคยมี
เพศ สมัพนัธรอยละ 23 ใชถุงยางอนามัยเพยีงรอยละ 21
อายุ 15-24 ปเปนกลุมท่ีมีอัตราปวยดวยโรคติดตอทาง
เพศสมัพนัธสงูท่ีสดุและ มีอัตราการตัง้ครรภกอนวยัอันควร
70 ตอพนัประชากรซึง่สงูท่ีสดุในทวปีเอเชยี(3, 4) วยัรุนเร่ิม
หัดขับรถ สวนใหญเปนรถมอเตอรไซค เด็กท่ี ขับข่ี
มอเตอรไซด ตั้งแตอายุ 11-12 ป จะมีความเสี่ยงสูงตอ
การเสียชีวิตเม่ือเทียบกับผูใหญเนื่องจากเด็กเปนผูขับข่ี
มือใหม (novice driver) ขาดทักษะในการขับข่ีและการ
แกปญหาเฉพาะหน าอีกท้ั งความสามารถของระบบ
ประสาทและการตัดสินใจตอการควบคุมเคร่ืองยนตยัง

ไมสมบรูณ นอกจากนัน้วยัรุนมักมีพฤติกรรมเสีย่งอันตราย
(risk taking behavior) เชน การขับข่ีดวยความเร็วสูง
ขับแขงขัน ขับโลดโผน เปนตนซึ่งมีความเสี่ยงตอการ
ตายสงูกวาการขับแบบปกตถึิง 4 เทา) (5)  จากสถานการณ
ท่ีกลาวมาขางตน สงผลใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพ
กอใหเกิดความรุนแรงการทํารายรางกาย ตัง้ครรภกอนวัย
อันควร ติดบุหร่ี  ติดสุรา  สารเสพติดท่ีรายแรงข้ึน
การแก ปญหาในวั ยรุ นท่ี มีพฤติ กรรมเสี่ ยงเหล านี้
ในสวนของสถานศึกษานั้นเดิมมีมาตรการแกไขปญหา
ตามลําดับคือ วากลาวตักเตือน การทําทัณฑบน การหัก
คะแนนความประพฤติ  ตลอดจนการแจงผู ปกครอง
จั ดประชุ มผู ปกครองเพื่ อร วมกั นดู แลช วยเหลื อ
นั กเรี ยนรวมท้ั งจัดกิจกรรมให ความรู ในชั้ นเรี ยน
และจากวิทยากรภายนอกแตพบวา นักเรียนกลุมดังกลาว
สวนใหญยังมีพฤติกรรมเสี่ยงอยูเชนเดิม  ดังนั้นผูวิจัย
จึงใชแนวคิดเชิงบวกคือ เร่ิมจากการเปลี่ยนมุมมองของ
ผูใหญท่ีมีตอวยัรุนเปน "วยัรุนไมใชปญหา แตเปนวยัท่ีมีพลงั"
และเปดพื้นท่ีเพื่อใหเด็กไดรู จัก และเห็นตัวตน เห็น
ศักยภาพของตนและแสดงศักยภาพใหสังคมไดประจักษ
และชื่นชม ซึ่ งจะเปนแรงหนุนใหนักเรียนปรับเปลี่ยน
ภาพลักษณของตนเองและละเวนพฤติกรรมเสี่ ยง(6)

จากผลการศึกษาท่ีผานมา การจัดรูปแบบการพัฒนา
ให เกิ ดความภาคภู มิ ใจในตนเอง (Self esteem)
ความคาดหวังในความสามารถของตน (Self efficacy)
รวมท้ังประยุกตใชประมิดแหงการเรียนรู วงจรคุณภาพ
(Plan Do Check Action) การแลกเปลี่ยนเรียนรูโดย
มีครูเปน พี่ เลี้ยงพบวานักเรียนท่ีมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสู งจะมีการปองกันการสู บบุ หร่ี ได สู ง (7)และ
มีความสัมพันธเชิงลบ กับการใชสารเสพติด(8) ดังนั้น
ผูวิจัย จึงไดศึกษาวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาผลของการพัฒนา
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ศักยภาพของนักเรียนดานความภาคภูมิใจในตนเองและ
ความคาดหวังในความสามารถของตนของนักเรียน กลุม
เสี่ยงเพื่อลดการสูบบุหร่ี ดื่มสรุา เพศสัมพนัธท่ีเสี่ยง ขับข่ี
รถจักรยานยนตเสี่ยงอุบัติเหตุในสถานศึกษาแหงหนึ่ง
ในจังหวัดนครราชสีมา

วัสดแุละวิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา การวิจัยก่ึงทดลองคร้ังนี้เปน

แบบกลุม ตัวอยางกลุมเดยีว วัดกอนและหลงัการทดลอง
(One group pretest-posttest design) ประชากรท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 3 - ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5โรงเรียนแหงหนึ่งใน
จังหวัดนครราชสีมา เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตาม
คุ ณลั กษณะท่ี กําหนด และเป นนั กเ รี ยนเพศชาย
มีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ งหรือมากกวาหนึ่ งอยาง
เชน สูบบุหร่ี  ดื่ มสุรา มีเพศสัมพันธ ท่ี เสี่ ยง ขับรถ
จักรยานยนต  เสี่ ยงตออุบัติ เหตุ  เปนท่ี ยอมรับของ
เพื่อนและครูในโรงเรียน ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย
และเพิ่ มจํานวนนั กเรี ยนโดยใช เทคนิ คสโนว บอล
ใหนักเรียน กําหนดรายชื่อบุคคลท่ีมีคุณลักษณะตาม
ท่ีระบุ ไดขนาดกลุมตัวอยาง 53 คน ชวงเวลาดําเนิน
การระหวางเดือน มีนาคม 2553 - เดือนสิงหาคม
2555 รวม 2 ป 6 เดือน

วธิดีําเนนิการ พฒันาโดยใชหลกัสตูรการพฒันา
นักเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากแนวคิดการฝกวิชาทหาร

ป รามิดแหงการเรียนรู  และวงจรคุณภาพ
การศึกษาจากหนังสือ ตํารา และผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ
มีรายละเอียดของกิจกรรมดังนี้

กิจกรรมท่ี 1 การอบรมดวยการเขาคายจํานวน
4 วัน วันแรกใหดูงานท่ีเรือนจําเพื่อสัมผัสกับสภาพ
จริงของผูท่ีอยูในคุก วันท่ี 2-4 ฝกระเบียบวินัย ตั้งแต
ตื่นนอน ออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร ทดสอบ
รางกาย  ความเขมแข็งดานจิตใจ ทดสอบความเชื่อม่ัน
การทํางานเปนทีม ใหความรู เร่ือง การขับข่ีปลอดภัย
ดานวินัยจราจรและความปลอดภัยในการขับข่ี สัญญาณ
จราจร ทักษะชีวิตวัยรุนกับเพศสัมพันธ ยาเสพติดและ

บุหร่ี สุรา สายธารชีวิต แตละชวงมีการสรุปการเรียนรู
ดวยการนําเสนอ โดยวิทยากรจากหน วยงานภาคี ท่ี
เก่ียวของ เชน ตํารวจ ทหาร ฝายปราบปรามยาเสพติด
และ สาธารณสุข

กิจกรรมท่ี 2 การดําเนินงานของนักเรียนตาม
กรอบแนวคิดปรามิดแหงการรับรู และวงจรคุณภาพ
ดวยการใหนักเรียนเขามาปฏิบัติงานรวมกับ ครู ตํารวจ
เจาหนาท่ีของรัฐในลักษณะการเปนผูชวยเจาพนักงาน
ดานการจัดการจราจร หรือดูแลชวยเหลืองานประเพณี
ในโรงเรียน  ชุมชนหรือเปนผูชวยหนวยกู ชีพตําบล
และจัดใหนักเรียนประชุมพบปะในกลุมนักเรียนท่ีผาน
การอบรมอยางสมํ่าเสมอ เพือ่กระตุนการสรางวัฒนธรรม
ท่ีดีในกลุมนักเรียน และสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียน
และครู ดวยการใชขอมูลท่ีจัดเก็บเพื่อนํามาวเิคราะห และ
สามารถใชประโยชนรวมกันในการปองกันพฤตกิรรมเสีย่ง
เชน การติดบุหร่ี เสพสุรา ฯลฯ ของเด็กในโรงเรียน
และจัดเวที ให นั กเรี ยนนําเสนอผลสรุปผลของการ
ปฏิบัติการดําเนินงานแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ  เคร่ืองมือ
ท่ีใชเก็บขอมูลไดแก  แบบสอบถามประเมินคาความ
ภาคภูมิใจ ในตนเองและความคาดหวังในความสามารถ
ของตน มีคําถามจํานวน 18 ขอ และ15 ขอ ตามลําดับ
กําหนดเกณฑใหคะแนน ตามคําถามเชิงบวก คําถาม
เชงิลบ ใชเกณฑในการแบงระดบัคะแนน เสรี  ลาชโรจน(9)

แบบการสังเกตพฤติกรรมเสี่ยง การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา
การมีเพศสัมพันธ ท่ี เสี่ ยง การขับรถจักรยานยนต ท่ี
เสี่ยงตออุบัติเหตุ ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  และ
แบบประเมินความพึ งพอใจของผู ปกครองและครู
มีคําถามจํานวน  8 ขอ   การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
เคร่ื องมือวิ จัยท้ั งหมดผ านการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน และนํา
มาปรับตามขอเสนอแนะ แบบสอบถามความภาคภูมิใจ
ในตนเอง และความคาดหวังในความสามารถของตน
ไดนําไปทดสอบกับนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะคลายกลุม
ตัวอยาง จํานวน 32 คน นํามาวิ เคราะหด วยสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา ของ ครอนบาช (Cronbach's alpha
coefficient) ไดค าความเท่ียงเทากับ 0.75, 0.78
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ตามลําดับ
การเก็บขอมูล เก็บขอมูลพฤติกรรมเสี่ ยง

สูบบุหร่ี ดื่มสุรา  เพศสัมพันธท่ีเสี่ยง ขับรถจักรยานยนต
ท่ีเสี่ยงตออุบัติเหตุในสวนโรงเรียน ตํารวจ ผูปกครอง
เก่ียวกับกลุมคน สถานท่ี เวลา พฤติการณ และเก็บขอมูล
ความภาคภูมิใจในตนเองและความคาดหวังในความ
สามารถของตน กอนการทดลองและหลังการทดลอง
เม่ือครบ 1 ป

ผลการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการทดลอง
ในสัปดาหท่ี 1, 4 ,6 ,12 ความพึงพอใจตอผลการ
พัฒนาศั กยภาพนั กเรี ยน และการสนทนากลุ ม
หลังการทดลองครบ 1 ป
           การวเิคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสาํเร็จรูป
วิเคราะหหาคาแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่ง
เบนมาตรฐาน   ANOVA Repeated measures และ z-test

ผลการศึกษา
กลุ มตั วอยางเปนเพศชายท้ั งหมด จํานวน

53 คน ส วนใหญ มีบิดาและมารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมรอยละ 86.8    จํานวนพี่นองสองคนรอยละ
37.7 ลักษณะครอบครัวขยายรอยละ 75.5 สถาน
ภาพของผูปกครองหรือผูดูแลเด็กเปนพอ/แม/ปู/ยา/
ตา/ยายรอยละ 47.2   จํานวนเงินท่ีใชจาย/วันประมาณ
51-100 บาทรอยละ 94.3 กิจกรรมท่ีใชในเวลาวาง คือ
เลนเกมส  ร อยละ 56.7 ตกแต งรถจักรยานยนต
รอยละ18.9  เลนกีฬารอยละ 9.4 ตามลําดับ

จากการเป รี ยบเ ที ยบคว ามภาคภู มิ ใจ
(self esteem)และความคาดหวั งในความสามารถ
ของตน(self efficacy) กอนและหลังการทดลองพบวา
กลุมตัวอยางมีคะแนนความภาคภูมิใจ(self esteem)
และความคาดหวั งในความสามารถของตน(se lf
efficacy) กอนการทดลอง  หลังการทดลองระยะท่ี 1
(สัปดาหท่ี  1)และหลังการทดลองระยะท่ี  2 (1ป)
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < .001)
ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน กอนและหลังการทดลองจําแนกตามความภาคภูมิใจในตนเอง
(self esteem) และความคาดหวังในความสามารถของตน(self efficacy)

ขอมูล
ความภาคภูมิใจในตนเอง
กอนทดลอง
หลงัทดลองระยะที ่1(1สปัดาห)
หลังทดลองระยะที่ 2 (1ป)
ความคาดหวังในความสามารถของตน
กอนทดลอง
หลงัทดลองระยะที ่1(1สปัดาห)
หลังทดลองระยะที่ 2 (1ป)

จํานวน

53
53
53

53
53
53

คาเฉลี่ย

38.8302
39.8491
41.5849

95.7358
113.3774
121.8679

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

2.9790
2.8446
3.47205

18.2916
23.1053
13.2593

F

18.577

77.025

p-value

0.00***

0.00***

***มนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.001

สั ดส วนการสู บบุ หร่ี   การดื่ มสุ รา และ
การขับข่ีรถจักรยานยนตเสี่ยงอุบัติเหตุ  กอนและหลัง
การทดลองพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) แตสัดสวนการมีเพศสัมพันธท่ีเสี่ยง
กอนและหลังการทดลองพบวาไมแตกตางกัน ดังตาราง
ท่ี 2
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบสดัสวนการสบูบหุร่ี การดืม่สุรา การมเีพศสมัพนัธท่ีเสีย่ง การขบัขีร่ถจกัรยานยนตเสีย่งอุบัติเหตขุองนักเรียน
กอนและหลังการทดลอง

ขอมูล
การสบูบุหรี่
    กอนทดลอง
    หลังทดลองระยะที่ 1(1สัปดาห)
    หลังทดลอง ระยะที่ 2 (1ป)
การด่ืมสรุา
    กอนทดลอง
    หลังทดลองระยะที่ 1(1สัปดาห)
    หลังทดลองระยะที่ 2 (1ป)
การมเีพศสัมพันธทีเ่สีย่ง
    กอนทดลอง
    หลังทดลองระยะที่ 1(1สัปดาห)
    หลังทดลองระยะที่ 2 (1ป)
การขับข่ีรถจักรยานยนตเสีย่งตออุบัติเหตุ
    กอนการดําเนินงาน
    หลังทดลองระยะที่ 1(1สัปดาห)
    หลังทดลองระยะที่ 2 (1ป)

จํานวน(n)

53
53
53

53
53
53

53
53
53

53
53
53

พฤติกรรมเสี่ยง(คน)

21
13
3

8
2
0

4
4
6

39
7
2

สัดสวน

0.396
0.245
0.056

0.150
0.037
0.000

0.075
0.075
0.113

0.735
0.132
0.037

z-test

-2.828

-2.449

0.000

-5.657

p-value

0 .0025*

0.007*

0.500

0 .000*

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา 0.05
หลั งการทดลองจากการประเมินความพึ ง

พอใจตอการพัฒนาศักยภาพนักเรียนกลุมเสี่ยง พบวา
ครูและผูปกครองมีความพึงพอใจตอการอบรม และ

พัฒนาศักยภาพระดับมากในทุกดานท้ังดานเนื้อหาของ
การอบรม การฝกปฏิบัติ กิจกรรมทํางานรวมกันรวมท้ัง
มีครูพี่ เลี้ยง ใหคําปรึกษาและสนับสนุนกิจกรรมของ
นักเรียน ดังตารางท่ี 3

เร่ืองพิจารณา

1.เนือ้หาของการอบรมสงเสริมใหนักเรยีนมคีวามรู ความเขาใจและประสบการณเก่ียวกับ บุหรี่
สุรา เพศสัมพันธ และอุบัติเหตุทางถนน
2.เนือ้หาของการอบรมสงเสรมิใหนกัเรยีนคิด วเิคราะหและกลาแสดงความคิดเหน็
รบัฟงและแลกเปลีย่นความคิดเหน็กับนกัเรยีน
3.เนือ้หาของการอบรมเปนความรูทีน่กัเรียนสามารถนําไปใชในการดํารงชีวติได
สามารถคิดวิเคราะห ตัดสนิ แกไขปญหาอยางเปนระบบ
4.การฝกปฏิบัติสอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรยีน
5.มกิีจกรรมสงเสรมิใหนกัเรยีนมีประสบการณตรงทัง้ทฤษฎีและปฏิบัติทัง้ในและนอกหองเรยีน
6.มกิีจกรรมสงเสรมิทกัษะนอกชัน้เรยีน/ทํางานรวมกันระหวางนกัเรยีนดวยกัน
และหนวยงานภายนอกเพือ่พัฒนาตนเองและสงัคม
7.มีกิจกรรมทีส่งเสริมประสทิธิภาพการทํางานของนักเรยีน เชน การประชุมแลกเปลีย่น
การนําเสนอในเวทตีางๆ
8.ครทูีป่รึกษาหรอืครพูีเ่ลีย้งมจํีานวนเพยีงพอกับจํานวนนกัเรยีน

mean
4.46

4.28

3.81

4.16
4.11
4.18

4.11

3.98

SD
0.59

0.71

0.96

0.55
0.97
0.79

0.64

0.87

การแปลผล
มาก

มาก

มาก

มาก
มาก
มาก

มาก

มาก

ระดบัความคิดดเหน็

ตารางท่ี3 ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการพัฒนาศักยภาพนักเรียนโดยครูและผูปกครอง
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วิจารณ
 การพัฒนาใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ

และมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน
เปนปจจัยเชิงบวกท่ีสงเสริมใหนักเรียนปรับเปลี่ ยน
บุคลิกภาพ วฒุิภาวะ และบทบาททางสังคมในทางท่ีดีข้ึน
ทําใหพฤติกรรมเสี่ยงลดลง  ซึ่งตองอาศัยการเขารวม
กิจกรรม เขาคายพฒันาศักยภาพ โดยใชหลกัการฝกทหาร
เพื่อนักเรียนได ฝกระเบียบวินัย ทดสอบรางกาย  ความ
เขมแข็งดานจิตใจ ทดสอบความเชื่อม่ัน ความอดทน
การทํางานเปนทีม การไดชวยเหลือเพื่ อนและสังคม
ไดแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง นําเสนอผล
ของความสําเร็จ และนอกจากการเขาค ายแล วยังมี
กิจกรรม ท่ีเปดโอกาส ใหเด็กไดแสดงออกในดานดี
เปนจิตอาสาทํางานเพื่อสังคม จนเปนท่ียกยอง ชมเชย
และไดรับความเขาใจและยอมรับจากคนในครอบครัว
และสังคมในโรงเรียน ซึ่งเปนวิธีการ ท่ีสอดคลองกับ
Bandura(10) ท่ีวาการพัฒนาการรับรูความสามารถของ
ตนเอง จะไดจากการจัดประสบการณ ท่ีใหเขาประสบ
ความสําเร็จ การมีตนแบบใหปฏิบัติตาม การโนมนาว
จิตใจ และมีสิ่ งเราใหเกิดการทาทาย และสอดคลอง
กับทฤษฎีของมาสโลว(Abraham Maslow) (11) และ
คารลโรเจอร( Carl Rogers ) (12) ท่ีกลาววามนุษยทุกคน
มีธรรมชาติใฝดี มีแรงจูงใจไปในทางดานบวก มีความ
ปรารถนาจะประจักษรูตน และเม่ือมีสภาพการณ ท่ีเอ้ือ
อํานวย มนุษยจะพัฒนาบุคลกิภาพ และวุฒิภาวะ รวมท้ัง
ความสามารถของตนไปในทิศทางท่ี เหมาะสมเสมอ
จากการศึกษาท่ีผานมา การสงเสริมประสบการณดาน
บวก ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถทําให
เกิดข้ึนไดจากการอบรมโปรแกรมตางๆ ซึ่ งสามารถ
ประยุกต ไดตามวัตถุประสงคของการอบรม และกลุม
ท่ี อบรม เชน การศึกษาของนภาพร พุ มพฤกษ (13)

ไดทําการศึกษานักเรียนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา
ทําการฝกกิจกรรมกลุมโดยใชโปรแกรมเก่ียวกับความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง พิสมัย สุขอมรรัตน (7) ไดศึกษาการ
พัฒนา ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  เชนเดียวกับพยอม ธัญรส(14)

ใชอบรมเพื่อใหนักเรียนปรับตัวดานการเรียน ไดแก
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน ความสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียนและ นิสัยในการเรียน เปนตน
สําหรับในการศึกษาคร้ังนี้ พฤติกรรมเสี่ยงในภาพรวม
ของนักเรียนไดรับการปรับเปลี่ยน โดยเฉพาะสัดสวน
การสูบบุหร่ี การดื่มสุราและการขับข่ีรถจักรยานยนตท่ี
เสี่ยงอุบัติเหตุลดลง การทําใหเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ทําใหบทบาทท่ีมีตอสังคมของกลุมนี้เปลี่ยนไป
เม่ือสังคมยอมรับพวกเขา พวกเขาก็จะตองทําดีตอสังคม
และตองทําในสิ่ งท่ีสังคมคาดหวัง และการท่ีคาดหวัง
ความสามารถของตนเองจะสงผลใหนักเรียนมีความ
เชื่ อม่ั นวาสามารถท่ี จะทําได เอาชนะจิตใจตนเองได
จึงสามารถลดพฤติกรรมสูบบุหร่ี  ดื่ มสุรา และขับข่ี
รถจักรยานยนตท่ีเสี่ยงได  นอกจากการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว จากขอมูลของครูในโรงเรียน
พบวาภายหลังการพัฒนา ศักยภาพการหนีเรียนของ
นักเรียนกลุ มตัวอยางนอยลงมาก จากเม่ื อกอนการ
อบรมจํานวน 25 คน  หลังอบรมเหลือเพียง 19 คน
และเม่ือติดตามครบ 1 ป มีเพียง 2 คนเทานั้น สําหรับ
การมี เพศสั มพั นธ ท่ี เสี่ ยงนั้ น ไม แตกต างอย างมี
นัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากชวงวัยรุน เปนวัยท่ีมีแรง
ขับดันท้ังภายในและภายนอก และเขาถึงแหลงกระตุน
อารมณไดงาย และการมีเพศสัมพันธ เปนเร่ืองเฉพาะ
บุคคลไมจําเปนตองใหสังคมทราบ แตอยางไรก็ตาม
พบวา มีนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธท่ีเสี่ยงเพิ่มข้ึน จํานวน
2 คน จาก 4 คน เนื่องจากไมไดตั้งใจมีเพศสัมพันธ
จึงไมไดเตรียมถุงยางอนามัย จํานวน 1 คน และคิดวา
การมีเพศสมัพันธกับเพื่อนนกัเรียนดวยกันนัน้ ปลอดภัย
จํานวน 1 คน สอดคลองกับการศึกษาของ อภิญญา
เปยมวัฒนาทรัพย (15) และนวลตา อาภาคัพภะกุล(16)

ในทางตรงข ามการได รั บความรู เ ก่ี ยวกั บการมี
เพศสัมพันธและการปองกัน อาจทําใหเกิดความคาดหวัง
ตอการมีเพศสัมพันธไดมากข้ึน สอดคลองกับระวีวรรณ
ดนัยดุษฎีกุล(17)  พบวาวัยรุนเพศชายย่ิงมีความรูเร่ือง
เพศมากข้ึนก็ย่ิ งมีเพศสัมพันธมากข้ึน อยางไรก็ตาม
สรุ ปได ว าผลการพั ฒนาศั กยภาพ ทําให นั กเรี ยน
กลุมเสี่ยงมีความภาคภูมิใจใน ตนเองและความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเพิ่ มข้ึ น สามารถลดการมี
พฤติกรรมเสี่ยงโดยภาพรวม และมีการปฏิบัติตนใน
ทิศทางท่ีสังคมยอมรับ มากข้ึนจนเปนท่ีพึงพอใจ ของ
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ครูและผูปกครองอยางมาก

ขอเสนอแนะ
         ผลการวิจัยสามารถเปนแนวทางนําไปปรับปรุง
กระบวนการพัฒนานักเรียนกลุ มเสี่ ยง พัฒนาหลัก
สูตรการเรียนสอนสําหรับผู บริหาร อาจารยผู สอน
อาจารย ท่ีปรึกษา อาจารยแนะแนว และหนวยงานท่ี
เก่ียวของ และควรมีการฝกทักษะครูพี่เลี้ยงในการหนุน
เสริมนักเรียนกลุมเสี่ยง นอกจากนี้ใชเปนตนแบบนําไป
ประยุกตใชสําหรับ กลุ มนักเรียนกลุ มเสี่ ยงในสถาน
ศึกษาอ่ืนตอไป

กติตกิรรมประกาศ
ผู วิ จั ยขอบพระคุณผู อํานวยการสํานักงาน

ปองกันควบคุมโรคท่ี 5 นครราชสีมา สํานักงานหลัก
ประกันสุ ขภาพเขต 9 นครราชสี มา ที มวิ ทยากร
ผูบริหารโรงเรียน ครูพี่เลี้ยงและนักเรียนกลุมตัวอยาง
ทุกทานท่ีใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี
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