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º·¤Ñ´ÂèÍ

ÊÓ¹Ñ¡ÇÑ³âÃ¤àÅç§àËç¹¶Ö§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ-¢Í§º·ºÒ·¾Õ èàÅÕ éÂ§ËÃ×Í¼Ù é´ÙáÅã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õ èãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹

ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á ã¹°Ò¹Ð¼Ùé»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹·ÕèÁÕË¹éÒ·Õè´ÙáÅ¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃÍÂèÒ§ã¡ÅéªÔ´ áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ

¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ä é́ÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ãËéä é́ÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙéáÅÐ·Ñ¡ÉÐ·Õè¶Ù¡μéÍ§ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐ Ù́áÅ¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ

·Õè»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤  ÊÓ¹Ñ¡ÇÑ³âÃ¤ Ö̈§ä é́́ Óà¹Ô¹¡ÒÃÊè§áººÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁμéÍ§¡ÒÃ¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁä»ÂÑ§Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ

´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¡Ñº¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØáÅÐ¤¹äÃé·Õè¾Öè§ ¨Ó¹Ç¹ 36 áËè§·ÑèÇ»ÃÐà·È â´Â·Ó¡ÒÃÊÓÃÇ¨ã¹¡ÅØèÁμ ÑÇá·¹

¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅ·Õè·Ó§Ò¹´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ ¼Å¡ÒÃÊÓÃÇ¨¾ºÇèÒ¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅ»ÃÐàÁÔ¹ÇèÒμ¹àÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéäÁèà¾ÕÂ§¾Í

ã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤  áÅÐ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè¡ÃÐ¨ÒÂâÃ¤  ÃéÍÂÅÐ 79.4 áÅÐ 80.6 μÒÁÅÓ Ñ́º  â´Â¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í

¼Ùé́ ÙáÅ ÃéÍÂÅÐ 96.2  Ê¹ã¨à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤ ̈ Ò¡¼Å¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁμéÍ§¡ÒÃ¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ Ñ́§¡ÅèÒÇ¢éÒ§μé¹

ÊÓ¹Ñ¡ÇÑ³âÃ¤¨Ö§ä´é¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¢Öé¹â´ÂÁÕ

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì à¾×èÍãËéË¹èÇÂ§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ·Õèà»ç¹¼Ùé¨Ñ´ÍºÃÁãªéà»ç¹ËÅÑ¡ÊÙμÃã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ é́Ò¹ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤ÁãËéÁÕ¤ÇÒÁÃÙé  áÅÐ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐ Ù́áÅ¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ·Õè»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤

«Öè§¨Ð·ÓãËé¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅÁÕ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ¤Ñ´¡ÃÍ§ÍÒ¡ÒÃ¹èÒÊ§ÊÑÂÇÑ³âÃ¤»Í´ ·ÓãËé¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃä´éÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂÍÂèÒ§·Ñ¹·èÇ§·Õ  ÁÕ·ÑÈ¹¤μÔ·Õè́ Õã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ·Õè»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ãËéÁÕ¡ÓÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒÍÂèÒ§μèÍà¹×èÍ§

¨¹ËÒÂ ¡ÃÐºÇ¹¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  àÃÔèÁ é́ÇÂ¡ÒÃ Ñ́̈ »ÃÐªØÁà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò (ÃèÒ§)  ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ â´Âà¹×éÍËÒËÃ×ÍÃÒÂÅÐàÍÕÂ´

ËÅÑ¡ÊÙμÃÁÒ¨Ò¡ËÑÇ¢éÍ·Õè¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅμ éÍ§¡ÒÃä´éÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ»ÃÐ¡Íº´éÇÂ ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè¡ÃÐ¨ÒÂàª×éÍ

¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹μ¹àÍ§ ¡ÒÃ´ÙáÅãËé¼Ùé»èÇÂ¡Ô¹ÂÒÍÂèÒ§μ èÍà¹×èÍ§ ¡ÒÃÊÑ§à¡μÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡μ Ô·Õèà¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒ à»ç¹μ é¹

¡ÒÃ Ñ́̈ »ÃÐªØÁàªÔ§» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃà¾×èÍ·´ÅÍ§ (ÃèÒ§) ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ¡ÒÃ Ñ́̈ »ÃÐªØÁàªÔ§» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃà¾×èÍ»ÃÑºá¡é  (ÃèÒ§)  ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ

áÅÐà¼Âá¾ÃèËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  ä»ÂÑ§Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ ¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ (ÃèÒ§) ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  ¾ºÇèÒàÁ×èÍàÊÃç̈ ÊÔé¹¡ÒÃ

ÍºÃÁ¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁμÍºáºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙéËÅÑ§à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ (Post-test) ä é́¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ à·èÒ¡Ñº 8.5 ¤Ðá¹¹

áÅÐÁÕ·ÑÈ¹¤μ Ôà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»ã¹·Ò§·Õè´Õ¢Öé¹ ÍÂèÒ§äÃ¡çμÒÁ Ë¹èÇÂ§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ·Õèà»ç¹

¼Ùé¨Ñ´ÍºÃÁ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´½Ö¡ÍºÃÁáÅÐ¡ÒÃμ Ô´μÒÁ¼Å¡ÒÃÍºÃÁÍÂèÒ§μ èÍà¹×èÍ§à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒãËé¾ÕèàÅÕ éÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅ

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ÍÂèÒ§μ èÍà¹×èÍ§à»ç¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹äÁèãËé¤ÇÒÁÃÙé·ÕèÁÕÍÂÙèà´ÔÁÊÙ-ËÒÂä»

Abstract

Bureau of Tuberculosis aimed to develop training course for care takers who had the responsibility to

take care elderly in Social Welfare Office. The self assessment on the questionnaires from 36 Social Welfare

offices showed that care takers did not have enough knowledge of TB for caring TB patients and also TB
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prevention.  Most care takers preferred to attend TB training course (96.2 %).

The purpose of this training course was for persons who have responsibility to conduct the training to

care takers both on TB knowledge and skill for prevention and caring TB patients.   The process of the

development started with series of consultation meeting from the experts. In the trying out of the course,

trainee, all of care takers had a high average scoring at 8.5 (out of 9).  The attitude of caring TB Patients was

also remarkable improved. In conclusion, this training course was developed and should be implemented.

»ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñ- Keywords

ËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ Course of caring for TB Patients

Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á Social Welfare office

º·¹Ó

»Õ¾.È. 2536 Í§¤ì¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡»ÃÐ¡ÒÈãËé

ÇÑ³âÃ¤ÍÂÙèã¹ÀÒÇÐ©Ø¡à©Ô¹ÊÒ¡Åà»ç¹»Ñ-ËÒàÃè§´èÇ¹·Õè

μ éÍ§ä´éÃÑº¡ÒÃá¡éä¢ à¹× èÍ§¨Ò¡¡ÒÃá¾ÃèÃÐºÒ´¢Í§

âÃ¤àÍ´Êì »Ñ-ËÒ¤ÇÒÁÂÒ¡¨¹ ¡ÒÃÍ¾Â¾ÂéÒÂ¶Ôè¹ áÅÐ¡ÒÃ

à¤Å× èÍ¹ÂéÒÂ¢Í§áÃ§§Ò¹¢éÒÁªÒμ Ô
(1)

 Ê è§¼ÅãËéà¡ Ô´

ÂØ·¸ÈÒÊμÃìã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ËÂǾ ÂÑé§ÇÑ³âÃ¤ (Stop TB

Strategies) à¾×èÍãËéË¹èÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ

ÇÑ³âÃ¤ ä é́¹Óä»à»ç¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ ÍÂèÒ§äÃ

¡çμÒÁáÁéÃÐÂÐàÇÅÒ¨Ð¼èÒ¹ÁÒÃèÇÁ 20 »ÕáμèÇÑ³âÃ¤ÂÑ§¤§

à»ç¹»Ñ-ËÒÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·Õ èÊÓ¤Ñ-·Ñ é§ã¹ÃÐ´ÑºâÅ¡áÅÐ

ÃÐ Ñ́º»ÃÐà·È Í§¤ì¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ ÃÒÂ§Ò¹ÇèÒã¹áμèÅÐ»Õ

·ÑèÇâÅ¡¨ÐÁÕ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ÃÒÂãËÁè  8.8 ÅéÒ¹¤¹ ÁÕ¼Ùé»èÇÂ

àÊÕÂªÕÇÔμ»ÕÅÐ 1.4 ÅéÒ¹¤¹   ÊÓËÃÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ìÇÑ³âÃ¤ã¹

»ÃÐà·Èä·Â ÁÕÍÑμÃÒ¤ÇÒÁªØ¡ÇÑ³âÃ¤ 163 μ èÍáÊ¹

»ÃÐªÒ¡Ã ÍØºÑμ Ô¡ÒÃ³ìÇÑ³âÃ¤ 137 μ èÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã

à»ç¹¼Ùé»èÇÂãËÁèàÊÁËÐ¾ºàª×éÍ 66 μ èÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã

ÍÑμÃÒàÊÕÂªÕÇÔμ 19 μèÍáÊ¹»ÃÐªÒ¡Ã
(2)

»Ñ¨¨Øº Ñ¹¡ÅØ èÁ»ÃÐªÒ¡Ã·Õ è¡ÓÅÑ§à»ç¹»Ñ-ËÒ

μèÍ¡ÒÃ ¤Çº¤ØÁÇÑ³âÃ¤·Ñé§ã¹ÃÐ Ñ́ºâÅ¡ áÅÐÃÐ Ñ́º»ÃÐà·È

¤×Í¡ÅØèÁ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØâ´Â ¾ºã¹»ÃÐà·È·Õè¡ÓÅÑ§¾Ñ²¹ÒáÅÐã¹

»ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò  â´Â»ÃÐªÒ¡Ã¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØã¹»ÃÐà·È

ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 12 ã¹¨Ó¹Ç¹¹Õé¾ºÇèÒÁÕ

¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ÃéÍÂÅÐ 22
(3)

 áÅÐÃéÍÂÅÐ 75

¢Í§¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ·Õè»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤¾ºÇèÒà»ç¹ÇÑ³âÃ¤»Í´
(4)

áÅÐà»ç¹¡ÅØèÁ»ÃÐªÒ¡Ã·ÕèÁÕÍÑμÃÒàÊÕÂªÕÇÔμÊÙ§¶Ö§ 6 à·èÒ

àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº¡ÅØèÁ»ÃÐªÒ¡ÃÍ×è¹
(5)

 ÊÓËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â

ÍÑμÃÒ»èÇÂã¹¡ÅØèÁ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ¾ºÃéÍÂÅÐ 21.5 áÅÐÍÑμÃÒ

àÊÕÂªÕÇÔμ ÃéÍÂÅÐ 36
(6)

à¹× èÍ§¨Ò¡¡ÅØèÁ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØà»ç¹¡ÅØèÁ»ÃÐªÒ¡Ã·Õè

àÊÕèÂ§μèÍ¡ÒÃ»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÂÙèã¹ÇÑÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐÀÙÁÔ

μ éÒ¹·Ò¹âÃ¤μ èÓ ÍÒ¡ÒÃ·Õ èáÊ´§ã¹¡ÅØ èÁ¹Õ éäÁèª Ñ´à¨¹

»ÃÐ¡Íº¡Ñº´éÇÂÇÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàÊ×èÍÁ·Ò§´éÒ¹ÃèÒ§¡ÒÂ àªè¹

àË¹×èÍÂ§èÒÂ äÁèÍÂÒ¡¡Ô¹ÍÒËÒÃ ¤ÇÒÁ¨ÓäÁè´Õ »Ñ-ËÒàÃ×èÍ§

¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ »Ñ¨¨ÑÂàËÅèÒ¹Õé·ÓãËé¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØäÁèÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡

ÍÒ¡ÒÃ·Õèà¡Ô´¢Öé¹áÅÐ¹Óä»ÊÙè¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ÅèÒªéÒ (delay

diagnosis)  àÁ×èÍμÃÇ¨¾ºÇèÒà»ç¹ÇÑ³âÃ¤  ÃÐÂÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹

¢Í§âÃ¤ä´é´Óà¹Ô¹ä»ÁÒ¡áÅéÇ ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ¨Ö§ÁÑ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ

Ë¹Ñ¡»ÃÐ¡Íº¡ÑºâÃ¤»ÃÐ¨Óμ ÑÇÍ× è¹æ ·Õ èà¡Ô´¢Ö é¹ã¹ÇÑÂ

¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ¨Ö§·ÓãËé¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØàÊÕÂªÕÇÔμ
(7)

 ¡ÅØèÁ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ·Õè

¶ Ù¡·Í´·Ô é§·Õ èÍÒÈÑÂÍÂÙ èã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õ èãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹

ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á à»ç¹ÍÕ¡¡ÅØèÁ»ÃÐªÒ¡Ã·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ èÍ

¡ÒÃ»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ â´Â¾ºÇèÒ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÍÒÈÑÂÍÂÙèã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§

μèÍ¡ÒÃ»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ 5-50 à·èÒàÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ

·ÕèÍÂÙèã¹ªØÁª¹ã¹ªèÇ§ÍÒÂØà ṌÂÇ¡Ñ¹
(8)

 ã¹»ÃÐà·Èä·Â ¡ÒÃ
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´Óà¹Ô¹§Ò¹¤é¹ËÒ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ÃÒÂãËÁèã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹

·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¡Ñº¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØáÅÐ¤¹äÃé

·Õè¾Öè§¢Ò´¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÍÂèÒ§à»ç¹ÃÐºº ÊÓ¹Ñ¡ÇÑ³âÃ¤

¨Ö§ä´éÁÕ¡ÒÃ¤é¹ËÒ¤ÇÒÁªØ¡¢Í§ÇÑ³âÃ¤â´Â¡ÒÃàÍ¡«àÃÂì

»Í´à¤Å×èÍ¹·Õèã¹¡ÅØèÁ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÍÒÈÑÂÍÂÙèã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹

·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ¡Ñº¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ¨Ó¹Ç¹ 14 áËè§

¾ºÇèÒÁÕ¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ÃéÍÂÅÐ 0.69 áÅÐ

¨Ò¡¡ÒÃÊÓÃÇ¨¢éÍÁÙÅàº×éÍ§μé¹¢Í§¡ÅØèÁÊÒ Ô̧μºÃÔ¡ÒÃÇÑ³âÃ¤

ÊÓ¹Ñ¡ÇÑ³âÃ¤à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÑμÃÒ¡ÒÃ»èÇÂã¹Ê¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐËì

¤¹äÃé·Õè¾Öè§ ¾ºÇèÒÁÕ¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ÃéÍÂÅÐ 1.7

ÊÓ¹Ñ¡ÇÑ³âÃ¤àÅç§àËç¹¶Ö§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ-¢Í§º·ºÒ·¼Ùé´ÙáÅã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õ èãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Áã¹°Ò¹Ð

¼Ùé»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹·ÕèÁÕË¹éÒ·Õè´ÙáÅ¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃÍÂèÒ§ã¡ÅéªÔ´áÅÐ

à»ç¹¡ÅØ èÁ·Õ è¤ÇÃä´éÃ Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ÁÒ¡·Õ èÊ Ø´

à¾ÃÒÐà»ç¹ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ-ã¹¡ÒÃà»ç¹¼ÙéÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ä é́ÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾

ãËéä´éÃ Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò ¤ÇÒÁÃÙ éáÅÐ·Ñ¡ÉÐ·Õ è¶ Ù¡μ éÍ§ã¹

¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹ áÅÐ Ù́áÅ¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ·Õè»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤  ̈ Ö§ä é́

ÁÕá¹Ç¤Ố ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õ èãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Áâ´Â ÁÕ

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì à¾×èÍãËéË¹èÇÂ§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ·Õèà»ç¹¼Ùé¨Ñ´ÍºÃÁ

ãª éà» ç¹ËÅÑ¡Ê ÙμÃã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¼Ù é´ ÙáÅã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤ÁãËéÁÕ¤ÇÒÁÃÙé

áÅÐ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐ´ÙáÅ¼Ù éãªéºÃÔ¡ÒÃ·Õ è»èÇÂ

à»ç¹ÇÑ³âÃ¤ «Öè§¨Ð·ÓãËé¼Ùé´ÙáÅÁÕ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ¤Ñ´¡ÃÍ§

ÍÒ¡ÒÃ¹èÒÊ§ÊÑÂÇÑ³âÃ¤»Í´  ÁÕ·ÑÈ¹¤μÔ·Õè́ Õã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùéãªé

ºÃÔ¡ÒÃ·Õ è»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ ãËéÁÕ¡ÓÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒ

ÍÂèÒ§μ èÍà¹×èÍ§¨¹ËÒÂ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁÂÑ§à»ç¹

Í§¤ì»ÃÐ¡ÍºË¹Öè§·Õ è¨Ð¹Óä»ÊÙ è¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÇÑ³âÃ¤ã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õ èãË éºÃ Ô¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇ ÑÊ´Ô¡ÒÃÊ Ñ§¤Á ãËéÁ Õ

»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾
(10)

ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¡ÒÃ¨Ñ´·ÓËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤ÁÁÕ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ

´Óà¹Ô¹§Ò¹ Ñ́§¹Õé

1. ¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙé

àÃ× èÍ§ÇÑ³âÃ¤¢Í§¼Ùé´ÙáÅã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹

ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á

1.1 ¨Ñ´»ÃÐªØÁàª Ô§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃà¾× èÍ¤Ô´

¢ éÍ¤Ó¶ÒÁã¹áººÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÍºÃÁ

¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤¢Í§¼Ùé´ÙáÅã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ

é́Ò¹ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Áà¾×èÍãªéã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃà¡çº¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä»

¢Í§¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅ ¢éÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¡ÒÃ

ÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙé  áÅÐ¢éÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅ áÅÐ»Ñ-ËÒã¹

¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤¢Í§¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé́ ÙáÅ   áººÊÓÃÇ¨

Ñ́§¡ÅèÒÇ»ÃÐ¡Íº é́ÇÂ 2 ÊèÇ¹ ¤×Í

ÊèÇ¹·Õè 1   ¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä»

ÊèÇ¹·Õè 2  ¢éÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙé́ éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾

â´Â¤Ó¶ÒÁã¹áººÊÓÃÇ¨¹Õ éÁ ÕÅ Ñ¡É³Ð¢Í§

¤Ó¶ÒÁ·Õ èà»ç¹¤Ó¶ÒÁ»ÅÒÂ»Ô´áÅÐ¤Ó¶ÒÁ»ÅÒÂà»Ô´

à¾×èÍà»Ố âÍ¡ÒÊãËé¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé́ ÙáÅä é́áÊ´§¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹

·ÕèÁÕμ èÍ¢éÍ¤Ó¶ÒÁã¹áººÊÓÃÇ¨

1.2 ¢ÍÃÑº¤Óá¹Ð¹Ó¨Ò¡¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊèÇ¹

ÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃ¨Ñ´ºÃÔ¡ÒÃÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á ¼Ùéá·¹ÊèÇ¹

ªèÇÂàËÅ×Í¼Ùé»ÃÐÊº»Ñ-ËÒ·Ò§ÊÑ§¤Á áÅÐ¼Ùéá·¹ÊèÇ¹¾Ñ²¹Ò

·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃºØ¤¤Å (Ë¹èÇÂ½Ö¡ÍºÃÁ)  «Öè§à»ç¹¼Ùé·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì

áÅÐÁÕ¤ÇÒÁàªÕ èÂÇªÒ-ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¡Ñº¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ é́Ò¹ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á  ³  ¡ÃÁ¾Ñ²¹Ò

ÊÑ§¤ÁáÅÐÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ à¡Õ èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¨Ñ´·Ó

à¹×éÍËÒËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ãËéÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅéÍ§¡ÑººÃÔº·¢Í§

Ë¹èÇÂ§Ò¹áÅÐ¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¢Í§¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅ

1.3 Êè§áººÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁμéÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÍºÃÁ

¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤¢Í§¼Ùé́ ÙáÅã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ é́Ò¹

ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á â´ÂÁÕ¡ÅØèÁà»éÒËÁÒÂáÅÐ¾×é¹·Õèã¹¡ÒÃ

ÊÓÃÇ¨ ¤×Í  ¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í ¼Ùé´ÙáÅ·Õèä´éÃÑºÁÍºËÁÒÂËÃ×Í

ÃÑº¼Ô´ªÍº´ÙáÅ·Ò§´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾* ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËé

ºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤ÁÃÇÁ·Ñé§ÊÔé¹¨Ó¹Ç¹ 36 áËè§

·ÑèÇ»ÃÐà·È  áÂ¡μÒÁÊÑ§¡Ñ́ ä é́́ Ñ§¹Õé

1.3.1¡ÃÁ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐÊÇÑÊ Ố¡ÒÃ

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ

"ÈÙ¹Âì¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á
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¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ ¨Ó¹Ç¹ 12 áËè§ ã¹¨Ñ§ËÇÑ´¢Í¹á¡è¹ ÂÐÅÒ

àªÕÂ§ãËÁè ¡ÃØ§à·¾Ï ªÅºØÃÕ ºØÃÕÃÑÁÂì ÀÙà¡çμ ¾ÃÐ¹¤Ã

ÈÃÕÍÂØ̧ ÂÒ Ê§¢ÅÒ ¹¤Ã¾¹Á  áÅÐÅÓ»Ò§

"Ê¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐË ì¤¹äÃ é· Õ è¾ Ö è §¨Ó¹Ç¹

11 áËè§ ã¹¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ à¾ªÃºØÃÕ »·ØÁ¸Ò¹Õ (ÁÕ 2

áËè§)  ÊÃÐºØÃÕ  ¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ ¹¤ÃÈÃÕ̧ ÃÃÁÃÒª ¾ÔÉ³ØâÅ¡

ÈÃÕÊÐà¡É »ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹ ì̧ áÅÐàªÕÂ§ãËÁè

1.3.2Í§¤ì¡Ã»¡¤ÃÍ§ÊèÇ¹·éÍ§¶Ô è¹

»ÃÐ¡Íº´éÇÂÊ¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐËì¤¹ªÃÒ ¨Ó¹Ç¹ 13 áËè§

ã¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ¡ÃØ§à·¾Ï ¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ (ÁÕ 2 áËè§)  àªÕÂ§ãËÁè

¹¤ÃÊÇÃÃ¤ì ̈ Ñ¹·ºØÃÕ ªØÁ¾Ã ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ ¹¤Ã»°Á (ÁÕ 2

áËè§)  μÃÑ§ Å¾ºØÃÕ áÅÐ¡Ò-¨¹ºØÃÕ

*¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅ·Õèä´éÃÑºÁÍºËÁÒÂËÃ×Í

ÃÑº¼Ố ªÍº Ù́áÅ ·Ò§ é́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ ËÁÒÂ¶Ö§ ¾ÕèàÅÕéÂ§·Õèä é́ÃÑº

ÁÍºËÁÒÂãËéÁÕË¹éÒ·Õ èª èÇÂ¾ÂÒºÒÅàº× éÍ§μ é¹  àªè¹

¾Ò¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØä»¾ºá¾·Âì ËÃ×Íä»ÃÑºÂÒá·¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ ¡Ã³Õ

·Õè¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØäÁèÊÒÁÒÃ¶ä»ÃÑºÂÒàÍ§ä´é)

2. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤

ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ é́Ò¹ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á

2.1 áμ è§μ Ñ é§¤³Ð·Ó§Ò¹¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃÏ

»ÃÐ¡Íº é́ÇÂºØ¤ÅÒ¡Ã¨Ò¡Ë¹èÇÂ§Ò¹¢Í§¡ÃÁ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Á

áÅÐÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ ÍÒ¨ÒÃÂì¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å áÅÐ

ºØ¤ÅÒ¡Ãã¹¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ â´Â¤³Ð·Ó§Ò¹¾Ñ²¹Ò

ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  ÁÕÅÑ¡É³Ð¢Í§¤ÇÒÁà»ç¹ÊËÇÔªÒªÕ¾

2.2 ¨Ñ´»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò

(ÃèÒ§)  ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  ¨Ó¹Ç¹   4    ¤ÃÑé§ â´Â¹Ó¼ÅÊÓÃÇ¨

¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤¢Í§¼Ùé´ÙáÅ

ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤ÁÁÒà»ç¹

¢éÍÁÙÅ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò (ÃèÒ§)  ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ

2.3 ¨Ñ´»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃà¾×èÍ·´ÅÍ§

(ÃèÒ§)  ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 22-23  ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ ì̧  2555

³ âÃ§áÃÁà´ÍÐ ÃÍÂÑÅ à¨ÁÊì òððð Ñ̈§ËÇÑ́ ¹¤Ã»°Á

ÊÓËÃÑº¡ÅØèÁà»éÒËÁÒÂã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õé¤×Í  ¾ÕèàÅÕéÂ§

ËÃ×Í¼Ù é´ÙáÅ â´ÂÁÕË¹èÇÂ§Ò¹μÍºÃÑºà¢éÒÃèÇÁ»ÃÐªØÁ

¨Ó¹Ç¹ 8  Ë¹èÇÂ§Ò¹ ÃÇÁ¨Ó¹Ç¹¾ÕèàÅÕéÂ§ ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅ·Õè

à¢éÒÃèÇÁ »ÃÐªØÁ·Ñé§ÊÔé¹ 16 ¤¹ »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ Ê¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐËì

¤¹ªÃÒà©ÅÔÁÃÒª¡ØÁÒÃÕ ¨ Ñ§ËÇÑ´¡Ò-¨¹ºØÃ Õ  Ê¶Ò¹

Ê§à¤ÃÒÐËì¤¹ªÃÒºéÒ¹Å¾ºØÃÕ  ̈ Ñ§ËÇÑ́ Å¾ºØÃÕ   ÈÙ¹Âì¾Ñ²¹Ò

¡ÒÃ Ñ́̈ ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØºéÒ¹ºÒ§á¤   ¡ÃØ§à·¾Ï

ÈÙ¹Âì¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Ñ́̈ ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ ÇÒÊ¹ÐàÇÈÁì

Ñ̈§ËÇÑ́ ¾ÃÐ¹¤ÃÈÃÕÍÂØ̧ ÂÒ   ÈÙ¹Âì¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ̈ Ñ́ ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃ

ÊÑ§¤Á¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ ¨Ñ§ËÇÑ´»·ØÁ¸Ò¹Õ Ê¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐËì¤¹äÃé

·Õè¾Öè§¡ØèÁÊÐá¡ ¨Ñ§ËÇÑ´à¾ªÃºØÃÕ Ê¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐËì¤¹äÃé

·Õè¾Öè§Ë-Ô§¸Ñ--ºØÃÕ ̈ Ñ§ËÇÑ´ »·ØÁ¸Ò¹Õ áÅÐÊ¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐËì

¤¹äÃé·Õè¾Öè§·Ñº¡ÇÒ§  Ñ̈§ËÇÑ́ ÊÃÐºØÃÕ

2.4  »ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ´éÇÂÇÔ¸Õμ èÒ§ æ

Ñ́§¹Õé

2.4.1 ¡ÒÃãËé¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ·Óáºº

»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙ é¡èÍ¹-ËÅÑ§à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ «Ö è§ÁÕ¢éÍ

¤Ó¶ÒÁ·Ñé§ËÁ´¨Ó¹Ç¹  9 ¢éÍ

2.4.2  ¡ÒÃãËé¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ·Óáºº

»ÃÐàÁÔ¹·ÑÈ¹¤μ Ô¡èÍ¹-ËÅÑ§à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ «Öè§ÁÕ¢éÍ

¤Ó¶ÒÁ·Ñé§ËÁ´¨Ó¹Ç¹  9 ¢éÍ

2.4.3 ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì¡ÅØ èÁ (small

group)  à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ

à¾×èÍ·´ÅÍ§  (ÃèÒ§)  ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ

2.4.4¡ÒÃà»Ô´âÍ¡ÒÊãËé¼ Ù éÃ Ñº¡ÒÃ

ÍºÃÁáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹μ èÍ¢éÍ¤Ó¶ÒÁà¡Õ èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ

μÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁμéÍ§¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§¼ÙéÃÑº¡ÒÃ

ÍºÃÁàÁ×èÍÊÔé¹ÊØ´¡ÒÃÍºÃÁ

2.5 ¨Ñ´»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃà¾× èÍ»ÃÑºá¡é

(ÃèÒ§)  ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  â´Â¹Ó¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ́̈ »ÃÐªØÁ

àªÔ§» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃà¾×èÍ·´ÅÍ§  (ÃèÒ§)  ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  «Öè§ä é̈́ Ò¡

¡ÒÃÊÑ§à¡μ¢Í§¤³Ð·Ó§Ò¹Ï ¼Å¡ÒÃμÍºáºº

»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé¡èÍ¹ - ËÅÑ§à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ  áÅÐ¡ÒÃ

ÊÑÁÀÒÉ³ì¡ÅØèÁ (small group)    ã¹¡ÅØèÁ¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

à¾× èÍ¹ÓÁÒà»ç¹¢éÍÁÙÅ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ»ÃÑºá¡é (Ã èÒ§)

ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ

2.6 à¼Âá¾ÃèËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ä»ÂÑ§Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õè

à¡ÕèÂÇ¢éÍ§»ÃÐ¡Íº´éÇÂ ¡ÃÁ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ

¡ÃÐ·ÃÇ§¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹»éÍ§¡Ñ¹

¤Çº¤ØÁâÃ¤·Õè 1-12
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¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

1. ¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙé àÃ× èÍ§ÇÑ³âÃ¤¢Í§¼Ùé´ÙáÅã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹

ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á

μÒÃÒ§·Õè  1  ÅÑ¡É³Ð¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä»

¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä»

à¾È (n=157)

       ªÒÂ

       Ë-Ô§

ÍÒÂØ  (n=156)

20-29 »Õ

30-39 »Õ

40-49 »Õ

50 -59  »Õ

μÓáË¹è§  (n=146)

       ¾ÕèàÅÕéÂ§·ÑèÇä»

       ¾ÕèàÅÕéÂ§·ÕèÃÑº¼Ô´ªÍºËÃ×Í´ÙáÅ´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ (n=160)

»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ

ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹μé¹

ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹»ÅÒÂ/»Çª.

»ÇÊ./Í¹Ø»ÃÔ--Ò

»ÃÔ--ÒμÃÕ

¨Ó¹Ç¹

(N=164)

49

108

19

60

52

25

90

56

9

37

72

21

21

ÃéÍÂÅÐ

31.2

68.8

12.2

38.5

33.3

16.0

61.6

38.4

5.7

23.1

45.0

13.1

13.1

¨Ò¡μÒÃÒ§·Õè 1  ¾ºÇèÒ¾ÕèàÅÕéÂ§ ËÃ×Í¼Ùé́ ÙáÅμÍº

áººÊÓÃÇ¨¡ÅÑºÁÒ·Ñé§ÊÔ é¹ 164 ÃÒÂ ¾ºÇèÒà»ç¹à¾È

Ë-Ô§ÃéÍÂÅÐ 68.8 ÊèÇ¹ãË-èÍÂÙèã¹ªèÇ§ÍÒÂØ 30-39 »Õ

(ÃéÍÂÅÐ 38.5) ÁÕμÓáË¹è§à»ç¹¾ÕèàÅÕéÂ§·ÑèÇä»ÃéÍÂÅÐ  61.6

¨º¡ÒÃÈ Ö¡ÉÒÃÐ´ ÑºÁ Ñ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹»ÅÒÂ/»Çª.

ÃéÍÂÅÐ 45.0

μÒÃÒ§·Õè 2 ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¢Í§¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé Ù́áÅ´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾

¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¢Í§¾ÕèàÅÕéÂ§´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾

¡ÒÃÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃãËé¤Óá¹Ð¹ÓàÃ×èÍ§¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾¼Ùé»èÇÂ¡Ñº¾ÕèàÅÕéÂ§¤¹Í×è¹ (n=161)

ÁÕ

äÁèÁÕ

ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃãËé¤Óá¹Ð¹ÓàÃ×èÍ§¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾¼Ùé»èÇÂ¡Ñº¾ÕèàÅÕéÂ§¤¹Í×è¹

(μÍºä´éÁÒ¡¡ÇèÒ 1  ¢éÍ)  (n=128)

ãËé¤Óá¹Ð¹Óà»ç¹ÃÒÂ¤¹ àÁ×èÍÁÕ¼Ùé»èÇÂ

ãËé¤Óá¹Ð¹Óà»ç¹ÃÒÂ¤¹ àÁ×èÍÁÕ¾ÕèàÅÕéÂ§à¢éÒÁÒãËÁè

ãËé¤Óá¹Ð¹Óà»ç¹ÃÒÂ¡ÅØèÁÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍ

ËÒàÍ¡ÊÒÃ á¼è¹¾Ñº ¤ÇÒÁÃÙéãËéÍèÒ¹

¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ (n=164)

à¤Â

äÁèà¤Â

¨Ò¡¡ÅØèÁ¼Ùé·Õèà¤Â Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤¹Ñé¹ÁÕ»Ñ-ËÒ é́Ò¹¡ÒÃ Ù́áÅ (n=123)

ÁÕ

äÁèÁÕ

äÁèμÍº

¨Ó¹Ç¹

(N=164)

128

33

96

74

41

36

123

41

70

39

14

ÃéÍÂÅÐ

79.5

20.5

75.0

57.8

32.0

28.1

75.0

25.0

56.9

31.7

11.4
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à»ç¹ÃÒÂ¤¹ àÁ× èÍÁÕ¼Ù é»èÇÂÃéÍÂÅÐ 75.0 ¾ÕèàÅÕ éÂ§ËÃ×Í

¼Ùé́ ÙáÅÃéÍÂÅÐ 75.0  ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤

ã¹¡ÅØèÁ¹Õé ÃéÍÂÅÐ 56.9 ÁÕ»Ñ-ËÒ´éÒ¹¡ÒÃ´ÙáÅ

¨Ò¡μÒÃÒ§·Õè 2  ¾ºÇèÒ¾ÕèàÅÕéÂ§´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ãËé

¤Óá¹Ð¹Ó àÃ×èÍ§¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¼Ùé»èÇÂ¡Ñº¾ÕèàÅÕéÂ§¤¹Í×è¹

¤Ố à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 79.5  â´Âà»ç¹ÅÑ¡É³Ð¡ÒÃãËé¤Óá¹Ð¹Ó

μÒÃÒ§·Õè  3  ¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÑ³âÃ¤

¨Ó¹Ç¹

(N=164)

95

87

51

93

8

32

123

30

125

85

91

97

9

ÃéÍÂÅÐ

58.3

53.4

31.3

57.1

4.9

20.6

79.4

19.4

80.6

69.1

73.9

78.9

7.3

¨Ò¡μÒÃÒ§·Õè 3 ¼Ùé́ ÙáÅÃéÍÂÅÐ 58.3 ä é́¤ÇÒÁÃÙé

à¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÑ³âÃ¤¨Ò¡á¾·ÂìËÃ×Í¾ÂÒºÒÅ·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ

ÍÂèÒ§äÃ¡çμÒÁ ÃéÍÂÅÐ  79.4  ¢Í§¼Ùé́ ÙáÅ»ÃÐàÁÔ¹ÇèÒμ¹àÍ§

ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéäÁèà¾ÕÂ§¾Íã¹¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ ÃéÍÂÅÐ

80.6 ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ éäÁèà¾ÕÂ§¾Íã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè

¡ÃÐ¨ÒÂâÃ¤ ÃéÍÂÅÐ 78.9  μéÍ§¡ÒÃä é́ÃÑº¡ÒÃÍºÃÁà¾ÔèÁ

àμ ÔÁ¤×Í¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤(¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒÍÂèÒ§

μ èÍà¹×èÍ§ ¡ÒÃÊÑ§à¡μÍÒ¡ÒÃá¾éÂÒ ¡ÒÃà¡çºàÊÁËÐà¾×èÍ

μÃÇ¨ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂà¾ÔèÁàμÔÁ)

μÒÃÒ§·Õè 4     ¡ÒÃÍºÃÁáÅÐ¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤

¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÑ³âÃ¤

»ÃÐàÀ·¢Í§áËÅè§¤ÇÒÁÃÙé·Õèä é́ÃÑº (μÍºÁÒ¡¡ÇèÒ 1 ¢éÍ) (n=163)

á¾·Âì/¾ÂÒºÒÅ·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ

¾ÂÒºÒÅ/¼ÙéªèÇÂ¾ÂÒºÒÅ¨Ò¡Ë¹èÇÂ§Ò¹¢Í§·èÒ¹àÍ§

¤ÇÒÁÃÙéà ỐÁ·ÕèàÃÕÂ¹ÁÒ

Ê×èÍμèÒ§ æ àªè¹  á¼è¹¾Ñº  â»ÊàμÍÃì ÍÔ¹àμÍÃìà¹ç·

Í×è¹æ àªè¹ ̈ Ò¡à é̈ÒË¹éÒ·Õè ¡ÒÃÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ ́ Ùâ·Ã·ÑÈ¹ì ¿Ñ§ÇÔ·ÂØ ÍèÒ¹Ë¹Ñ§Ê×Í

¤ÇÒÁÃÙéà¾ÕÂ§¾Íã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ (n=155)

à¾ÕÂ§¾Í

             äÁèà¾ÕÂ§¾Í

¤ÇÒÁÃÙéà¾ÕÂ§¾Íã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè¡ÃÐ¨ÒÂâÃ¤  (n=155)

à¾ÕÂ§¾Í

äÁèà¾ÕÂ§¾Í

ã¹¼Ùé·Õè¤Ố ÇèÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙéäÁèà¾ÕÂ§¾Í¹Ñé¹¤Ố ÇèÒ¤ÇÒÁÃÙé·Õè¤ÇÃä é́ÃÑº¡ÒÃÍºÃÁà¾ÔèÁàμÔÁ¤×Í

(μÍºä é́ÁÒ¡¡ÇèÒ 1 ¢éÍ)  (n=123)

¡ÒÃÊÑ§à¡μÍÒ¡ÒÃÊ§ÊÑÂÇÑ³âÃ¤

¡ÒÃμỐ μèÍ¢Í§âÃ¤

¡ÒÃ´ÙáÅ ÃÑ¡ÉÒ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤(¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒÍÂèÒ§μ èÍà¹×èÍ§  ¡ÒÃÊÑ§à¡μÍÒ¡ÒÃ

á¾éÂÒ  ¡ÒÃà¡çºàÊÁËÐà¾×èÍμÃÇ¨ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂà¾ÔèÁàμÔÁ)

Í×è¹æ  àªè¹    (¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÑ³âÃ¤  ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹μ¹àÍ§áÅÐ¼ÙéÍÂÙèã¡ÅéªỐ )

¡ÒÃÍºÃÁáÅÐ¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤

¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã¹¡ÒÃà¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤  (n=159)

Ê¹ã¨

äÁèÊ¹ã¨

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤ (n=149)

ä é́

äÁèä é́

»Ñ̈ Ñ̈Â·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéà¡Ố ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙéÍÂèÒ§μèÍà¹×èÍ§

 (μÍºÁÒ¡¡ÇèÒ 1 ¢éÍ)   (n=164)

à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

Ê×èÍ

         Í×è¹ æ (àªè¹ §º»ÃÐÁÒ³   Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÇÑÊ´Ø ¡ÒÃ¨Ñ´ËéÍ§áÂ¡âÃ¤  áÅÐãËéÁÕ

¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂ à»ç¹μé¹)

¨Ó¹Ç¹

(N=164)

153

6

142

7

108

14

18

ÃéÍÂÅÐ

96.2

3.8

95.3

4.7

65.9

8.5

10.9
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¨Ò¡μÒÃÒ§·Õè 4 ¼Ùé́ ÙáÅÃéÍÂÅÐ 96.2 Ê¹ã¨à¢éÒ

ÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙ éàÃ× èÍ§ÇÑ³âÃ¤ â´ÂÃéÍÂÅÐ 95.3

»ÃÐàÁÔ¹ÇèÒμ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´ (ãËé¤Ó

á¹Ð¹Ó) ¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤á¡èà¾×èÍ¹ÃèÇÁ§Ò¹ä é́ ¼Ùé́ ÙáÅ

ÃéÍÂÅÐ 65.9 »ÃÐàÁÔ¹ÇèÒ»Ñ¨¨ÑÂ·Õ èÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéà¡Ô´

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙéÍÂèÒ§μ èÍà¹×èÍ§¤×Í¡ÒÃä´é

à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

2.   ¡ÒÃ Ñ́̈ ·ÓËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á

¤³Ð·Ó§Ò¹ä´é¹Ó¼ÅÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ

¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤¢Í§¼Ùé́ ÙáÅã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËé

ºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á áÅÐ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃ

·´ÅÍ§ (ÃèÒ§) ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  ÁÒ»ÃÑºá¡éà¹×éÍËÒ ËÃ×ÍËÑÇ¢éÍ

ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  ãËéÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¤ÇÒÁμéÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙéÃÑº¡ÒÃ

ÍºÃÁ â´Â¢Íºà¢μáÅÐÃÒÂÅÐàÍ ÕÂ´·Õ èÊÓ¤ Ñ-¢Í§

ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  ÁṌ Ñ§¹Õé

1. ÅÑ¡É³Ð¢Í§ËÅÑ¡ÊÙμÃ

à»ç¹¡ÒÃÍºÃÁàªÔ§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃâ´Âà»ç¹ËÅÑ¡ÊÙμÃ

·ÕèÊÒÁÒÃ¶à¢éÒã¨ä´é§èÒÂ à¹é¹¡ÒÃÊÃéÒ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéáºº

ÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ àªè¹ ¡ÒÃáºè§¡ÅØèÁÃÐ´ÁÊÁÍ§ ¡ÒÃ·Ó¡Ô̈ ¡ÃÃÁ

àÊÃÔÁÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÙé ¡ÒÃáÊ´§º·ºÒ·ÊÁÁμ Ôà¾× èÍÊÃéÒ§

¤ÇÒÁÃÙé ¤ÇÒÁà¢éÒã¨·Õè¶Ù¡μ éÍ§ μÅÍ´¨¹·ÑÈ¹¤μ Ô·Õè´Õμ èÍ

¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤

2. ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ËÅÑ¡ÊÙμÃ

2.1  ÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ ̈ Ó¹Ç¹  2  ÇÑ¹

2.2  à¹×éÍËÒËÅÑ¡ÊÙμÃ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ  5

á¼¹¡ÒÃÊÍ¹ Ñ́§¹Õé

á¼¹¡ÒÃÊÍ¹·Õ è 1 ¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃáÅÐ

¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

á¼¹¡ÒÃÊÍ¹·Õè 2 ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè

¡ÃÐ¨ÒÂàª×éÍÇÑ³âÃ¤áÅÐ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃμỐ àª×éÍÇÑ³âÃ¤»Í´

á¼¹¡ÒÃÊÍ¹·Õè 3 ¡ÒÃ Ù́áÅàÃ×èÍ§¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒ

ÇÑ³âÃ¤

á¼¹¡ÒÃÊÍ¹·Õè 4 ¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§ÈÑ¡ÂÀÒ¾

ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹â´Â¡ÒÃáÊ´§º·ºÒ·ÊÁÁμ Ô

á¼¹¡ÒÃÊÍ¹·Õè 5 àÊÕÂ§ÊÐ·éÍ¹¢Í§¼ÙéÃÑº

¡ÒÃÍºÃÁ

2.3 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ

2.3.1¡ÒÃºÃÃÂÒÂ

2.3.2¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂáÅ¡à»ÅÕèÂ¹

¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹

2.3.3¡ÒÃÊÍ¹ÊÒ¸Ôμ

2.3.4¡ÒÃáºè§¡ÅØèÁ½Ö¡»¯ÔºÑμ Ô

ÃÐ´ÁÊÁÍ§

2.4 Ê×èÍ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÊÍ¹

2.4.1 Ê×èÍÇṌ Ô·ÑÈ¹ì

2.4.2 ÊäÅ ì́¹ÓàÊ¹Í (Power point)

2.4.3 ãº§Ò¹

2.4.4ãº¤ÇÒÁÃÙé

2.4.5áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃÊè§μèÍàÁ×èÍÁÕ¼ÙéÁÕ

ÍÒ¡ÒÃ¹èÒÊ§ÊÑÂÇÑ³âÃ¤»Í´

2.5 ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃà¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

2.5.1 áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé¡èÍ¹-ËÅÑ§

à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

2.5.2áºº»ÃÐàÁÔ¹·ÑÈ¹¤μ Ô¡èÍ¹-

ËÅÑ§à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

2.5.3¡ÒÃà»Ô´âÍ¡ÒÊãËé¼ Ù éÃ Ñº¡ÒÃ

ÍºÃÁáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹μèÍ¢éÍ¤Ó¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃμÍºÊ¹Í§

¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁàÁ×èÍ

ÊÔé¹ÊØ´¡ÒÃÍºÃÁ

3. Í§¤ì»ÃÐ¡Íºã¹¡ÒÃ¨Ñ´ÍºÃÁ

3.1  ̈ Ó¹Ç¹¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ äÁè¤ÇÃà¡Ô¹ 20  ¤¹

3.2 ¤Ø³ÊÁºÑμÔ¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ à»ç¹¾ÕèàÅÕéÂ§

ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á

â´Â¤ÇÃÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμỐ Ñ§¹Õé

3.2.1 ÁÕË¹éÒ·Õ è¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºã¹

¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤»Í´ (¡Ã³Õ·ÕèË¹èÇÂ§Ò¹äÁèÁÕ¼Ùé»èÇÂ

ÇÑ³âÃ¤»Í´ ¤ÇÃà»ç¹¼Ùé´ÙáÅ·ÕèË¹éÒ·Õè¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº

ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ)

3.2.2  ÊÒÁÒÃ¶¹Ó¤ÇÒÁÃÙ é· Õ èä´éÃ Ñº

¨Ò¡¡ÒÃÍºÃÁä»á¹Ð¹Óá¡è¼Ùé´ÙáÅ·èÒ¹Í×è¹ä´é

3.3 ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÇÔ·ÂÒ¡Ã ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹
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§Ò¹ÊÍ¹à»ç¹·ÕÁ â´Â¤ÇÃÁÕÅÑ¡É³Ð Ñ́§¹Õé

3.3.1 »ÃÐ¡Íº´éÇÂÊËÇÔªÒªÕ¾ ¤×Í

¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐËì  ¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾  àÀÊÑª¡Ã  ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ

3.3.2  ÁÕ¤ÇÒÁÃÙé  áÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìã¹

¡ÒÃ·Ó§Ò¹´éÒ¹ÇÑ³âÃ¤

3.3.3 ÁÕ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙé

ãËéÁÕà¹×éÍËÒ·ÕèªÑ´à¨¹áÅÐà¢éÒã¨§èÒÂ

4. ¡ÒÃμ Ô´μÒÁ¼Å¡ÒÃà¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

¼Ù é¨Ñ´ÍºÃÁ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃμ Ô´μÒÁ¼Å¡ÒÃà¢éÒÃÑº

¡ÒÃÍºÃÁÇèÒ¼Ù éÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ ÊÒÁÒÃ¶¹Ó¤ÇÒÁÃÙ é·Õ èä´é

¡ÅÑºä»ãªé» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹ä é̈́ ÃÔ§ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹ËÅÑ§¨Ò¡àÊÃç̈ ÊÔé¹

¡ÒÃÍºÃÁ»ÃÐÁÒ³ 6 à´×Í¹ áÅÐ¤ÇÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃã¹

ÅÑ¡É³Ð¢Í§·ÕÁÊËÇÔªÒªÕ¾

5. »ÃÐâÂª¹ì·Õè¤Ò´ÇèÒ¨Ðä é́ÃÑº

¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁÁÕ¤ÇÒÁÃÙé ¤ÇÒÁà¢éÒã¨ áÅÐÁÕ

·Ñ¡ÉÐ ·Õè¶Ù¡μéÍ§ã¹¡ÒÃ¤Ñ́ ¡ÃÍ§ÍÒ¡ÒÃ¹èÒÊ§ÊÑÂÇÑ³âÃ¤»Í´

à¾×èÍãËé¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃä´éÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨ÇÔ¹Ô¨©ÑÂÍÂèÒ§·Ñ¹·èÇ§·Õ

¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè¡ÃÐ¨ÒÂàª×éÍ  áÅÐ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ

·Õè»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ãËé¡Ô¹ÂÒÍÂèÒ§μ èÍà¹×èÍ§¨¹ËÒÂ

ÇÔ̈ ÒÃ³ì

¨Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁ¾ºÇèÒã¹»ÃÐà·È

ä·Â ÂÑ§äÁèÁÕË¹èÇÂ§Ò¹ã´¨Ñ´·ÓËÅÑ¡ÊÙμÃà¾×èÍ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ

½Ö¡ÍºÃÁãËé¡Ñº¡ÅØèÁ¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õè

ãËéºÃÔ¡ÒÃ é́Ò¹ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á  Ö̈§ÍÒ¨¡ÅèÒÇä é́ËÅÑ¡ÊÙμÃ

¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ù é»èÇÂÇÑ³âÃ¤ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õ èãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹

ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á·Õ èÊÓ¹Ñ¡ÇÑ³âÃ¤ä´é ¾Ñ²¹Ò¢Ö é¹ÁÒ¹Õ é

¨Ö§à»ç¹à¤Ã× èÍ§Á×Í·Õ è¨ÐªèÇÂã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹»éÍ§¡Ñ¹

¤Çº¤ØÁÇÑ³âÃ¤ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ

ÊÑ§¤ÁãËéÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ «Öè§ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§

Shobita Rajagopalan, Thomas T. Yoshikawa
(10)

·Õ è¡ÅèÒÇÇèÒÍ§¤ì»ÃÐ¡ÍºË¹Öè§·Õ è¨Ð¹Óä»ÊÙ è¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ

ÇÑ³âÃ¤ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á

ãËéÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¹Ñé¹»ÃÐ¡Íº é́ÇÂ¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§ (surveil-

lance)  ¡ÒÃáÂ¡¼Ùé»èÇÂ (containment)  ¡ÒÃμỐ μÒÁ»ÃÐàÁÔ¹

¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ (assessment) áÅÐ¡ÒÃãËé¤ÇÒÁÃÙé

(education)

à¹×èÍ§¨Ò¡¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ

´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¡Ñº¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØáÅÐ¤¹äÃé·Õè¾Öè§ ÊèÇ¹ãË-è

à»ç¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ ËÃ×Í¼Ùé·ÕèÁÕ»Ñ-ËÒ·Ò§¨Ôμ «Öè§ÁÕ»Ñ-ËÒ´éÒ¹

¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃ ¡ÒÃá¨é§ÍÒ¡ÒÃ»èÇÂËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡μ Ô

·Õèà¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒàÁ×èÍ»èÇÂà»ç¹ÇÑ³âÃ¤ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ

¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ́ Ñ§¡ÅèÒÇ Ö̈§à»ç¹¡ÒÃãËé ¤ÇÒÁÃÙéá¡è¾ÕèàÅÕéÂ§

ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅã¹ËÑÇ¢éÍÍÒ¡ÒÃ¹èÒÊ§ÊÑÂÇÑ³âÃ¤»Í´ ¡ÒÃ

»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè¡ÃÐ¨ÒÂàª×éÍ ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃμ Ô´àª× éÍ

ÇÑ³âÃ¤»Í´ ¡ÒÃ´ÙáÅãËé¼Ù éãªéºÃÔ¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒμ èÍà¹× èÍ§

ÊÁèÓàÊÁÍ ÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡μ Ô· Õ è à¡ Ô´¢Ö é¹¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒ

μÅÍ´¨¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾·ÑèÇ¢Í§¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ·Õè»èÇÂà»ç¹

ÇÑ³âÃ¤  «Öè§¨Ð·ÓãËé¾ÕèàÅÕéÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅ¹Ó¤ÇÒÁÃÙé·Õèä´éä»

»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹ä´é¨ÃÔ§«Ö è§¨Ð·ÓãËé¼Ù éãªéºÃÔ¡ÒÃà¢éÒ¶Ö§¡ÒÃ

μÃÇ¨ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ·ÕèÃÇ´àÃçÇ (early diagnosis)  Å´ÍÑμÃÒ¡ÒÃ

àÊÕÂªÕÇÔμã¹¡ÅØèÁ¼Ù éãªéºÃÔ¡ÒÃã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ

´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¨Ñ´ËÅÑ¡ÊÙμÃ

¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ù é»èÇÂÇÑ³âÃ¤ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õ èãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹

ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á ä´éÁÕ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃμÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

½Ö¡ÍºÃÁμÒÁ·ÕèªÒ- ÊÇÑÊ´ÔìÊÒÅÕ
(11)

 ä é́¡ÅèÒÇäÇéÇèÒ¡ÃÐºÇ¹

¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ¤ÇÃ»ÃÐ¡Íº´éÇÂ 4

¢Ñé¹μÍ¹ ¤×Í ¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹ã¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ ¡ÒÃÊÃéÒ§

ËÅÑ¡ÊÙμÃ½Ö¡ÍºÃÁ ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

¼ÅáÅÐμ Ô´μÒÁ¼Å¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ

¨ÐàËç¹ä´éÇèÒ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ´Ñ§¡ÅèÒÇ¹Õé

ä´éÁÕ¡ÒÃàÃÔ èÁμ é¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´éÇÂ¡ÒÃÊÓÃÇ¨ËÒ¤ÇÒÁ

μ éÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙ éàÃ× èÍ§ÇÑ³âÃ¤¢Í§¼Ù é´ÙáÅã¹

Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á à¾ÃÒÐ¡ÒÃ

ÊÓÃÇ¨ËÒ¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÍºÃÁ¢Í§¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

ËÃ×Í·Õ èàÃ ÕÂ¡ÇèÒ¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹ã¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ

¹Ñé¹ÁÕ»ÃÐâÂª¹ì¤×Í à»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õè·ÓãËéä é́¢éÍÁÙÅ«Öè§à»ç¹

¤ÇÒÁμ é Í§¡ÒÃ· Õ èá· é¨Ã Ô§¢Í§¼ Ù é Ã Ñº¡ÒÃÍºÃÁËÃ ×Í

Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÓãËéÊÒÁÒÃ¶¡ÓË¹´ á¼¹§Ò¹ ËÃ×Í¡Ô̈ ¡ÃÃÁ

·ÕèÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ ËÃ×Í

Ë¹èÇÂ§Ò¹
(12)

    «Öè§¨Ò¡¼ÅÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁμéÍ§¡ÒÃ ¡ÒÃÍºÃÁ

¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤¢Í§¼Ùé´ÙáÅã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ
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ÇÒÃÊÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤ »Õ·Õè 38 ©ºÑº·Õè 2 àÁ.Â. - ÁÔ.Â. 2555           ËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ é́Ò¹ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á

é́Ò¹ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á¾ºÇèÒ¾ÕèàÅÕéÂ§ ËÃ×Í¼Ùé́ ÙáÅÃéÍÂÅÐ 96.2

Ê¹ã¨à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ÇÑ³âÃ¤ áÅÐÃéÍÂÅÐ

65.9 »ÃÐàÁÔ¹ÇèÒ»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéà¡Ô´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙéÍÂèÒ§μèÍà¹×èÍ§¤×Í ¡ÒÃä é́à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

â´Â¼Ùé´ÙáÅ»ÃÐàÁÔ¹ÇèÒμ¹àÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéäÁèà¾ÕÂ§¾Íã¹¡ÒÃ

´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ áÅÐ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè¡ÃÐ¨ÒÂâÃ¤

ÃéÍÂÅÐ 79.4 áÅÐ 80.6 μÒÁÅÓ Ñ́º
(9)

 »ÃÐâÂª¹ì¢Í§¡ÒÃ

ËÒ¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹ã¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ Ñ́§¡ÅèÒÇ¢éÒ§μé¹·ÓãËé¡ÒÃ

´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¨Ñ´·ÓËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ä´éºÃÃ¨Øà¹×éÍËÒËÃ×ÍËÑÇ¢éÍ

μÒÁ¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¢Í§¾ÕèàÅÕ éÂ§ËÃ×Í¼Ùé´ÙáÅ«Öè§à»ç¹¡ÅØèÁ

à»éÒËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃÏ â´Âà¹×éÍËÒËÃ×Í

ËÑÇ¢éÍã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃ»ÃÐ¡Íº´éÇÂ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè

¡ÃÐ¨ÒÂâÃ¤ ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹μ¹àÍ§ ¡ÒÃ Ù́áÅ¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒÍÂèÒ§

μ èÍà¹×èÍ§  ÍÒ¡ÒÃ¹èÒÊ§ÊÑÂÇÑ³âÃ¤»Í´ ÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡μ Ô

·Õ èà¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒ «Öè§ÁÕà¹×éÍËÒÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ áÅÐ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÅØèÁ¾ÕèàÅÕéÂ§ ËÃ×Í

¼Ùé´ÙáÅ«Öè§ÍÂÙèã¹ªèÇ§ÇÑÂ¡ÅÒ§¤¹¤×Íμ Ñ é§áμ èÍÒÂØ 30-39 »Õ

¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ Ñ́ºÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹»ÅÒÂ/»Çª.   ́ Ñ§¹Ñé¹

¡ÒÃ Ñ́̈ ·ÓËÅÑ¡ÊÙμÃÏ  ̈ Ö§à¹é¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ·Õèà»ç¹

¡ÒÃáºè§¡ÅØèÁÃÐ´ÁÊÁÍ§ÁÒ¡¡ÇèÒ¡ÒÃºÃÃÂÒÂà¹×éÍËÒ·Õè

à¹é¹´éÒ¹ÇÔªÒ¡ÒÃ ¡ÒÃÊÍ´á·Ã¡¡Ô¨¡ÃÃÁÊÑ¹·¹Ò¡ÒÃàªÔ§

ÇÔªÒ¡ÒÃ àªè¹ ¡ÒÃÊÍ¹ÊÒ¸Ôμ¡ÒÃÅéÒ§Á×Í·Õè¶Ù¡μ éÍ§ à¾×èÍ

àÊÃÔÁÊÃéÒ§ãËé¼Ù éÃÑº¡ÒÃÍºÃÁÁÕÊØ¢Í¹ÒÁÑÂ·Õè´Õ «Ö è§à»ç¹

ËÅÑ¡¡ÒÃ·ÕèÊÓ¤Ñ-¢Í§¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ãè¡ÃÐ¨ÒÂàª×éÍ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ´Ñ§¡ÅèÒÇ·ÓãËé¼Ù éÃ Ñº¡ÒÃÍºÃÁ

äÁèÃÙéÊÖ¡àº×èÍË¹èÒÂ áÅÐä´éàÃÕÂ¹ÃÙéà¹×éÍËÒ¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡Ñº

ÇÑ³âÃ¤ ¡ÒÃ½Ö¡áÊ´§¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¼èÒ¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¡ÒÃáºè§

¡ÅØèÁÃÐ´ÁÊÁÍ§

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð

1. ¼Ù éºÃÔËÒÃ¤ÇÃãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ-â´Â¡ÒÃà¢éÒ

ÁÒÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃãËé¡ÒÃ»ÃÖ¡ÉÒ´éÒ¹ÇÔªÒ¡ÒÃμÅÍ´

¨¹á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃÃèÇÁ¡ÑºË¹èÇÂ§Ò¹

·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹á¡éä¢»Ñ-ËÒ

Ç Ñ³âÃ¤¹Ñ é¹μ éÍ§ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Í¨Ò¡Ë¹èÇÂ§Ò¹

ÀÒÂ¹Í¡¡ÃÐ·ÃÇ§ã¹¡ÒÃà»ç¹ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã´ÙáÅ»éÍ§¡Ñ¹

·ÓãËé¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡Ãà¡Ô´¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃÃèÇÁ¡Ñ¹

2. ¤³Ð·Ó§Ò¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ¹Ñé¹¤ÇÃ

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ·ÕÁÊËÇÔªÒªÕ¾áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã¨Ò¡Ë¹èÇÂ§Ò¹

·Õè¨Ð¹ÓËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ä»ãªéà¾×èÍãËéËÅÑ¡ÊÙμÃÏμÍºÊ¹Í§

¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ·Ñé§μ ÑÇ¼Ù éÃÑº¡ÒÃÍºÃÁáÅÐ·Ñé§Ë¹èÇÂ§Ò¹

·Õè¹ÓËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ¹Õéä»¢ÂÒÂ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹μèÍ Ñ́§¡Ã³Õ¢Í§

ËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂÇÑ³âÃ¤ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ é́Ò¹

ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á·Õèä´éàªÔ-ºØ¤ÅÒ¡Ã¨Ò¡¡ÃÁ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Á

áÅÐÊÇÑÊ Ố¡ÒÃ ¡ÃÐ·ÃÇ§¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§¢Í§

Á¹ØÉÂìà¢éÒÃèÇÁà»ç¹¤³Ð·Ó§Ò¹ é́ÇÂ

3. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ¤ÇÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃãËé

¤Ãº¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´·ÓËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ¤×Í¤ÇÃàÃÔèÁ

μé¹ é́ÇÂ¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹ã¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ à¾×èÍ¹Ó¢éÍÁÙÅ

ÁÒ¨Ñ´·ÓËÅÑ¡ÊÙμÃ áÅÐ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ μÅÍ´¨¹

»ÃÐàÁÔ¹¼ÅáÅÐμ Ô´μÒÁ¼Å¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ·Ø¡¤ÃÑé§ à¾ÃÒÐ

·Õè¼èÒ¹ÁÒ¡ÒÃ¨Ñ´·ÓËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ËÃ×Í¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁÁÑ¡à»ç¹

¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ·Õ èÍÂÙ èº¹¾× é¹°Ò¹ ¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¢Í§

Ë¹èÇÂ§Ò¹¢Í§¼Ùé̈ Ñ́ ¡ÒÃÍºÃÁ áÅÐÁÕÅÑ¡É³Ð·ÕèàÃè§ÃÕº¼ÅÔμ

ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ÍÍ¡ÁÒâ´ÂäÁèä é́¤Ó¹Ö§¶Ö§¼ÅàÊÕÂ·ÕèÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹

¡Ñº¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ¹Ñé¹¤×Í à¹×éÍËÒäÁèÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¤ÇÒÁ

μ éÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ

4. ¡ÒÃ¨ Ñ´¡ÒÃ½ Ö¡ÍºÃÁËÃ ×Í¡ÒÃ¾ Ñ²¹Ò

ËÅÑ¡ÊÙμÃã´ æ ¡çμÒÁ¹Ñé¹ ¤ÇÃãËé¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁà¢éÒÁÒÁÕ

ÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃ¡ÓË¹´à¹×éÍËÒËÃ×ÍËÑÇ¢éÍÇÔªÒà¾×èÍãËé¡ÒÃ

½Ö¡ÍºÃÁ¹Ñ é¹»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨áÅÐÊÍ´¤ÅéÍ§μÃ§

¡Ñº¤ÇÒÁμ éÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙéÃÑº¡ÒÃÍºÃÁÁÒ¡·ÕèÊØ´

5. ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁãËé¼Ùé´ÙáÅÁÕ¤ÇÒÁÃÙé

¤ÇÒÁà¢éÒã¨áÅÐ·ÑÈ¹¤μ Ô·Õ è´Õà¡Õ èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ù é»èÇÂ

ÇÑ³âÃ¤¹Ñé¹  ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÂèÒ§μ èÍà¹×èÍ§à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹

äÁèãËé¤ÇÒÁÃÙé·ÕèÁÕÍÂÙèà´ÔÁÊÙ-ËÒÂä»

6. ¼Ùé̈ Ñ́ ¡ÒÃÍºÃÁ¤ÇÃ¹Ó¤ÇÒÁÃÙé́ éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾Í×è¹

ËÃ×Í»Ñ-ËÒ é́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾Í×è¹·Õè¾ºã¹ Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèãËéºÃÔ¡ÒÃ

´éÒ¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤ÁÊÍ´á·Ã¡ä»¡Ñº¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ´éÇÂ

à¾ÃÒÐâÃ¤áμ èÅÐâÃ¤ÂèÍÁÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìà¡ÕèÂÇà¹×èÍ§¡Ñ¹

àªè¹ ã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃÏ ¹Õéä´éÊÍ´á·Ã¡à¹×éÍËÒ´éÒ¹¡ÒÃ´ÙáÅ

ÊØ¢Í¹ÒÁÑÂ  ¡ÒÃÊÍ¹ÊÒ Ô̧μ¡ÒÃÅéÒ§Á×Í·Õè¶Ù¡μéÍ§  ËÃ×Í¡Ã³Õ
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·Õè¼Ùé¨Ñ´¡ÒÃÍºÃÁ¨Ñ´¡ÒÃÍºÃÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂ

àºÒËÇÒ¹ ¤ÇÃãËéÇÔ·ÂÒ¡ÃÊÍ´á·Ã¡à¹×éÍËÒà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤

á·Ã¡«éÍ¹·Õè¾ºä é́ã¹¼Ùé»èÇÂàºÒËÇÒ¹  àªè¹ âÃ¤ÇÑ³âÃ¤

¡ÔμμÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

¢Í¢Íº¤Ø³ ¼È.¾-.¾Ñ¡μÃìÇÔÁÅ ÈØÀÅÑ¡É³ìÈÖ¡ÉÒ¡Ã

ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÈÙ¹ÂìàÇªÈÒÊμÃìªØÁª¹ ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊμÃì

âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÒÁÒ Ô̧º Ṍ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐ Å Í.´Ã. Á Ø̧ÃÊ

·Ô¾ÂÁ§¤Å¡ØÅ  ¤³ÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊμÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ

ÁËÔ´Å áÅÐ¹ÒÂá¾·Âì ¾Ãª¹¡ ÃÑμ¹´ÔÅ¡ ³ ÀÙà¡çμ

·ÕèãËé¤Ó»ÃÖ¡ÉÒ áÅÐ¢éÍá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃ

¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ù é»èÇÂÇÑ³âÃ¤ã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õ èãËéºÃÔ¡ÒÃ´éÒ¹

ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á é́ÇÂ ṌμÅÍ´ÁÒ

àÍ¡ÊÒÃÍéÒ§ÍÔ§
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