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บทคัดย่อ
	 การวิจัยน้ีเป็นแบบผสมผสานวิธี มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เร่ืองเอดส์และ

เพศศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เชี่ยวชาญเรื่องการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และ 

เพศศึกษา 7 คน ผู้บริหารโรงเรียน 4 คน ครู 4 คน และนักเรียน 44 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและแบบสนทนากลุ่มกับนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย และเปรียบเทียบความคงท่ีของ

ข้อมูล (2) เพื่อประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้เร่ืองเอดส์และเพศศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เชี่ยวชาญ 7 คน นักเรียนจ�ำนวน 2 ห้อง 49 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบ          

ประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ แบบทดสอบความรู้เรื่องโรคเอดส์และ

เพศศึกษา แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและเพศศึกษา และแบบสอบถามทักษะชีวิตเพื่อ

ป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าเฉลี่ย ร้อยละ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างภายในกลุ่ม          

ด้วยสถิติ paired t-test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ independent t-test ผลการวิจัย              

พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามี 10 องค์ประกอบ ดังนี้ 

(1) นโยบายของโรงเรียน (2) งบประมาณ (3) การสร้างความเข้าใจกับผู้ที่เกี่ยวข้อง (4) หลักสูตรสถานศึกษา (5) 

ครูผู้สอน (6) กระบวนการจัดการเรียนรู้ (7) สื่อการเรียนการสอน (8) แหล่งการเรียนรู้ (9) การจัดกิจกรรมเสริม

การเรยีนรู้ และ (10) การประเมนิผลการเรยีนรู้ ส่วนหลักการจัดกระบวนการจดัการเรยีนรูท่ี้ได้จากการวิจยัเป็นแบบ 

GE-TICA คือ การจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม (group process) การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (experiential 

learning) การจัดการเรียนรู้ที่ท�ำให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด (thinking) สามารถสืบสอบแสวงหาความรู้ได้ 

(investigation) สร้างความรู้ด้วยตนเองได้ (construction) และสามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ 
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(application) ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้เร่ืองเอดส์และเพศศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  

ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี       

ได้น�ำกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการ GE-TICA มาใช้ทดลองกับนักเรียน 1 ห้องเรียน โดยมีกลุ่มควบคุม            

1 ห้องเรยีน พบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เจตคติต่อการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีและเพศศกึษา และทกัษะชวิีต 

เพื่อป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีเพิ่มข้ึน และแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเว้น 

คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคเอดส์และเพศศึกษา

Abstract
	 The mixed method research aimed to (1) develop an AIDS and sex education learning management 

model for secondary school students. The subjects consisted of 7 experts, 4 school headmasters, 4 teachers, 

and 44 secondary school students. Semi-structural interviewing questionnaire and focus group discussion were 

used. Qualitative data were analyzed by using analytic induction and constant comparison method. (2) To 

evaluate the AIDS and sex education learning management model for secondary school students. Seven experts 

and 49 school students were invited to be the subject. Three domains of evaluation such as propriety, feasi-

bility, and utility, rating scale questionnaires were used by 7 experts to evaluate the model. AIDS and sex 

education knowledge, attitude toward AIDS and sex education learning management, and skills related AIDS 

and sex education, self-administer questionnaires were tested by school students. Descriptive and inferential 

statistics such as mean, percentage, independent t-test and paired t-test were employed in analysis. The           

research result showed that the model consisted of 10 components as follow; (1) school policy, (2) budget, 

(3) making an understanding about AIDS and sex education learning management to school staff and related, 

(4) curriculum, (5) teacher, (6) learning management process, (7) instructional media, (8) learning              

resource, (9) extra-curriculum activity, and (10) learning assessment. GE-TICA was an instructional model 

which found from this research. GE-TICA stood for 6 principles of learning management method such as 

group process, experiential learning, thinking, investigation, construction, and application. The propriety, 

feasibility, and utility of the model were assessed at the better level. After experiment the GE-TICA model, 

the experimental group had attitude toward AIDS and sex education learning management and skills related 

AIDS and sex education scores were significantly higher than before the experiment (p<0.05). After the ex-

periment, AIDS and sex education knowledge scores of the experimental group were not significantly different 

than the control group at 0.05 level.
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บทน�ำ
	 โรคเอดส์ยังคงเป็นปัญหาการสาธารณสุขของ

ประเทศไทย	จากรายงานของกรมควบคุมโรคมีผู ้          

ติดเชื้อเอชไอวีท่ีมีชีวิตอยู ่ในประเทศไทย ปี 2557 

จ�ำนวน 438,629 คน และคาดว่าจะมีผู้ติดเช้ือเอชไอวี

รายใหม่ ปีละ 7,695 คน(1) นอกจากน้ี กลุ่มผู้ติดเช้ือ            

เอชไอวีรายใหม่มีแนวโน้มอายุน้อยลงเรื่อยๆ(2)	 สาเหตุ

ของการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มผู้มีอายุน้อยเพิ่มมากข้ึน         

อาจเป็นผลมาจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันที่          

เร็วขึ้น จากรายงานการศึกษาและวิจัยต่างๆ พบว่าวัยรุ่น

มเีพศสมัพนัธ์ตัง้แต่อายยัุงไม่ถงึ 15 ปี และมเีพศสัมพนัธ์ 

มากกว่า 1	คน(2-3)	และมุมมองของวัยรุ่นต่อการมีเพศ

สัมพันธ์ถือว่าเป็นเร่ืองปกติ โดยเฉพาะวัยรุ่นชายจะมอง

ว่าเพศสมัพนัธ์เป็นเรือ่งไม่เสยีหาย สามารถมีได้(4) ปัญหา

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นคือ	การมีเพศสัมพันธ์โดย  

ไม่ได้ตั้งใจหรือไม่มีความพร้อม เช่น	 อยู ่ใกล้ชิดกับเพศ          

ตรงข้าม หรอืดืม่เครือ่งดืม่ที่มีแอลกอฮอล์ 

	 ปัจจบุนัประเทศไทยด�ำเนินการแก้ไขปัญหาเอดส์ 

ตามยุทธศาสตร์ป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์แห่งชาต ิ

พ.ศ. 2555-2559 โดยประเด็นเด็กและเยาวชนนั้น ได้

ก�ำหนดมาตรการส่งเสริมให้โรงเรียนจัดการเรียนรู้เร่ือง

เพศศกึษาและอนามัยเจรญิพนัธุท่ี์ได้มาตรฐาน การบรกิาร 

ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

การส่งเสรมิความปลอดภยัเมือ่เยาวชนมเีพศสมัพนัธ์(5)  ซึง่

สอดคล้องกบัหลายๆ งานวิจยัก่อนหน้าน้ีทีเ่สนอแนวทาง  

การป้องกนัการตดิเชือ้รายใหม่ในโรงเรียน ให้จัดกจิกรรม 

การเรียนการสอนเรือ่งการส่งเสริมและป้องกนัสขุภาพด้าน

การคบเพือ่นต่างเพศ การปลกูฝังเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์             

อย่างปลอดภยั โดยใช้ถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธ์ทกุคร้ัง 

โรงเรียนควรบรรจุเรือ่งเพศศกึษา เรือ่งพฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อ 

การตดิเชือ้เอชไอวีในหลกัสตูรการเรียนการสอนตัง้แต่ระดบั  

ชั้นมัธยมศึกษาต้อนต้น(6-7) 

	 การจัดการเรียนรู้เร่ืองโรคเอดส์และเพศศึกษา

ในโรงเรยีน ไม่ใช่เรือ่งใหม่ของประเทศไทย เพราะกระทรวง 

ศึกษาธิการเคยมีแผนการสอนเรื่องเอดส์ศึกษา	เพื่อให้

ครนู�ำไปจัดการเรยีนการสอน โดยน�ำความรู้เรือ่งโรคเอดส์ 

ไปบูรณาการกบัเน้ือหาวิชาในกลุม่เสรมิสร้างประสบการณ์ 

ชีวิตและกลุ่มเสริมสร้างลักษณะนิสัย(8) ปัจจุบันหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มกีาร 

บรรจเุนือ้หาเร่ืองเอดส์และเพศศกึษาไว้ในหลกัสตูร และ 

ก�ำหนดตัวช้ีวัดการจัดการเรยีนรูเ้ร่ืองเอดส์ไว้ในสามระดับช้ัน 

คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 

ส่วนเน้ือหาเกี่ยวกับเพศศึกษามีบรรจุอยู่ในทุกช่วงช้ัน(9) 

นอกจากน้ี มีรายงานการวิจยัจ�ำนวนมากทีพ่ยายามหาวิธี

การจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเอดส์และเพศศกึษารปูแบบใหม่ๆ 

มาใช้ในโรงเรยีน เช่น การพฒันาการเรยีนการสอนเอดส์

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน(8)		การพฒันาชุดแนะแนวเพือ่พฒันา 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคเอดส์(10) การ 

พัฒนาโปรแกรมสุขศึกษา(11) การพัฒนาศักยภาพของ     

แกนน�ำนักเรยีน ครแูละผู้ปกครอง ด้วยวิธกีารอบรมเร่ือง 

โรคเอดส์และเพศศึกษา(12) เป็นต้น ซึ่งแต่ละเร่ืองน้ันมี

วัตถปุระสงค์เพือ่หาวิธถ่ีายทอดความรูเ้ร่ืองเอดส์และเพศ

ศกึษา ผ่านวิธกีารจัดการเรยีนรูแ้บบต่างๆ ซึง่สอดคล้องกับ

การศึกษาของ วินัย   รอดไทร(13) ที่ได้ไปทบทวนงานวิจัย

ในช่วงปี 2545-2550 ซึง่พบว่า รูปแบบการจัดการเรยีน

รู้ยังคงเน้นการสอนทฤษฎผ่ีานรปูแบบการจดัการเรียนวิธี

ต่างๆ น้ันเอง แต่จากผลการด�ำเนินงานที่ผ่านมาพบว่า  

การประเมินระดับความรูเ้ร่ืองเอดส์ของนักเรียนด้วยค�ำถาม 

5 ข้อ นักเรียนไทยสามารถตอบค�ำถามถูกทุกข้อได้เพียง

ร้อยละ 15.00 เท่าน้ัน	และนักเรียนไทยไม่สวมถงุยางอนามัย             

เม่ือมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ในเปอร์เซ็นต์ที่สูงมาก(14)               

ด้วยเหตุน้ี ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบ                

การจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษาในโรงเรียน             

มธัยมศกึษาให้เหมาะสมกับบรบิทของหลกัสตูรการศกึษา 

และการเรยีนการสอนของโรงเรยีนไทย และต้ังวัตถุประสงค์ 

ของการวิจัยไว้คือ การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

เ ร่ืองเอดส์และเพศศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษา
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วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยน้ีเป็นวิจัยแบบผสมผสานวิธี	(mixed 

method) แบ่งการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1	ระยะศึกษาสภาพปัญหา		 และบริบท

ของการจัดการเรียนรู้เร่ืองเอดส์และเพศศึกษาในระดับ

ช้ันมัธยมศกึษา	ด้วยวิธีการทบทวนรายการงานวิจัยต่างๆ 

และรวบรวมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการ 

เรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษา จ�ำนวน 7 คน ประกอบ

ด้วยอาจารย์จากสถาบันอุดมศึกษา จ�ำนวน 2 คน ส�ำเร็จ

การศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต	มีประสบการณ์สอนหรือท�ำ

วิจัยเรื่องเอดส์และ/หรือเพศศึกษา	ครูที่มีประสบการณ์

การสอนเรือ่งเอดส์และ/หรอืเพศศกึษาในระดบัชัน้มธัยม 

ศกึษาไม่น้อยกว่า 5 ปี จ�ำนวน 2 คน นักวิชาการสาธารณสขุ            

จากภาครัฐ จ�ำนวน 1 คน ส�ำเรจ็การศกึษาในระดบัปริญญาโท

ข้ึนไป มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้

เรือ่งเอดส์หรือเพศศกึษา	ไม่น้อยกว่า 5 ปี และผูเ้ช่ียวชาญ 

ด้านเอดส์และ/หรือเพศศึกษาจากองค์กรพัฒนาเอกชน 

จ�ำนวน 2 คน ส�ำเร็จการศึกษาในระดับปรญิญาโทขึน้ไป 

มปีระสบการณ์ท่ีเกีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์

และ/หรือเพศศกึษา ไม่น้อยกว่า 5 ปี นอกจากนีผู้้วิจัยยงั 

ศกึษาภาคสนามโรงเรยีน จ�ำนวน 4  แห่ง ในกรงุเทพมหานคร 

โดยการคัดเลือกโรงเรียนตัวอย่างแบบเจาะจง และมี

ความยินดีเข้าร่วมการวิจัย แบ่งเป็นโรงเรียนท่ีจัดการ

เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาแบบเข้มข้น (มีการจัดการเรียนรู้

เพศศึกษาเป็นวิชาเพิ่มเติม และจัดการเรียนรู้ทุกชั้นปี) 

จ�ำนวน 2 แห่ง โรงเรียนที่จัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา

แบบท่ัวไป (ไม่มกีารจัดการเรียนรูเ้พศศกึษาเป็นวิชาเพิม่เตมิ 

เรื่องเพศศึกษาและเอดส์จัดการเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษา) 

จ�ำนวน 2 แห่ง กลุม่ตัวอย่างประกอบด้วยผู้บรหิารโรงเรียนๆ 

ละ 1 คน ครูที่จัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษา 

โรงเรียนละ 1 คน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 โรงเรียนละ 11 คน รวมนักเรยีนเป็น 44 คน เคร่ืองมอื 

ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างตาม

กรอบ CIPP	model	และการสนทนากลุ ่มกับนักเรียน 

วิเคราะห ์ข ้อมูลโดยการวิเคราะห ์แบบอุปนัยและ             

เปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล

	 ระยะที ่ 2 เป็นระยะการสร้างรปูแบบการจดัการ 

เรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษา โดยน�ำข้อมูลระยะท่ี 1 

และทฤษฎีการจัดการเรียนรู้มาสังเคราะห์รูปแบบ ซึ่ง 

ผลการสังเคราะห์ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์

และเพศศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 10 

องค์ประกอบ และใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม 

หลักการ GE-TICA ซึ่งหมายถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการกลุม่ (group process) การจัดการการเรยีนรู้ 

ผ่านประสบการณ์ (experiential learning) การจัดการ

เรยีนรูท่ี้ท�ำให้นักเรยีนคดิเป็น (thinking) สามารถสบืสอบ 

แสวงหาความรู้ได้ (investigation) สร้างความรูด้้วยตนเองได้ 

(construction)	และสามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในชีวิต 

ประจ�ำวันได้ (application)

	 ระยะที่ 3 เป็นระยะการประเมินผลรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษาส�ำหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยท�ำการประเมิน 2 ขั้นตอน 

	 ขั้นตอนที่ 1 ประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้

เรื่องเอดส์และเพศศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยม 

ศึกษา ใน 3 ด้าน ได้แก่ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ กลุ่มตัวอย่างเป็น     

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 7 คน ประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียน 

2 คน ครู 3 คน และอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา 2 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัเป็นแบบประเมินความเหมาะสม 

ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ

	 ข้ันตอนท่ี 2 เป็นการประเมนิกระบวนการจดัการ 

เรียนรู้ตามหลักการ GE-TICA ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ

วิจัยในระยะที่ 1 และ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 2 ห้อง ของโรงเรียนแห่ง

หน่ึงที่ผู้วิจัยคัดเลือกเข้าร่วมวิจัยแบบเจาะจง และยินดี

ให้เข้าไปศกึษาวิจัย ผูวิ้จยัจบัฉลาก 1 ห้องเรียน มีนักเรยีน 

จ�ำนวน 25 คน เป็นกลุ่มทดลองจัดกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ตามหลักการ GE-TICA และอีก 1 ห้องเรียนมี 

นักเรียนจ�ำนวน 24 คน เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ตามปกติ ซึ่งทั้งสองกลุ่มผู้วิจัยเป็นผู้จัดการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง ในการวิจัยคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การวิจัยประกอบด้วย 
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	 1. แผนจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษา 

ส�ำหรับกลุ่มทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู ้ตาม         

หลักการ GE-TICA โดยผลการประเมินความเหมาะสม

ต่อการน�ำไปจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญกลุ่มเดียวกัน 

กับขั้นตอนที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด แผนจัดการเรียนรู้

เร่ืองเอดส์และเพศศึกษาที่ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้

ตามหลักการ GE-TICA มี 4 ข้ันตอน ได้แก่ (1)  

วิเคราะห์ผู้เรียน (2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระตุ้น

ให้นกัเรยีนคิด (3) แลกเปลีย่นเรียนรู้ (4) สรปุการเรยีนรู้ 

แผนจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษามีทั้งหมด  

8 แผน ได้แก่ แผนที่ 1 ตัวฉัน แผนที่ 2 สาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น แผนที่ 3 ฉันจะเผชิญการ

เปลี่ยนแปลงได้อย่างไร แผนที่ 4 ความหลากหลายทาง

เพศ แผนที่ 5 ความเสมอภาคทางเพศ แผนที่ 6 การ

ประเมินความเสี่ยง แผนที่ 7 เรื่องของถุงยางอนามัยและ

แผนที่ 8 รู้เลี่ยง...รู้ปลอดภัย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

สัปดาห์ละ 1 แผนๆ ละ 50 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และ

เพศศึกษา 8 แผน เช่นเดียวกันกับกลุ่มทดลอง แต่ใช้

กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบปกติคือ การบรรยายใน 

ชั้นเรียน

	 2. แบบทดสอบความรู้เรื่องโรคเอดส์และเพศ

ศึกษา มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ 0.88

	 3.	 แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกันการ    

ติดเช้ือเอชไอวีและเพศศึกษา มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา

เท่ากับ 0.91

	 4.	 แบบสอบถามทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการ    

ติดเชื้อเอชไอวีและเพศศึกษา		 ค ่าสัมประสิทธิ์แอลฟา

เท่ากับ 0.85

	 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย		 ตวัแปรต้นคือ กระบวน 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักการ	GE-TICA	และการจั ด 

การเรียนรูต้ามปกต ิตวัแปรตามคอื ความรู้เรือ่งโรคเอดส์

และเพศศึกษา เจตคติต่อการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

และเพศศึกษา ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

และเพศศกึษา		การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย         

ร้อยละ เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างภายในกลุ่ม

ด้วยสถิติ paired t-test และระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ inde-

pendent t-test

ผลการศึกษา
	 จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้เรื่องโรคเอดส์และเพศศึกษา ส�ำหรับ

นักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาได้เป็น 10 องค์ประกอบ ดงั

ภาพที่ 1

ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
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	 องค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้เรือ่ง

เอดส์และเพศศกึษา	ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยม  

ศกึษา มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่	 (1) นโยบายของโรงเรียน          

ผู้บริหารโรงเรียนต้องก�ำหนดเป็นนโยบาย	ซึ่ ง ท� ำ ได ้  2       

รูปแบบ คือ 1) การมอบนโยบายในท่ีประชมุคร ู2) มีหนังสอื 

สั่งการมอบหมายให้ฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องจัดให้มีเรื่องเอดส์            

และเพศศึกษาอยู่ในหลักสูตรของโรงเรียน	 และให้ครจูดั 

การเรียนการสอนในชัน้เรยีน (2) งบประมาณโรงเรียนต้อง

มีงบประมาณอย่างเพียงพอส�ำหรับอบรมครูผู้สอนเอดส์

และเพศศึกษา จัดซื้อสื่อการเรียนรู้ และจัดกจิกรรมการ

เรียนรู้ในโรงเรียน	(3) การสร้างความเข้าใจกบัผู้ท่ีเกีย่วข้อง 

เช่น ครูในโรงเรยีน กรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครอง	

เพื่อป้องกันการต่อต้านและช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องสนับสนุน 

การจัดการเรียนรู้ (4) หลักสูตร สถานศึกษา โครงสร้าง 

หลกัสตูรของสถานศกึษา	แต่ละโรงเรียนต้องจัดการเรยีนรู้ 

เรือ่งเอดส์และเพศศกึษาอย่างรอบด้าน		โดยเรือ่งเอดส์และ 

เพศศึกษาควรจัดให้มีการเรียนการสอนใน 2 วิชา ดังนี้ 

รายวิชาสขุศกึษาและรายวิชาเพิม่เตมิ	หรอืจัดอยู่ในกจิกรรม 

แนะแนว	 (5)	 ครผูู้สอนจะต้องผ่านการอบรมการจัดการ 

เรยีนรูเ้ร่ืองเอดส์และเพศศกึษา เพราะครมีูบทบาทส�ำคญั 

เป็นทัง้ผู้จดักระบวนการจัดการเรียนรู้และท�ำหน้าที่เป็น             

ที่ปรึกษาให้กับนักเรียนในเร่ืองเพศได้	 (6) กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ หรือกระบวนการจดัการเรยีนการสอนตาม

หลักการ GE-TICA กล่าวคือต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้   

โดยใช้ 6 หลกัการ คือ	การใช้กระบวนการกลุ่ม	(group pro-

cess) เพือ่ให้นักเรยีนมีโอกาสได้แลกเปล่ียนความคิดเหน็ 

และการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ (experiential learning)

โดยให้นักเรียนเรียนรู้จากการฝึกปฏบิตักิารทดลองหรือ

เล่นบทบาทสมมตุ	ิ	นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์ 

และเพศศึกษา	สิ่งท่ีต้องมุ่งหวังให้เกิดข้ึนกับนักเรียนคือ

นักเรียนต้องมีความสามารถในการคิด	(thinking) คือ 

สามารถคิดวิเคราะห์แยกแยะได้ สามารถสบืสอบแสวงหา 

ความรู้ได้	(investigation)	 ซึง่การจัดการเรยีนรูใ้นปัจจุบนั

แหล่งการเรยีนรู้ส�ำหรบันักเรยีนไม่ได้มเีฉพาะในห้องเรียน 

และโรงเรยีน	นักเรียนต้องสามารถสบืเสาะแสวงหาความรู้ 

ได้ด้วยตนเอง		 สามารถใช้ทักษะการคิดในการคัดเลือก

ความรู้ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองได้ นอกจากน้ีนักเรียน             

ต้องสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองได้	(construction) ซึง่ 

เป็นความรูท้ีต่กผลกึ คงทน และสามารถน�ำความรูน้ั้นน�ำมา 

ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ (application) (7) สือ่การเรยีนการ 

สอนต้องเป็นสื่อที่แปลกใหม่และดึงดูดความสนใจของ

นกัเรยีน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น	 เช่น คลปิ 

วิดีโอ หนังสั้น	 MV	หรือสื่อบุคคล	เช่น	ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

เยาวชนที่มีชื่อเสียงเป็นท่ีนิยมของเยาวชนหรือไอดอล           

สื่อการเรียนการสอนครูไม่จ�ำเป็นต้องสร้างข้ึนมาใหม่            

แต่ควรพจิารณาเลือกสือ่จากแหล่งต่างๆ	มาใช้ให้เหมาะสม            

กับกิจกรรมการเรียนรู้และนักเรียน	(8) แหล่งการเรยีนรู้ 

อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส�ำคัญมากและดีท่ีสุด 

แหล่งหน่ึงท่ีสามารถสบืค้นความรูแ้ละขอรับการปรกึษาได้	

แต่ท้ังน้ีครูจะต้องเป็นผู้ระบุแหล่งการเรียนรู้ที่น่าเชื่อถือ           

และเหมาะสมให้กบันักเรียน (9)	การจัดกิจกรรมเสริมการ

เรยีนรู้ เป็นกจิกรรมทีจ่ดัข้ึนเพือ่ให้นักเรยีนมีความรู้ความ

เข้าใจเรื่องเอดส์มากยิ่งขึ้น เช่น การเข้าค่ายทักษะชีวิต          

การอบรมเรื่องเอดส์ การจัดบอร์ดนิทรรศการเรื่องเอดส์

และเพศศกึษา การรณรงค์ป้องกนัและแก้ไขปัญหาเอดส์เน่ือง

ในวันเอดส์โลกและวันวาเลนไทน์ เป็นต้น และ (10) การ

ประเมนิผลการเรียนรู้ ต้องประเมนิให้รอบด้านคือ ท้ังด้าน

ความรู้ ทัศนคติและทักษะชีวิต	 โดยใช้วิธีการประเมินที่ 

หลากหลายและประเมนิตามสภาพจรงิ	 เพือ่สะท้อนให้เหน็ 

ถงึผลการเรยีนรูท่ี้แท้จรงิ นอกจากน้ีต้องน�ำผลการประเมนิ

สะท้อนป้อนกลับให้นักเรียนทราบทันที	 เพื่อให้นักเรียน

ได้น�ำไปแก้ไขจุดท่ีบกพร่องและพัฒนาตนเองอย่าง            

ต่อเนื่อง 

	 หลังจากที่ผู้วิจัยได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

เรื่องเอดส์และเพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 7 ท่าน ประเมนิความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ 

ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ	ผลการประเมินสรุปได้ 

ดังตารางที่ 1



ÇÒÃÊÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤ »Õ·Õè 41  ©ºÑº·Õè 4  ต.ค. - ธ.ค. 2558                                   รูปแบบการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษา

247

	 จากตารางพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้รือ่ง 

เอดส์และเพศศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยม           

ศึกษามีระดับความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความ

เป็นประโยชน์ของรูปแบบทุกองค์ประกอบในระดับมาก 

ถึงมากที่สุด เมื่อพิจารณาผลการประเมินรวมที่มีคะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 58.86 (SD = 6.54) หมายความว่า รูปแบบ 

มคีวามเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ 

ในระดับมากที่สุด	ในส่วนของการประเมินกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ตามหลกัการ GE-TICA ผูวิ้จยัน�ำไปทดลอง 

ใช้จริงในโรงเรียน 1 แห่ง โดยใช้กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 1 

ห้องเรยีน และกลุม่ควบคุม 1 ห้องเรยีน โดยเปรียบเทยีบ 

คะแนนก่อน-หลังทดลองของคะแนนความรู้เรื่องโรค 

เอดส์และเพศศึกษา เจตคติต่อการป้องกันการติดเชื้อ          

เอชไอวีและเพศศึกษา ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการติดเชื้อ

เอชไอวีและเพศศึกษา ผลการวิจัยสรุปได้ดังตารางที่ 2 

และ 3

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และ	

	  เพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ประเด็นที่ประเมิน

ความเหมาะสม

1. 	รูปแบบนี้มีความเหมาะสมในการน�ำไปจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษา 

	 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา

2. 	รูปแบบมีการระบุองค์ประกอบของรูปแบบอย่างชัดเจน

3. 	รูปแบบมีความเหมาะสมกับหลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

4. 	กระบวนการบริหารของรูปแบบมีความชัดเจน เหมาะสม 

5. 	ขั้นตอนการด�ำเนินงานของรูปแบบมีความเหมาะสม 

ความเป็นไปได้

6. 	รูปแบบนี้สามารถน�ำไปใช้ได้จริง

7. 	รูปแบบนี้เป็นที่ยอมรับได้

8. 	มีความเป็นไปได้ที่โรงเรียนสามารถน�ำรูปแบบไปใช้ได้จริง

ความเป็นประโยชน์

9. 	รูปแบบนี้เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน

10.	รูปแบบนี้มีประโยชน์ต่อครูผู้สอน

11. โรงเรียนมีความมั่นใจในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพิ่มขึ้น เมื่อน�ำรูปแบบไปใช้

	 ในการบริหารจัดการ

12.	การด�ำเนินการตามรูปแบบมีความชัดเจน และผลจากการด�ำเนินการตามรูปแบบ

	 แต่ละขั้นตอนมีประโยชน์ส�ำหรับโรงเรียน

13.	ข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติตามรูปแบบจะเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา

  

X

4.57

4.43

4.57

4.57

4.57

4.57

4.29

4.57

4.57

4.71

4.29

4.57

4.57

SD

0.54

0.79

0.54

0.54

0.54

0.54

0.76

0.54

0.54

0.49

0.49

0.54

0.54

ผลการประเมิน

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

ผลการวิเคราะห์
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องโรคเอดส์และเพศศึกษา เจตคติต่อการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและ

	 เพศศึกษา ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและเพศศึกษาของกลุ่มทดลอง ระหว่าง ก่อนและหลังการทดลอง

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

การทดสอบ

ความรู้

    ก่อนเรียน

    หลังเรียน

เจตคติ

    ก่อนเรียน

    หลังเรียน

ทักษะชีวิต

    ก่อนเรียน

    หลังเรียน

ความรู้

    ก่อนเรียน

    หลังเรียน

เจตคติ

    ก่อนเรียน

    หลังเรียน

ทักษะชีวิต

    ก่อนเรียน

    หลังเรียน

จ�ำนวน

นักเรียน

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

คะแนน

เต็ม

30

30

100

100

75

75

30

30

100

100

75

75

X 

19.40

21.36

68.68

73.68

40.68

61.96

21.71

22.42

68.92

64.50

54.83

55.83

SD

3.28

3.62

7.77

8.74

11.15

5.37

3.43

3.89

9.00

15.44

12.93

12.20

t

-2.51

-4.76

-9.19

-1.17

2.09

-0.41

p-value

0.019*

0.000**

0.000**

0.252

0.048*

0.685

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องโรคเอดส์และเพศศึกษา เจตคติต่อการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี	

	 และเพศศึกษา ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและเพศศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อน	

	 และหลังการทดลอง

การทดสอบ

ความรู้ก่อนเรียน

ความรู้หลังเรียน

เจตคติก่อนเรียน

เจตคติหลังเรียน

ทักษะชีวิตก่อนเรียน

ทักษะชีวิตหลังเรียน

X 

19.40

21.36

68.68

73.68

40.68

61.96

SD

3.28

3.62

7.77

8.74

11.15

5.37

X 

21.71

22.42

68.92

64.50

54.83

55.83

SD

3.04

3.89

9.00

15.44

12.93

12.20

t

-2.55

-0.99

-0.10

2.58

-2.55

2.26

p-value

0.014*

0.329

0.922

0.013*

0.014*

0.031*

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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วิจารณ์และสรุป
		  จากการศึกษาพบว่า	รูปแบบการจัดการเรียนรู้

เรื่องเอดส์และเพศศึกษา	ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยม 

ศึกษามี 10 องค์ประกอบ คือ (1) นโยบายของโรงเรียน 

(2) งบประมาณ (3) การสร้างความเข้าใจกบัผู้ท่ีเกีย่วข้อง 

(4) หลกัสตูรสถานศกึษา (5) ครผูู้สอน (6) กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้เป็นรูปแบบ GE-TICA (7) สื่อการเรียน 

การสอน (8) แหล่งการเรียนรู ้(9) การจัดกจิกรรมเสรมิ 

การเรียนรู้ และ (10) การประเมินผลการเรียนรูร้ปูแบบที่ 

พฒันาข้ึนน้ี ถอืเป็นรูปแบบเชงิบริหารจดัการ มีผู้เกีย่วข้อง 

หลายส่วน ท่ีส�ำคัญครูผู้สอนซึ่งมีส่วนส�ำคัญต่อการจัด

กระบวนการเรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีน ต้องมเีป้าหมายปลายทาง 

ให้นักเรยีนสามารถคิดเป็น สามารถสืบสอบแสวงหาความรู้ 

เป็น สร้างความรูด้้วยตนเองได้ และน�ำความรูม้าใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้	เพราะการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศ

ศกึษาเป้าหมายคือ	 นักเรยีนมทีกัษะชีวิตโดยสามารถป้องกนั

ตนเองในเร่ืองเพศและเอชไอวีได้   ซึง่เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี

มไิด้มุ่งหวังให้นักเรยีนมีเฉพาะความรู ้ แต่ต้องให้นักเรยีน 

เกดิพฤติกรรมทีเ่หมาะสมในเรือ่งเพศและป้องกนัตนเอง 

เมื่อมีเพศสัมพันธ	์	ซึ่งได้สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ 

เฉวตสรร นามวาท และสปิุยา จนัทรมณี(14) ที่เสนอว่าการ

ให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ และการมีเพศสัมพันธ์

ท่ีถูกต้องและเหมาะสมจะช่วยยับยั้งการมีเพศสัมพันธ์ 

ก่อนวัยอนัควร ลดจ�ำนวนคู่นอน และมอีตัราการใช้ถงุยาง

อนามัยทีเ่พิม่ข้ึน ซึง่ถอืเป็นการป้องกนัการรบัเชือ้โรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ด้วย ซึ่งปัจจุบันสถานการณ์การป่วยโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เยาวชนอาย ุ15-24 ปี เป็นกลุ่มท่ีมี

อัตราป่วยสูงสุด(15)

		  จากการศกึษายงัพบว่า รูปแบบการจัดการเรยีนรู้ 

เรื่องเอดส์และเพศศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยม 

ศึกษาที่พัฒนาข้ึน มีคะแนนการประเมินความเหมาะสม 

ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์อยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด หมายความว่ารูปแบบสามารถน�ำไปใช้ได้ ดังน้ัน           

ผู้วิจยัจึงน�ำรูปแบบไปทดลองใช้กบัโรงเรียน จ�ำนวน 1 แห่ง  

โดยน�ำเฉพาะกระบวนการจัดการเรียนรู ้ตามหลักการ 

GE-TICA ไปทดลองใช้ เพราะไม่สามารถน�ำรปูแบบฉบบัเต็ม

ไปทดลองใช้ได้		 เน่ืองจากจะต้องด�ำเนินการทั้งโรงเรียน           

เช่น การสร้างความเข้าใจกบัผูท้ีเ่กีย่วข้อง การจัดโครงสร้าง 

หลักสูตรของโรงเรียน การพัฒนาศักยภาพครู เป็นต้น 

ด้วยข้อจ�ำกัดดังกล่าว ผู้วิจัยได้น�ำกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ตามหลักการ GE-TICA ไปทดลองใช้กับนักเรียน 

1 ห้องเรียน และควบคุม 1 ห้องเรียน ซึ่งผลการวิจัย         

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองโรคเอดส์

และเพศศึกษา เจตคติต่อการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

และเพศศึกษา ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

และเพศศึกษา หลังการทดลองเพิ่มขึ้น และแตกต่างจาก

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองโรคเอดส์และ

เพศศึกษา เจตคติต่อการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีและ

เพศศึกษา ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและ

เพศศึกษา	 หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคุมพบว่า	คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการป้องกันการ          

ตดิเชื้อเอชไอวีและเพศศึกษา ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการ

ติดเช้ือเอชไอวีและเพศศึกษาของกลุ ่มทดลองสูงกว่า        

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่

คะแนนเฉลีย่ความรู้เรือ่งโรคเอดส์และเพศศกึษาระหว่าง 

กลุ่มทดลองกับควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

		  จากผลการวิจยั ก่อนทดลองกลุม่ควบคุมมีคะแนน 

เฉลี่ยความรู ้และทักษะชีวิตสูงกว่ากลุ ่มทดลองและ          

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติท่ีิระดับ 0.05 แสดง 

ให้เหน็ว่า	กลุม่ควบคุมอาจมพีืน้ฐานความรูแ้ละทักษะชีวิต

เรื่องเอดส์และเพศศกึษาดีกว่ากลุม่ทดลอง แต่ภายหลงัที่

กลุ่มทดลองได้รับกระบวนการจัดการเรยีนรู้ตามหลกัการ 

GE-TICA กลุ่มทดลองมีความรูเ้พิม่ข้ึน อย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 แต่กลุม่ควบคุมซึง่ได้รับกระบวนการ 

จัดการเรยีนรูแ้บบบรรยายก่อนทดลองและหลงัทดลองมี

ความรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 นอกจากน้ี การจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศ

ศกึษาตามกระบวนการจดัการเรยีนรู้ตามหลกัการ GE-TICA 

ท�ำให้นักเรยีนมีเจตคติและทกัษะชวิีตเพิม่มากข้ึน โดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงการเปล่ียนแปลงเจตคติในเรื่องเพศและการมี
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ทักษะชีวิต	 ซึ่งเป็นเป้าหมายส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้

เรื่องเอดส์และเพศศึกษา(16)	ดังน้ันผลการวิจัยในครั้งน้ี  

จะช่วยยนืยนัว่าเร่ืองเอดส์และเพศศกึษา การจัดการเรยีนรู้ 

แบบบรรยายจะไม่เหมาะสม เพราะนักเรยีนจะขาดการคิด 

วิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนช้ันเรียน 

นักเรยีนจะท�ำหน้าทีเ่พยีงผู้รับความรู้เท่าน้ัน		แต่จะไม่เกิด

การเรียนรู ้ ซ่ึงองค์การแพธ กล่าวว่า(17) กระบวนการจดัการ 

เรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพน้ัน ต้องจัดกจิกรรมให้นักเรียนได้คิด

วิเคราะห์ วิจารณ์ สร้างสรรค์ ศึกษา ค้นคว้า ลงมือปฏิบัติ 

จนเกิดการเรียนรู้และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง นอกจาก

น้ี ผลของกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักการ GE- 

TICA ยังสอดคล้องกับการศึกษาของวชัรนิทร์  พอสม(18) 

ท่ีศกึษารปูแบบการจดัอบรมเรือ่งเอดส์ รปูแบบการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) ที่ใช้หลักการ

เรียนรู้พื้นฐาน	 2	อย่างคือ		การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 

(experiential learning)		และการเรยีนรูผ่้านกระบวนการ

กลุ่ม (group process)		 ซึง่หลงัจากทีอ่บรม กลุ่มตัวอย่าง

มีความรู้เร่ืองเอดส์และพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือ

เอชไอวีสูงขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวน้ี สกลพร              

พชิยักมล(19) กล่าวว่า จะท�ำใหนักัเรยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรม 

มีความรู้ความเข้าใจจริงมากกว่าการจดจ�ำความรู้	เปิด 

โอกาสให้นักเรยีนได้แสดงความคิดเหน็ การคิดวิเคราะห์

ปัญหา ได้รวบรวบความรูค้วามคิดเหน็เป็นข้อสรุปของตนเอง

โดยไม่ต้องท่องจ�ำ ซึง่ถอืว่านักเรียนสามารถสร้างความรู้ด้วย

ตนเองได้ (construction) นอกจากน้ี กระบวนการจัดการ

เรยีนรูต้ามหลกัการ GE-TICA ยงัไป สอดคล้องกบัวิธกีาร

จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-based 

learning) ท่ีเน้นให้นักเรียนได้สืบสอบแสวงหาความรู้ 

(investigation) เพื่อแก้ไขปัญหา ซึ่งจากการศึกษาของ 

ภักด์ิ ภูมิมาลา(8) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเอดส์               

หลงัการทดลองเพิม่ข้ึนอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิติ

	

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป

		  จากการวิจัยพบว่า การจัดกระบวนการเรยีนรูเ้ร่ือง 

เอดส์และเพศศึกษาตามหลักการ		  GE-TICA	 ท�ำให้

นักเรียนมีความรู้ เจตคติ และมีทักษะเร่ืองเอดส์และ  

เพศศึกษาเพิ่มข้ึน		ดังน้ันโรงเรียนควรน�ำกระบวนการ         

ดังกล่าวไปประยกุต์ใช้ในการจดัการเรยีนรู้เร่ืองเอดส์และ 

เพศศกึษาในโรงเรยีน	 โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไม่ใช่ 

เน้นเฉพาะการจัดกระบวนการเรียนรู้ หรือการเรียนการ

สอนในช้ันเรยีนเท่าน้ัน	แต่หมายความถึงการบรหิารจัดการ

ทัง้หมดในโรงเรียน	และกระบวนการจัดการเรียนรู้ควร

เน้นให้นักเรยีนคิดเป็น	สบืเสาะแสวงหาความรูเ้ป็น สร้าง

ความรู้เป็น และน�ำความรู้มาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ซึ่ง              

รูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจะเป็นทางเลือกหน่ึงที่ช่วยให้

โรงเรยีนและครสูามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบักลุม่นักเรยีน

ของตนเองได้

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป

		  1.	การวิจัยคร้ังน้ีมีข้อจ�ำกัดคือ การประเมิน 

รปูแบบการจัดการเรยีนรู้เรือ่งเอดส์และเพศศกึษาส�ำหรบั 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ที่มี 10 องค์ประกอบ               

ใช้วิธีการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญประเมินใน 3 ด้าน คือ 

ด้านความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ 

ของรูปแบบ ด้วยแบบวัดประเมินค่า 5 ระดับ  ดังนั้นควร 

ศึกษาเพิ่มเติมด้วยการน�ำรูปแบบทั้ง 10 องค์ประกอบ 

ไปทดลองใช้ในโรงเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา แล้วประเมนิ 

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์

ของรปูแบบ โดยผูท่ี้เกีย่วข้องเป็นผู้ประเมนิ เช่น ผู้บริหาร 

โรงเรียน ครู นักเรียนและผู้ปกครอง นอกจากน้ีควรใช้         

รปูแบบการประเมินทีห่ลากหลาย เช่น การใช้แบบสอบถาม  

การสัมภาษณ์ เป็นต้น
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		  2.	ควรน�ำกระบวนการจัดการเรียนรู ้ตาม          

หลักการ GE-TICA		ไปทดลองซ�้ำกับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษากลุ่มอื่นๆ เช่น นักเรียนในโรงเรียนขยาย

โอกาส โรงเรียนในเขตเมือง โรงเรียนสาธิต เป็นต้น เพื่อ

ศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม          

หลักการ GE-TICA

กิตติกรรมประกาศ
		  การศกึษานีเ้ป็นส่วนหน่ึงของวิจัยเรือ่ง การพฒันา 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษาเพื่อ

ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวีในนักเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษา 

ปีท่ี 2 ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผู้วิจยัขอขอบคุณผูอ้�ำนวยการ 

ส�ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

หัวหน้ากลุ่มพัฒนาและส่งเสริมเทคโนโลยีการป้องกัน   

ขอขอบคุณคณะผู้เชี่ยวชาญ ครู นักเรียน ที่ได้มีส่วนร่วม

ในการวิจัย และที่ส�ำคัญขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.อนันต์ 

มาลารัตน์ และ ผศ. ดร. เรือโท ไพบูลย์ อ่อนมั่ง ที่ได้ให้

ค�ำแนะน�ำในการท�ำวิจัย
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ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ   
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