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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชงิส�ำรวจแบบภาคตดัขวางคร้ังนี ้ มวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบคุคล 

ความเชือ่ด้านสขุภาพ และพฤตกิรรมการเลอืกซือ้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืของเกษตรกร โดยมกีลุม่ตวัอย่างคอื เกษตรกร

ต�ำบลพะวอ อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก จ�ำนวน 284 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชงิพรรณนาและสถติเิชงิอนุมาน 

โดยการหาความสัมพันธ์ด้วยสถิติ chi-square ผลการศึกษาจากแบบสอบถามพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเชื่อ

ด้านสุขภาพในระดับสูง (ร้อยละ 82.60) และระดับปานกลาง (ร้อยละ 17.40) โดยมีความตระหนักถึงการรับรู้

โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในระดับสูง 

(ร้อยละ 96.80, 57.10 และ 88.70 ตามล�ำดับ) นอกจากนี้เกษตรกรมีการตระหนักถึงอุปสรรค  สิ่งชักน�ำท�ำให้ 

เกิดการปฏิบัติ แรงจูงใจทางด้านสุขภาพของพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปานกลาง   

(ร้อยละ 84.80, 58.50 และ 79.80 ตามล�ำดับ) เกษตรกรมีพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ใน

ระดับปานกลาง (ร้อยละ 92.20) และระดับสูง (ร้อยละ 7.80) จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ได้แก่ เพศ (p=0.037) ค่าใช้จ่ายใน 1 รอบการผลิต/ไร่ 

(p=0.048) และประวัติการเคยตรวจหาสารเคมีตกค้างในเลือดของเกษตรกร (p=0.005) นอกจากน้ียังพบว่า              

แรงจูงใจด้านสุขภาพของพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ                

กับพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (p=0.003) ผลการศึกษาในครั้งน้ีสามารถน�ำไปใช้

เป็นข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องของเกษตรกร โดยมุ่งเน้นไป

ที่แรงจูงใจด้านสุขภาพ เพศ ค่าใช้จ่ายใน 1 รอบการผลิต/ไร่ และประวัติการตรวจหาสารเคมีตกค้างของเกษตรกร

Abstract	 	

	 The objective of this cross-sectional descriptive study was to investigate relationships between              

demographic factors, health beliefs, and pesticide buying behavior of farmers. Study subjects included of 284 
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farmers in Phawo Sub-District, Mae Sot District, Tak Province. All the data were analyzed by descriptive 

statistics and chi-squared test. Results from the study questionnaire revealed that knowledge of health risks 

among the farmers was at a high level (82.60%) or moderate level (17.40%). The farmers were knowl-

edgeable about risks, severity, benefits of applying pesticides to a high level (96.80%, 57.10%, and 88.70%, 

respectively). Additionally, the farmers were knowledgeable of barriers, cues to action, and health motivation 

to a moderate level (84.80%, 58.50% and 79.80%, respectively). With regard to pesticide buying behavior, 

farmers were quantified behavioral scores at a moderate level (92.20%) or at the high level (7.80%). In 

addition, pesticide buying behaviors were significantly associated with demographic data i.e. gender (p=0.037), 

cost of the agricultural production/rai (p=0.048), and history of blood cholinesterase testing (p=0.005). It 

was found that health-related motivation of pesticide buying behavior was significantly associated with           

pesticide buying behavior of the farmers (p=0.003). The obtained results could be used as a public health 

database for improving pesticide buying behavior of the farmers; the data take into account health motivation, 

gender, cost of the agricultural production, and history for testing level of blood cholinesterase.     
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บทน�ำ
	 ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

(pesticides) ในภาคเกษตรกรรมของประเทศไทยน้ัน 

เป็นปัญหาท่ีมีความส�ำคัญ ซึ่งส่งผลกระทบต่อปัญหา  

ด้านสิง่แวดล้อม ทรพัยากร เศรษฐกจิ และสขุภาพอนามยั

ของประชาชนท้ังโดยตรงและทางอ้อม จากข้อมูลของ 

กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พบว่า

ระหว่างปี พ.ศ. 2540-2553 ประเทศไทยมีการน�ำเข้า

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากถึง 120,000 ตัน โดยสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชที่มีการใช้มากที่สุด ได้แก่ สารก�ำจัดวัชพืช

และสารก�ำจัดโรคพชื(1) สาเหตหุน่ึงท่ีท�ำให้เกดิผลกระทบ 

ของปัญหาการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูในประเทศไทยคือ 

เกษตรกรสามารถเข้าถึงสารเคมีได้ง่ายและมีการใช้             

อย่างไม่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างย่ิงมีการใช้มากเกิน

ความพอดี จากการตรวจประเมินความเสี่ยงต่อการ  

สัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรของส�ำนักโรคจาก

การประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม ในปี พ.ศ. 2557                

ซึ่งได้ท�ำการตรวจเกษตรกรไปทั้งสิ้น 317,051 ราย                

พบว่า อัตราส่วนของเกษตรกรท่ีมีผลตรวจเลือดอยู่                

ในระดับไม่ปลอดภัยเป็นจ�ำนวนมาก คิดเป็นร้อยละ 

34.00 หรือ 1 ใน 3 ของเกษตรกร มีความไม่ปลอดภัย

จากการใช้สารเคมีเกษตร(2) จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้

เหน็ว่า ยังคงมีเกษตรกรจ�ำนวนมากทีไ่ด้รับผลกระทบจาก

การรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งการรับสัมผัสสาร

เคมกี�ำจัดศตัรพูชือาจส่งผลกระทบต่อสขุภาพโดยตรงท้ัง

แบบเฉียบพลันและเร้ือรัง เช่น อาจท�ำให้เกิดอาการ

ระคายเคืองต่อผิวหนังและตา หรืออาการที่รุนแรงถึงแก่

ชีวิตได้ 

	 ปัญหาการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรที่ไม่เหมาะสม อาจเป็นส่วนส�ำคัญส่วนหน่ึง              

ในการเพิ่มความเป็นพิษของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช                  

ต่อเกษตรกรโดยตรง นอกจากน้ียงัอาจเป็นสาเหตหุนึง่ที่

น�ำไปสู่การตกค้างของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผลผลิต 

ตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อมและห่วงโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิต            

ในปัจจุบันสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ไม่ได้มาตรฐาน ไม่มี

ฉลากระบุความเป็นพิษ และระบุวิธีใช้อย่างเหมาะสมยัง

คงมีวางจ�ำหน่ายอยู่ในท้องตลาด ปัญหาการขาดความรู้

ความเข้าใจและความปลอดภัยเก่ียวกับเรื่องการใช้สาร
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เคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรยังคงมีรายงานอย่าง               

ต่อเน่ือง(3) การเลอืกซือ้สารเคมกี�ำจดัศตัรทูีไ่ม่ได้มาตรฐาน 

มข้ีอมลูบนฉลากไม่ครบถ้วน เช่น เลขทะเบยีน ช่ือผู้ผลติ-

ผู้จ�ำหน่าย วัน เดือน ปีที่ผลิต ฉลากระบุความเป็นพิษ 

หรือแม้แต่การอ่านฉลากให้เข้าใจก่อนน�ำไปใช้ ฯลฯ                

สิ่งเหล่าน้ีมีความส�ำคัญในการเพิ่มหรือลดความเป็นพิษ

ของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อเกษตรกร การเลือกซื้อสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง เหมาะสม อาจช่วยแก้

ปัญหาความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืช และใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูในปริมาณที่มากเกินความจ�ำเป็นของ

เกษตรกรได้(4) จากการศึกษาพบว่า ระดับเอ็นไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรที่ผิดปกติ มีความ

สัมพันธ์กับชนิดของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ความเชื่อด้าน

สุขภาพ พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และ

อาการเจ็บป่วยทางกาย(5) ความเชื่อด้านสุขภาพมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช(6) ดังน้ันความเชื่อด้านสุขภาพจึงเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ

ประการหน่ึง ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนของ

เกษตรกร 

	 จังหวัดตากเป็นจังหวัดหน่ึงที่พบว่า เกษตรกร

และประชาชนมีความเสีย่งต่อผลกระทบทางสขุภาพทีเ่กดิ

จากความเป็นพษิของสารเคมกี�ำจดัศตัรูพชืในปรมิาณสงู 

โดยมีการตรวจพบระดับของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน

เลอืดระดบัทีไ่ม่ปลอดภยัในปรมิาณมาก และเป็นจังหวัด

ที่มีรายงานอัตราป่วยจากสารก�ำจัดศัตรูพืชสูงเป็น 1 ใน 

10 จังหวัดของประเทศไทย(7)  ซึ่งต�ำบลพะวอ อ�ำเภอ

แม่สอด จังหวัดตาก มีสภาพภูมิประเทศเป็นภูเขาเป็น

ส่วนมาก พื้นท่ีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การท�ำการ

เกษตรตลอดทัง้ปี อตัราการประกอบอาชพีของประชากร

ในต�ำบลพะวอส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม                 

ถึงร้อยละ 85.00(8) ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา   

ความเชือ่ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมการเลอืกซือ้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรต�ำบลพะวอ อ�ำเภอแม่สอด 

จังหวัดตาก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเชื่อด้านสุขภาพ และ

พฤตกิรรมการเลอืกซือ้สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืของเกษตรกร 

โดยเลง็เหน็ความส�ำคัญในแง่สขุภาพของเกษตรกร และเพือ่

เป ็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขอันตรายต่อ

เกษตรกรต้ังแต่ต้นทางในการเลอืกซือ้สารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืช

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษาวิจัยเร่ือง ความเช่ือด้านสุขภาพและ

พฤติกรรมการเลือกซ้ือสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร ต�ำบลพะวอ อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก ซึ่ง

เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวาง โดยใช้

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูและ

วิเคราะห์ข้อมูล 

	 ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง ประชากรทีใ่ช้ในการ

วิจัยครั้งนี้คือ เกษตรกรผู้มีอ�ำนาจในการตัดสินใจในการ

เลือกใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่เป็นตัวแทนครัวเรือน 

หรือสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรต�ำบลพะวอ อ�ำเภอ

แม่สอด จงัหวัดตาก จ�ำนวน 5 หมูบ้่าน จ�ำนวนรวมท้ังสิน้ 

729 ครวัเรือน การวิจัยครัง้น้ีใช้กลุม่ตัวอย่าง โดยค�ำนวณ

หาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ยามาเน่ (Ya-

mane) ที่ค่าความคลาดเคลื่อน (e) 0.05(9) ตามวิธีการ

ค�ำนวณ ดังนี้

				    n =        N

                          1+Ne2 

				    n =        729

                        1+ 729(0.05)2  

				    n = 258.28

				    n = 258 ครัวเรือน

	 โดย	 n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

				    N	= ขนาดของประชากร

				    e 	= ความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอย่าง

ที่ยอมรับได้

	 ได้ขนาดของเกษตรกรทีอ่าศยัอยูใ่นต�ำบลพะวอ 

อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก จ�ำนวน 5 หมู ่บ ้าน                         

จ�ำนวน 258 ครัวเรือน ปรับขนาดตัวอย่างเพื่อป้องกัน

การคลาดเคลือ่น สญูหาย ร้อยละ 10.00 ได้กลุม่ตัวอย่าง

ทั้งสิ้น 284 ครัวเรือน ผู้วิจัยท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
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โดยท�ำการเลือกกลุ ่มตัวอย ่างแบบสุ ่มอย ่างง ่ าย                             

ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนดคือ ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น

หัวหน้าครอบครัวหรือสมาชิกในครอบครัว ครัวเรือน             

ละ 1 คน โดยเป็นผู้ประกอบอาชีพเกษตรกร ที่มีอายุ

ระหว่าง 20-60 ปีบริบูรณ์ มีอ�ำนาจในการตัดสินใจใน

การเลือกใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีสติสัมปชัญญะ

สมบูรณ์ สามารถสื่อสารด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษา

ไทยได้ และยินดีให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย จาก

น้ันท�ำการสุ ่มโดยการจับสลาก (simple random                    

sampling) ตามจ�ำนวนหมู่บ้านทั้งหมดในต�ำบลพะวอ 

จังหวัดตาก ทั้งสิ้น 284 ครัวเรือน ดังนั้นได้กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น 284 คน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างตามจ�ำนวนครัวเรือนของแต่ละหมู่บ้าน ในต�ำบลพะวอ จังหวัดตาก

หมู่บ้าน

หมู่ 1

หมู่ 2

หมู่ 6

หมู่ 7

หมู่ 9

รวม

ประชากร (ครัวเรือน)

191

154

176

94

114

729

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือน)

75

60

68

37

44

284

	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ แบบสอบถาม 

ที่ได้สร้างข้ึนโดยอาศัยทฤษฎีความเชื่อด้านสุขภาพ 

(Health Belief Model) และการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง โดยเน้ือหาในแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน 

ดังนี้

	 ตอนท่ี 1 ประกอบด้วยข้อมูลส่วนทั่วไป เป็น

แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา สถานภาพ โรคประจ�ำตัว รายได้เฉลี่ย 

พื้นที่ท�ำการเกษตร ชนิดของพืชที่ปลูก ประสบการณ์             

ในการประกอบอาชีพเกษตรกร ค่าใช้จ่ายใน 1 รอบการ

ผลิต ประวัติการเคยได้รับการตรวจหาสารเคมีตกค้าง             

ในร่างกาย ผลการตรวจเลือดหาสารเคมีตกค้าง ภาวะ            

หน้ีสิน มีลักษณะเป็นค�ำถามปลายปิดในลักษณะตรวจ

รายการ (check list) 

	 ตอนที่ 2 ประกอบด้วย

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลที่เป็นค�ำถามเกี่ยวกับความเชื่อ

ด ้านสุขภาพ การเลือกซื้อสารเคมีก� ำจัดศัตรูพืช                 

เป็นค�ำถามเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความ

รุนแรง การรับรู้ประโยชน์ อุปสรรค ส่ิงชักน�ำท�ำให้เกิด

การปฏิบัติ แรงจูงใจทางด้านสุขภาพของพฤติกรรมการ

เลอืกซือ้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ลกัษณะของแบบสอบถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) จ�ำนวน 

22 ข้อ เป็นค�ำถามเชิงบวกจ�ำนวน 11 ข้อ และค�ำถาม 

เชิงลบ 11 ข้อ วัดเป็น 3 ระดับ โดยก�ำหนดเกณฑ์ใน             

การให้คะแนนในข้อค�ำถามเชิงบวกคือ เห็นด ้วย                          

(1 คะแนน) ไม่แน่ใจ (2 คะแนน) ไม่เห็นด้วย                          

(3 คะแนน) และค�ำถามในเชงิลบจะให้คะแนนในทศิทาง

ตรงกันข้ามกับข้อค�ำถามเชิงบวก

	 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลท่ีเป็นค�ำถามเกีย่วกบัพฤติกรรม

การเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เป็นค�ำถามเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมในการเลอืกซือ้สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื ลกัษณะ

ของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า               

(rating scale) จ�ำนวน 11 ข้อ เป็นค�ำถามเชิงบวก 6 ข้อ 

และค�ำถามเชิงลบ 5 ข้อ วัดเป็น 3 ระดับ คือ ไม่เคยท�ำ

เลย (1 คะแนน) ท�ำบางคร้ัง (2 คะแนน) ท�ำทุกคร้ัง             

(3 คะแนน) และค�ำถามในเชงิลบจะให้คะแนนในทศิทาง

ตรงกันข้ามกับข้อค�ำถามเชิงบวก

	 ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 การแปลผลในระดับการวัดข้อมูลประเภท

อนัตรภาค (interval scale) ท�ำโดยหาค่าเฉลีย่ของคะแนน

แบบสอบถามแต่ละด้าน แบ่งค่าคะแนนเฉลี่ยเป็น                     

3 ระดับ โดยค�ำนวณช่วงคะแนนพิสัย(10) ดังน้ี 2.34-

3.00 มีความเช่ือด้านสุขภาพการเลือกซ้ือสารเคมีก�ำจัด

ศตัรพูชื หรือพฤติกรรมการเลอืกซือ้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
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อยู่ในระดับสูง 1.67-2.33 ความเชื่อด้านสุขภาพการ

เลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หรือพฤติกรรมการเลือก

ซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปานกลาง 1.00-

1.66 ความเช่ือด้านสุขภาพการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชอยู่ในระดับต�่ำ หรือพฤติกรรมการเลือกซื้อสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับควรปรับปรุง 

	 ผู้วิจยัด�ำเนินการตรวจสอบเครือ่งมือทีใ่ช้ในการ

ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index) จากผู้ทรง

คุณวุฒ ิ3 ท่าน ได้ค่าเฉลีย่เท่ากบั 0.70 หลงัจากน้ันผู้วิจัย

น�ำมาปรับตามข้อเสนอแนะ และหาค่าความเที่ยง (reli-

ability) ของเครื่องมือ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความ

เที่ยงทั้งฉบับ เท่ากับ 0.81

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้

ได้รบัการรับรองจรยิธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลยันเรศวร

การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากที่ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลแล้ว 

ได้น�ำข้อมลูทีเ่กบ็รวบรวมได้จากกลุม่ตวัอย่างมาวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สถิติส�ำเร็จรูป SPSS 

version 17.0 (Statistical package for the social sci-

ence) ในการประมวลและจัดท�ำตารางวิเคราะห์ทางสถติิ

เพื่อน�ำเสนอข้อมูลและสรุปผลการวิจัยในการวิเคราะห์

ข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ทางสถิติ โดยใช้

	 1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง

ความถี่ ค�ำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ ่ม

ตวัอย่าง ความเชือ่ทางด้านสขุภาพในการเลอืกซือ้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช

	 2. สถติิเชงิอนุมาน ได้แก่ การทดสอบไคสแควร์ 

(chi-square test) และการทดสอบของ Fisher’s exact 

test ใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

ความเช่ือทางด้านสุขภาพในการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช และพฤติกรรมการเลือกซ้ือสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พชืของเกษตรกรต�ำบลพะวอ อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ผลการศึกษา
1. ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ ่มตัวอย่างที่ศึกษาในคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็น         

เพศหญิง อยู่ในช่วงอายุโดยเฉลี่ย 50 ปีข้ึนไป มีระดับ

การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาจ�ำนวนมากที่สุด             

ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มี              

โรคประจ�ำตัว มีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมอยูใ่นช่วง 11-20 ปี ส่วนใหญ่มพีืน้ท่ีท�ำการ

เกษตรน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 50 ไร่ รองลงมาคือ 51-100 ไร่ 

และมีพื้นที่เท่ากับ 101-150 ไร่ เกษตรกรส่วนใหญ่              

มอีาชพีหลกัคือ การเพาะปลกูข้าวโพด รองลงมาคือปลกู

ข้าว ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อปี/ไร่ 7,316 บาท                    

(SD = 6,528.89) ค่าใช้จ่ายใน 1 รอบการผลิต/ไร่ 

3,426 บาท (SD = 2,829.53) มีภาวะหนี้อยู่ในช่วง

มากกว่า 100,001 บาทขึ้นไป รองลงมาคือ ภาวะหนี้สิน

ในช่วง 50,001-100,000 บาท ภาวะหน้ีสินในช่วง 

10,000-50,000 บาท และภาวะหนีส้นิอยูใ่นช่วงต�ำ่กว่า 

10,000 บาท ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างแสดงผลดังตารางที่ 2 

นอกจากน้ี จากประวัติการตรวจประเมินความเสี่ยงต่อ

การสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรพบว่า ร้อยละ 

65.20 ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยตรวจเลือดหาสาร

เคมีตกค้างในร่างกาย โดยมีระดับปกติร้อยละ 46.70 

ระดับปลอดภัย ร้อยละ 10.90 และระดับมีความเสี่ยง

ร้อยละ 42.40 
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ปัจจัยส่วนบุคคล 

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

อายุ 

	 20-29 ปี

	 30-39 ปี

	 40-49 ปี

	 50 ปีขึ้นไป

(X = 48.33, SD = 7.92, Min = 22, Max = 60)

ระดับการศึกษา 

	 ไม่ได้เรียน

	 ประถมศึกษา

	 มัธยมศึกษาตอนต้น

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย

	 อนุปริญญา

	 ปริญญาตรี

สถานภาพ 

	 โสด

	 สมรส

	 หย่าร้าง

ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ 

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 ปี

	 11-20 ปี

	 21-30 ปี

	 31 ปีขึ้นไป

(X = 20.85, SD = 10.03, Min = 1, Max = 45)

พื้นที่ท�ำการเกษตร 

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 50 ไร่

	 51-100 ไร่

	 101-150 ไร่

(X = 25.47, SD = 16.98, Min = 1, Max = 150)

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (n = 284 คน)

จ�ำนวน (คน)

71

211

3

43

101

135

1

173

67

32

7

2

9

258

15

61

98

83

34

266

13

2

ร้อยละ

25.20

74.80

1.10

15.20

35.80

47.90

0.40

61.30

23.80

11.30

2.50

0.70

3.20

91.50

5.30

21.60

34.80

29.40

12.10

94.30

4.60

0.70
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	 2. ความเชื่อทางด้านสุขภาพในการเลือกซื้อ

สารเคมกี�ำจัดศตัรูพืช และพฤติกรรมการเลอืกซือ้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

	 ระดบัความเชือ่ด้านสขุภาพในการเลอืกซือ้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง แสดงผล

วิเคราะห์ดังตารางที่ 3 โดยส่วนใหญ่พบว่า อยู ่ใน                

ระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 82.60 โดยเมื่อท�ำการพิจารณา

ในแต่ละด้านของความเชื่อด้านสุขภาพพบว่า ระดับ           

ความเชื่อด ้านสุขภาพ ด ้านแรงจูงใจด ้านสุขภาพ                    

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 80.60               

รองลงมาคือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 19.40 ด้านการ             

รับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 96.80 รองลงมาคือ ระดับ                     

ปานกลาง ร้อยละ 2.80 และระดับต�่ำ ร้อยละ 0.40               

ด้านการรบัรู้ความรนุแรงของโรค กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 57.10 รองลงมาคือ ระดับ            

ปานกลาง ร้อยละ 41.50 และระดบัต�ำ่ ร้อยละ 1.40 ด้าน

การรับรู ้ถึงประโยชน์ของการรักษาและป้องกันโรค            

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 88.70 รอง

ลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 11.00 และระดับต�่ำ 

ร้อยละ 0.40 ด้านการรับรู้ต่ออุปสรรค กลุ่มตัวอย่าง            

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 84.80 รองลงมา

คือ ระดับสูง ร้อยละ 9.60 และระดับต�่ำ ร้อยละ 5.70 

ด้านสิง่ชักน�ำให้เกดิการปฏบิติั กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่

ในระดับปานกลาง ร้อยละ 58.50 รองลงมาคือ ระดับสูง 

ร้อยละ 38.70 และระดับต�่ำ ร้อยละ 2.80 

	 ภาพรวมของระดับพฤติกรรมการเลือกซื้อ              

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร แสดงผลวิเคราะห์         

ดังตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาระดับคะแนนพฤติกรรมการ

เลือกซ้ือสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ส่วนใหญ่             

อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 92.90 เมือ่พจิารณา

ในรายข้อของพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัด              

ปัจจัยส่วนบุคคล              

รายได้เฉลี่ยต่อปี/ไร่ 

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท

	 5,001-10,000 บาท

	 10,001-15,000 บาท

	 15,001-20,000 บาท

	 20,001 บาทขึ้นไป

(X = 7,315.36, SD = 6,528.89, Min = 625, Max = 100,000)

ค่าใช้จ่ายใน 1 รอบการผลิต/ไร่ 

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท

	 3,001-6,000 บาท

	 6,001-9,000 บาท

	 9,001 บาทขึ้นไป

(X = 3,425.80, SD = 2,829.53, Min = 250, Max = 40,000)

ภาวะหนี้สิน 

	 ต�่ำกว่า 10,000 บาท

	 10,000-50,000 บาท

	 50,001-100,000 บาท

	 มากกว่า 100,001 บาทขึ้นไป

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (n = 284 คน)(ต่อ)

จ�ำนวน (คน)

79

180

14

3

3

142

114

11

6

2

61

77

95

ร้อยละ

28.30

64.50

5.00

1.10

1.10

52.00

41.80

4.00

2.20

0.70

21.60

27.30

33.70
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ศัตรูพืชของเกษตรกรพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยพิจารณา

จากเคร่ืองหมายทางราชการทกุครัง้ ร้อยละ 77.00 เลอืก

ซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตามผู้น�ำชุมชนเป็นบางคร้ัง         

ร้อยละ 69.90 เลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตามค�ำ

แนะน�ำของร้านค้า/ตัวแทนจ�ำหน่าย โดยพิจารณาถึง

มาตรฐานของสินค้าบางครั้ง รอ้ยละ 49.30 เลือกซื้อสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชตามค�ำแนะน�ำของเพื่อนเกษตรกร         

ที่ใช้สินค้าที่ได้มาตรฐานในการท�ำการเกษตรบางคร้ัง 

ร้อยละ 76.60 เลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตามค�ำ

แนะน�ำของสือ่ วิทยุ โทรทัศน์ ทีมี่เคร่ืองหมายแสดงสนิค้า

มาตรฐานบางครั้ง ร้อยละ 56.40 เลือกซื้อสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชที่มีการโฆษณาเป็นประจ�ำ ร้อยละ 62.80 เลือก

ซือ้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืโดยค�ำนึงถงึราคาเป็นอนัดบัแรก 

ร้อยละ 40.80 เลอืกซือ้สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืท่ีมรีาคาถกู 

เพื่อลดต้นทุนการผลิต ร้อยละ 55.30 และหากสารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพชืมรีาคาเท่ากัน จะเลอืกซือ้สารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืชที่มีปริมาณมากกว่า ร้อยละ 44.30 ซึ่งโดยส่วนใหญ่

เกษตรกรมกีารอ่านฉลากและค�ำแนะน�ำให้ครบถ้วนก่อน

การเลอืกซือ้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืทกุคร้ัง ร้อยละ 91.10 

และไม่เลือกซ้ือสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีมีบรรจุภัณฑ์                 

ไม่สมบูรณ์ ร้อยละ 79.80 

ตารางที่ 3 ภาพรวมจ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามระดับคะแนนความเชื่อด้านสุขภาพ ในการเลือกซื้อสารเคมี                     	

              ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (n = 282 คน)

ระดับความเชื่อด้านสุขภาพของเกษตรกร

ระดับต�่ำ

ระดับปานกลาง

ระดับสูง

จ�ำนวน (คน)

0

49

233

ร้อยละ

0

17.40

82.60

	 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

กับพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร

	 จากผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั

ส่วนบุคคล ความเช่ือด้านสุขภาพเกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช และพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัด                  

ศตัรูพชืของเกษตรกร ด้วยการหาความสมัพนัธ์ด้วยสถติิ

เชิงอนุมาน การทดสอบไคสแควร์และการทดสอบของ 

ฟชเชอร์ แสดงผลดงัตารางที ่5 พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ (p=0.037) เช่นเดียว

ตารางที่ 4 ภาพรวมจ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามระดับภาพรวมของระดับพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมี              	

              ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (n = 282 คน)

ระดับพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ระดับควรปรับปรุง

ระดับปานกลาง

ระดับสูง

จ�ำนวน (คน)

0

260

22

ร้อยละ

0

92.20

7.80

กบัค่าใช้จ่ายใน 1 รอบการผลติ/ไร่ พบว่า  มคีวามสมัพนัธ์              

กับพฤติกรรมการเลือกซ้ือสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.048) และ

ประวัติการเคยตรวจหาสารเคมีตกค้างพบว่า มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเลอืกซือ้สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื

ของเกษตรกรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.005) 

นอกจากน้ียังพบว่า เกษตรกรมีความเช่ือด้านสุขภาพ

เกี่ ยว กับสารเคมีก� ำจัดศัต รูพืชในด ้ านแรง จูงใจ                       

ด้านสุขภาพสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p=0.003)
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วิจารณ์
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเช่ือด้านสุขภาพ 

และพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช                  

ของเกษตรกร ต�ำบลพะวอ อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

จากการศกึษาพบว่า พฤตกิรรมการเลอืกซือ้สารเคมกี�ำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ  

ทางสถิติกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ (p=0.037)  

ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากความแตกต่างระหว่างเพศหญงิและ

เพศชาย โดยเพศหญิงอาจมีความละเอียดอ่อนใน                 

การตัดสินใจเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า และ

ในบริบทของสังคมไทยน้ัน ในครอบครัวผู้หญิงมีหน้าที่

ใส่ใจรายละเอียดต่างๆ และต้องรับผิดชอบในเร่ือง

สขุภาพอนามัยของสมาชกิในครอบครัว(11) ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ รัตนศิลป์ ดีสุยา(12) ที่ศึกษาเร่ืองการ 

เลอืกซือ้สนิค้าเคมเีกษตรของผูบ้รโิภคในอ�ำเภอสนัทราย 

จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เพศมีผลต่อการตัดสินใจ                   

ซื้อสินค้าเคมีเกษตร นอกจากน้ีผลการศึกษายังพบว่า 

พฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีความ

สัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับประวัติการเคยรับ

การตรวจเลือดหาสารเคมีตกค้างในเลือดของเกษตรกร 

(p=0.005) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผลการศึกษาพบว่า 

เกือบคร่ึงหนึ่งของเกษตรกรท่ีท�ำการศึกษามีผลการ             

ตรวจเลือดอยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ จึงท�ำ              

ให้เกษตรกรมีความตระหนักในการเลือกซื้อสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ              

อุทัยทิพย์ สังกลม(13)  พบว่า ระดับโคลีนเอสเตอเรส              

ในเลือดของเกษตรกรที่อยู่ในระดับปกติและปลอดภัย 

สะท้อนให้เห็นถึงการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร และสอดคล้องกับงานวิจัยของ                

วีราษฎร์ สุวรรณ(14) ท่ีแสดงให้เห็นว่า กลุ่มเกษตรกรท่ี

สนใจการดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมในการระมัดระวังใน

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการเลือก	
              ซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ปัจจัย

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

ค่าใช้จ่ายใน 1 รอบการผลิต/ไร่

	 ≤3,000 บาท

	 3,001-6,000 บาท

	 6,001-9,000 บาท

	 9,001 บาทขึ้นไป

ประวัติการเคยรับการตรวจเลือดหาสารเคมีตกค้าง 

	 ไม่เคย

	 เคย

แรงจูงใจด้านสุขภาพ

	 ระดับต�่ำ

	 ระดับปานกลาง

	 ระดับสูง

ระดับพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืช

p-value

0.037*

0.048*,a

0.005**

0.003**

ต�่ำ

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ปานกลาง

61 (21.60%)

199 (70.60%)

128 (46.90%)

109 (39.90%)

8 (2.90%)

6 (2.20%)

84 (29.80%)

176 (62.40%)

44 (15.80%)

213 (76.30%)

-

สูง

10 (3.50%)

12 (4.30%)

14 (5.10%)

5 (1.80%)

3 (1.10%)

-

14 (5.00%)

8 (2.80%)

10 (3.60%)

12 (4.30%)

-

*ระดับความเชื่อมั่น < 0.05  และ **ระดับความเชื่อมั่น < 0.01  aFisher’s Exact Test
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	 จากผลการศกึษายงัพบว่า พฤตกิรรมการเลอืก

ซือ้สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชืของเกษตรกรยงัมีความสมัพนัธ์

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิกบัค่าใช้จ่ายใน 1 รอบการผลติ/

ไร่ (p=0.048) ซึง่เป็นค่าใช้จ่ายทีเ่กษตรกรใช้ในการลงทนุ  

เพือ่ให้ได้ผลผลติตามท่ีผู้ซือ้ต้องการ ซึง่สอดคล้องกับการ

วิจัยเชิงคุณภาพของ กฤติยา แสงภักดี(3) พบว ่า                              

ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น ต้นทุนใน  

การท�ำการเกษตรของเกษตรกรในแต่ละฤดูกาลน้ัน               

เป ็นผลจากการที่ เกษตรกรต้องการให้ได ้ผลผลิต                        

ที่สมบูรณ์ที่สุดเพื่อให้มีรายได้สูงสุด ส่งผลให้เกษตรกร              

มีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก ปัจจุบัน               

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรนิยมใช้มีอยู่มากมาย

หลายชนิด หลากหลายช่ือการค้า จากการศึกษาพบว่า 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกซื้อเคมีภัณฑ์ทางการเกษตร 

ของเกษตรกรน้ันมีความแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับชนิดของ

พืชที่เกษตรกรเพาะปลูก บริบทพื้นที่ และปัจจัยส่วน

บุคคลเกษตรกร(12,15) 

	 ในด้านความเชื่อด้านสุขภาพในการเลือกซื้อ 

สารเคมีก�ำจัดศตัรพูชืและพฤตกิรรมการเลอืกซือ้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรน้ัน จากผลการศึกษาพบว่า 

ความเชื่อด้านสุขภาพในแต่ละด้านพบระดับการรับรู้              

ที่แตกต่างกัน จากแบบจ�ำลองความเชื่อด้านสุขภาพของ

เบคเกอร์ (Becker)(16-17) กล่าวว่า พฤติกรรมสุขภาพ           

เพือ่หลกีเลีย่งจากการเกดิโรคของบคุคลน้ัน จะเกดิข้ึนได้

บคุคลต้องมคีวามเช่ือด้านสขุภาพสองส่วนคือ พฤติกรรม

ป้องกันโรคอาจยังไม่แสดงออกจนกว่าบุคคลจะมีความ

เชื่อว่า โรคน้ันมีอันตรายรุนแรงสามารถท�ำลาย และ                

การที่บุคคลจะเลือกปฏิบัติอย่างไรน้ันข้ึนอยู่กับความ

พร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจ และความเช่ือในประโยชน์                   

ตลอดจนอุปสรรคในการกระท�ำนั้น ซึ่งจากผลการศึกษา

พบว่า เกษตรกรมีระดับความเชื่อด้านสุขภาพด้านการ             

รบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเกดิโรค การรบัรูค้วามรุนแรงของ

โรค การรับรู้ประโยชน์ของการกระท�ำพฤติกรรมช่วยลด

โอกาสเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคอยู่ในระดับสูง และการรับรู ้

อุปสรรคและด้านสิ่งชักน�ำให้เกิดการปฏิบัติอยู่ในระดับ

ปานกลาง อาจเป็นส่วนหน่ึงท�ำให้พฤติกรรมการเลือก              

ซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง จากการ

ศึกษาของ ยุวยงค์ จันทรวิจิตร และคณะ(18) พบว่า                          

ร้อยละ 69.90 ของเกษตรกรมีความรู้ไม่เพียงพอ                

เกี่ยวกับการใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรูพืชอย่างปลอดภัย และ

ร้อยละ 90.00 ต้องการได้รับความรู ้เกี่ยวกับการ                    

ใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง ซึ่งระดับความเช่ือด้านสุขภาพ             

ที่แตกต่างกันในแต่ละด้านน้ัน สามารถน�ำไปใช้เป็น 

ข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมพฤติกรรมการเลือกซื้อ               

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรได้อีกทางหน่ึง 

นอกจากน้ี ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นถึงความเช่ือ               

ด้านสุขภาพ ด้านแรงจูงใจด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ (p=0.003) จากผลการ

ศกึษาพบว่า เกษตรกรกลุม่ตัวอย่างมคีวามเชือ่ตามบคุคล

ที่มีอิทธิพลของครอบครัว ท�ำให้เกิดการตัดสินใจเลือก 

ซือ้สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื ในขณะเดยีวกนัการโฆษณาจาก

สือ่ต่างๆ ท�ำให้เกษตรกรหนัมาสนใจใช้สนิค้าใหม่ จงึส่งผล 

ให้เกิดพฤติกรรมการเลือกซื้อตามค�ำชักชวน ค�ำแนะน�ำ 

ของผู้น�ำชุมชน ร้านค้า ราคาสินค้าต่างๆ ซึ่งสอดคล้อง  

กับงานวิจัยของ ธนารัตน์ จันดามี(19) พบว่า บุคคลจะ

แสวงหาผลและการปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำด้านสุขภาพ 

ด้านการป้องกันโรค เช่น การตรวจสุขภาพหรอืการฟ้ืนฟู

สุขภาพภายใต้สถานการณ์เฉพาะอย่างเท่าน้ัน บุคคล               

จะต้องมีองค์ความรู้ในระดับหน่ึงและมีแรงจูงใจต่อ

สุขภาพ จะต้องเช่ือว่า ตนมีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย             

ต้องเช่ือว่า การรักษาเป็นวิธทีีส่ามารถควบคุมโรคได้ ดังน้ัน              

ผลการศึกษาในครั้งน้ีสามารถน�ำไปใช้ประกอบเป็น 

ข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมพฤติกรรมการเลือกซื้อ          

สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืทีถ่กูต้องของเกษตรกรให้เหมาะสม

ได้ต่อไป ความเช่ือด้านสุขภาพเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ            

ทีจ่ะเป็นตวัส่งเสรมิให้บคุคลเกดิพฤติกรรมทางด้านสขุภาพ 

ตามความคาดหมาย ซึ่งจะน�ำไปสู่การป้องกันผลกระทบ

ของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกรได้

โดยตรง
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ข้อเสนอแนะ

	 1. ผลการศึกษาในครั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สามารถน�ำไปใช ้เป ็นข ้อเสนอแนะในการส่งเสริม

พฤติกรรมการเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ดี                       

ของเกษตรกร โดยสามารถมุ ่งเน ้นไปท่ีความเช่ือ                  

ด้านสุขภาพ เช่น แรงจูงใจด้านสุขภาพและปัจจัยส่วน

บุคคล เช่น เพศ ค่าใช้จ่ายใน 1 รอบการผลิต/ไร่ และ

ประวัติการตรวจหาสารเคมีตกค้างของเกษตรกรได้อีก

ทางหนึ่ง การเลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง 

เหมาะสมอาจช่วยแก้ปัญหาความเส่ียงต่อการสัมผัส             

สารก�ำจัดศัตรูพืช และใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูในปริมาณ                

ที่มากเกินความจ�ำเป็นของเกษตรกรได้ ตั้งแต่ต้นทาง              

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 2. การศึกษาครั้งต่อไปควรท�ำในรูปแบบเชิง

คุณภาพ (qualitative research) ในการใช้วิธีการสังเกต

แบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลูการวิเคราะห์ เพือ่ให้ได้ข้อมลูเชงิลกึ อนัน�ำไปสูก่าร

แก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืนต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 งาน วิ จัย น้ี ได ้ รับการสนับสนุนจากคณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้วิจัยขอ

ขอบพระคุณ ผูท้รงคณุวุฒทิกุท่านท่ีกรณุาตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน้ือหาของเครื่องมือวิจัย และขอขอบพระคุณ 

เกษตรกรทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้
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