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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ�ำเป็น          

ในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพศศกึษาของนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุม่ตัวอย่างเป็นอาจารย์ผู้สอนรายวิชา

เพศศึกษา 17 คน ผู้บริหาร 17 คน และนักศึกษา 392 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์

กึ่งโครงสร้างและแบบส�ำรวจความต้องการจ�ำเป็น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์

เนื้อหา (2) สร้างหลักสูตรฝึกอบรมเพศศึกษาด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เชี่ยวชาญ 6 คน นักศึกษา 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย หลักสูตรและคู่มือ             

ฝึกอบรม แบบประเมินทักษะ แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศศึกษา  แบบประเมินเจตคติต่อเร่ืองเพศศึกษา                        

แบบประเมนิความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม และแบบประเมนิความเหมาะสมของหลกัสตูร วิเคราะห์ข้อมลูโดย

ใช้ค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหารายข้อ (I-CVI) ค่าดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา               

ทั้งฉบับ (S-CVI) ความยากง่าย ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก และค่าความเชื่อมั่น (3) ทดลองใช้และประเมินผลของหลักสูตร

ฝึกอบรมเพศศึกษาด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาในกลุ่มทดลองน�ำร่องและ

กลุ่มสถานการณ์จริง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย หลักสูตรและคู่มือฝึกอบรม แบบประเมินทักษะ                    

แบบทดสอบความรูเ้รือ่งเพศศึกษา แบบประเมนิเจตคตต่ิอเรือ่งเพศศึกษา แบบประเมนิความพงึพอใจต่อหลักสตูร

ฝึกอบรมวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบ dependent sample 

t-test  แบบ one-sample t-test แบบ independent sample t-test และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ผลการวิจัยพบว่า 

สภาพการจัดการเรยีนการสอนรายวิชาเพศศกึษาในสถาบนัการพลศกึษา ผู้สอนส่วนใหญ่จะสอนตามค�ำอธบิายรายวิชา

และเน้นการสอนแบบบรรยาย ปัญหาท่ีพบคือ ผู้เรียนให้ความสนใจน้อย สถานที่เรียนไม่เอื้ออ�ำนวย ขาดสื่อและ

เทคโนโลยี และมกีจิกรรมอืน่ๆ ซึง่ส่งผลให้เวลาในการเรียนการสอนน้อยลง ในส่วนของเน้ือหาพบว่า นักศกึษาผู้สอน
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และผู้บริหารมีความต้องการที่ใกล้เคียงกัน โดยหลักสูตรฝึกอบรมที่สร้างข้ึน ใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือม ี              

9 องค์ประกอบดังนี้ (1) หลักการของหลักสูตร (2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (3) ระยะเวลาในการฝึกอบรม                 

(4) คุณสมบติัและจ�ำนวนของผู้เข้ารบัการฝึกอบรม (5) สือ่ประกอบการฝึกอบรม (6) การประเมนิผลการฝึกอบรม 

(7) โครงสร้างหลักสูตร (8) ก�ำหนดการฝึกอบรม และ (9) แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกอบรม ซึ่งเมื่อน�ำหลักสูตร

ไปทดลองใช้น�ำร่อง และทดลองในสถานการณ์จริงพบว่า ทั้งสองกลุ่มมีความรู้เร่ืองเพศศึกษา เจตคติ และทักษะ                                 

ที่จ�ำเป็นต่อเรื่องเพศศึกษาเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของความรู้ในแต่ละกลุ่มเท่ากับ 0.2887 และ 0.3692 ตามล�ำดับ

Abstract
	 The purposes of research and development were (1) to study the state of problem and the needs for 

the development of sex education training course for the undergraduate students at Institute of Physical                

Education. The samples were 17 lecturers who had taught Sex Education course, 17 administrators, and 392 

undergraduate students. The research instruments were composed of semi-structured interview and survey of 

needs. For data analysis, Mean, standard deviation, and content analysis were used; (2) to create curriculum 

of training course for sex education through cooperative learning technique of undergraduate students at              

Institute of Physical Education. The samples were 6 experts and 30 undergraduate students. The research tools 

comprised the curriculum and the manual of training course, skills assessment form, sex education test,                

attitudes evaluation form towards sex education, satisfaction evaluation form with training course curriculum, 

and curriculum appropriateness evaluation form. For data analysis, Mean comparing with the criterion of 

average, Item content validity: I-CVI, S-CVI, Difficulty, discrimination, and reliability were utilized; (3) 

to try out and evaluate the results of training course curriculum on sex education through cooperative learning 

technique of undergraduate students at Institute of Physical Education in the pilot experimental group and the 

actual situation group. The research instruments were made up of the curriculum and the manual of training 

course, skills assessment form, sex education test, attitudes evaluation form towards sex education, satisfaction 

evaluation form with training course curriculum. For data analysis, percentage, Mean, standard deviation, 

dependent sample t-test, one-sample t-test, and Effectiveness Index: E.I. were used. The findings were found 

that the state of instructional management for sex education course taught in Institute of Physical Education, 

most lecturers taught this course according to the course syllabus and they focused on teaching by the lecture. 

The found problems were that undergraduate students paid less attention to the lecture; the place for studying 

was not favorable; it lacked media and technology and there were other activities, resulting in a decline of 

time for the instruction. As for the content, it was found that undergraduate students, lecturers, and                           

administrators needed the aspect of similar content. Cooperative learning technique was used in the constructed 

curriculum which included 9 elements as follows; (1) Principle of curriculum, (2) Objective of curriculum, 

(3) Time period of training course, (4) Qualification and number of the trainees, (5) Training course media, 

(6) Results evaluation of training course, (7) Structure of curriculum, (8) Schedule of training course, and 
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(9) Guidelines for organizing the training course activities. When the curriculum was tried out for the pilot 

experiment and the actual situation experiment, it was found that there was significantly an increase in both 

groups’ knowledge of sex education, in their attitudes towards sex education and in their skills needed to learn 

about sex education at the .05 level. In addition, their satisfaction with the training course curriculum was 

significantly higher than that of the set criteria, and there was Effectiveness Index value of knowledge in each 

group at 0.2887 and 0.3692 respectively. 
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บทน�ำ
	 จากการที่สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก 

มีการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างชาติ ส่งผลให้               

วัยรุ่นท่ีเป็นนักเรียนนักศึกษาจ�ำนวนไม่น้อยเห็นว่า การ

มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติ หากพึงพอใจ

กันและกันหรือเป็นคู่รักกันก็สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้

โดยไม่ต้องมีพันธะใด ๆ หรือทดลองอยู่ด้วยกันก่อน

แต่งงานเหมอืนอย่างสงัคมตะวนัตก อกีทัง้หลายคนไม่มี

การใช้ถุงยางอนามัย ท�ำให้เกิดปัญหาติดโรคทางเพศ

สัมพันธ์ โดยเฉพาะโรคเอดส์และพบว่า วัยรุ่นไทยเริ่มมี

พฤติกรรมเลียนแบบเพื่อน ซึ่งนิยมมีคู่รักและพักอาศัย

อยู่ด้วยกันเป็นคู่มากข้ึน  มีเจตคติเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์

ต่างไปจากเดิมและมองว่า การมีเพศสัมพันธ์เป็น                  

เรื่องปกติ โดยไม่ค�ำนึงถึงปัญหาต่างๆ ที่จะตามมา เช่น 

โรคท่ีเกดิจากเพศสมัพนัธ์ ปัญหาการต้ังครรภ์ และปัญหา

การท�ำแท้ง สอดคล้องกับแนวโน้มที่พบว่า วัยรุ่นจะ                 

มีความสัมพันธ์ทางเพศก่อนแต่งงานกันมากข้ึน(1)                 

จากรายงานการศกึษาวิจัยต่างๆ พบว่า วัยรุ่นมเีพศสมัพนัธ์ 

ตั้งแต่อายุยังไม่ถึง 15 ปี และมีเพศสัมพันธ์มากกว่า                

1 คน(2-3) และมุมมองของวัยรุ่นต่อการมีเพศสัมพันธ์

ถือว่าเป็นเรื่องปกติ  โดยเฉพาะวัยรุ่นชายจะมองว่า               

เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เสียหายสามารถมีได้(4) ปัญหา

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นคือ การมีเพศสัมพันธ์โดย           

ไม่ได้ตัง้ใจหรือไม่มีความพร้อม น�ำตวัไปอยู่ในสถานการณ์

เสีย่ง เช่น อยู่ใกล้ชดิกบัเพศตรงข้าม หรือด่ืมเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ และข้อมูลจากการศึกษาวัยรุ ่นในระดับ

อดุมศกึษา เกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ทางเพศ

ศกึษากบัการปฏบิติัตนเกีย่วกบัเพศศกึษาพบว่า นักศกึษา

ส่วนมากมีความรู้ระดับปานกลางและร้อยละ 27.3 มี

ประสบการณ์หรือเคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน โดยเหตุผล

ของการมีเพศสัมพันธ์ เพราะความรัก เมา และส่วนมาก

ไม่ได้ป้องกันการต้ังครรภ์เพราะไม่ได้เตรยีมการและวิธี

ป้องกนันิยมใช้ถงุยางอนามยั(5)

	 จากจ�ำนวนวัยรุ่นอาย ุ15-19 ปี ของประเทศไทย 

5 ล้านคน พบว่า มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ถึง  

1.25 ล้านคน มีอัตราการตั้งครรภ์อยู่ที่ 2.5 แสนคน/ปี 

มีอัตราการคลอดบุตรที่เกิดจากแม่วัยรุ ่น เฉลี่ย 1.2               

แสนราย/ปี หรือเฉลี่ยวันละ 336 คน โดยร้อยละ 50.0 

ของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์เลือกที่จะท�ำแท้ง และ 1 ใน 4 

เป็นการท�ำแท้งซ�้ำ(6) จากสภาพปัญหาดังกล่าว การที่จะ

ลดปัญหาในเร่ืองเพศของวัยรุน่ทีส่่งผลกระทบต่อตนเอง 

ครอบครวั สงัคมและเศรษฐกจิ และเพือ่ให้วัยรุน่สามารถ

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่ถูกต้อง โดยเฉพาะ

ข้อมูลเร่ืองเพศ เพราะในปัจจุบันวัยรุ่นอาจได้รับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ไม่ถูกต้องจากเพื่อน สื่อ                

และอ่ืนๆ ส ่งผลให ้ เ กิดอันตรายต ่อตนเองได ้ (7)                       

สถานศึกษาจึงต้องมีบทบาทส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้

เรือ่งเพศทีถู่กต้อง เหมาะสม เน่ืองจากวัยรุน่ส่วนใหญ่อยู่
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ในช่วงวัยเรยีน อกีทัง้ปัญหาสงัคมท่ีเกดิข้ึนควรท่ีจะได้รับ

การแก้ไขโดยการให้การศึกษาที่ถูกต้อง

	 สถาบันการพลศึกษา เป็นสถาบันการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา ท่ี เป ิดสอนในระดับปริญญาตรี                      

ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่จะเป็นผู้มีความสามารถด้านการ

กีฬา จากการส�ำรวจที่พักอาศัยระหว่างเรียนหนังสือของ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตในภาคตะวัน

ออกเฉยีงเหนือ ได้แก่ วิทยาเขตอดุรธาน ีวิทยาเขตชยัภมิู                    

วิทยาเขตมหาสารคาม และวิทยาเขตศรีสะเกษ ปีการ

ศึกษา 2552 พบว่า ส่วนใหญ่พักหอพักเอกชนและ                 

บ้านเช่า ท�ำให้นักศึกษามีความเป็นอิสระในการใช้ชีวิต

ค่อนข้างสูง และพฤติกรรมทางเพศส่วนมากมีการจับคู่               

อยู่อาศัยในลักษณะคู่รัก โดยมีทั้งสถาบันเดียวกัน ต่าง

สถาบัน และโรงเรียนมัธยมศึกษาในพื้นที่ และเมื่อ                    

มีปัญหาทางด้านเพศมักจะขอค�ำปรึกษาจากเพื่อน ซึ่งมี            

วุฒิภาวะไม่แตกต่างกัน(8) ส�ำหรับการศึกษาเจตคติของ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาที่มีต่อความรู้เร่ืองเพศ             

พบว่า นักศึกษาสถาบันการพลศึกษามีเจตคติต่อความ             

รูเ้ร่ืองเพศ  อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่รายงานการวิจัยระบุ

ถึงข้อเสนอแนะว่า สถาบันการพลศึกษาควรจัดให้มีการ

เรียนการสอนความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่นักศึกษาสถาบัน

การพลศึกษาทุกคณะ โดยจัดวิชาน้ีเป็นวิชาบังคับ และ

ควรจัดอบรมให้ความรู ้เร่ืองเพศศึกษาแก่นักศึกษา 

อาจารย์ เจ้าหน้าที่ ตลอดจนผู้ปกครอง เพื่อให้เกิดความ

รูค้วามเข้าใจในเร่ืองเพศศกึษาทีถ่กูต้อง และเพือ่ปลกูฝัง

เจตคติที่ดี และเหมาะสมในเรื่องเพศต่อไป(9)

	 การจัดการเรียนรูเ้รือ่งเพศศกึษาน้ัน หากมีการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (cooperative learning) 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคญั มกีารแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุม่ย่อย ๆ    โดยสมาชิก

ในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น  มีการช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน  

และมคีวามรบัผิดชอบร่วมกนั  ทัง้ในส่วนตัวและส่วนรวม

จะสามารถท�ำให้กลุ่มได้รับความส�ำเร็จตามเป้าหมาย               

ที่ก�ำหนด เน่ืองจากจะมีการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียน

เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเองและด้วยความร่วมมอืช่วยเหลอื

จากเพื่อนๆ รวมทั้งได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ  

เช ่น ทักษะการท�ำงานร่วมกับผู ้อื่น ทักษะการคิด                   

การแสวงหาความรูแ้ละการแก้ปัญหา ซึง่เป็นรูปแบบท่ีได้

รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างมาก และมีข้อดีหลายประการ

คือ ช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ให้บรรลุ           

เป้าหมาย เป็นผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน                

การเรียนรู้มีความคงทนมากข้ึน มีแรงจูงใจภายในและ

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์  มกีารใช้เหตุผลดีข้ึน และคดิอย่าง            

มวิีจารณญาณมากข้ึน(10)

	 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้าง และ

พัฒนาหลักสูตรฝ ึกอบรมเพศศึกษา ด ้วยเทคนิค                       

การเรยีนรู้แบบร่วมมอืของนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 

ซึ่งคาดว่าจะน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา และช่วยให้

นักศึกษาสามารถน�ำความรู ้จากการเรียนไปประยุกต์                

ใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน มีเจตคติที่ดีในเรื่อง                

เพศศกึษาน�ำไปสูก่ารปฏบิตัตินทีดี่งาม ถกูต้องและเหมาะสม 

ตลอดจนมพีฤติกรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธ์ลดลงหรอืไม่

เกิดขึ้นได้

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (research 

and development) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาและความ

ต้องการจ�ำเป็นในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพศศกึษา

	 ในระยะน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน

วิธ ี(Mixed method) ด้วยการสมัภาษณ์เชงิลกึ เพือ่ศกึษา

สภาพและปัญหาทางเพศศกึษา และการจดัฝึกอบรมด้าน

เพศศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา และส�ำรวจ

ความต้องการจ�ำเป็นในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพศ

ศึกษา โดยศึกษาจากผู้บริหารสถาบันการพลศึกษา 

อาจารย์ผู้สอนวิชาเพศศึกษา และนักศึกษาสถาบันการ

พลศึกษา

	 ระยะที ่2 การสร้างหลกัสตูรฝึกอบรมเพศศกึษา

ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

	 ในระยะน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงสังเคราะห์ 
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เพื่อสร้างหลักสูตรฝึกอบรมเพศศึกษาด้วยเทคนิคการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ โดยศึกษาจากผลการวิเคราะห์ใน

ระยะที ่1 ร่วมกบัเอกสารและงานทีเ่กีย่วข้อง ร่วมกบัวิจยั

เชิงประเมิน หรือพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตร

	 ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินผล

หลักสูตรฝึกอบรมเพศศึกษาในสถานการณ์จริง

	 ในระยะน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลอง

แบบ One-group pre-test post-test design และ              

การประเมินผลตามวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการ

ใช้หลกัสตูรและประเมนิผลหลกัสตูร โดยมีการทดลอง 2 

รอบ คือ ทดลองในกลุ ่มน�ำร่องและทดลองในกลุ ่ม

สถานการณ์จรงิ ซึง่ผู้วิจยัจะด�ำเนินการหาประสทิธผิลของ

หลักสูตรฝึกอบรมเพศศึกษาตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ แล้ว

น�ำมาปรบัปรงุแก้ไขเพือ่ให้ได้หลกัสตูรฝึกอบรมท่ีมีความ

สมบูรณ์

	 โดยสามารถแสดงรายละเอียดของแต่ละระยะ

ได้ดังภาพที่ 1

ระยะที่  1  การศึกษาสภาพ

ปัญหาและความต้องการ

จ�ำเป็นในการฝึกอบรม

เพศศึกษา

ระยะที่ 2  การสร้างหลักสูตร

ฝึกอบรมเพศศึกษาด้วยเทคนิค

การเรียนรู้แบบร่วมมือ

ศึกษาเอกสาร

และงานการวิจัย

ศึกษาสภาพปัญหาและความ

ต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรมเพศศึกษา

สังเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลสภาพปัญหาและความ

ต้องการจ�ำเป็นในการฝึกอบรม

ร่างหลักสูตรฝึกอบรมเพศศึกษา/

คู่มือการใช้หลักสูตรฝึกอบรมและ

จัดท�ำเครื่องมือวัดและประเมินตามหลักสูตร

ประเมินความเหมาะสมของร่าง

หลักสูตรฝึกบรม/คู่มือการใช้หลักสูตร และ

ประเมินความถูกต้องของเครื่องมือ 

วัดโดยผู้เชี่ยวชาญ

ทดลองใช้เครื่องมือในนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่ม

ทดลองเพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ปรับปรุงร่างหลักสูตร/คู่มือการใช้ 

และเครื่องมือวัด
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ระยะที่ 3 การทดลองใช้และ

ประเมินหลักสูตรฝึกอบรม

เพศศึกษา ในสถานการณ์จริง

ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม

ในกลุ่มนักศึกษาน�ำร่อง

ประเมินผลหลักสูตรและกระบวนการใช้หลักสูตร

ฝึกอบรมและปรับปรุงหลักสูตร

ทดลองใช้ในกลุ่มนักศึกษา

ในสถานการณ์จริง

ประเมินประสิทธิผล

ของหลักสูตรฝึกอบรมและ

ความพึงพอใจของนักศึกษา  

ปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม

ครั้งที่ 2

หลักสูตรฝึกอบรมที่มีประสิทธิผล

ตามเกณฑ์

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการวิจัย  (research flowchart)

ผลการศึกษา
	 ผู้วิจยัจะน�ำเสนอผลการศกึษาตามระยะการวิจยั 

ดังนี้

	 1. ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการ

เรียนรู้ด้านเพศศึกษา และความต้องการจ�ำเป็นใน                

การฝึกอบรมเพศศกึษา พบว่า สภาพการจดัการเรยีนการ

สอนรายวิชาเพศศกึษาในสถาบนัการพลศกึษา   ส่วนใหญ่

ผู้สอนจะสอนตามค�ำอธิบายรายวิชา และเน้นการสอน

แบบบรรยาย ปัญหาที่พบคือ ผู้เรียนให้ความสนใจน้อย 

สถานที่เรียนไม่เอื้ออ�ำนวย ขาดสื่อและเทคโนโลยี และมี

กิจกรรมอื่นๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียน  การสอนมาก

เกินไป ส่งผลให้มีเวลาในการจัดการเรียนการสอนค่อน

ข้างน้อย และในส่วนความต้องการด้านเน้ือหาฝึกอบรม

ด้านเพศศึกษาพบว่า เน้ือหาวิชาเพศศึกษาที่นักศึกษา

ต้องการเรียนรู ้ล�ำดับที่ 1 คือ การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการทางเพศในช่วงวัยรุ่น โดยมีค่าเฉลี่ย 2.49              

(S = 0.54) เน้ือหาทีอ่าจารย์ผู้สอนต้องการให้มกีารเรยีน

รู ้ล�ำดบัที ่1 คอื  การเจรญิเติบโตและพฒันาการทางเพศ

ในช่วงวัยรุ่นและการคุมก�ำเนิด โดยมีค่าเฉลี่ย 2.71               

(S = 0.74)  ส่วนผู้บริหารพบว่า เนื้อหาวิชาเพศศึกษา

ที่ต้องการให้มีการเรียนรู้ ล�ำดับท่ี 1 คือ การตั้งครรภ์   

โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และปัญหาทาง

เพศและการป้องกันแก้ไข โดยมีค่าเฉลี่ย 2.88 (S = 

0.33) เท่ากัน
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	 2. ผลการสร้างหลักสูตรฝึกอบรมเพศศึกษา

ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาสถาบัน

การพลศึกษา พบว่า หลักสูตรฯ ควรประกอบด้วย               

(1) หลกัการของหลกัสตูร (2) จดุมุง่หมายของหลกัสตูร                  

(3) ระยะเวลาในการฝึกอบรม (4) คณุสมบตัแิละจ�ำนวน

ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม (5) สื่อประกอบการฝึกอบรม 

(6) การประเมินผลการฝึกอบรม (7) โครงสร้าง

หลักสูตร (8) ก�ำหนดการฝึกอบรม (9) แนวทางการจัด

กิจกรรมฝึกอบรม ซึ่งโครงสร้างหลักสูตร ประกอบด้วย 

6 หน่วยการเรียนรู้ จ�ำนวน 18 ชั่วโมง ใช้ระยะเวลาใน

การฝึกอบรม 3 วัน ๆ ละ 6 ชั่วโมง ดังนี้

	 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น จ�ำนวน 3 ชั่วโมง

	 หน่วยการเรยีนรูที้ ่2 สมัพนัธ์ภาพทางเพศและ

การแสดงออก จ�ำนวน 3 ชั่วโมง

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ค่านิยมทางเพศ จ�ำนวน 

3 ชั่วโมง

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 โรคเอดส์และโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 3 ชั่วโมง

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ปัญหาทางเพศและการ

ป้องกันแก้ไข จ�ำนวน 3 ชั่วโมง

	 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 การจัดการกบัอารมณ์ทาง

เพศของวัยรุ่นที่เหมาะสมกับสังคมไทย จ�ำนวน 3 ชั่วโมง

	 จากหลักสูตรที่สร้างข้ึน ผู้วิจัยได้จัดท�ำคู่มือ

ส�ำหรับด�ำเนินการฝึกอบรม และจัดท�ำเคร่ืองมือในการ

วัดและประเมินผลการฝึกอบรม  และให้ผู้เชี่ยวชาญ

ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร คู่มือการฝึกอบรม 

และเครื่องมือวัดและประเมินผลดังกล่าว โดยผลการ

ประเมินปรากฏดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร/คู่มือตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  (n = 6)

ประเด็นการประเมินความเหมาะสม

1. 	 หลักสูตรสามารถน�ำไปใช้ปฏิบัติจริงได้
2. 	 หลักสูตรเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้ารับการอบรม
3. 	 หน่วยการเรียนรู้มีความครบถ้วนและครอบคลุมหลักสูตร
4. 	 หน่วยการเรียนตามโครงสร้างหลักสูตรเรียงล�ำดับได้อย่างเหมาะสม
5. 	 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรสอดคล้องกับหลักการและแนวทาง
	 การจัดฝึกอบรม
6. 	 สิ่งที่มุ่งหวัง/วัตถุประสงค์ สอดคล้องกับหน่วยการเรียนแต่ละหน่วย
7. 	 เนื้อหาของหลักสูตรครบถ้วนและครอบคลุมสิ่งที่มุ่งหวัง/วัตถุประสงค์
8. 	 เนื้อหาในใบความรู้ถูกต้องตามหลักวิชาการ อ่านเข้าใจง่าย และรูปแบบ
	 การน�ำเสนอมีความน่าสนใจ
9. 	 เนื้อหาเหมาะสมกับผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม
10.	กิจกรรมการฝึกอบรมมีความหลากหลาย 
11.	สื่อประกอบการฝึกอบรมครอบคลุมและเหมาะสมกับเนื้อหา
12.	วิธีการประเมินในหลักสูตรมีความถูกต้อง เหมาะสมและสามารถ
	 ประเมินได้จริง
13.	แบบประเมินต่าง ๆ สามารถประเมินได้ตามสิ่งที่มุ่งหวัง/วัตถุประสงค์
14.	ระยะเวลาการฝึกอบรมเหมาะสมกับหลักสูตร
15.	คู่มือประกอบการฝึกอบรมตามหลักสูตรมีความเหมาะสม 
	 สามารถน�ำไปใช้ได้จริง	

รวมเฉลี่ย

S

0.00
0.00
0.41
0.52
0.41

0.00
0.00
0.52

0.41
0.52
0.55
0.55

0.55
0.55
0.00

0.25

ผลการประเมิน

ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน

ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน

ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน

ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน

ผ่าน

X

4.00
4.00
3.83
3.67
3.83

4.00
4.00
3.67

3.83
3.33
3.50
3.50

3.50
3.50
4.00

3.74

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความ             

เหมาะสม อยู่ระหว่าง  3.50-4.00 ซึ่งผ่านทุกประเด็น

ของการประเมนิ โดยมคีะแนนเฉลีย่รวมเท่ากบั 3.74 (S 

= 0.25) 
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	 และในส่วนของเครือ่งมอืวัดและประเมนิ ผูวิ้จัย

ได ้ด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยให้                        

ผู ้เช่ียวชาญพิจารณา ประกอบกับการทดลองใช้ใน

นักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองพบว่า เคร่ืองมือวัดผลใน

หลักสูตรฯ มีคุณภาพเหมาะสมสามารถน�ำไปใช้ได้ 

ปรากฏคุณภาพดังตารางที่ 2

ตารางที ่2 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืตามความคิดเห็นของผูเ้ชีย่วชาญ (n = 6) และผลการทดลองใช้ในนกัศกึษา	(n = 30)

เครื่องมือ

1.  แบบทดสอบความรู้

2.  แบบประเมินเจตคติ

3.  แบบประเมินทักษะ

4.  แบบประเมินความพึงพอใจ

จ�ำนวน

ข้อ

40

20

4

10

I-CVI

1.00-0.83 

1.00-0.83 

1.00-0.83 

1.00

S-CVI

1.00

1.00

1.00

1.00

ค่าความ

ยากง่าย

0.80-0.20

-

-

-

ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก

0.72-0.20

0.66-0.20

0.52-0.30 

-

ค่าความ

เชื่อมั่น

0.75

0.75

0.71

0.81

ค่าความเที่ยงตรง

	 3. ผลการประเมินประสทิธผิลของหลกัสตูรฝึก

อบรมเพศศึกษาด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือของ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา พบว่า

		  3.1 การทดลองใช้หลักสูตรในกลุ่มทดลอง

น�ำร่อง ซึง่เป็นกลุม่นักศกึษาชัน้ปีที ่1 จ�ำนวน 30 คน ของ

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 3

ตารางที่ 3 	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้และทักษะ เจตคติ ความพึงพอใจ และค่าดัชนีประสิทธิผลของความรู้ของ	

		  กลุ่มทดลองน�ำร่องวิทยาเขตชลบุรี  (n = 30) 

ผลการประเมิน

1. ด้านความรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่  1

หน่วยการเรียนรู้ที่  2

หน่วยการเรียนรู้ที่  3

หน่วยการเรียนรู้ที่  4

หน่วยการเรียนรู้ที่  5

หน่วยการเรียนรู้ที่  6

เฉลี่ย

2. ด้านทักษะ

หน่วยการเรียนรู้ที่  1

หน่วยการเรียนรู้ที่  2

หน่วยการเรียนรู้ที่  3

หน่วยการเรียนรู้ที่  4

หน่วยการเรียนรู้ที่  5

หน่วยการเรียนรู้ที่  6

เฉลี่ย

3. ด้านเจตคติ

4. ด้านความพึงพอใจ

 X

50.56

56.67

65.56

65.56

72.22

61.67

61.50

-

-

-

-

-

-

3.60

-

S

24.56

15.16

23.54

26.96

27.80

22.81

13.03

-

-

-

-

-

-

0.38

-

 X

71.67

68.33

74.44

82.78

78.33

68.33

73.42

3.30

3.03

-

3.75

3.12

3.30

3.30

3.98

4.28

S

17.59

16.63

21.32

17.22

15.87

16.58

7.47

0.43

0.35

-

0.41

0.28

0.41

0.24

0.21

0.33

t

7.35*

4.23*

2.90*

3.35*

1.32

1.72

6.75*

3.844*

0.528

-

10.019*

2.249*

4.039*

6.747*

8.76*

13.092*

p-value

<.001

<.001

.007

.002

.197

.097

<.001

.001

.601

-

<.001

.032

<.001

<.001

<.001

<.001

E.I.

0.3989

0.2729

0.2260

0.3827

0.0032

0.1518

0.2887

-

-

-

-

-

-

-

0.2516

-

ก่อน หลัง

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

			   3.2 ผลการทดลองใช้หลักสูตรในกลุ ่ม

สถานการณ์จรงิ ซึง่เป็นนักศกึษาช้ันปีที ่1 จ�ำนวน 30 คน 

ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ ปรากฏผล

ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้และทักษะ เจตคติ ความพึงพอใจ และค่าดัชนีประสิทธิผลของความรู้ของ	
	   กลุ่มทดลองสถานการณ์จริง วิทยาเขตศรีสะเกษ (n = 30) 

ผลการประเมิน

1. ด้านความรู้
หน่วยการเรียนรู้ที่  1
หน่วยการเรียนรู้ที่  2
หน่วยการเรียนรู้ที่  3
หน่วยการเรียนรู้ที่  4
หน่วยการเรียนรู้ที่  5
หน่วยการเรียนรู้ที่  6

เฉลี่ย
2. ด้านทักษะ
หน่วยการเรียนรู้ที่  1
หน่วยการเรียนรู้ที่  2
หน่วยการเรียนรู้ที่  3
หน่วยการเรียนรู้ที่  4
หน่วยการเรียนรู้ที่  5
หน่วยการเรียนรู้ที่  6

เฉลี่ย
3. ด้านเจตคติ
4. ด้านความพึงพอใจ

 X

40.56
57.33
64.44
63.33
72.22
58.89
59.25

3.30
3.03

-
3.75
3.12
3.30
3.30

3.46

-

S

21.75
23.03
27.93
22.91
18.74
23.05
15.19

0.43
0.35

-
0.41
0.28
0.41
0.24

0.28

-

 X

71.67
74.67
76.11
81.67
80.00
74.44
76.25

3.67
3.37

-
4.00
3.53
3.60
3.63
4.01
4.38

S

19.65
14.56
14.96
15.99
19.28
21.32
8.95

0.48
0.49

-
0.00
0.51
0.50
1.40
0.23
0.28

t

6.70*
3.99*
2.08*
3.71*
2.09*
2.68*
6.32*

7.62*
4.10*

-
∞*

5.76*
6.60*

24.82*
15.09*
17.16*

*

p-value

<.001
<.001
.046
.001
.046
.012

<.001

<.001
<.001

-
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001

<.001

E.I.

0.4600
0.1806
0.1973
0.4698
0.4071
0.1069
0.3692

-
-
-
-
-
-
-

0.4221
-

ก่อน หลัง

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05	

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้และทักษะ เจตคติ ความพึงพอใจ และค่าดัชนีประสิทธิผลของความรู้ของกลุ่ม	
	  ทดลองน�ำร่องและกลุ่มทดลองสถานการณ์จริง (n = 60) 

ผลการประเมิน

1. ด้านความรู้
หน่วยการเรียนรู้ที่  1
หน่วยการเรียนรู้ที่  2
หน่วยการเรียนรู้ที่  3
หน่วยการเรียนรู้ที่  4
หน่วยการเรียนรู้ที่  5
หน่วยการเรียนรู้ที่  6

เฉลี่ย
2. ด้านทักษะ
หน่วยการเรียนรู้ที่  1
หน่วยการเรียนรู้ที่  2
หน่วยการเรียนรู้ที่  3
หน่วยการเรียนรู้ที่  4
หน่วยการเรียนรู้ที่  5
หน่วยการเรียนรู้ที่  6

เฉลี่ย
3. ด้านเจตคติ
4. ด้านความพึงพอใจ

 X

71.67
68.33
74.44
82.78
78.33
68.33
73.42

3.30
3.03

-
3.75
3.12
3.30
3.30
3.98
4.28

S

17.59
16.63
21.32
17.22
15.87
16.58
7.47

0.43
0.35

-
0.41
0.28
0.41
0.24
0.21
0.33

	

 X

71.67
74.67
76.11
81.67
80.00
74.44
76.25

3.67
3.37

-
4.00
3.53
3.60
3.63
4.01
4.38

S

19.65
14.56
14.96
15.99
19.28
21.32
8.95

0.48
0.49

-
0.00
0.51
0.50
1.40
0.23
0.28

t

0.000
1.570
0.350
0.259
0.366
1.239
1.331

3.126*
3.004*

-
3.340*
3.924*
2.254*

  6.502*	
0.557
1.272

p-value

1.000
0.122
0.727
0.797
0.716
0.220
0.188

0.003
0.004

-
0.002
<.001
0.013
<.001
0.580
0.208

วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตศรีสะเกษ

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05	
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	 จากตารางที ่3-5 พบว่า ผลการทดลองใช้ และ

ประเมินหลักสูตรในการทดลองน�ำร่องและทดลอง                  

ในสถานการณ์จริงพบว่า ทั้งสองกลุ่มมีความรู้เร่ืองเพศ

ศึกษาและเจตคติต่อเรื่องเพศศึกษาเพิ่มข้ึน อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติิท่ีระดบั 0.05 มีทักษะท่ีจ�ำเป็นต่อการเรียน

รู้เพศศึกษา และมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของความรู ้เท่ากับ 

0.2887 และ 0.3692 ตามล�ำดับ และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ ่มน�ำร่องและกลุ ่มสถานการณ์จริงพบว่า              

กลุม่สถานการณ์จริงมคีวามรู้เรือ่งเพศศกึษา เจตคต ิและ

มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมไม่แตกต่างจาก

กลุม่ทดลองน�ำร่อง แต่มทัีกษะทีจ่�ำเป็นต่อเรือ่งเพศศกึษา

สูงกว่ากลุ่มทดลองน�ำร่องอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ทั้งนี้เพราะการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะรูปแบบ

ของการวิจัยและพัฒนา ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำข้อบกพร่องจาก

การทดลองน�ำร่องมาปรับปรงุกระบวนการและสือ่ประกอบ 

การฝึกอบรมต่างๆ จึงส่งผลให้การทดลองในสถานการณ์

จริงมีประสิทธิผลเพิ่มขึ้น

วิจารณ์และสรุป
	 จากการศึกษาพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมที่สร้าง

ข้ึนใช้เทคนคิการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ควรม ี9 องค์ประกอบ  

คือ (1) หลักการของหลักสูตร (2) จุดมุ่งหมายของ

หลกัสตูร (3) ระยะเวลาในการฝึกอบรม    (4) คุณสมบติั

และจ�ำนวนของผู้เข้ารับการฝึกอบรม (5) ส่ือประกอบ

การฝึกอบรม (6) การประเมินผลการฝึกอบรม                                   

(7) โครงสร้างหลักสูตร (8) ก�ำหนดการฝึกอบรม และ 

(9) แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกอบรม ซึ่งหลักสูตรฯ ที่

สร้างข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมและก่อให้เกิดประสิทธิผล

การเรียนรู้ ดังสะท้อนจากผลการทดลองใช้และประเมิน

หลกัสตูรในการทดลองน�ำร่องและทดลองในสถานการณ์

จริงพบว่า ท้ังสองกลุ่มมีความรู้เร่ืองเพศศึกษา และ

เจตคติต่อเร่ืองเพศศึกษาเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 มีทักษะที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู้เพศ

ศึกษา และมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีก�ำหนดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สามารถน�ำไปใช้ฝึกอบรมนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตต่าง ๆ ทั้ง 17 แห่ง ได้ ทั้งนี้   สืบเนื่องจากการ

ที่สถาบันการพลศึกษา ก�ำหนดให้รายวิชาเพศศึกษาเป็น

เพียงวิชาเลือกเท่านั้น ท�ำให้นักศึกษาส่วนใหญ่อาจไม่ได้

เลือกเรียนรายวิชาเพศศึกษา หลักสูตรฝึกอบรมที่สร้าง

ข้ึน จึงน�ำไปสูก่ารแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาได้อย่างเป็นรูปธรรม และ

มผีลสมัฤทธิค่์อนข้างสงู  ดังสะท้อนจากค่าดัชนีประสทิธผิล 

ที่ปรากฏ ซึ่งเกิดจากการที่หลักสูตรฯ น�ำแนวคิดของการ

จัดการเรยีนรู ้ แบบร่วมมือมาใช้ ท�ำให้นักศกึษาได้เรยีนรู้ 

เนื้อหาสาระต่างๆ ด้วยตนเอง ประกอบกับความร่วมมือ

และความช่วยเหลอืจากเพือ่น ๆ  จึงเกดิการพฒันาทักษะ

ทางสังคมต่าง ๆ  เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่น ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ รวมทั้งทักษะ

การแสวงหาความรู้ ทกัษะการคดิ การแก้ปัญหาและอืน่ๆ 

โดยผลการเรียนรู้ของนักศึกษา (curriculum mapping) 

ที่ เ กิด ข้ึนกับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาครั้ ง น้ี

ครอบคลมุทกัษะทัง้ 5 ด้าน คือ คณุธรรมจรยิธรรม ความ

รู้ทักษะทางปัญญา ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคลและ

ความรับผิดชอบ และทักษะในการวิเคราะห์ การสื่อสาร

และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งสอดคล้องกับกนกพร              

ทองสอดแสง(11)  ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการฝึก

อบรมครูสอนวิชาเพศศึกษาด้วยเทคนิค การเรียนรู้แบบ

ร่วมมอืพบว่า รปูแบบการฝึกอบรมครูสอนวิชาเพศศกึษา

ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถน�ำไปใช้ใน

การฝึกอบรมได้อย่างมีประสทิธภิาพ และผลการประเมนิ

ใบเน้ือหาและหลักสูตรฝึกอบรมในแต่ละหน่วยมีความ

เหมาะสมมากที่สุด ผลการนิเทศด้านการสอนมีคุณภาพ

อยู่ในระดับดีเลิศ และผลประเมินความคิดเห็นของผู้เข้า

อบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

	 1. จากการศกึษาพบว่า สภาพปัญหาท่ีส�ำคัญใน

การจดัการเรยีนรูเ้ร่ืองเพศศกึษาคือ การก�ำหนดเน้ือหาที่

ไม่ครอบคลุมและสอดคล้องความต้องการของนักศึกษา 

จงึควรมีการวิเคราะห์เนือ้หาทีจ่ะบรรจุลงในรายวิชา โดย

พิจารณาจากสภาพปัญหา สถานการณ์ปัจจุบันและความ

ต้องการของนักศึกษา 

	 2. สถาบันการพลศึกษาควรก�ำหนดนโยบาย

หรือแนวทางในการพัฒนาอาจารย์ผู ้สอนเกี่ยวกับ             

การสอนเพศศึกษาท่ีเน้นกิจกรรม โดยมีการน�ำเทคนิค

การเรียนรู้แบบร่วมมือมาใช้  

	 3. ควรมีการน�ำรปูแบบของกจิกรรมในหลกัสตูร 

ไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา             

เพศศึกษาในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตท่ีเปิดสอน 

ส ่วนวิทยาเขตท่ีไม ่เป ิดการเรียนการสอนรายวิชา                     

เพศศกึษา ควรน�ำหลกัสตูรฯ ไปฝึกอบรมให้กบันักศกึษา

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

	 1. ควรวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม

เทคนิคการสอนเพศศึกษาแบบร่วมมือส�ำหรับอาจารย์             

ผู้สอนเพศศึกษาในสถาบันการพลศึกษาทุกวิทยาเขต

	 2. ควรวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโดย

ใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือกับรายวิชาอื่นๆ ท่ีมี

ความสัมพันธ์และบูรณาการกับวิชาเพศศึกษา 

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิจัยเรื่อง การ

พฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพศศกึษาด้วยเทคนคิการเรยีน

รูแ้บบร่วมมอืของนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ผู้วิจัยขอ

ขอบคุณอธิการบดีสถาบันการพลศึกษาและรอง

อธกิารบดี ประจ�ำวิทยาเขตทกุวิทยาเขต ขอขอบคุณคณะ

ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ เจ้าหน้าที่และนักศึกษา ที่ได้มี               

ส่วนร่วมในการวิจัย และที่ส�ำคัญขอขอบคุณ อาจารย์ 

ดร.อนันต์ มาลารัตน์ และรองศาสตราจารย์ ดร.พรสุข 

หุ่นนิรันดร์ ที่ให้ค�ำแนะน�ำในการท�ำวิจัย

                      เอกสารอ้างอิง	
1.	 ชลลดา ศรเดช. การเห็นคุณค่าพรหมจารีของ           

วัยรุ่นหญิง [ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต].  

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ; 

2550.

2.	 เพชรศรี ศิรินิรันดร์, พัชรา เบญจรัตนาภรณ์, อรทัย 

หรูเจริญพาณิชย์, พรทิพย์ เข็มเงิน. รายงานความ

ก้าวหน้าระดับประเทศตามปฎญิญาว่าด้วยพนัธกรณี 

เรื่อง เอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทย มกราคม 2551-

ธันวาคม 2552. กรุงเทพมหานคร: เฟื่องฟ้าพริ้น

ติ้ง; 2553.

3.	 สนีินาถ แย้มลออ, ศริวิรรณวชริวงศ์. พฤติกรรมเสีย่ง 

ทางเพศสัมพันธ์กับความรู้เรื่อง การติดเชื้อเอชไอวี           

ในกลุ ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัด

สุพรรณบุรี พ.ศ. 2548-2550. วารสารโรคเอดส์                    

2551;21:28-35.

4.	 สมพงษ์ พัฒนกิจไพโรจน์. การศึกษาปัจจัยเพื่อ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ 

วัยรุ่น. วารสารส�ำนักงานป้องกนัควบคุมโรคที ่1 2551; 

12:101-3.

5.	 สุจนา คีรีวัลย์. ความรู้และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

เพศศึกษาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด

อตุรดติถ์ [วิทยานิพนธ์ปรญิญาศลิปศาสตรมหาบณัฑติ]. 

อุตรดิตถ์: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์; 2550.

6.	 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 

เรยีนรูรั้กอย่างมทีางเลอืก. จดหมายข่าวชมุชนคนรัก 

สุขภาพฉบับสร้างสุข 2554;7:4-5.

7.	 FHI 360.  An overview of curricula and other 

educational materials on youth sexual and repro-

ductive health [Internet]. [cited 2016 Apr 18]. 

23 p. Available from:   https://www.iywg.org> 

sites>iywg>files.

8.	 นิภาพรรณ วงศ์หนองแวว, ผาสุก เปานาเรียง, 

บุษญา แสงแก้ว. รายงานการวิจัยความสัมพันธ์ของ

ระดับช้ันปีกับพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักท่ีไม่เสี่ยง

ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต        



 Disease Control Journal  Vol 42 No.3  Jul - Sep 2016                                     The development of sex education training course

254

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. มหาสารคาม: สถาบัน

การพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม; 2553.

9.	 สุชิน บัวงาม. เจตคติของนักศึกษาสถาบันการ

พลศกึษาท่ีมต่ีอความรู้เรือ่งเพศ. ชลบรุ:ี สถาบนัการ 

พลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี; 2550.

10.	Johnson D.W, Johnson R.T, Holubec E.I. The 

nuts and bolts of cooperative learning.  Minneso-

ta: Interaction Book Company; 1994.

11.	กนกพร ทองสอดแสง. การพฒันารูปแบบการฝึกอบรม 

ครูสอนวิชาเพศศึกษาด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ          

ร่วมมือ [วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์อตุสาหกรรม

ดษุฎบีณัฑติ]. กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าพระนครเหนือ; 2553.


