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บทคัดย่อ
	 การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research design) นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมถัง

หยอดข้าวส�ำหรับป้องกันท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม และลดความปวดของกล้ามเน้ือหลัง กรณีศึกษาในกลุ่ม

เกษตรกรปลูกข้าวบ้านเข็กน้อย หมู่ท่ี 9 ต�ำบลเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ�ำนวน 30 คน โดยใช้

แบบสอบถามมาตรฐานในการเปรยีบเทียบข้อมูลจากการท�ำงานแบบเก่าและการใช้ถงัหยอดข้าว การออกแบบพฒันา

ถังหยอดข้าว การประเมินความปวดของกล้ามเนื้อหลัง (Numeric Rating Scale: NRS) และการประเมินร่างกาย

ส่วนบนแบบรวดเร็ว (Rapid Upper Limb Assessment: RULA) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ และ

สถิติ Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรปลูกข้าวที่ท�ำหน้าที่ในการหยอดข้าวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น

ร้อยละ 96.7 อายุเฉลี่ย 41.6 ปี (SD = 10.5 ปี) ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ คิดเป็นร้อยละ 46.7 การศึกษา

ระดบัประถมศกึษา คดิเป็นร้อยละ 53.3 ประสบการณ์การท�ำงานเฉลีย่ 26.7 ปี ระยะเวลาการท�ำงานเฉลีย่ 7.6 ชัว่โมง

ต่อวัน ภายหลงัการใช้นวัตกรรมถงัหยอดข้าวมค่ีาคะแนนประเมนิร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็ว RULA ลดลงจาก 6.5 

เป็น 4.1 (p = 0.001) คิดเป็นร้อยละ 37.2 ซึ่งเป็นการลดจากระดับงานนั้นเริ่มเป็นปัญหาเป็นระดับที่งานนั้นควร

ได้รับการพิจารณา และประเมินความปวดของกล้ามเนื้อหลัง NRS มีค่าลดลง จาก 7.3 เป็น 6.2 (p = 0.001) คิด

เป็นร้อยละ 15.8 ซึ่งเป็นการลดจากระดับปวดมากเป็นปวดปานกลาง ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ถังหยอดข้าว

สามารถลดท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสมและลดการปวดของกล้ามเน้ือหลัง นอกจากนี้เป็นงานวิจัยท่ีพัฒนาถัง

หยอดข้าวส�ำหรับชาวไทยภเูขาซึง่ถอืว่า เป็นแรงงานนอกระบบทีค่วรให้ความส�ำคัญ และสามารถน�ำไปพฒันาให้ดข้ึีน

รวมทั้งประยุกต์ถังหยอดข้าวในการปลูกพืชชนิดอื่นได้เช่นกัน

Abstract 
	 The quasi-experimental research objective was developing drop grain tank for awkward posture 

prevention and reducing low back pain. This is the case study among 30 rice farmers, Moo 9, Ban Keknoi 
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Tambon, Keknoi KhaoKho District and Phetchabun Province. The standard questionnaire was used to compare 

pre- and post- data such as Numeric Rating Scale (NRS) to measure the low back pain scale, Rapid Upper 

Limp Assessment (RULA) to evaluate awkward posture. Data analysis was done using frequency, percentile 

and Paired t-test. The results showed that the rice farmers who planted the seeds were mostly female (96.7%), 

age mean 41.6 years old (S.D = 10.5 years) , BMI range normal weight (46.7%),  study at primary school 

(53.3%), job experience mean 26.7 years, average work hours 7.6 hours a day. RULA scale to evaluated 

posture using the native pattern was 6.5, after that to use drops grain tank decrease RULA scale was 4.1 

statistically significant (p = 0.001). And pain scale for low back pain was 7.3, the pain scale was decreased 

after that to used drops grain tank to 6.7 (p = 0.001). The finding also showed that the drops grain tank can 

reduce the awkward posture and affect to relive the low back pain. This is the first research that developed 

the drop grain tank for rice farmers in upper land that was informal workers who should to awareness for 

health from career. Moreover, this tank can develop and apply with others plant. 

 ค�ำส�ำคัญ																											                          Key words

 ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง, 												           musculoskeletal, back pain, 

 อาการปวดหลังนวัตกรรม, ถังหยอดข้าว										         invavative, drops grain tank

บทน�ำ
	 การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นกิจการท่ีมี

อนัตรายต่อสขุภาพ เน่ืองจากเป็นกลุม่อาชพีท่ีมกีารเจ็บป่วย 

และการบาดเจ็บที่เกี่ยวเน่ืองจากงานเป็นจ�ำนวนมาก(1) 

องค์กรแรงงานระหว่างประเทศ (International Labour 

Organization: ILO) ได้จัดการทํางานในภาคเกษตรกรรม

เป็นอาชีพที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อภาวะสุขภาพสูงสุด             

ทั่วโลก เนื่องจากลักษณะงานภาคเกษตรกรรมมีลักษณะ

เฉพาะและมีความเ ส่ียงที่ก ่อให ้ เกิดการบาดเจ็บ                         

ต่อสุขภาพ ในสหรัฐอเมริกาการทํางานเกษตรกรรมเป็น       

กลุม่อาชพีท่ีมีอตัราตายสงูเป็นอนัดบัสองรองจากเหมอืง

แร่ถ่านหนิ(1) หรือในประเทศอติาลกีารทํางานเกษตรกรรม 

เป็นหน่ึงอาชีพที่ อันตรายนอกเหนือจากอาชีพงาน

ก่อสร้างและเหมอืงแร่(2) ท้ังยังพบการเจบ็ป่วยเรือ้รงัจาก

การสมัผัสปัจจัยคุกคามสขุภาพท่ีหลากหลาย อาทิ อากาศ

ร้อน เสียงดังจากเครื่องจักรทางการเกษตร ฝุ่นที่เกิดจาก

ผลผลิตด้านการเกษตร สารเคมีกําจัดศัตรูพืช สัตว์หรือ

พชืทีม่พีษิ รวมทัง้ลกัษณะท่าทางการทํางานทีไ่ม่เหมาะสม 

และชัว่โมงการทํางานทีย่าวนาน ตลอดจนการใช้เคร่ืองมอื 

เคร่ืองจักรด้านการเกษตรท่ีไม่ปลอดภยั หรอืใช้เคร่ืองจักร

ที่มีกําลังขับเคลื่อนสูง(1-3)

	 อาการปวดหลังส ่วนล่างเป็นปัญหาความ               

ผิดปกติที่พบได้บ่อยของระบบกล้ามเน้ือและกระดูก               

ในประชากรทั่วไปมีการคาดการณ์ว่าประมาณร้อยละ 

60.0-85.0 ของประชากรทั่วโลกเคยมีอาการปวดหลัง

เกดิข้ึนอย่างน้อย 1 ครัง้ตลอดช่วงชวิีต(4) อาการปวดหลงั

ส่วนล่างจากการท�ำงานพบว่า เป็นปัญหาส�ำคัญอย่างหน่ึง

ของผู้ประกอบอาชีพประเภทต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อ

ระดับคณุภาพชวิีตประจ�ำวัน ท�ำให้สมรรถภาพของร่างกาย 

และความสามารถในการท�ำงานลดลง จนเป็นสาเหตหุน่ึง

ทีท่�ำให้ต้องเข้ารบัการรกัษาพยาบาล ส่งผลต่อการขาดงาน 

ก่อให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมตามมา(5) 

ส�ำหรับประเทศไทยพบว่า เกษตรกรมีปัญหาอาการปวด

หลงัส่วนล่างเป็นจ�ำนวนมาก จากการวิเคราะห์ปัญหาเร่ือง

การปวดหลังตามหลักการของการประเมินปัจจัยเสี่ยง

ด้านการยศาสตร์ จ�ำเป็นต้องหาทางป้องกันแก้ไข(6)                  

ในการศกึษาทีผ่่านมา(7) พบว่า โรคทางระบบกระดกูและ

กล้ามเน้ือเป็นปัญหาทางสุขภาพที่พบได้บ่อยในอาชีพ            

ท�ำนา เน่ืองจากเป็นอาชีพท่ีมีการใช้ท่าทางท�ำงานในท่า

ก้มๆ เงยๆ ซึง่เป็นปัจจยัเสี่ยงทีก่่อให้เกดิการบาดเจบ็ได้
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ง่ายพบว่า อาการปวดหลังส่วนล่างเป็นความผิดปกติที่

พบได้มากทีส่ดุในชาวนา โดยเป็นส่วนทีม่คีวามชกุเท่ากบั

ร้อยละ 56.91 (95% CI: 51.37-62.44) 

	 จังหวัดเพชรบูรณ์เป ็นจังหวัดที่ประชากร               

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะท่ี             

ต�ำบลเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ มีประชากร 12,333 คน 

ส่วนใหญ่เป็นชาวไทยภเูขาและปลกูพชืไร่ โดยพืน้ทีป่ลกู

ประมาณ 5,000 ไร่ การท�ำไร่ข้าวของชาวไทยภูเขา                

ในพืน้ท่ีสงูจะมีพฤตกิรรมการท�ำงานคอื การปลกูข้าวโดย

การก้มๆ เงยๆ ในทุกๆ ข้ันตอนของการปลูกข้าว              

โดยจะมัดถุงที่ใส่ข ้าวไว้ที่เอว หรือยกถังถือไว้เป็น                  

เวลานาน การก้ม ๆ  เงย ๆ  หยอดข้าวปลูก และการปลูก

แต่ละวันใช้เวลามากถึง 8 ชั่วโมง มีการท�ำงานซ�้ำๆ ซึ่ง

เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดปัญหาทางด้านการยศาสตร์

ตามมา เช่น การปวดเมือ่ยหลงัและล�ำตวั การปวดเมือ่ยคอ 

ปวดเมื่อยมือและข้อมือ การปวดแต่ละครั้งจะเป็นๆ 

หายๆ บางคนจะซือ้ยามาทาน บบีนวด หรอืบางคนจะไป

โรงพยาบาล ท�ำให้เกิดการสูญเสียทั้งทางสุขภาพกาย 

เศรษฐกิจและสังคม ปัจจุบันยังไม่มีวิธีหรือมาตรการ                

ทีเ่หมาะสมส�ำหรบัให้เกษตรกรชาวไทยภเูขา น�ำไปใช้เป็น

เครื่องทุ่นแรงส�ำหรับการหยอดข้าวปลูก นอกจากนี้จาก

ข้อมลูของสถานบรกิารสาธารณสขุของกระทรวงสาธารณสขุ 

จงัหวัดเพชรบรูณ์ พบว่าผู้ป่วยทีเ่ป็นโรคระบบกล้ามเนือ้

รวมโครงร่างและเน้ือยึดเสริมในช่วงระยะเวลา 10 ปี                

มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจาก 114,008 คน ใน พ.ศ. 2548 

เป็น 275,777 คน ใน พ.ศ. 2557(8)  ผู้วิจัยจึงสนใจ

ออกแบบถงัหยอดข้าว เพือ่ให้มีท่าทางการท�ำงานทีเ่หมาะสม 

และลดความเสี่ยงจากการปวดของกล้ามเน้ือเน่ืองจาก

การท�ำงาน เช่น การปวดเม่ือยหลังและล�ำตัว การปวด

เม่ือยคอ การปวดเม่ือยมือและข้อมือ ออกแบบโดยใช้

ของที่เกษตรกรสามารถหาได้เองท่ีบ้าน ถังหยอดข้าว

สามารถดัดแปลงมาจากถังแกลลอน โดยก�ำหนดถัง

แกลลอนขนาด 5 ลิตร ขนาดกว้าง 9 เชนติเมตร ยาว 16 

เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร โดยใช้ถังแกลลอนมาต่อ

ท่อ PVC หรือสายยาง ท�ำวาล์วเปิด-ปิด เพื่อให้ข้าวไหล

ออกมา โดยท่อมีความยาว 100 เซนติเมตร และใช้ผ้า

เย็บคลุมแกลลอน แล้วต่อสายสะพายถังแกลลอนไว้ท่ี

หลัง 

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 

(quasi-experimental research) แบบกลุม่เดยีววัดก่อน-

หลงัการด�ำเนินการ (One group pretest-posttest design) 

เพื่อศึกษาผลของนวัตกรรมถังหยอดข้าวต่อการป้องกัน

ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม และความปวดของกล้าม

เนื้อหลังจากการท�ำงาน 

	 ประชากร ได้แก่ เกษตรกรชาวไทยภูเขาที่

ประกอบอาชีพปลูกข้าว จ�ำนวน 30 คน

	 รูปแบบการศึกษามีดังนี้	

		  				    O
1
 X O

2

	 เมื่อ; 	X		 =		 การกระท�ำ (treatment)

				    O
1
	 =		 ผลการทดสอบก่อนการทดลอง

				    O
2
	 =		 ผลการทดสอบหลังทดลอง

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เกษตรกรชาวไทยภูเขาที่

ประกอบอาชีพปลูกข้าว อายุระหว่าง 21-59 ปี บ้าน             

เข็กน้อย หมู่ 9 ต�ำบลเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัด

เพชรบูรณ์ จ�ำนวน 30 คน) โดยกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ท�ำการเก็บข้อมูล

ระหว่างเดือนสิงหาคม-กันยายน พ.ศ. 2558

	 การค�ำนวณและการสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้

ก�ำหนดขนาดตัวอย่างตามสตูรการค�ำนวณขนาดตวัอย่าง

เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง 1 กลุ่ม ที่วัดก่อน

และหลังการทดลอง ใช้ขนาดตัวอย่างท่ีมีระดับความ               

เชื่อมั่นร้อยละ 95 ส�ำหรับความคลาดเคลื่อน ± 5% จาก

สูตร ดังนี้(9-10) 
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	 ค่า  จากการเปิดตาราง two-tailed                

= 1.96 ถ้า  = สมมุติฐาน One-tailed = 1.645

	  = type II error ผู้วิจัยก�ำหนดความคลาด

เคลื่อน 5% หรือ   = 0.05 (Power = 95%)

	 ดังนั้นค่า  0.05 จากการเปิดตาราง                     

= 1.645 

	  (delta) = µ1-µ2 (mean difference)

	 2 = ค่าความแปรปรวนของตัวแปรผล	

	 ดังน้ันเพื่อไม่ให้เกิดความคลาดเคลื่อนและมี

ความน่าเชื่อถือ จึงเพิ่มร้อยละ 10.0 ของกลุ่มตัวอย่าง 

ได้เท่ากับ 2.6 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจึงเท่ากับ 30 

คน 

	 เกณฑ์ในการคัดเลือก

	 เกณฑ์คัดเข้า

	 1. ไม่มีโรคเกี่ยวกับกระดูกและกล้ามเนื้อจาก	

การวินิจฉัยของแพทย์

	 2. ไม่เคยเกดิอบุตัเิหตุทีส่่งผลเร้ือรงัต่อกระดกู	

และกล้ามเนื้อ

	 3. ไม่เคยท�ำการผ่าตัดเกี่ยวกับกระดูก

	 4. ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้

	 5. อายุระหว่าง 21-59 ปี

	 6. ระยะเวลาการท�ำงานไม่น้อยกว่า 1 ปี

	 เกณฑ์คัดออก  

	 1. มีความจ�ำเป็นที่ต้องออกจากการวิจัย				  

เนื่องจากเจ็บป่วยกะทันหัน 

	 2. ย้ายถิ่นอาศัยขณะอยู่ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. ถังหยอดข้าวท่ีออกแบบมาเพื่อลดความ

เมื่อยล้า (ภาพที่ 1) สร้างถังหยอดข้าวขึ้นมาโดยอาศัย

แบบหรือแนวคิดจากวัสดุเหลือใช้และหลักการพื้นฐาน

ด้านการยศาสตร์ข้ันต้น เพือ่ป้องกนัท่าทางท่ีไม่เหมาะสม 

และลดอาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือบริเวณต่างๆ  เช่น                  

หลัง ล�ำตัว คอ มือและข้อมือ จะออกแบบโดยใช้ของ              

ที่เกษตรกรสามารถหาได้เองที่บ้านไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

โดยถงัหยอดข้าวสามารถดัดแปลงมาจากถงัแกลลอนโดย

ก�ำหนดถังแกลลอนขนาด 5 ลติร น�ำ้หนัก 3 กรมั น�ำ้หนัก

รวมเมื่อต่อท่อเสร็จอยู่ที่ 9 กรัม ขนาดความกว้าง 9 

เซนติเมตร ยาว 16 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร เวลา

ใส่ข้าวเข้าไปจะใส่ประมาณ 1-2 กิโลกรัม โดยใช้ถัง

แกลลอนมาต่อท่อพีวีซี หรือสายยางท�ำวาล์วเปิด-ปิด         

เพือ่ให้ข้าวไหลออกมา โดยท่อมคีวามยาว 80 เซนตเิมตร 

และใช้ผ้าเย็บคลุมแกลลอน แล้วต่อสายสะพายถัง

แกลลอนไว้ที่หลังคล้ายกระเป๋าเป้ กลไกการท�ำงานไม่            

ซับซ้อนง่ายต่อการท�ำงาน การตรวจสอบความเหมาะสม

ของขนาดสัดส่วนของร่างกาย ความเป็นไปได้ของเครื่อง

ถังหยอดข้าวเพื่อลดความเมื่อยล้าที่สร้างข้ึน โดยให้             

ผู้เชี่ยวชาญด้านการยศาสตร์ตรวจสอบ จากน้ันผู้วิจัย               

น�ำข้อเสนอแนะของผู ้เช่ียวชาญน�ำมาปรับปรุงแก้ไข               

รูปแบบถังหยอดข้าวให้เหมาะสมย่ิงข้ึน แล้วจึงน�ำไปให้

เกษตรกรชาวไทยภูเขาทดลองการใช้งาน ก่อนน�ำไป               

ใช้งานการด�ำเนินการวิจัยต่อไป 

	

		  ภาพที่ 1 ถังหยอดข้าวโพดที่ออกแบบเพื่อลดการเมื่อยล้า

ท่อพีวีซี

วาล์วปิด-เปิด

ข้อต่อ

กระเป๋าผ้าและสายสะพาย

ถังแกลลอน

สายยาง
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	 2. แบบประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็ว 

(Rapid Upper Limp Assessment: RULA)(11)

	 3. แบบประเมินความปวด (Numeric Rating 

Scale: NRS)(12)

	 4. แบบสอบถามข้อมลู/แบบสงัเกตท่าทางการ

ท�ำงาน

	 การด�ำเนินการและการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. ศกึษาสภาพปัญหาท่ีเกดิข้ึนกบัการท�ำไร่ข้าว

ของชาวไทยภูเขา โดยผลการสอบถามข้อมูลและสังเกต

ท่าทางการท�ำงานในเบื้องต้นที่มีความไม่เหมาะสมใน           

เชิงการยศาสตร์ และมีอาการปวดของกล้ามเนื้อ

	 2. เตรียมนวัตกรรมถังหยอดข้าว และแบบ

ประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็วและแบบประเมิน

ความปวด

	 3. ชี้แจงโครงการวิจัยและรายละเอียดขั้นตอน

วิธีการใช้นวัตกรรมถังหยอดข้าว จากน้ันให้เกษตรกร 

กลุ่มเป้าหมายน�ำไปทดลองใช้

	 4. ภายในอาทิตย์เดียวกนัท�ำการประเมนิค่าจาก

แบบประเมิน RULA และ NRS หลังจากใช้การท�ำงาน

แบบเก่าและการใช้ถังหยอดข้าว จ�ำนวน 30 คน โดย

ควบคุมจ�ำนวนเมล็ดต่อหลุม (5 เมล็ดต่อหลุม) สภาพ

พื้นท่ีปลูก จ�ำนวนหลุม (15 หลุมต่อรอบ) ระยะปลูก 

(ห่างกัน 25 เซนติเมตร) ให้เหมือนกันในการทดลอง

สองรูปแบบเป็นระยะเวลา 2 วัน

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมลูน�ำมา

ตรวจสอบความครบถ้วน และน�ำข้อมูลมาประมวลผลโดย

ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

	 1. วิเคราะห์ข ้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา เพื่อหาความถี่และร้อยละ

	 2. วิเคราะห์แบบประเมินความปวด (NRS) 

และแบบประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็ว (RULA) 

โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน Paired t-test ในการเปรียบเทียบ

ข้อมูลก่อน-หลังการใช้ถังหยอดข้าว โดยก�ำหนดนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 ข้อมลูทัว่ไปของเกษตรกรปลกูข้าวบ้านเข็กน้อย 

หมู่ที่ 9 ต�ำบลเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

(n = 30) พบว่า เกษตรกรปลูกข้าวที่ท�ำหน้าที่ในการ

หยอดข้าวส่วนใหญ่แล้วจะมีลักษณะดังต่อไปนี้ เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 96.7 อายุเฉลี่ย 41.6 ปี (ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 10.5 ปี) น�้ำหนักเฉลี่ยอยู่ที่ 57.5 กิโลกรัม

ต่อตารางเมตร ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติเท่ากับ          

ร้อยละ 46.7 ระหว่าง 18.0-35.7 กโิลกรมัต่อตารางเมตร 

ระดบัการศกึษาส่วนใหญ่พบว่า ไม่ได้เรยีนหนังสอืร้อยละ 

53.3 ประสบการณ์การท�ำงานเฉลี่ย 24.4 ปี ระยะเวลา

การท�ำงานเฉลี่ย 7.5 ชั่วโมงต่อวัน

ภาพ A แสดงลักษณะท่าทางการท�ำงานแบบเก่า
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2. ผลการประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็ว (Rapid 

Upper Limp Assessment: RULA)

	 จากการประเมนิการท�ำงานแบบเก่าพบว่า มค่ีา

ระดับคะแนน RULA เฉลี่ยเท่ากับ 6.5 (SD = 0.629)

หากคะแนนอยู่ที่ 7 คิดเป็นร้อยละ 60.0 หมายถึง งาน

น้ันมปัีญหาด้านการยศาสตร์ต้องได้รบัการปรบัปรุงแก้ไข

ทันที และ 5-6 คะแนน ร้อยละ 40.0 หมายถึง งานนั้น

เร่ิมมีปัญหาด้านการยศาสตร์ เน่ืองจากค่าคะแนนเฉลี่ย

ของคะแนน RULA เท่ากับ 6.5 จึงหมายถึง งานนั้นเริ่ม

มีปัญหาด้านการยศาสตร์ หลังจากใช้งานถังหยอดข้าว

แบบใหม่แล้วด�ำเนินการประเมินพบว่า มค่ีาระดับคะแนน 

RULA ลดลงจากเดิม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 (SD 

= 0.759) อยูท่ี่ระดบัคะแนน 3-4  ร้อยละ 66.7 หมายถงึ 

งานนั้นควรได้รับการพิจารณา และได้คะแนน 5-6 ร้อย

ละ 33.7 หมายถึง งานนั้นเริ่มมีปัญหาด้านการยศาสตร์ 

เน่ืองจากได้ค่าคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 4 จงึหมายถงึ งานน้ัน 

ควรได้รับการพิจารณา 

3. ผลแบบประเมินความรู้สึกปวด (Numeric Rating 

Scale: NRS)

	 จากการประเมินการท�ำงานแบบเก่าพบว่า 

ภาพ B แสดงลักษณะท่าทางการท�ำงานหลังการใช้งานถังหยอดข้าว

ภาพที่ 2 ภาพแสดงลักษณะท่าทางการท�ำงานของเกษตรกร

คะแนนความปวดเมื่อยเท่ากับ 7.3 ซึ่งอยู่ในระดับปวด

มาก โดยมีระดับความปวดมากร้อยละ 63.3 ความปวด

ปานกลางร้อยละ 23.3 ปวดรุนแรงจนทนไม่ได้ร้อยละ 

10.0 หลังการใช้งานถังหยอดข้าวแบบใหม่พบว่า มีค่า

คะแนนความปวดลดลงจากเดิม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

6.2 ซึ่งอยู่ในระดับความปวดปานกลาง ระดับความปวด

มากร้อยละ 46.7 ความรู้สึกปวดปานกลางร้อยละ 36.7 

และปวดน้อยร้อยละ 16.7 

4. ผลการเปรียบเทยีบผลการประเมินร่างกายส่วนบน

แบบรวดเร็วด้วยวิธี RULA ระหว่างวิธีแบบเก่าและ

แบบใช้ถังหยอดข้าว

	 จากตารางที่ 1 ในการท�ำงานโดยวิธีแบบเก่า มี

คะแนนท่าทางการท�ำงานเฉลี่ยอยู่ที่ 6.5 ซึ่งอยู่ในระดับ

งานน้ันเริ่มมีปัญหา และภายหลังการใช้ถังหยอดข้าว 

คะแนนท่าทางการท�ำงานเฉลี่ยอยู่ที่ 4.1 ซึ่งอยู่ในระดับ

งานน้ันควรได้รับการพิจารณา เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบ

ระหว่างวิธีแบบเก่าและแบบใช้ถังหยอดข้าวโดยใช้สถิต ิ

Paired t-test พบว่า ภายหลงัการใช้ถงัหยอดข้าวของกลุม่

ตัวอย่าง มีคะแนนท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสมลดลง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.001) 
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5. ผลการเปรยีบเทยีบผลแบบประเมนิความรู้สกึปวด

ด้วยวิธี NRS ระหว่างวิธีแบบเก่าและแบบใช้ถัง               

หยอดข้าว         

	 จากตารางที่ 2 เม่ือใช้วิธีแบบเก่า มีคะแนน

ความปวดของกล้ามเน้ือหลังเฉลี่ยอยู่ที่ 7.3 ซึ่งอยู่ใน

ระดับความปวดมาก และภายหลังการใช้ถังหยอดข้าว 

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบการประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็วด้วยวิธี RULA ระหว่างวิธีการท�ำงาน			  แบบเก่า	

	  และแบบใช้ถังหยอดข้าวของกลุ่มตัวอย่าง (n = 30) โดยใช้ สถิติ Paired t-test

กลุ่มตัวอย่าง

วิธีการท�ำงานแบบเก่า

แบบใช้ถังหยอดข้าว

X

6.5

4.1

SD

.629

.759

t

15.5

df

29

p

.001*

คะแนน RULA

 *significant p<0.05

คะแนนความปวดของกล้ามเนื้อหลังอยู่ที่ 6.2 ซึ่งอยู่ใน

ระดบัความปวดปานกลาง เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนความ

ปวดของกล้ามเน้ือหลังโดยใช้วิธีแบบเก่าและแบบใช้ถัง

หยอดข้าวพบว่า ภายหลังการใช้ถังหยอดข้าว คะแนน

ความปวดของกล้ามเน้ือหลังลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p = 0.001)

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความปวดของกล้ามเนื้อหลัง ระหว่างวิธีแบบเก่าและแบบใช้ถังหยอดข้าวของ		

 กลุ่มตัวอย่าง (n = 30) โดยใช้สถิติ Paired t-test

กลุ่มตัวอย่าง

วิธีการท�ำงานแบบเก่า

แบบใช้ถังหยอดข้าว

X

7.3

6.2

SD

1.56

1.78

t

5.2

df

29

p

.001*

คะแนนความปวด

*significant p<0.05

วิจารณ์
	 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนานวัตกรรม

ถังหยอดข้าวในการป้องกันท่าทางการท�ำงานที่ไม ่              

เหมาะสม และลดความปวดของกล้ามเน้ือจากการท�ำงาน 

โดยรูปแบบการศึกษาเป็นแบบกึ่งทดลอง วัดก่อน-หลัง

ในกลุ ่มประชากรเดียวกัน จากผลการศึกษาพบว่า               

ภายหลังการใช้นวัตกรรมถังหยอดข้าวมีค่าคะแนนจาก

แบบประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็ว RULA มีค่า

ลดลงจาก 6.5 เป็น 4.1 (p = 0.001) คิดเป็นลดลง            

ร้อยละ 37.2 ซึ่งเป็นการลดจากระดับงานน้ันเร่ิมเป็น

ปัญหา เป็นระดับที่งานน้ันควรได้รับการพิจารณาและ

แบบประเมินความปวดของกล้ามเนื้อหลัง NRS มีค่าลด

ลง จาก 7.3 เป็น 6.2 (p = 0.001) ซึ่งคิดเป็นลดลง          

ร้อยละ 15.8  ซึ่งเป็นการลดจากระดับปวดมากเป็นปวด

ปานกลาง หมายถึง หลังจากใช้นวัตกรรมน้ีแล้วท�ำให้             

มีท่าทางการท�ำงานที่เหมาะสม ลดอาการเจ็บปวดกล้าม

เนื้อหลังลดลงได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยท่ีใช้หลักการเดียวกันในการผลิตเคร่ืองมือที่

สามารถลดอาการเจ็บปวดลงได้ ของนิธเิศรษฐ เพชรจู(13) 

ได้ศกึษาการลดความเสีย่งของการบาดเจ็บจากการท�ำงาน

โดยหลักการทางการยศาสตร์ โดยปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ที่

ใช้ในการเทและเคลือ่นย้ายถงัน�ำ้ยาง และงานวิจยัของวีร

ชัย มัฎฐารกัษ์(14) ทีไ่ด้การประเมินภาวะทางการยศาสตร์

ของเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่นวดยางแผ่นด้วย
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แรงงานคนและเคร่ืองนวดยางแผ่นพบว่า หลังจากใช้

แรงงานคนมคีะแนนจากวิธ ีRULA เท่ากบั 7 และคะแนน

จากวิธีการประเมินท่ัวทั้งร่างกาย (Rapid Entire Body 

Assessment, REBA) ซึ่งพบว่ามีคะแนนเท่ากับ 11 จาก

นั้นน�ำเครื่องนวดยางแผ่นที่ได้ออกแบบสร้าง ไปทดลอง

ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีการ RULA 

พบว่า มีคะแนนลดลงเหลือเท่ากับ 3 การวิเคราะห์ด้วย

วิธีการ REBA ซึ่งพบว่า มีคะแนนลดลงเหลือเท่ากับ 4 

นอกจากน้ันยังพบว่า เก้าอี้ท่ีออกแบบให้สามารถปรับ

ความสูงต�่ำได้ มีพนักพิง ที่พักแขนและที่พักเท้า และมี

การปรบัปรุงโต๊ะเสรมิให้มีความสงูเสมอกบัโต๊ะจักร เพือ่

ง่ายต่อการหยบิชิน้งาน สามารถลดปัญหาอาการเมือ่ยล้า

ของพนักงานเย็บในอุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่มได้(15) จึง

สรุปได้ว่า การพัฒนานวัตกรรมถังหยอดข้าวนี้สามารถ

ป้องกันท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม และลดการปวด

ของกล้ามเนื้อหลังจากการท�ำงานได้ 

 	 อย่างไรก็ดีในงานวิจัยน้ีมีจุดด้อยในเรื่องการ

เลือกวัสดุในการออกแบบ ตลอดจนการออกแบบถัง

หยอดข้าวตามหลักการทางการยศาสตร์ ดังน้ันในการ

ออกแบบครั้งถัดไป ผู้วิจัยควรศึกษาและวัดสัดส่วน

ร่างกายของกลุ่มตัวอย่างก่อน เพื่อให้การออกแบบได้

อย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน และควรศึกษาวัสดุอุปกรณ์              

ที่จะใช้ในการออกแบบชนิดอื่นให้มีน�้ำหนักเบา หรือ

สะดวกต่อการใช้งานและดแูลรักษา ท�ำความสะอาด และ

ศึกษาปัจจัยที่จะมีผลต่ออาการปวดของกล้ามเน้ือหลัง 

เพื่อเป็นข้อมูลน�ำมาใช้ในการออกแบบการทดลอง                 

รวมท้ังควรศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มี              

ต่อการใช้ถงัหยอดข้าว เพือ่ท�ำให้งานวิจัยมีประสทิธภิาพ
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