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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษากึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมความเช่ือ                  

ด้านสขุภาพต่อพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพชืของเกษตรกร โดยกลุม่ตวัอย่างประกอบ

ด้วย เกษตรกรซึ่งมีอาชีพท�ำนา ในหมู่ 10 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน 61 คน 

แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 31 คน และกลุม่ควบคมุ 30 คน โดยให้กลุม่ทดลองร่วมโปรแกรมความเช่ือด้านสขุภาพ รวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความ              

แตกต่างค่าเฉลีย่ระหว่างกลุม่ด้วยสถติ ิWilcoxon test และเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมภายใน

กลุ่มด้วยสถิติ Mann-Whitney U test ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพของเกษตรกรกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมไม่มีความแตกต่างกัน แต่พฤติกรรมการป้องกันตนเองของทั้งสองกลุ่ม             

แตกต่างกนั และหลงัจากเข้าร่วมโปรแกรม กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามเชือ่ด้านสขุภาพ และพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p<0.01) เมือ่เปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคมุพบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลี่ย               

การรับรู้ความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมความเชื่อด้านสุขภาพต่อพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร มีประสิทธิผล โดยสามารถเพิ่มระดับการรับรู้                

ความเชื่อด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรให้สูงขึ้น
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Abstract
	 This research was an experimental study to examine the effectiveness of health belief program on 

pesticide prevention behavior among the farmers. Samples were 61 famers in Moo 10 Nongbua subdistrict, 

Kosumphisai district, Mahasarakham province. Thirty one famers participated in the experimental group and 

30 in control group. The experimental group joined the health belief program. Data were collected by using 

questionnaire on perception of health belief in farmer and questionnaire on pesticide prevention behaviors in 

farmer. The data were analyzed by descriptive statistics, Wilcoxon testand Mann-Whitney U test. The result 

before implementation, there was no difference of the perception of health belief between experimental group 

and control group but pesticide prevention behaviors was significantly difference. After the experimentation, 

the experimental group had mean scores regarding the perception of health belief and pesticide prevention 

behaviors significantly higher than that before program (p<0.01). The experimental group had mean score of 

the perception of health belief and pesticide prevention behaviors significantly higher than that of the control 

group (p<0.01). This study shows that the health belief program on pesticide prevention behavior among the 

farmer are productive. Increasing the level of perceived health belief and pesticide prevention behaviour.

 

บทน�ำ
	 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีประชากรประกอบ

อาชพีเกษตรกรรม 12.30 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 34.00 

ของผู้ประกอบอาชีพในประเทศ ผลิตสินค้าทางการ

เกษตรเพื่อการบริโภคภายในประเทศและส่งออกตลาด

ต่างประเทศ โดยมีการส่งออกสินค้าทางการเกษตร                          

เป็นอันดับต้นๆ ของโลก ซึ่งในกระบวนการผลิตสินค้า

ทางการเกษตรนั้น เกษตรกรมีการน�ำสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พชืเข้ามาใช้ เพือ่เพิม่ผลผลติให้ได้ตามความต้องการของ

ตลาดที่เพิ่มสูงขึ้น จากข้อมูลของส�ำนักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร กรมวิชาการเกษตร ปี พ.ศ. 2554 รายงาน

ว่า ประเทศไทยมีปรมิาณการน�ำเข้าสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื

ทกุชนิดเท่ากบั 164,383,000 กโิลกรมั จากการค�ำนวณ

ค่าเฉลี่ยพบว่า คนไทย 64.10 ล้านคน มีความเสี่ยงต่อ

การได้รับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า 2.60 กิโลกรัม

ต่อคน และจากข้อมลูผู้ป่วยนอกและอตัราผู้ป่วยนอกจาก

กลุม่โรคสารเคมีก�ำจัดศตัรูพชื (toxic effect of pesticides) 

ในปี พ.ศ. 2553-2556 จากส�ำนักนโยบายและยทุธศาสตร์ 

กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในปี พ.ศ. 2556 มีอัตรา          

ผู้ป่วยนอกจากกลุ่มโรคสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเท่ากับ 

12.37 ต่อประชากรกลางปีแสนคน และเม่ือเทียบกับ

อัตราผู้ป่วยนอกในปี พ.ศ. 2554 ก็ยังมีอัตราป่วยที่สูง

มากกว่าเกือบเท่าตัว เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่                    

มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้องและปลอดภัย ส่ง

ผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพท้ังแบบเฉียบพลันและ              

เรื้อรัง(1-3)  ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ

ทีถ่กูต้องเป็นสิง่ส�ำคญัในการลดพฤติกรรมเสีย่งและเกดิ

ความปลอดภยัในการท�ำงานของเกษตรกร และการปรบั

เปลีย่นพฤติกรรมจะเกดิข้ึนได้เมือ่บคุคลต้องมคีวามเชือ่

ว่า ถ้าตนเองสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะช่วยลด

ความเสี่ยงหรือความรุนแรงของโรคได้(4) ความเชื่อจึง

เป็นสิ่งจูงใจประการหนึ่งที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ 

	 สเตชเชอร์และโรเซนสตอก (Stretcher & Ro-

senstock)(4) 		 ได้พัฒนาแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

 ค�ำส�ำคัญ																													                            Key words

 แบบแผนความเชือ่ด้านสุขภาพ, พฤตกิรรมการป้องกนัอนัตราย, 	health belief model, prevention behavior, attitudes,            	

 สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช, เกษตรกร																	                pesticide, farmers	
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(health belief model) โดยมุ่งเน้นการลดพฤติกรรมเสีย่ง

และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมจะเกิดข้ึนได้เมื่อบุคคลรับรู้เกี่ยวกับโอกาส

เสี่ยงต่อการเป็นโรค ความรุนแรงของโรค ประโยชน์ที่                    

ได้รับ และความเชื่อมั่นว่า ตนเองสามารถประสบความ

ส�ำเร็จในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ภายใต้อุปสรรค

ได้(2)  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท�ำการศึกษาประสิทธิผล

ของโปรแกรมความเชื่อด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื ของเกษตรกร 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

ความเชื่อด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

สมมติฐานการวิจัย

	 1. การรบัรู้ความเช่ือด้านสขุภาพ และพฤติกรรม 

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช           

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ไม่แตกต่างกัน

	 2. การรบัรูค้วามเชือ่ด้านสขุภาพและพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช                 

หลงัเข้าร่วมโปรแกรมของกลุม่ทดลองดีกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม และดีกว่ากลุ่มควบคุม

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi- 

experimental research) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 

2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ใน

การศึกษาเป็นเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพท�ำนา ใน                

ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

จ�ำนวน 232 คน ท�ำการค�ำนวณขนาดตัวอย่างได้อย่าง

น้อยกลุ่มละ 28 คน ปรับขนาดตัวอย่างเพื่อป้องกัน              

การคลาดเคลือ่น สญูหาย ร้อยละ 10.00  ได้กลุม่ตัวอย่าง      

กลุม่ละ 31 คน ซึง่การค�ำนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างใช้สูตร(5) 

ดังนี้

	 ผู้วิจัยท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด

คือ เป็นชาวนาทีป่ระกอบอาชพีในหมู ่10 ต�ำบลหนองบวั 

อ�ำเภอโกสมุพสิยั จงัหวัดมหาสารคาม และมกีารใช้สารเคมี 

ก�ำจัดศตัรพูชืในการท�ำนา ไม่มโีรคประจ�ำตวั มีสตสิมัปชญัญะ 

สมบูรณ์ สามารถสื่อสารด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษา

ไทยได้ และยนิดใีห้ความร่วมมอืในการเข้าร่วมวิจยั จากน้ัน 

ท�ำการสุ่มโดยการจับฉลาก (simple random sampling) 

ได้ชาวนาที่มีบ้านต้ังอยู่ทางตอนเหนือเป็นกลุ่มทดลอง 

จ�ำนวน 31 คน และชาวนาที่มีบ้านตั้งอยู่ทางตอนใต้เป็น 

กลุ่มควบคุม จ�ำนวน 33 คน และระหว่างศึกษากลุ่ม

ควบคุม 3 คน ขอถอนตัวออกจากการศึกษา เหลือ                        

กลุ่มควบคุม 30 คน

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 

ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือ

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

ความเชื่อด ้านสุขภาพ ซึ่งมีประสิทธิผลในการลด

พฤติกรรมเสี่ยง และส่งเสริมให้เกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในการป้องกันตนเอง  โดยผลการศึกษาของ         

สุจิตรา ยอดจันทร์(6) รายงานว่า โปรแกรมความเชื่อด้าน

สุขภาพมีผลท�ำให้ชาวนามีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสูงขึ้น และผลการศึกษา

ของ หลักชัย หล่อประโคน(7) รายงานว่า การประยุกต์ใช้

โปรแกรมความเชื่อด้านสุขภาพมีประสิทธิผลดีในการ

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการท�ำงานท่ีปลอดภยัในคนท�ำงาน

ผลติล้อเกวียน ซึง่โปรแกรมความเชือ่ด้านสขุภาพทีใ่ช้ใน

การศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย

		  1)	กจิกรรมให้เกดิการรับรูโ้อกาสเสีย่ง (per-

ceived susceptibility) 

				    - การบรรยายประกอบรูปภาพเกี่ยวกับ

โอกาสเสี่ยงของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย

		  2) 	กิจกรรมให้เกดิการรบัรูค้วามรนุแรงของโรค 

				    -		 การบรรยายประกอบรูปภาพถงึความ

รุนแรงของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และการให้ความรู้เรื่อง

ผลกระทบต่อสุขภาพ

 ( )
2

222
/

∆
+

=
σβα ZZ

groupn
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		  3) กจิกรรมให้เกดิการรบัรูป้ระโยชน์ของการ

ป้องกันโรค (perceived benefit)

				    -		 การให ้ความรู ้ถึงพฤติกรรมการ

ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื การใช้อปุกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การปฏิบัติตนเองก่อนและ

หลังฉีดพ่นสารเคมี การสาธิตการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรายส่วนบคุคล และการให้ความรูใ้นการจัดเกบ็ และ

ท�ำลายภาชนะบรรจุสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

		  4)	กิจกรรมให้เกิดการรับรู้อุปสรรค (per-

ceived barriers)

				    -		 การแลกเปลีย่นความคิดเหน็ อปุสรรค

ในการใช้เครื่องป้องกัน และสรุปถึงการรับรู้ประโยชน์ 

อุปสรรคที่ถูกต้อง

		  5)	การกระตุ้นปฏิบัติ (cues to action)

					     -		 การแจกคู ่มือแผ ่นพับเกี่ยวกับ              

การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง และการให้ความรู้ผ่าน              

หอกระจายข่าวอย่างสม�่ำเสมอ

	 2. เครือ่งมอืท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู เป็น

แบบสอบถามก่อนและหลังการทดลอง โดยท�ำการ

หาความตรงเชิงเน้ือหา (content validity index) โดย

ผ่านความเหน็ชอบความตรงเชงิเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 

5 ท่าน ได้ค่าความตรงเชงิเน้ือหาเท่ากบั 0.93 และ 0.94 

และหาค่าความเท่ียง (reliability) ของเครื่องมือ           

โดยใช้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 

และ 0.93 ตามล�ำดับ ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ 

อาย ุระดบัการศกึษา รายได้ ระยะเวลาทีใ่ช้สารเคมกี�ำจดั

ศตัรพูชื สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืทีใ่ช้ ประวัตกิารได้รบัความ

รูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพชื และผูใ้ห้การอบรม 

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ความเชื่อด้าน

สุขภาพประกอบด้วย

	 2.1 แบบสอบถามการรับรู ้ความเส่ียงจาก

อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 2.2 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงจาก

อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 2.3 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ จากการ

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำในการป้องกันอันตรายจากการ               

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 2.4 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรค ข้อจ�ำกัด

ในการปฏิบัติ

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

	 การด�ำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม

ข้อมูล

	 การด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการ

ด�ำเนินการวิจยัท้ังหมด 10 สปัดาห์ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ 

คือ ระยะก่อนทดลอง ระยะด�ำเนินการทดลอง และระยะ

ประเมินผล โดยเก็บรวบรวบข้อมูลในกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคุม 2 คร้ัง คือ ก่อนทดลอง และหลงัการทดลอง 

ดังนี้

	 สัปดาห์ท่ี 1 ระยะก่อนทดลอง เก็บรวบรวม

ข้อมูลก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

สัปดาห์ที่ 2-9 ระยะด�ำเนินการทดลอง ซึ่งด�ำเนินการ                

8 สัปดาห์ 

	 1. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช และอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช เนื้อหาในการอบรม ประกอบด้วย

			   -		 การรับรู ้ โอกาสเสี่ยงจากการได้รับ                  

สารเคมี ความเสี่ยงทางด้านสุขภาพ

			   -  	การรบัรู้ความรนุแรง สารเคมกี�ำจัดศตัรู

พืชก่อให้เกิดความรุนแรงต่อสุขภาพ

			   -		 การรับรู้ประโยชน์จากการปฏิบัติตัวใน

การป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

			   -  การรับรู้ความสามารถ เกิดความมั่นใจ

ในความสามารถในการป้องกันตนเอง

			   -  	การรบัรูอ้ปุสรรค ข้อจ�ำกดัในการปฏบิตัิ 

	 2. แนะน�ำการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื และการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
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	 3. สาธติ แสดงอปุกรณ์ทีใ่ช้ป้องกนัอนัตรายจาก

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และฝึกปฏิบัติ

	 4. แจกแผ่นพับความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัด

ศตัรพูชื และการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช

	 สัปดาห์ที่ 4 กระตุ้นเตือนการปฏิบัติ โดยให้

ความรู้ผ่านหอกระจายข่าวเสียงตามสายของหมู่บ้าน 

สปัดาห์ละ 3 วัน ทกุเช้าวันจันทร์ พธุและศกุร์ ในช่วงเวลา

ประมาณ 7.00 น. ใช้เวลาครั้งละประมาณ 10 นาที

	 สัปดาห์ที่ 10 ระยะประเมินผล เก็บรวบรวม

ข้อมูลหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทียบ และประเมินผลการด�ำเนินงาน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยการ

แจกแจงความถี่และร้อยละ ใช้สถิติวิเคราะห์โดยเปรียบ

เทียบคะแนนค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ

ของกลุม่ทดลองหรือกลุม่ควบคุม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

และหลังเข้าร่วมโปรแกรมด้วยสถิติ Wilcoxon test และ

เปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความเชื่อด้าน

สุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคุมด้วยสถติ ิMann-Whitney U test

ผลการศึกษา
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 51.60) มีอายุเฉลี่ย 

46.26 ปี การศกึษาระดบัประถมศกึษา (ร้อยละ 54.80) 

มีรายได้เฉลี่ย 8,016.13 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่               

มีรายได้อยู่ที่ 1,000-3,000 บาทต่อเดือน ประกอบ

อาชีพเกษตรกรเฉลี่ยอยู่ที่ 25.84 ปี มีการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชเฉลี่ยเป็นระยะเวลา 17.06 ปี และไม่เคย

ได้รบัการอบรม หรอืได้รบัค�ำแนะน�ำการใช้สารเคมกี�ำจัด

ศัตรูพืช (ร้อยละ 77.40)

	 ส่วนข้อมูลท่ัวไปของกลุม่ควบคมุส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย (ร้อยละ 70.00) มีอายุเฉลี่ย 44.70 ปี การ

ศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(ร้อยละ 46.70) มีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 5,863.33 บาทต่อ

เดือน ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ที่ 3,003-6,000 บาทต่อ

เดือน และประกอบอาชีพเกษตรกรเฉลี่ยอยู่ที่ 21.77 ปี 

มีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเฉลี่ยเป็นระยะเวลา 17 ปี  

และไม่เคยได้รับการอบรม หรือได้รับค�ำแนะน�ำการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 76.70)  ดังแสดง12.90

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ข้อมูลทั่วไป

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

อายุ

	 ต�่ำกว่า 30 ปี

	 31-40  ปี

	 41-50  ปี

	 51-60  ปี

	 มากกว่า 60 ปี

Mean (SD)

 

จ�ำนวน

16

15

1

7

12

10

1

46.26 (8.67)

ร้อยละ

51.60

48.40

3.20

22.60

38.70

32.30

3.20

จ�ำนวน

21

9

1

10

13

4

2

44.70 (8.14)

ร้อยละ

70.00

30.00

3.30

33.30

43.30

13.30

6.70

 กลุ่มทดลอง (n = 31)  กลุ่มควบคุม (n = 30)
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ส่วนที่ 2 การเปรียบเทียบการรับรู ้ความเชื่อด้าน

สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม

ควบคุม พบว่า

	 2.1 ก่อนได้รบัโปรแกรมความเชือ่ด้านสขุภาพ 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมมคีะแนนเฉลีย่ด้านการรบัรู้

ความเชื่อด้านสุขภาพไม่แตกต่างกัน ภายหลังได้รับ

โปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้ความ

เชื่อด้านสุขภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง            

สถิติ (p<0.01) และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ด้านพฤติกรรมการป้องกนัตนเองพบว่า ก่อนและหลงัการ

เข้าร่วมโปรแกรม กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มคีะแนน

เฉลีย่ด้านพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ       

(p< 0.01) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา(ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป

รายได้ (ต่อเดือน)

	 1,000-3,000 บาท

	 3,001-6,000 บาท

	 6,001-9,000 บาท

	 9,001-12,000 บาท

	 >12,000 บาท

Mean (SD)

การศึกษา

	 ประถมศึกษา

	 มัธยมศึกษาตอนต้น

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย

	 ปริญญาตรี/เทียบเท่า

ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช

	 1-7 ปี

	 8-14 ปี

	 15-21 ปี

	 22-28 ปี

	 29-35 ปี

Mean (SD)

ประสบการณ์การอบรม              

ได้รับค�ำแนะน�ำ

	 เคย

	 ไม่เคย

จ�ำนวน

12

6

2

4

7

8016.13 (6806.22)

17

4

8

2

4

8

10

4

5

17.06 (9.27)

7

24

ร้อยละ

38.70

19.40

6.50

12.90

22.60

54.80

12.90

25.80

6.50

12.90

25.80

32.30

12.90

16.10

22.60

77.40

จ�ำนวน

7

14

3

6

0

5863.33 (2970.83)

14

2

14

0

6

6

8

4

6

17 (9.51)

7

23

ร้อยละ

23.30

46.70

10.00

20.00

0

46.70

6.70

46.70

0

20.00

20.00

26.70

13.30

20.00

23.30

76.70

 กลุ่มทดลอง (n = 31)  กลุ่มควบคุม (n = 30)
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	 2.2 หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองท่ี

ได้รับโปรแกรมความเช่ือด้านสุขภาพมีคะแนนเฉล่ียการ

รับรู้ความเช่ือด้านสุขภาพสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

ตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ด้านการรับรู้ความเชือ่ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมี  	

             ก�ำจัดศัตรูพืชของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Wilcoxon test

ประสิทธิผล

การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ

	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง

	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

Mean (SD)

254.45 (21.01)

275.26 (14.58)

85.90 (6.97)

96.94 (4.89)

Median

253.00

274.00

85.00

98.00

Mean (SD)

247.87 (17.42)

261.43 (16.44)

91.78 (8.77)

92.52 (6.86)

Median

247.00

265.50

91.00

91.00

p-value

0.14

0.01

<0.00

<0.00

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) และมีคะแนนเฉลี่ย

ด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพิ่มสูงข้ึนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p< 0.01) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี	

	  ก�ำจัดศัตรูพืชก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U test

ประสิทธิผล

การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ

	 กลุ่มทดลอง

	 กลุ่มควบคุม

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง

	 กลุ่มทดลอง

	 กลุ่มควบคุม

Mean (SD)

254.45 (21.01)

247.87 (17.42)

85.90 (6.97)

91.78 (8.77)

Median

253.00

247.00

85.00

91.00

Mean (SD)

275.26 (14.58)

261.43 (16.44)

96.94 (4.89)

92.52 (6.86)

Median

274.00

265.50

98.00

93.00

p-value

<0.00

<0.00

<0.00

0.76

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 2.3 จากการเปรยีบเทียบค่าเฉลีย่การรบัรูค้วาม

เชื่อด ้านสุขภาพของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม           

หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมในแต่ละด้าน ประกอบด้วย การ

รบัรูโ้อกาสเสีย่งจากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื และการ

รับรู้ความรุนแรงจากอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศตัรพูชื มค่ีาเฉลีย่การรบัรูค้วามเชือ่ด้านสขุภาพแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) การรบัรู้ผลดีจาก

การปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำในการป้องกนัอนัตรายจากการ

ใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื การรับรู้อปุสรรคจากการปฏบิตัิ

ตามค�ำแนะน�ำในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช และการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื มค่ีาเฉลี่ยการรบัรูค้วามเชือ่

ด้านสุขภาพไม่แตกต่างกัน และจากการเปรียบเทียบค่า

เฉลีย่การรบัรู้ความเชือ่ด้านสขุภาพของกลุม่ทดลองก่อน

และหลังได้รับโปรแกรมในแต่ละด้านพบว่า หลังได้รับ

โปรแกรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่าง               

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) ดังตารางที่ 4
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	 หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองที่ได้รับ

โปรแกรมความเชือ่ด้านสขุภาพ มค่ีาเฉลีย่พฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) ดัง

ตารางที่ 4

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเอง  จากการใช้สารเคมีก�ำจัด 

		  ศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Wilcoxon test และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความ 

		  เชือ่ด้านสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง  ก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถติิ Mann-Whitney U test

ประสิทธิผล

การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ

การรับรู้โอกาสเสี่ยง

	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 p-value

การรับรู้ความรุนแรง

	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 p-value

การรับรู้ผลดีจากการปฏิบัติ

	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 p-value

การรับรู้อุปสรรคจากการปฏิบัติ

	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 p-value

การรับรู้ความสามารถในการ 

รับรู้ของตนเอง

	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 p-value

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง

	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 p-value

Mean

4.12

4.44

<0.00**

4.32

4.51

<0.00**

3.98

4.34

<0.00**

3.66

4.02

<0.00**

3.56

3.89

<0.00**

2.58

2.70

<0.00**

SD

0.05

0.05

0.06

0.04

0.07

0.06

0.10

0.06

0.07

0.06

0.03

0.02

Mean

3.98

4.06

0.28**

3.99

4.21

0.02**

3.92

4.25

<0.00**

3.59

3.80

0.24**

3.60

3.82

0.01**

2.48

2.50

0.40**

SD

0.07

0.08

0.08

0.04

0.03

0.04

0.11

0.10

0.05

0.06

0.03

0.03

p-value

0.03*

<0.00*

0.00*

<0.00*

0.12*

0.06*

0.62*

0.08*

0.28*

0.98*

<0.00*

<0.00*

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

*Wilcoxon test,  **Mann-Whitney U test
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วิจารณ์
	 การศกึษาน้ีมวัีตถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาประสทิธผิล 

ของโปรแกรมความเช่ือด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร ซึ่งวิจารณ์ได้ดังนี้

	 สมมติฐานข้อที่ 1 การรับรู้ความเชื่อด้าน

สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม

ควบคุม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมไม่แตกต่างกัน จากผล

การวิจัยพบว่า การรบัรู้ความเช่ือด้านสขุภาพก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง

กัน แต่พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชืก่อนเข้าร่วมโปรแกรมของกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคุมมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ 

(p<0.05) ซึ่งไม่สอดคล้องตามสมมติฐาน โดยที่กลุ่ม

ควบคุมมพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชดีกว่ากลุ่มทดลอง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผู้วิจัย 

ไม่ได ้ท�ำการควบคุมตัวแปรรบกวนเกี่ยวกับระดับ                 

การศึกษาของกลุ่มตัวอย่างในข้ันตอนการสุ่มตัวอย่าง                 

จึงมีผลให้กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่                

ในระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่สงูกว่ากว่ากลุม่ทดลอง

ทีส่่วนใหญ่มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา สอดคล้องกบั

การศึกษาของ พิริพัฒน์ ธรรมแงะ(8) ที่ศึกษาพฤติกรรม

การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช            

ของเกษตรกรชนเผ่าปกาเกอะญอพบว่า ระดับการศกึษา

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย                

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอย่าง             

มีนัยส�ำคัญ เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึน มีผล             

ต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพชืเพิม่ข้ึน และการศกึษาของ วิชชดุา สมิลา(9)  

ซึง่ศกึษาปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั

สารเคมีก�ำจัดศตัรพูชืของเกษตรกรในต�ำบล แหลมโตนด 

อ�ำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบว่า ระดับการศึกษา             

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช (p = 0.011)  

	 สมมติฐานข้อท่ี 2 การรับรู้ความเช่ือด้าน

สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มทดลองหลัง

เข้าร่วมโปรแกรมดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และดี

กว่ากลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับ

โปรแกรมความเช่ือด้านสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้

ความเชื่อด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม 

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.01) และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลอง              

มีคะแนนเฉลี่ยความเชื่อด้านสุขภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ (p<0.01) สอดคล้องกบัสมมติฐาน 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ วาสนา เกตุมะ(10)                        

ซึง่ศกึษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ แบบแผนความเชือ่ 

ด้านสขุภาพต่อความเชือ่ พฤตกิรรม และทกัษะการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง ของสตรีวัย เจริญพันธุ์ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย            

ความเชื่อด้านสุขภาพ พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง และทกัษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองหลงัการทดลอง 

สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติท่ี (p<0.05) เช่นเดียวกับการศกึษาของ                

สจุติรา ยอดจันทร์(6) ศึกษาผลของโปรแกรมความเช่ือ            

ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ                

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของชาวนาในจังหวัดพิษณุโลก 

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเช่ือด้านสุขภาพ

และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศตัรูพชืก่อนและหลงั มคีวามแตกต่างกนัอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) และกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย

คะแนนความเช่ือด้านสุขภาพและค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัด                

ศัตรูพืชหลังการทดลองสูงกว ่ากลุ ่มควบคุมอย ่าง                

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) เช่นเดียวกับการศึกษา

ของ ศิริพร สมบูรณ์(11)  ศึกษาผลของการประยุกต์

แบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพร่วมกับการมส่ีวนร่วมของ

ชุมชนต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้              
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สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในเกษตรกร อ�ำเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก พบว่า พฤติกรรมการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืสงูกว่าก่อนทดลองอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติิ และเมือ่เปรียบความเชือ่ด้านสขุภาพ              

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย สูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิและการศกึษาของ ภาพร อ่อนเงนิ(11)  

ศึกษาผลของโปรแกรมจากการประยุกต์ใช้แบบแผน

ความเชือ่ด้านสขุภาพ เพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ีปลูกข้าวโพด ต�ำบล          

บ้านใหม่ อ�ำเภอบ้านแพรก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรับ

รู้โอกาสเสี่ยงการรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ถึงผลดี การ            

รับรู ้อุปสรรค และการปฏิบัติตัวตามค�ำแนะน�ำใน                  

การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

(p<0.05)

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและปฏิบัติ

	 จากการศึกษานี้พบว่า โปรแกรมความเชื่อด้าน

สุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรมีประสิทธิผล โดย

สามารถเพิ่มระดับการรับรู้ความเช่ือด้านสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มทดลองให้สูงขึ้น ดังนั้น

	 1. กรมควบคุมโรค โดยส�ำนักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิง่แวดล้อม ควรพจิารณาน�ำโปรแกรม

ความเชื่อด้านสุขภาพจากการศึกษาน้ีไปเป็นข้อมูลพื้น

ฐานในการก�ำหนดแนวทางปฏิบัติ ในการป้องกันและ

ควบคุมโรคจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชืของเกษตรกร 

และเผยแพร่แนวทางปฏบิติัแก่หน่วยงานระดับพืน้ทีแ่ละ

เกษตรกร

	 2. 	ผู้รับผิดชอบงานทางด้านอาชีวอนามัยใน

ภาคเกษตรกรรม ควรพจิารณาน�ำโปรแกรมความเชือ่ด้าน

สุขภาพไปประยุกต์ใช้ เพื่อให้เกษตรกรมีพฤติกรรม          

ที่ถูกต้อง และปลอดภัยในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

	 1. ควรท�ำการศึกษาแบบไปข้างหน้า เพื่อ

ติดตามผลการด�ำเนินงานของโปรแกรมความเชื่อ              

ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองว่า มีปัจจัย

ใดบ้างที่ส ่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตราย                   

ของเกษตรกรที่มีความยั่งยืน

	 2. ควรท�ำการศกึษาผลของโปรแกรมความเชือ่

ด้านสุขภาพ ร่วมกับกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

เพือ่ให้การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายมี

ความย่ังยืนและคงอยู่ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมอย่าง

น้อยต้องประกอบด้วย การแลกเปลีย่นความคิดเหน็ การ

รบัรูปั้ญหาและอปุสรรค การค้นหาปัญหา การหาแนวทาง

ในแก้ปัญหา การด�ำเนินงาน และการประเมินผลร่วมกัน

ระหว่างเกษตรกรและชุมชน

สรุป
	 โปรแกรมความเช่ือด้านสุขภาพมีประสิทธิผล

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันตนเองของ

เกษตรกร โดยภายหลังจากเข้าร่วมโปรแกรม เกษตรกร

กลุ ่มทดลองมีระดับการรับรู ้ความเชื่อด้านสุขภาพ       

และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชให้สูงขึ้น 
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