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บทคัดย่อ
	 โรคไข้เลอืดออกยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญด้านสขุภาพในประเทศไทย มาตรการในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกมีด้วยกันหลายวิธี โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนถือเป็นปัจจัยความส�ำเร็จในการควบคุม ในปัจจุบัน                  

ผู้คนในชุมชนได้เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น และน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากขึ้น ซึ่งในพื้นที่ภาคใต้พบว่า                     

มีการใช้ภูมิปัญญาในการทาป้องกันยุงมาช้านานหลากหลายรูปแบบ โดยหลายวิธีมีการใช้แต่ยังไม่มีการทดสอบ

ประสิทธิผลในการป้องกันยุงอย่างชัดเจน ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจรวบรวมข้อมูลการใช้ภูมิปัญญาทาป้องกันยุงใน

ท้องถิ่น 14 จังหวัดภาคใต้ และทดสอบประสิทธิผลของภูมิปัญญาทาป้องกันยุง จากการส�ำรวจในครั้งน้ีพบ 11 

ภูมิปัญญาทาป้องกันยุง ใน 7 จังหวัด ได้แก่ กระบี่ พัทลุง พังงา ยะลา ปัตตานี ตรังและนราธิวาส เมื่อน�ำมาทดสอบ

ประสิทธิผลทางห้องปฏิบัติการ ด้วยการทดสอบสารทากันยุงตาม WHO/HTM/NTD/WHOPES/2009.4 โดย                

ใช้อาสาสมัครทั้งหมด 4 คน ทาด้วยภูมิปัญญาป้องกันยุงบริเวณท้องแขนซ้ายเป็นบริเวณ 30 ซม.2 และทายากันยุง

มาตรฐานตามท้องตลาด (DEET 12%) ที่แขนขวาเพื่อใช้เป็นยาทากันยุงควบคุม ส่วนบริเวณแขนที่ไม่ทายา ปกปิด

ให้มิดชิด ยื่นแขนเข้าไปในกรงยุง ขนาด 30 ซม.3 ท่ีมียุงลายบ้านเพศเมีย งดน�้ำหวานมาแล้ว 24 ชั่วโมง                                 

อายุ 5-7 วัน จ�ำนวน 200 ตัว สังเกตยุงที่เข้ากัดเป็นเวลา 3 นาที ทุกครึ่งชั่วโมง จนมียุงตัวที่ 1-2 ลงเกาะแขน             

ทีท่าภมูปัิญญาจึงหยดุการทดสอบ หรอืหยดุการทดสอบเมือ่ครบ 8 ช่ัวโมง แล้วค�ำนวณระยะเวลาเฉลีย่ในการป้องกนั

ยุงพบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นทาป้องกันยุงที่มีประสิทธิผลในการป้องกันยุงมากกว่าสองชั่วโมง มี 2 ภูมิปัญญา ได้แก่ 

ครีมไบโอเรทากันยุงกลิ่นส้ม (กระบี่) และภูมิปัญญาครีมน�้ำนมมะขามตะไคร้หอมทากันยุง (พัทลุง) เม่ือสิ้นสุด

โครงการได้รายงานผลการทดสอบกลับคืนสู่ชุมชน เพื่อให้ชุมชนน�ำผลการทดสอบไปใช้ประโยชน์ เพื่อให้เกิด                     

การพึ่งพาตนเอง และเสริมสร้างความมั่นคงด้านสุขภาพในชุมชน โดยเกิดประโยชน์ทางสาธารณสุขต่อไป
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Abstract 
	 Dengue fevers have been an important disease in Thailand for a long time ranking one of the major 

health problems in the country. Although there are various control strategies for dengue disease, the partici-

pation from the local community play an important role in the success for disease control. At present, a lot 

of local people have seen the value of local wisdom and used this to improve their life. The local communi-

ty in the southern part of Thailand has used mosquito-repellent made from local wisdom for a long time. The 

problem regarding mosquito-repellent made from local wisdom is that the repellent have not yet been tested 

to clearly determine their effectiveness. Therefore the objective of this research is to determine the effective-

ness of mosquito-repellent that is made from local wisdom from 14 provinces in Thailand. From the survey, 

out of 14 provinces a total of 11 mosquito-repellents were found from 7 provinces which include the              

following: Krabi, Phatthalung, Phangnga, Yala, Pattani, Trang, and Narathiwat. The testing for efficacy of 

mosquito-repellent followed the protocol from WHO/HTM/NTD/WHOPES/2009.4. The test is done by 

using 4 treated volunteers with mosquito-repellent made from local wisdom covering 30 cm2 on their left 

hand and on their right hand treated with 12% DEET, the rest of the hand is protected with gloves.                         

The volunteers insert their arms into 30 cm3 the cage containing 200 non-blood feed female Aedes aegypti 

mosquitos for 24 hours, aged 5-7 days. The biting behavior was observed every half an hour each time 

after exposing to mosquito for 3 minutes, the experiment stop when 2 mosquito are observed probing, the 

experiment time last for maximum of 8 hours. The protective time average of the mosquito-repellent was 

calculated using the time elapsed between the starting of mosquito repellent applied until the mosquito observed 

probing. The result shows that 2 mosquito-repellents made from local wisdom have the protection that last 

for more than 2 hours which are biore orange repellent cream (Krabi) and Citronella Tamaindus repellent 

milk cream (Phatthalung). The result of this research was reported back to the local community to re-eval-

uate their self-reliance on their protection toward mosquito biting.

 ค�ำส�ำคัญ																																	                  Keywords 

 ประสิทธิภาพในการไล่ยุง, ภูมิปัญญาท้องถิ่น,          	 repellent activity, community knowledge, 

 สารทาป้องกันยุง 																											              mosquito repellent

บทน�ำ
	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นคือ พื้นฐานความรู ้ความ

สามารถ ความคิด ความเชื่อ ที่กลุ่มชนตั้งถิ่นฐานอยู่ และ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับกลุ่มอื่นจนสั่งสมประสบการณ์ 

แล้วน�ำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและการด�ำรงชีวิต

ได้อย่างเหมาะสมตามกาลเวลา(1)  โดยภมูปัิญญาท้องถิน่

มีความส�ำคัญในการให้ชุมชนอยู่ร่วมกับธรรมชาติ และ

สภาวะแวดล้อมได้อย่างกลมกลนืและสมดลุ เป็นรากฐาน

การพฒันาเพือ่การพึง่พาตนเอง การพฒันาทีเ่กดิจากการ

ผสมผสานองค์ความรู้ เพื่อเกิดเป็นภูมิปัญญาใหม่ท่ี

เหมาะสมกบัยคุสมยั(2) ในประเทศไทยมีภมูปัิญญาท้องถิน่ 

มากมายและหลากหลายประเภท ซึ่งได้ปรากฏข้อมูลท่ี

เคยมีการรวบรวมไว้ดังต่อไปน้ี สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เก็บข้อมูลภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ในการใช้สมนุไพรกับสตัว์(3) กัลยารตัน์ จ�ำปา(4) ได้ศกึษา

การจัดการความรู ้ภูมิป ัญญาท้องถ่ินด้านสมุนไพร                  
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ของชมรมสมุนไพรในเขตค�ำชะอี จังหวัดมุกดาหาร                    

ในด ้านการแสวงหาและการจัดเก็บองค ์ความรู ้                      

การถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การน�ำไปใช้ประโยชน์ 

และการประยุกต์ใช้งานกรรมวิธี การผลิตและแปรรูป

สมนุไพร Hongsawong M(5) ได้ศกึษาภมูปัิญญาท้องถิน่ 

เกีย่วกบัการอนุรกัษ์สมนุไพรในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 

ของชุมชนลุ่มแม่น�้ำโขง ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรเคียงคู่

กับวิถีชีวิตไทยมายาวนาน นอกเหนือจากประโยชน์                       

ด้านอาหาร ยารักษาโรค ยังมีการน�ำมาใช้ประโยชน์                  

ในการป้องกันแมลงกัด โดยเฉพาะยุง ซึ่งได้มีผู้ศึกษา                   

พืชสมุนไพรที่มีน�้ำมันหอมระเหยหลายชนิด สามารถ                

น�ำมาใช้ไล่ยุง ดังที่ อุษาวดี ถาวระ และคณะ(6) ได้ศึกษา

และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรป้องกันก�ำจัดแมลง

ทางการแพทย์ โดยสมนุไพรไทยหลายชนดิได้มกีารน�ำมา

ใช้ก�ำจัดแมลงทางการแพทย์ แต่ส่วนใหญ่ยังไม่มีการ

ศึกษาวิจัยเชิงลึก จึงได้ท�ำการศึกษาเพื่อที่จะสามารถ                

น�ำสมุนไพรมาใช้ป้องกันก�ำจัดแมลงทางการแพทย์                  

ที่มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน นอกจากน้ียังมีภูมิปัญญาอื่นๆ                

ที่ใช้ในการไล่ยุง ได้แก่ ภูมิปัญญาแส้ปัดยุงของจังหวัด

สมุทรปราการ(7) นายสมภาร บุราณ ผู้ใหญ่บ้านดอนหัน 

ต�ำบลบ้านฝาง อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น ร่วมกับ

ชาวบ้านในชมุชนผลติเสือ่สมนุไพรไล่ยงุ(8) จากคู่มอืฉบบั

ชาวบ้านของนายปลื้ม จันทุง เกษตรกรจังหวัดพัทลุง                 

ได้ใช้ควันไฟไล่แมลง(9) สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรม                

สิ่งทอ ได้ร่วมกับ บริษัท คัฟเวอร์แนนท์ จ�ำกัด ได้น�ำ

สมุนไพรในครัวเรือนมาผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

จนได้เป็นสารสมุนไพรกันยุง น�ำมาเคลือบบนผ้าจีวร                

ของพระสงฆ์(10)  Sree-iam S(11) ได้ศึกษาการพัฒนา

ต�ำรับยากันยุงน�้ำมันตะไคร้หอมและน�้ำมันไพล พรศักดิ์ 

ศรีอมรศักดิ์(12)  ได้ศึกษาพัฒนาต�ำรับเจลไล่ยุงเพื่อ               

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารที่มีฤทธิ์ไล่ยุง ซึ่งอาจก่อ                

ให้เกดิการระคายเคืองต่อผิวหนังของผูใ้ช้ได้ Sritabutra D 

และ Soonwera M(13)  ได้ศึกษาการป้องกันยุงของ                  

น�ำ้มันหอมระเหยสมุนไพรสตูรต่างๆ ต่อยงุลายบ้านและ

ยุงร�ำคาญ Phasomkusolsil S และ Soonwera M(14)  ได้

ศึกษาเปรียบเทียบการป้องกันยุงของน�้ำมันหอมระเหย

ของพชืชนิดต่างๆ ต่อยงุลายสวน (Aedes aegypti (Linn.)) 

ยุงก้นปล่อง (Anopheles dirus (Peyton and Harrison)) 

และยุงร�ำคาญ(Culex quinquefasciatus (Say))  และ 

Pates HV, et al(15) ได้ศึกษาการใช้ภูมิปัญญาประยุกต์

ตะเกียงน�้ำมันก๊าดในการไล่ยุง 

	 ท้องถ่ินภาคใต้ของไทยเป็นพื้นท่ีซึ่งมีการน�ำ

ภูมิปัญญามาใช้กันอย่างแพร่หลาย รวมถึงภูมิปัญญา                

ที่ใช้ในการทาป้องกันยุง การศึกษาในคร้ังน้ีจึงได้ท�ำการ

รวบรวมเอาภูมิปัญญาที่ใช้ในการทาป้องกันยุงในพื้นท่ี

ภาคใต้ ที่ยังไม่ได้มีการทดสอบหาประสิทธิผลในการ              

ทาป้องกนัยุง มาทดสอบทางห้องปฏบิตักิาร เพือ่ให้ทราบ

ระยะเวลาป้องกันยุง อัตราส่วนในการใช้ และถ่ายทอด

องค์ความรู้ดังกล่าวกลับคืนสู่ชุมชนเจ้าของภูมิปัญญา             

ถอืเป็นการพฒันารูปแบบการดูแลตนเองด้านสาธารณสขุ

ในชุมชน ท�ำให้ชุมชนน�ำองค์ความรู้ที่มีไปใช้ในการ                      

ป้องกนัยงุและแมลงพาหะน�ำโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ            

โดยโครงการ ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม   

การวิจัยกรมควบคุมโรค

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 1. เลือกพื้นที่ศึกษา ซึ่งมีการใช้ภูมิปัญญา                

ท้องถิ่นในการทาป้องกันยุง โดยการเลือกพื้นที่ตัวอย่าง

แบบเจาะจง (purposive selection) ในพื้นที่ภาคใต้ โดย

การสอบถามไปยังหน่วยงานสาธารณสุข โรงเรียนต่างๆ 

ที่สามารถติดต่อได้ในพื้นที่  14 จังหวัดของภาคใต้ ว่ามี

หน่วยงานไหน หรอืมชีาวบ้านในชมุชน ได้มกีารใช้ภมูปัิญญา 

ชาวบ้านในการไล่ยุง ท�ำการส�ำรวจภูมิปัญญาท้องถิ่น               

ในชุมชนที่คัดเลือก โดยจะเลือกจากพื้นที่ซึ่งมีภูมิปัญญา

ไล่ยุง และยินยอมให้ทีมผู้วิจัยน�ำภูมิปัญญาดังกล่าว                  

มาทดสอบประสิทธิผล โดยพื้นที่ซึ่งมีภูมิปัญญาทา         

ป้องกันยุง และยินดีให้ผู้วิจัยส�ำรวจภูมิปัญญาทาป้องกัน

ยุงในครั้งนี้ ได้แก่ กระบี่ (อ�ำเภอเมือง และคลองท่อม) 

พังงา (อ�ำเภอทับปุด) ตรัง (อ�ำเภอนาโยง) พัทลุง 

(อ�ำเภอควนขนุน และศรีบรรพต) ยะลา (อ�ำเภอเบตง 

และบางภูมิปัญญาเป็นการบอกเล่าต่อๆ กันมา แต่ไม่มี

เจ้าของโดยชัดเจน) ปัตตานี (อ�ำเภอเมอืง) และนราธวิาส 
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(อ�ำเภอสไุหงโกลก) โดยการลงพืน้ที ่และใช้การสมัภาษณ์

กลุ่มย่อยเพื่อสอบถามภูมิปัญญาทากันยุงวิธีต่างๆ ท่ีมี

การบอกเล ่าสืบต ่อกันมา หรือภู มิป ัญญาที่ มีการ                   

คิดข้ึนใหม่ในท้องถิ่น ให้เจ้าของภูมิปัญญาร่วมกัน                   

คัดเลือกภูมิปัญญาที่จะมาทดสอบ และสอบถามความ          

คิดเหน็ของชุมชนในการน�ำวิธกีารป้องกนัยุงจากภมิูปัญญา               

ท้องถิน่ มาทดสอบประสิทธิผล ในแง่ช่วงระยะเวลาใน               

การป้องกันและปริมาณการใช้ หากตัวแทนในชุมชน

ยินยอมให้น�ำภูมิปัญญาของชุมชนน้ันๆ มาทดสอบ

ประสิทธิผล ก็ด�ำเนินการสัมภาษณ์เกี่ยวกับรายละเอียด

ของวิธ ีวัสดุ หรอืผลติภณัฑ์ทีใ่ช้ในการป้องกนัยงุแต่ละวิธี

	 2. การทดสอบภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเป็นสารทา

ป้องกันยงุ องิการทดสอบตามวิธกีารทดสอบประสทิธภิาพ

ในการป้องกันยุงของ WHO/HTM/NTD/WHOPES/ 

2009.4(16)  ดังภาพที่ 1

	 ใช้อาสาสมัครทัง้หมด 4 คน และยุงทดสอบเป็น

ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) เพศเมียสายพันธุ์ USA 

อายุ 5-7 วัน งดน�้ำหวานมาแล้ว 24 ช่ัวโมง ใส่ใน                  

กรงขนาด 30 ซม.3 ท่ีมีจ�ำนวน 200 ตัว/กรง จ�ำนวน               

8 กรง ต่อการทดลองภูมิปัญญา 1 ชนิด โดยก่อนการ

ทดลองต้องด�ำเนินการทดสอบความแข็งแรงของยุงก่อน

ทุกครั้ง

	 ทาภูมิปัญญาป้องกันยุงที่แขนซ้าย (ภูมิปัญญา

ที่เป็นน�้ำและครีม จะใช้วิธีทาลงไปบนผิวหนังส่วนที่                 

ใช้ทดสอบ ภูมิปัญญาที่เป็นผ้า ใช้วิธีทาบลงไปบนส่วน

พืน้ท่ีทดสอบ ส่วนท่ีเป็นของแข็งใช้วิธผูีกติดกบัแขนส่วน

พื้นที่ทดสอบ) และทาสารกันยุงควบคุม (DEET 12%) 

ทีแ่ขนขวา ปรมิาตร 1 มิลลลิติร บรเิวณท้องแขนช่วงต้ังแต่

ข้อมือถึงข้อศอกประมาณพื้นที่ 30 ซม.2 ทิ้งไว้ 30 นาที 

สอดแขนเข้าไปในกรงยงุทดสอบ โดยแขนซ้ายสอดเข้าไป

ในกรงยุงกรงที่ 1 สอดแขนขวาเข้าไปในกรงที่ 2 ทิ้งไว้

เป็นระยะเวลา 3 นาที แล้วดึงออก โดยท�ำซ�้ำทุก 30 นาที 

บนัทึกเวลาทีม่ยีงุตวัที ่1-2 ลงเกาะแขนข้างซ้ายของอาสา

สมัครทั้ง 4 คน และหยุดการทดสอบ โดยจะท�ำการ

ทดสอบไม่เกิน 8 ชั่วโมง (ระยะเวลาเฉลี่ยต้ังแต่ทายา                

กันยุง ถึงเวลาที่ยุงตัวที่ 1-2 ลงเกาะ ถือเป็นระยะเวลา

ป้องกันยุง) 

	 3. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ระยะเวลาในการป้องกันยุง = (T1+T2+T3+ 	

	 T4)/4

	 T1, T2, T3 และ T4 = ระยะเวลาป้องกันยุง	

	 ของอาสาสมัครคนที่ 1, 2, 3 และ 4

ภาพที่ 1 วิธีการทดสอบภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เป็นสารทาป้องกันยุง

ทดสอบภูมิปัญญา สังเกตยุงที่ลงเกาะ บันทึกเวลาที่ยุงตัวที่ 1-2 ลงเกาะ
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ผลการศึกษา
	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีใช้ทากันยุงในท้องถิ่นภาค

ใต้ที่ได้จากการส�ำรวจในการท�ำวิจัยครั้งน้ีมีทั้งสิ้น 11         

ภูมิปัญญา โดยในแต่ละพื้นท่ีมีการใช้ภูมิปัญญาไล่ยุง 

แตกต่างกันออกไป พบการใช้ภูมิปัญญาทากันยุงทั้งสิ้น 

7 จังหวัด จาก 14 จังหวัดของภาคใต้ ซึ่งจังหวัดที่มีการ

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นทากันยุงมากที่สุด ได้แก่ ยะลา              

(3 ภมูปัิญญา) รองลงมา พทัลงุและกระบี ่(2 ภมูปัิญญา) 

ตรัง พังงา ปัตตานีและนราธิวาส (1 ภูมิปัญญา) ตาม

ล�ำดับ ดังภาพที่ 2

	 รูปแบบท่ีเป็นสารทาป้องกันยุงที่มีประสิทธิผล

ในการไล่ยุงมากกว่าสองชั่วโมง ได้แก่ ครีมไบโอเรทากัน

ยุงกลิ่นส้ม และภูมิปัญญาครีมน�้ำนมมะขามตะไคร้หอม

ทากันยุง ดังตารางที่ 1

ภาพที่ 2 แสดงชนิดของภูมิปัญญาทากันยุงแต่ละชนิดที่พบในแต่ละจังหวัดของภาคใต้

11109

8765

4

3

21
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	 (1) ภูมิป ัญญาเข็มขัดตะไคร ้หอมไล ่ยุง                    

(2) ภูมิปัญญาครีมไบโอเรทากันยุง (3) ภูมิปัญญาครีม

น�้ำนมมะขามตะไคร้หอมทากันยุง (4) ภูมิปัญญาน�้ำต้ม

สมุนไพรทากันยุง รพสต.โคกเจริญ (5) ภูมิปัญญาน�้ำ

หมักตะไคร้หอมทากันยุง อสม. เบตง (6) ภูมิปัญญา  

บอระเพด็ทากนัยงุ (7) ภมูปัิญญาบหุงาตานี (8) ภมูปัิญญา 

แป้งปูนขาวตะไคร้หอมกันยุง (9) ภูมิปัญญาผ้าอบควัน

ตะไคร้หอมไล่ยุง (10) ภูมิปัญญาน�้ำหมักยาเส้นกันยุง 

(11) ภูมิปัญญาเสื้อชุบน�้ำคั้นตะไคร้หอมกันยุง

ตารางที่ 1 ประสิทธิผลของภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบที่เป็นสารทาป้องกันยุง

รายการภูมิปัญญา

1. ภูมิปัญญาเข็มขัดตะไคร้หอมไล่ยุง
(ชุมชนบ้านไสตอตก หมู่ที่ 16 ต.ชะมวง อ.ควนขนุน)

2. ภูมิปัญญาครีมไบโอเรทากันยุง
(โรงเรียนอนุบาลคลองท่อม ต.คลองท่อมใต้ อ.คลองท่อม)
	 - กลิ่นส้ม
	 - ตะไคร้หอม
	 - ลาเวนเดอร์

3. ภูมิปัญญาครีมน�้ำนมมะขามตะไคร้หอมทากันยุง
(นางหนูเวียง คงช่วย 27 หมู่ที่ 1 ต.ตะแพน อ.ศรีบรรพต)

4. ภูมิปัญญาน�้ำต้มสมุนไพรทากันยุง รพ.สต.โคกเจริญ
(รพ.สต.โคกเจริญ ต.โคกเจริญ อ.ทับปุด จ.พังงา)

5. ภูมิปัญญาน�้ำหมักตะไคร้หอมทากันยุง อสม. เบตง
(นายไชยวัฒน์ กิจพรอนันต์ 210 หมู่ 7 ต.ตานา อ.เบตง)

6. ภูมิปัญญาบอระเพ็ดทากันยุง

7. ภูมิปัญญาบุหงาตานี
(รพสต.ปูยุป หมู่ 7 ต.ปูยุต อ.เมือง)

8. ภูมิปัญญาแป้งปูนขาวตะไคร้หอมกันยุง
(นางคลี่ ชูชาติ บ้านโคกโตน หมู่ 8 ต.นาโยงใต้ อ.นาโยง)

9. ภูมิปัญญาผ้าอบควันตะไคร้หอมไล่ยุง
(พระปลดับญุลอื จิตตปณุโณ ส�ำนักสงฆ์บ้านโต๊ะแดง หมู่ท่ี 5             
ต.ปูโยะ อ.สุไหงโกลก)

10. ภูมิปัญญาน�้ำหมักยาเส้นกันยุง

11. ภูมิปัญญาเสื้อชุบน�้ำคั้นตะไคร้หอมกันยุง
(นางเพ็ญศรี เกมุดร รพ.สต.ในไร่ ต.สองทะเล อ.เมือง)

จังหวัดที่ส�ำรวจ

พบภูมิปัญญา

พัทลุง

กระบี่

พัทลุง

พังงา

ยะลา

ยะลา

ปัตตานี

ตรัง

นราธิวาส

ยะลา

กระบี่

เวลาป้องกันยุง

เฉลี่ย

39 นาที

2 ชั่วโมง 10 นาที
1 ชั่วโมง 31 นาที
1 ชั่วโมง 6 นาที 

4 ชั่วโมง 36 นาที

47 นาที

1 นาที

1 นาที

1.40 นาที

1 นาที

2 นาที

28 นาที 

1 นาที
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วิจารณ์และสรุป
	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช ้ทากันยุงในท้องถ่ิน                 

ภาคใต้ ที่ได้จากการส�ำรวจในการท�ำวิจัยครั้งน้ีมีทั้งสิ้น         

11 ภูมิปัญญา โดยในแต่ละพื้นที่มีการใช้ภูมิปัญญา                     

ไล่ยุงแตกต่างกันออกไป ดังที่สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม(3) กัลยารัตน์ จ�ำปา(4) และ 

Hongsawong M(5) ได้ศึกษาและรวบรวมภูมิปัญญา                

ท้องถิ่นและภูมิปัญญาพื้นบ้านไทยพบว่า แต่ละพื้นที่                

ในภูมิภาคต่างๆ ย่อมมีภูมิปัญญาแตกต่างกันหรือ

คล้ายคลึงกัน ขึ้นอยู่กับทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นนั้นๆ 

การศึกษาครั้งน้ี ได้ข้อมูลการใช้ภูมิปัญญาทากันยุง                  

จาก 7 จังหวัด ของ 14 จังหวัดของภาคใต้ ซึ่งจังหวัดที่มี

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นทากันยุงมากท่ีสุด ได้แก่ ยะลา 

(3 ภูมปัิญญา) รองลงมา พทัลงุและกระบี ่(2 ภมูปัิญญา) 

ตรัง พังงา ปัตตานีและนราธิวาส (1 ภูมิปัญญา)                      

ตามล�ำดับ ข ้อมูลภูมิป ัญญาทากันยุงที่ ได ้มาอาจ                        

ไม่สามารถเก็บรวบรวมได้ครอบคลุมทั้งหมด ซึ่งมีปัจจัย

แวดล้อมเกี่ยวข้องด้วยกันหลายประการ ได้แก่ ช่วงเวลา

ที่ส�ำรวจที่จ�ำกัด ความสะดวกในการประสานงาน 

	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ในการทาป้องกันยุง                

ส่วนใหญ่ที่ส�ำรวจได้ มีการใช้ส่วนผสมของตะไคร้หอม

เป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Sree-iam S(11) 

Kaewmanee S(17) และพรศกัด์ิ ศรอีมรศกัด์ิ(12) พบว่า                  

สารสกัดจากตะไคร้หอม (Cymbopogon nardus)                      

มีประสิทธิภาพในการป้องกันยุงลายบ้านได้ดี และ                                     

การทดสอบน�้ำมันหอมระเหยตะไคร้หอม 0.1 มก./ซม2  

สามารถป้องกนัยุงลายได้ร้อยละ 48 เป็นเวลา 30 นาที(18) 

นอกจากน้ี Phasomkusolsil S และ Soonwera M(14)                     

ท่ีได้ทดสอบน�้ำมันหอมระเหยของตะไคร้ ตะไคร้หอม 

และกานพลู พบว่า สามารถป้องกันยุงลายบ้านได้                    

72 นาที 60 นาที และ 54 นาที ตามล�ำดับ 

	 นอกเหนือจากน้ีภูมิปัญญาท่ีได้จากพืชที่มี                

สารหอมระเหยชนิดอื่นๆ ยังมีผลต่อการป้องกันยุงได้ดี

เช่นเดียวกัน ดังการศึกษา Phasomkusolsil S และ                 

Soonwera M(14)  ที่พบว่า น�้ำมันสกัดตะไคร้มีผลต่อ               

การป้องกันยุงลายบ้านได้ดีท่ีสุด(14) และนอกจากน้ี                 

ยังพบว่า แถบเอธิโอเปียมีการใช้สมุนไพรท้องถิ่นที่อยู่                

ในกลุ่มเดียวกับกะเพรา (Labiatae) ท่ีชื่อว่า Tinjute 

(Otostegia integrifolia) มาใช้ในการไล่แมลงได้เป็น

อย่างดี(19) ยังมีรายงานการน�ำพืชสมุนไพรบางชนิด                  

มาประยุกต์เป็นภูมิปัญญาใช้ทาป้องกันยุงในท้องถ่ิน 

ได้แก่ กระเทียมน�ำมาทุบแล้วทาบนผิวหนัง น�้ำที่บีบ               

จากเมลด็เทียนแดง การขยีใ้บหรอืเปลอืกของ Bitter Leaf 

แล้วทาน�ำ้ทีบ่บีจากเมลด็มสัตาร์ด น�ำ้ทีค้ั่นจากใบมะละกอแห้ง 

น�้ำที่บีบจากเมล็ดละหุ่ง น�้ำจากการขยี้ใบยูคาลิปตัส และ

น�้ำมันท่ีบีบจากเปลือกมะนาว(20) ซึ่งสอดคล้องกับ                 

การศึกษาของ Kidane D, et al(21) ที่ได้ศึกษาภูมิปัญญา

จากพืชสมุนไพรท้องถิ่นไล ่ยุงในเอธิโอเป ียพบว่า                   

ได้มีการน�ำส่วนของใบสดพืชมาถูกับผิวหนังเพื่อใช้

ป้องกันยุง 

	 ภมูปัิญญาทาป้องกนัยุงบางภมูปัิญญา ยังมกีาร

ผสมผสานด้วยสมุนไพรมากกว่า 1 ชนิด ตามการศึกษา

ของ Sritabutra D และ Soonwera M(13)  ที่พบว่า น�้ำมัน

หอมระเหยตะไคร้หอมทีใ่ช้น�ำ้มันมะกอกและน�ำ้มนัมะพร้าว 

เป็นตวัท�ำละลาย มผีลต่อการไล่ยงุร�ำคาญได้ดกีว่ายุงลาย 

และการศึกษาของหทัยรัตน์ ริมคีรี  และคณะ(22)                     

ที่ได้ทดลองยาทากันยุงจากน�้ำมันหอมระเหยธรรมชาติ  

ที่มีส่วนผสมของน�้ำมันตะไคร้หอม ร้อยละ 10 น�้ำมัน                

ผิวส้ม ร้อยละ 5 และน�้ำมันมะกรูด ร้อยละ 5 สามารถ

ป้องกันยุงในห้องปฏิบัติการได้นาน 2.5 ชั่วโมง และ                  

ในภาคสนาม 3 ชั่วโมง

	 การศึกษาในครั้งนี้พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน

รูปแบบที่เป็นสารทาป้องกันยุงที่มีประสิทธิผลในการ                   

ไล่ยงุมากกว่าสองชัว่โมงได้ตามมาตรฐาน WHO ก�ำหนด 

ได้แก่ ครีมไบโอเรทากันยุงกลิ่นส้ม และภูมิปัญญาครีม

น�้ำนมมะขามตะไคร้หอมทากันยุง แต่ภูมิปัญญาท้องถิ่น

บางช้ินไม่มีประสทิธผิลต่อการป้องกันยงุตามสรรพคณุท่ี

อ้างถึง ทัง้น้ีอาจจะเน่ืองจากส่วนประกอบของสารไล่ยงุใน

ภูมิปัญญาที่ใช้อาจะมีปริมาณของสารไม่เพียงพอ และมี

ความคงทนของการออกฤทธิ์ได้ยาวนานพอในการทา

ป้องกันยุง
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ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรจะส�ำรวจภูมิปัญญาเพิ่มเติม เนื่องด้วย

ความจ�ำกัดของเวลาและงบประมาณ จึงอาจท�ำให้ยังมี

ภูมิปัญญาที่ทางทีมวิจัยยังส�ำรวจไม่พบ จากการค้นหา

ข้อมูลเบื้องต้นและจากการประสานงานไปยังหน่วยงาน

สาธารณสุข หน่วยงานการปกครองส่วนท้องถิ่น และ

หน่วยทางการศึกษาในพื้นที่

	 2.	 ควรจะศึกษาต่อยอดทดสอบภูมิปัญญา              

ที่มีประสิทธิภาพดีในการไล่ยุงกับยุงชนิดอื่น ๆ

	 3. 	ควรจะท�ำการทดสอบเปรียบเทียบความ 

เข้มข้น/อัตราส่วน/ปริมาณวัตถุดิบของภูมิปัญญาชนิด                          

ต่างๆ เพิ่มเติม เน่ืองจากการทดสอบภูมิปัญญาใน                  

การป้องกันยุงในงานวิจัยคร้ังนี้ได้ท�ำการทดสอบเฉพาะ

ความเข้มข้นของสาร/ปริมาณ/อัตราส่วน/ปริมาณ

วัตถุดิบ ตามสูตรที่เจ้าของภูมิปัญญาให้มา

	 4. ควรมีการทดสอบหลังการผลิต เพื่อจะได้

ทราบอายุการใช้งานของภูมิปัญญา

	 5. ภูมิปัญญาบางชนิด สามารถใช้ในการทา

ป้องกันยุงได้ดี แต่สีและรูปลักษณ์อาจไม่น่ามอง ควรหา

วิธีการปรับปรุงเพื่อให้ดึงดูดใจแก่ผู้ใช้มากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู ้ วิ จัยขอขอบคุณ กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข ที่เห็นความส�ำคัญและให้การ

สนับสนุนทุนวิจัย เร่ือง “การศึกษาหาประสิทธิผล                  

ของภมิูปัญญาท้องถิน่ท่ีใช้ในการไล่ยุง โดยการมส่ีวนร่วม

ของท้องถิ่นภาคใต้” ขอขอบคุณ คุณวิรัช วงศ์หิรัญรัชต์ 

ดร.อุษาวดี ถาวระ และ ศาสตราจารย์ ดร.ธีรภาพ                  

เจริญวิริยะภาพ ท่ีให้ค�ำปรึกษาและเอื้อเฟื ้อสถานที่                    

ในการท�ำวิจัยในครั้งนี้ นอกจากนี้ขอขอบคุณ ดร.อภิวัฏ 

ธวัชสิน ที่เอื้อเฟื้อให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์

ข้อมูล การทดลองทางสถิติ รวมทั้งขอบคุณผู้อ�ำนวยการ

ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา และ

เพื่อนร่วมงานเจ้าหน้าที่กลุ ่มปฏิบัติการควบคุมโรค                   

ในพื้นที่เฉพาะทุกท่าน ท่ีสนับสนุนการท�ำวิจัย และ                   

ขอขอบคุณคณะท�ำงานโครงการวิจัย ส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา ทุกท่าน
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