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บทคัดย่อ
 โรคไข้เลอืดออกยังคงเป็นปัญหำส�ำคัญด้ำนสขุภำพในประเทศไทย มำตรกำรในกำรป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกมีด้วยกันหลำยวิธี โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนถือเป็นปัจจัยควำมส�ำเร็จในกำรควบคุม ในปัจจุบัน                  

ผู้คนในชุมชนได้เห็นคุณค่ำของภูมิปัญญำท้องถิ่น และน�ำมำใช้ให้เกิดประโยชน์มำกขึ้น ซึ่งในพื้นที่ภำคใต้พบว่ำ                     

มีกำรใช้ภูมิปัญญำในกำรทำป้องกันยุงมำช้ำนำนหลำกหลำยรูปแบบ โดยหลำยวิธีมีกำรใช้แต่ยังไม่มีกำรทดสอบ

ประสิทธิผลในกำรป้องกันยุงอย่ำงชัดเจน ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจรวบรวมข้อมูลกำรใช้ภูมิปัญญำทำป้องกันยุงใน

ท้องถิ่น 14 จังหวัดภำคใต้ และทดสอบประสิทธิผลของภูมิปัญญำทำป้องกันยุง จำกกำรส�ำรวจในครั้งน้ีพบ 11 

ภูมิปัญญำทำป้องกันยุง ใน 7 จังหวัด ได้แก่ กระบี่ พัทลุง พังงำ ยะลำ ปัตตำนี ตรังและนรำธิวำส เมื่อน�ำมำทดสอบ

ประสิทธิผลทำงห้องปฏิบัติกำร ด้วยกำรทดสอบสำรทำกันยุงตำม WHO/HTM/NTD/WHOPES/2009.4 โดย                

ใช้อำสำสมัครทั้งหมด 4 คน ทำด้วยภูมิปัญญำป้องกันยุงบริเวณท้องแขนซ้ำยเป็นบริเวณ 30 ซม.2 และทำยำกันยุง

มำตรฐำนตำมท้องตลำด (DEET 12%) ที่แขนขวำเพื่อใช้เป็นยำทำกันยุงควบคุม ส่วนบริเวณแขนที่ไม่ทำยำ ปกปิด

ให้มิดชิด ยื่นแขนเข้ำไปในกรงยุง ขนำด 30 ซม.3 ท่ีมียุงลำยบ้ำนเพศเมีย งดน�้ำหวำนมำแล้ว 24 ชั่วโมง                                 

อำยุ 5-7 วัน จ�ำนวน 200 ตัว สังเกตยุงที่เข้ำกัดเป็นเวลำ 3 นำที ทุกครึ่งชั่วโมง จนมียุงตัวที่ 1-2 ลงเกำะแขน             

ทีท่ำภมูปัิญญำจึงหยดุกำรทดสอบ หรอืหยดุกำรทดสอบเมือ่ครบ 8 ช่ัวโมง แล้วค�ำนวณระยะเวลำเฉลีย่ในกำรป้องกนั

ยุงพบว่ำ ภูมิปัญญำท้องถิ่นทำป้องกันยุงที่มีประสิทธิผลในกำรป้องกันยุงมำกกว่ำสองชั่วโมง มี 2 ภูมิปัญญำ ได้แก่ 

ครีมไบโอเรทำกันยุงกลิ่นส้ม (กระบี่) และภูมิปัญญำครีมน�้ำนมมะขำมตะไคร้หอมทำกันยุง (พัทลุง) เม่ือสิ้นสุด

โครงกำรได้รำยงำนผลกำรทดสอบกลับคืนสู่ชุมชน เพื่อให้ชุมชนน�ำผลกำรทดสอบไปใช้ประโยชน์ เพื่อให้เกิด                     

กำรพึ่งพำตนเอง และเสริมสร้ำงควำมมั่นคงด้ำนสุขภำพในชุมชน โดยเกิดประโยชน์ทำงสำธำรณสุขต่อไป
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Abstract 
 Dengue fevers have been an important disease in Thailand for a long time ranking one of the major 

health problems in the country. Although there are various control strategies for dengue disease, the partici-

pation from the local community play an important role in the success for disease control. At present, a lot 

of local people have seen the value of local wisdom and used this to improve their life. The local communi-

ty in the southern part of Thailand has used mosquito-repellent made from local wisdom for a long time. The 

problem regarding mosquito-repellent made from local wisdom is that the repellent have not yet been tested 

to clearly determine their effectiveness. Therefore the objective of this research is to determine the effective-

ness of mosquito-repellent that is made from local wisdom from 14 provinces in Thailand. From the survey, 

out of 14 provinces a total of 11 mosquito-repellents were found from 7 provinces which include the              

following: Krabi, Phatthalung, Phangnga, Yala, Pattani, Trang, and Narathiwat. The testing for efficacy of 

mosquito-repellent followed the protocol from WHO/HTM/NTD/WHOPES/2009.4. The test is done by 

using 4 treated volunteers with mosquito-repellent made from local wisdom covering 30 cm2 on their left 

hand and on their right hand treated with 12% DEET, the rest of the hand is protected with gloves.                         

The volunteers insert their arms into 30 cm3 the cage containing 200 non-blood feed female Aedes aegypti 

mosquitos for 24 hours, aged 5-7 days. The biting behavior was observed every half an hour each time 

after exposing to mosquito for 3 minutes, the experiment stop when 2 mosquito are observed probing, the 

experiment time last for maximum of 8 hours. The protective time average of the mosquito-repellent was 

calculated using the time elapsed between the starting of mosquito repellent applied until the mosquito observed 

probing. The result shows that 2 mosquito-repellents made from local wisdom have the protection that last 

for more than 2 hours which are biore orange repellent cream (Krabi) and Citronella Tamaindus repellent 

milk cream (Phatthalung). The result of this research was reported back to the local community to re-eval-

uate their self-reliance on their protection toward mosquito biting.

 ค�าส�าคัญ                                 Keywords 

 ประสิทธิภำพในกำรไล่ยุง, ภูมิปัญญำท้องถิ่น,           repellent activity, community knowledge, 

 สำรทำป้องกันยุง                            mosquito repellent

บทน�า
 ภูมิปัญญำท้องถิ่นคือ พื้นฐำนควำมรู ้ควำม

สำมำรถ ควำมคิด ควำมเชื่อ ที่กลุ่มชนตั้งถิ่นฐำนอยู่ และ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับกลุ่มอื่นจนสั่งสมประสบกำรณ์ 

แล้วน�ำมำประยุกต์ใช้ในกำรแก้ปัญหำและกำรด�ำรงชีวิต

ได้อย่ำงเหมำะสมตำมกำลเวลำ(1)  โดยภมูปัิญญำท้องถิน่

มีควำมส�ำคัญในกำรให้ชุมชนอยู่ร่วมกับธรรมชำติ และ

สภำวะแวดล้อมได้อย่ำงกลมกลนืและสมดลุ เป็นรำกฐำน

กำรพฒันำเพือ่กำรพึง่พำตนเอง กำรพฒันำทีเ่กดิจำกกำร

ผสมผสำนองค์ควำมรู้ เพื่อเกิดเป็นภูมิปัญญำใหม่ท่ี

เหมำะสมกบัยคุสมยั(2) ในประเทศไทยมีภมูปัิญญำท้องถิน่ 

มำกมำยและหลำกหลำยประเภท ซึ่งได้ปรำกฏข้อมูลท่ี

เคยมีกำรรวบรวมไว้ดังต่อไปน้ี สถำบันวิจัยวลัยรุกขเวช 

มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม เก็บข้อมูลภูมิปัญญำพื้นบ้ำน

ในกำรใช้สมนุไพรกับสตัว์(3) กัลยำรตัน์ จ�ำปำ(4) ได้ศกึษำ

กำรจัดกำรควำมรู ้ภูมิป ัญญำท้องถ่ินด้ำนสมุนไพร                  
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ของชมรมสมุนไพรในเขตค�ำชะอี จังหวัดมุกดำหำร                    

ในด ้ำนกำรแสวงหำและกำรจัดเก็บองค ์ควำมรู ้                      

กำรถ่ำยทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กำรน�ำไปใช้ประโยชน์ 

และกำรประยุกต์ใช้งำนกรรมวิธี กำรผลิตและแปรรูป

สมนุไพร Hongsawong M(5) ได้ศกึษำภมูปัิญญำท้องถิน่ 

เกีย่วกบักำรอนุรกัษ์สมนุไพรในภำคตะวันออกเฉยีงเหนือ 

ของชุมชนลุ่มแม่น�้ำโขง ภูมิปัญญำด้ำนสมุนไพรเคียงคู่

กับวิถีชีวิตไทยมำยำวนำน นอกเหนือจำกประโยชน์                       

ด้ำนอำหำร ยำรักษำโรค ยังมีกำรน�ำมำใช้ประโยชน์                  

ในกำรป้องกันแมลงกัด โดยเฉพำะยุง ซึ่งได้มีผู้ศึกษำ                   

พืชสมุนไพรที่มีน�้ำมันหอมระเหยหลำยชนิด สำมำรถ                

น�ำมำใช้ไล่ยุง ดังที่ อุษำวดี ถำวระ และคณะ(6) ได้ศึกษำ

และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรป้องกันก�ำจัดแมลง

ทำงกำรแพทย์ โดยสมนุไพรไทยหลำยชนดิได้มกีำรน�ำมำ

ใช้ก�ำจัดแมลงทำงกำรแพทย์ แต่ส่วนใหญ่ยังไม่มีกำร

ศึกษำวิจัยเชิงลึก จึงได้ท�ำกำรศึกษำเพื่อที่จะสำมำรถ                

น�ำสมุนไพรมำใช้ป้องกันก�ำจัดแมลงทำงกำรแพทย์                  

ที่มีประสิทธิภำพย่ิงข้ึน นอกจำกน้ียังมีภูมิปัญญำอื่นๆ                

ที่ใช้ในกำรไล่ยุง ได้แก่ ภูมิปัญญำแส้ปัดยุงของจังหวัด

สมุทรปรำกำร(7) นำยสมภำร บุรำณ ผู้ใหญ่บ้ำนดอนหัน 

ต�ำบลบ้ำนฝำง อ�ำเภอบ้ำนฝำง จังหวัดขอนแก่น ร่วมกับ

ชำวบ้ำนในชมุชนผลติเสือ่สมนุไพรไล่ยงุ(8) จำกคู่มอืฉบบั

ชำวบ้ำนของนำยปลื้ม จันทุง เกษตรกรจังหวัดพัทลุง                 

ได้ใช้ควันไฟไล่แมลง(9) สถำบันพัฒนำอุตสำหกรรม                

สิ่งทอ ได้ร่วมกับ บริษัท คัฟเวอร์แนนท์ จ�ำกัด ได้น�ำ

สมุนไพรในครัวเรือนมำผ่ำนกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

จนได้เป็นสำรสมุนไพรกันยุง น�ำมำเคลือบบนผ้ำจีวร                

ของพระสงฆ์(10)  Sree-iam S(11) ได้ศึกษำกำรพัฒนำ

ต�ำรับยำกันยุงน�้ำมันตะไคร้หอมและน�้ำมันไพล พรศักดิ์ 

ศรีอมรศักดิ์(12)  ได้ศึกษำพัฒนำต�ำรับเจลไล่ยุงเพื่อ               

หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสกับสำรที่มีฤทธิ์ไล่ยุง ซึ่งอำจก่อ                

ให้เกดิกำรระคำยเคืองต่อผิวหนังของผูใ้ช้ได้ Sritabutra D 

และ Soonwera M(13)  ได้ศึกษำกำรป้องกันยุงของ                  

น�ำ้มันหอมระเหยสมุนไพรสตูรต่ำงๆ ต่อยงุลำยบ้ำนและ

ยุงร�ำคำญ Phasomkusolsil S และ Soonwera M(14)  ได้

ศึกษำเปรียบเทียบกำรป้องกันยุงของน�้ำมันหอมระเหย

ของพชืชนิดต่ำงๆ ต่อยงุลำยสวน (Aedes aegypti (Linn.)) 

ยุงก้นปล่อง (Anopheles dirus (Peyton and Harrison)) 

และยุงร�ำคำญ(Culex quinquefasciatus (Say))  และ 

Pates HV, et al(15) ได้ศึกษำกำรใช้ภูมิปัญญำประยุกต์

ตะเกียงน�้ำมันก๊ำดในกำรไล่ยุง 

 ท้องถ่ินภำคใต้ของไทยเป็นพื้นท่ีซึ่งมีกำรน�ำ

ภูมิปัญญำมำใช้กันอย่ำงแพร่หลำย รวมถึงภูมิปัญญำ                

ที่ใช้ในกำรทำป้องกันยุง กำรศึกษำในคร้ังน้ีจึงได้ท�ำกำร

รวบรวมเอำภูมิปัญญำที่ใช้ในกำรทำป้องกันยุงในพื้นท่ี

ภำคใต้ ที่ยังไม่ได้มีกำรทดสอบหำประสิทธิผลในกำร              

ทำป้องกนัยุง มำทดสอบทำงห้องปฏบิตักิำร เพือ่ให้ทรำบ

ระยะเวลำป้องกันยุง อัตรำส่วนในกำรใช้ และถ่ำยทอด

องค์ควำมรู้ดังกล่ำวกลับคืนสู่ชุมชนเจ้ำของภูมิปัญญำ             

ถอืเป็นกำรพฒันำรูปแบบกำรดูแลตนเองด้ำนสำธำรณสขุ

ในชุมชน ท�ำให้ชุมชนน�ำองค์ควำมรู้ที่มีไปใช้ในกำร                      

ป้องกนัยงุและแมลงพำหะน�ำโรคได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ            

โดยโครงกำร ได้รับอนุมัติจำกคณะกรรมกำรจริยธรรม   

กำรวิจัยกรมควบคุมโรค

วัสดุและวิธีการศึกษา
 1. เลือกพื้นที่ศึกษำ ซึ่งมีกำรใช้ภูมิปัญญำ                

ท้องถิ่นในกำรทำป้องกันยุง โดยกำรเลือกพื้นที่ตัวอย่ำง

แบบเจำะจง (purposive selection) ในพื้นที่ภำคใต้ โดย

กำรสอบถำมไปยังหน่วยงำนสำธำรณสุข โรงเรียนต่ำงๆ 

ที่สำมำรถติดต่อได้ในพื้นที่  14 จังหวัดของภำคใต้ ว่ำมี

หน่วยงำนไหน หรอืมชีำวบ้ำนในชมุชน ได้มกีำรใช้ภมูปัิญญำ 

ชำวบ้ำนในกำรไล่ยุง ท�ำกำรส�ำรวจภูมิปัญญำท้องถิ่น               

ในชุมชนที่คัดเลือก โดยจะเลือกจำกพื้นที่ซึ่งมีภูมิปัญญำ

ไล่ยุง และยินยอมให้ทีมผู้วิจัยน�ำภูมิปัญญำดังกล่ำว                  

มำทดสอบประสิทธิผล โดยพื้นที่ซึ่งมีภูมิปัญญำทำ         

ป้องกันยุง และยินดีให้ผู้วิจัยส�ำรวจภูมิปัญญำทำป้องกัน

ยุงในครั้งนี้ ได้แก่ กระบี่ (อ�ำเภอเมือง และคลองท่อม) 

พังงำ (อ�ำเภอทับปุด) ตรัง (อ�ำเภอนำโยง) พัทลุง 

(อ�ำเภอควนขนุน และศรีบรรพต) ยะลำ (อ�ำเภอเบตง 

และบำงภูมิปัญญำเป็นกำรบอกเล่ำต่อๆ กันมำ แต่ไม่มี

เจ้ำของโดยชัดเจน) ปัตตำนี (อ�ำเภอเมอืง) และนรำธวิำส 
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(อ�ำเภอสไุหงโกลก) โดยกำรลงพืน้ที ่และใช้กำรสมัภำษณ์

กลุ่มย่อยเพื่อสอบถำมภูมิปัญญำทำกันยุงวิธีต่ำงๆ ท่ีมี

กำรบอกเล ่ำสืบต ่อกันมำ หรือภู มิป ัญญำที่ มีกำร                   

คิดข้ึนใหม่ในท้องถิ่น ให้เจ้ำของภูมิปัญญำร่วมกัน                   

คัดเลือกภูมิปัญญำที่จะมำทดสอบ และสอบถำมควำม          

คิดเหน็ของชุมชนในกำรน�ำวิธกีำรป้องกนัยุงจำกภมิูปัญญำ               

ท้องถิน่ มำทดสอบประสิทธิผล ในแง่ช่วงระยะเวลำใน               

กำรป้องกันและปริมำณกำรใช้ หำกตัวแทนในชุมชน

ยินยอมให้น�ำภูมิปัญญำของชุมชนน้ันๆ มำทดสอบ

ประสิทธิผล ก็ด�ำเนินกำรสัมภำษณ์เกี่ยวกับรำยละเอียด

ของวิธ ีวัสดุ หรอืผลติภณัฑ์ทีใ่ช้ในกำรป้องกนัยงุแต่ละวิธี

 2. กำรทดสอบภูมิปัญญำท้องถิ่นท่ีเป็นสำรทำ

ป้องกันยงุ องิกำรทดสอบตำมวิธกีำรทดสอบประสทิธภิำพ

ในกำรป้องกันยุงของ WHO/HTM/NTD/WHOPES/ 

2009.4(16)  ดังภำพที่ 1

 ใช้อำสำสมัครทัง้หมด 4 คน และยุงทดสอบเป็น

ยุงลำยบ้ำน (Aedes aegypti) เพศเมียสำยพันธุ์ USA 

อำยุ 5-7 วัน งดน�้ำหวำนมำแล้ว 24 ช่ัวโมง ใส่ใน                  

กรงขนำด 30 ซม.3 ท่ีมีจ�ำนวน 200 ตัว/กรง จ�ำนวน               

8 กรง ต่อกำรทดลองภูมิปัญญำ 1 ชนิด โดยก่อนกำร

ทดลองต้องด�ำเนินกำรทดสอบควำมแข็งแรงของยุงก่อน

ทุกครั้ง

 ทำภูมิปัญญำป้องกันยุงที่แขนซ้ำย (ภูมิปัญญำ

ที่เป็นน�้ำและครีม จะใช้วิธีทำลงไปบนผิวหนังส่วนที่                 

ใช้ทดสอบ ภูมิปัญญำที่เป็นผ้ำ ใช้วิธีทำบลงไปบนส่วน

พืน้ท่ีทดสอบ ส่วนท่ีเป็นของแข็งใช้วิธผูีกติดกบัแขนส่วน

พื้นที่ทดสอบ) และทำสำรกันยุงควบคุม (DEET 12%) 

ทีแ่ขนขวำ ปรมิำตร 1 มิลลลิติร บรเิวณท้องแขนช่วงต้ังแต่

ข้อมือถึงข้อศอกประมำณพื้นที่ 30 ซม.2 ทิ้งไว้ 30 นำที 

สอดแขนเข้ำไปในกรงยงุทดสอบ โดยแขนซ้ำยสอดเข้ำไป

ในกรงยุงกรงที่ 1 สอดแขนขวำเข้ำไปในกรงที่ 2 ทิ้งไว้

เป็นระยะเวลำ 3 นำที แล้วดึงออก โดยท�ำซ�้ำทุก 30 นำที 

บนัทึกเวลำทีม่ยีงุตวัที ่1-2 ลงเกำะแขนข้ำงซ้ำยของอำสำ

สมัครทั้ง 4 คน และหยุดกำรทดสอบ โดยจะท�ำกำร

ทดสอบไม่เกิน 8 ชั่วโมง (ระยะเวลำเฉลี่ยต้ังแต่ทำยำ                

กันยุง ถึงเวลำที่ยุงตัวที่ 1-2 ลงเกำะ ถือเป็นระยะเวลำ

ป้องกันยุง) 

 3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล

 ระยะเวลำในกำรป้องกันยุง = (T1+T2+T3+  

 T4)/4

 T1, T2, T3 และ T4 = ระยะเวลำป้องกันยุง 

 ของอำสำสมัครคนที่ 1, 2, 3 และ 4

ภาพที่ 1 วิธีการทดสอบภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เป็นสารทาป้องกันยุง

ทดสอบภูมิปัญญำ สังเกตยุงที่ลงเกำะ บันทึกเวลำที่ยุงตัวที่ 1-2 ลงเกำะ
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ผลการศึกษา
 ภูมิปัญญำท้องถิ่นท่ีใช้ทำกันยุงในท้องถิ่นภำค

ใต้ที่ได้จำกกำรส�ำรวจในกำรท�ำวิจัยครั้งน้ีมีทั้งสิ้น 11         

ภูมิปัญญำ โดยในแต่ละพื้นท่ีมีกำรใช้ภูมิปัญญำไล่ยุง 

แตกต่ำงกันออกไป พบกำรใช้ภูมิปัญญำทำกันยุงทั้งสิ้น 

7 จังหวัด จำก 14 จังหวัดของภำคใต้ ซึ่งจังหวัดที่มีกำร

ใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่นทำกันยุงมำกที่สุด ได้แก่ ยะลำ              

(3 ภมูปัิญญำ) รองลงมำ พทัลงุและกระบี ่(2 ภมูปัิญญำ) 

ตรัง พังงำ ปัตตำนีและนรำธิวำส (1 ภูมิปัญญำ) ตำม

ล�ำดับ ดังภำพที่ 2

 รูปแบบท่ีเป็นสำรทำป้องกันยุงที่มีประสิทธิผล

ในกำรไล่ยุงมำกกว่ำสองชั่วโมง ได้แก่ ครีมไบโอเรทำกัน

ยุงกลิ่นส้ม และภูมิปัญญำครีมน�้ำนมมะขำมตะไคร้หอม

ทำกันยุง ดังตำรำงที่ 1

ภาพที่ 2 แสดงชนิดของภูมิปัญญาทากันยุงแต่ละชนิดที่พบในแต่ละจังหวัดของภาคใต้

11109

8765

4

3

21
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 (1) ภูมิป ัญญำเข็มขัดตะไคร ้หอมไล ่ยุง                    

(2) ภูมิปัญญำครีมไบโอเรทำกันยุง (3) ภูมิปัญญำครีม

น�้ำนมมะขำมตะไคร้หอมทำกันยุง (4) ภูมิปัญญำน�้ำต้ม

สมุนไพรทำกันยุง รพสต.โคกเจริญ (5) ภูมิปัญญำน�้ำ

หมักตะไคร้หอมทำกันยุง อสม. เบตง (6) ภูมิปัญญำ  

บอระเพด็ทำกนัยงุ (7) ภมูปัิญญำบหุงำตำนี (8) ภมูปัิญญำ 

แป้งปูนขำวตะไคร้หอมกันยุง (9) ภูมิปัญญำผ้ำอบควัน

ตะไคร้หอมไล่ยุง (10) ภูมิปัญญำน�้ำหมักยำเส้นกันยุง 

(11) ภูมิปัญญำเสื้อชุบน�้ำคั้นตะไคร้หอมกันยุง

ตารางที่ 1 ประสิทธิผลของภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบที่เป็นสารทาป้องกันยุง

รายการภูมิปัญญา

1. ภูมิปัญญาเข็มขัดตะไคร้หอมไล่ยุง
(ชุมชนบ้ำนไสตอตก หมู่ที่ 16 ต.ชะมวง อ.ควนขนุน)

2. ภูมิปัญญาครีมไบโอเรทากันยุง
(โรงเรียนอนุบำลคลองท่อม ต.คลองท่อมใต้ อ.คลองท่อม)
 - กลิ่นส้ม
 - ตะไคร้หอม
 - ลำเวนเดอร์

3. ภูมิปัญญาครีมน�้านมมะขามตะไคร้หอมทากันยุง
(นำงหนูเวียง คงช่วย 27 หมู่ที่ 1 ต.ตะแพน อ.ศรีบรรพต)

4. ภูมิปัญญาน�้าต้มสมุนไพรทากันยุง รพ.สต.โคกเจริญ
(รพ.สต.โคกเจริญ ต.โคกเจริญ อ.ทับปุด จ.พังงำ)

5. ภูมิปัญญาน�้าหมักตะไคร้หอมทากันยุง อสม. เบตง
(นำยไชยวัฒน์ กิจพรอนันต์ 210 หมู่ 7 ต.ตำนำ อ.เบตง)

6. ภูมิปัญญาบอระเพ็ดทากันยุง

7. ภูมิปัญญาบุหงาตานี
(รพสต.ปูยุป หมู่ 7 ต.ปูยุต อ.เมือง)

8. ภูมิปัญญาแป้งปูนขาวตะไคร้หอมกันยุง
(นำงคลี่ ชูชำติ บ้ำนโคกโตน หมู่ 8 ต.นำโยงใต้ อ.นำโยง)

9. ภูมิปัญญาผ้าอบควันตะไคร้หอมไล่ยุง
(พระปลดับญุลอื จิตตปณุโณ ส�ำนักสงฆ์บ้ำนโต๊ะแดง หมู่ท่ี 5             
ต.ปูโยะ อ.สุไหงโกลก)

10. ภูมิปัญญาน�้าหมักยาเส้นกันยุง

11. ภูมิปัญญาเสื้อชุบน�้าคั้นตะไคร้หอมกันยุง
(นำงเพ็ญศรี เกมุดร รพ.สต.ในไร่ ต.สองทะเล อ.เมือง)

จังหวัดที่ส�ารวจ

พบภูมิปัญญา

พัทลุง

กระบี่

พัทลุง

พังงำ

ยะลำ

ยะลำ

ปัตตำนี

ตรัง

นรำธิวำส

ยะลำ

กระบี่

เวลาป้องกันยุง

เฉลี่ย

39 นำที

2 ชั่วโมง 10 นำที
1 ชั่วโมง 31 นำที
1 ชั่วโมง 6 นำที 

4 ชั่วโมง 36 นำที

47 นำที

1 นำที

1 นำที

1.40 นำที

1 นำที

2 นำที

28 นำที 

1 นำที
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วิจารณ์และสรุป
 ภูมิปัญญำท้องถิ่นที่ใช ้ทำกันยุงในท้องถ่ิน                 

ภำคใต้ ที่ได้จำกกำรส�ำรวจในกำรท�ำวิจัยครั้งน้ีมีทั้งสิ้น         

11 ภูมิปัญญำ โดยในแต่ละพื้นที่มีกำรใช้ภูมิปัญญำ                     

ไล่ยุงแตกต่ำงกันออกไป ดังที่สถำบันวิจัยวลัยรุกขเวช 

มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม(3) กัลยำรัตน์ จ�ำปำ(4) และ 

Hongsawong M(5) ได้ศึกษำและรวบรวมภูมิปัญญำ                

ท้องถิ่นและภูมิปัญญำพื้นบ้ำนไทยพบว่ำ แต่ละพื้นที่                

ในภูมิภำคต่ำงๆ ย่อมมีภูมิปัญญำแตกต่ำงกันหรือ

คล้ำยคลึงกัน ขึ้นอยู่กับทรัพยำกรที่มีอยู่ในท้องถิ่นนั้นๆ 

กำรศึกษำครั้งน้ี ได้ข้อมูลกำรใช้ภูมิปัญญำทำกันยุง                  

จำก 7 จังหวัด ของ 14 จังหวัดของภำคใต้ ซึ่งจังหวัดที่มี

กำรใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่นทำกันยุงมำกท่ีสุด ได้แก่ ยะลำ 

(3 ภูมปัิญญำ) รองลงมำ พทัลงุและกระบี ่(2 ภมูปัิญญำ) 

ตรัง พังงำ ปัตตำนีและนรำธิวำส (1 ภูมิปัญญำ)                      

ตำมล�ำดับ ข ้อมูลภูมิป ัญญำทำกันยุงที่ ได ้มำอำจ                        

ไม่สำมำรถเก็บรวบรวมได้ครอบคลุมทั้งหมด ซึ่งมีปัจจัย

แวดล้อมเกี่ยวข้องด้วยกันหลำยประกำร ได้แก่ ช่วงเวลำ

ที่ส�ำรวจที่จ�ำกัด ควำมสะดวกในกำรประสำนงำน 

 ภูมิปัญญำท้องถิ่นที่ใช้ในกำรทำป้องกันยุง                

ส่วนใหญ่ที่ส�ำรวจได้ มีกำรใช้ส่วนผสมของตะไคร้หอม

เป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Sree-iam S(11) 

Kaewmanee S(17) และพรศกัด์ิ ศรอีมรศกัด์ิ(12) พบว่ำ                  

สำรสกัดจำกตะไคร้หอม (Cymbopogon nardus)                      

มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันยุงลำยบ้ำนได้ดี และ                                     

กำรทดสอบน�้ำมันหอมระเหยตะไคร้หอม 0.1 มก./ซม2  

สำมำรถป้องกนัยุงลำยได้ร้อยละ 48 เป็นเวลำ 30 นำที(18) 

นอกจำกน้ี Phasomkusolsil S และ Soonwera M(14)                     

ท่ีได้ทดสอบน�้ำมันหอมระเหยของตะไคร้ ตะไคร้หอม 

และกำนพลู พบว่ำ สำมำรถป้องกันยุงลำยบ้ำนได้                    

72 นำที 60 นำที และ 54 นำที ตำมล�ำดับ 

 นอกเหนือจำกน้ีภูมิปัญญำท่ีได้จำกพืชที่มี                

สำรหอมระเหยชนิดอื่นๆ ยังมีผลต่อกำรป้องกันยุงได้ดี

เช่นเดียวกัน ดังกำรศึกษำ Phasomkusolsil S และ                 

Soonwera M(14)  ที่พบว่ำ น�้ำมันสกัดตะไคร้มีผลต่อ               

กำรป้องกันยุงลำยบ้ำนได้ดีท่ีสุด(14) และนอกจำกน้ี                 

ยังพบว่ำ แถบเอธิโอเปียมีกำรใช้สมุนไพรท้องถิ่นที่อยู่                

ในกลุ่มเดียวกับกะเพรำ (Labiatae) ท่ีชื่อว่ำ Tinjute 

(Otostegia integrifolia) มำใช้ในกำรไล่แมลงได้เป็น

อย่ำงดี(19) ยังมีรำยงำนกำรน�ำพืชสมุนไพรบำงชนิด                  

มำประยุกต์เป็นภูมิปัญญำใช้ทำป้องกันยุงในท้องถ่ิน 

ได้แก่ กระเทียมน�ำมำทุบแล้วทำบนผิวหนัง น�้ำที่บีบ               

จำกเมลด็เทียนแดง กำรขยีใ้บหรอืเปลอืกของ Bitter Leaf 

แล้วทำน�ำ้ทีบ่บีจำกเมลด็มสัตำร์ด น�ำ้ทีค้ั่นจำกใบมะละกอแห้ง 

น�้ำที่บีบจำกเมล็ดละหุ่ง น�้ำจำกกำรขยี้ใบยูคำลิปตัส และ

น�้ำมันท่ีบีบจำกเปลือกมะนำว(20) ซึ่งสอดคล้องกับ                 

กำรศึกษำของ Kidane D, et al(21) ที่ได้ศึกษำภูมิปัญญำ

จำกพืชสมุนไพรท้องถิ่นไล ่ยุงในเอธิโอเป ียพบว่ำ                   

ได้มีกำรน�ำส่วนของใบสดพืชมำถูกับผิวหนังเพื่อใช้

ป้องกันยุง 

 ภมูปัิญญำทำป้องกนัยุงบำงภมูปัิญญำ ยังมกีำร

ผสมผสำนด้วยสมุนไพรมำกกว่ำ 1 ชนิด ตำมกำรศึกษำ

ของ Sritabutra D และ Soonwera M(13)  ที่พบว่ำ น�้ำมัน

หอมระเหยตะไคร้หอมทีใ่ช้น�ำ้มันมะกอกและน�ำ้มนัมะพร้ำว 

เป็นตวัท�ำละลำย มผีลต่อกำรไล่ยงุร�ำคำญได้ดกีว่ำยุงลำย 

และกำรศึกษำของหทัยรัตน์ ริมคีรี  และคณะ(22)                     

ที่ได้ทดลองยำทำกันยุงจำกน�้ำมันหอมระเหยธรรมชำติ  

ที่มีส่วนผสมของน�้ำมันตะไคร้หอม ร้อยละ 10 น�้ำมัน                

ผิวส้ม ร้อยละ 5 และน�้ำมันมะกรูด ร้อยละ 5 สำมำรถ

ป้องกันยุงในห้องปฏิบัติกำรได้นำน 2.5 ชั่วโมง และ                  

ในภำคสนำม 3 ชั่วโมง

 กำรศึกษำในครั้งนี้พบว่ำ ภูมิปัญญำท้องถิ่นใน

รูปแบบที่เป็นสำรทำป้องกันยุงที่มีประสิทธิผลในกำร                   

ไล่ยงุมำกกว่ำสองชัว่โมงได้ตำมมำตรฐำน WHO ก�ำหนด 

ได้แก่ ครีมไบโอเรทำกันยุงกลิ่นส้ม และภูมิปัญญำครีม

น�้ำนมมะขำมตะไคร้หอมทำกันยุง แต่ภูมิปัญญำท้องถิ่น

บำงช้ินไม่มีประสทิธผิลต่อกำรป้องกันยงุตำมสรรพคณุท่ี

อ้ำงถึง ทัง้น้ีอำจจะเน่ืองจำกส่วนประกอบของสำรไล่ยงุใน

ภูมิปัญญำที่ใช้อำจะมีปริมำณของสำรไม่เพียงพอ และมี

ควำมคงทนของกำรออกฤทธิ์ได้ยำวนำนพอในกำรทำ

ป้องกันยุง
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ข้อเสนอแนะ

 1. ควรจะส�ำรวจภูมิปัญญำเพิ่มเติม เนื่องด้วย

ควำมจ�ำกัดของเวลำและงบประมำณ จึงอำจท�ำให้ยังมี

ภูมิปัญญำที่ทำงทีมวิจัยยังส�ำรวจไม่พบ จำกกำรค้นหำ

ข้อมูลเบื้องต้นและจำกกำรประสำนงำนไปยังหน่วยงำน

สำธำรณสุข หน่วยงำนกำรปกครองส่วนท้องถิ่น และ

หน่วยทำงกำรศึกษำในพื้นที่

 2. ควรจะศึกษำต่อยอดทดสอบภูมิปัญญำ              

ที่มีประสิทธิภำพดีในกำรไล่ยุงกับยุงชนิดอื่น ๆ

 3.  ควรจะท�ำกำรทดสอบเปรียบเทียบควำม 

เข้มข้น/อัตรำส่วน/ปริมำณวัตถุดิบของภูมิปัญญำชนิด                          

ต่ำงๆ เพิ่มเติม เน่ืองจำกกำรทดสอบภูมิปัญญำใน                  

กำรป้องกันยุงในงำนวิจัยคร้ังนี้ได้ท�ำกำรทดสอบเฉพำะ

ควำมเข้มข้นของสำร/ปริมำณ/อัตรำส่วน/ปริมำณ

วัตถุดิบ ตำมสูตรที่เจ้ำของภูมิปัญญำให้มำ

 4. ควรมีกำรทดสอบหลังกำรผลิต เพื่อจะได้

ทรำบอำยุกำรใช้งำนของภูมิปัญญำ

 5. ภูมิปัญญำบำงชนิด สำมำรถใช้ในกำรทำ

ป้องกันยุงได้ดี แต่สีและรูปลักษณ์อำจไม่น่ำมอง ควรหำ

วิธีกำรปรับปรุงเพื่อให้ดึงดูดใจแก่ผู้ใช้มำกขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
 คณะผู ้ วิ จัยขอขอบคุณ กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสำธำรณสุข ที่เห็นควำมส�ำคัญและให้กำร

สนับสนุนทุนวิจัย เร่ือง “กำรศึกษำหำประสิทธิผล                  

ของภมิูปัญญำท้องถิน่ท่ีใช้ในกำรไล่ยุง โดยกำรมส่ีวนร่วม

ของท้องถิ่นภำคใต้” ขอขอบคุณ คุณวิรัช วงศ์หิรัญรัชต์ 

ดร.อุษำวดี ถำวระ และ ศำสตรำจำรย์ ดร.ธีรภำพ                  

เจริญวิริยะภำพ ท่ีให้ค�ำปรึกษำและเอื้อเฟื ้อสถำนที่                    

ในกำรท�ำวิจัยในครั้งนี้ นอกจำกนี้ขอขอบคุณ ดร.อภิวัฏ 

ธวัชสิน ที่เอื้อเฟื้อให้ค�ำปรึกษำเกี่ยวกับกำรวิเครำะห์

ข้อมูล กำรทดลองทำงสถิติ รวมทั้งขอบคุณผู้อ�ำนวยกำร

ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลำ และ

เพื่อนร่วมงำนเจ้ำหน้ำที่กลุ ่มปฏิบัติกำรควบคุมโรค                   

ในพื้นที่เฉพำะทุกท่ำน ท่ีสนับสนุนกำรท�ำวิจัย และ                   

ขอขอบคุณคณะท�ำงำนโครงกำรวิจัย ส�ำนักงำนป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลำ ทุกท่ำน
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