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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีเปนวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปริมาณสารตะกั่วในสิ่งแวดลอม 

และหารูปแบบการปองกันการสัมผัสสารตะกั่วของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 

ในพืน้ท่ี 7 จังหวดัภาคใตตอนบน โดยใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบเจาะจง จากศนูยพฒันาเดก็เลก็ทีส่งักดัองคการบรหิาร

สวนตําบลและสังกัดเทศบาล จังหวัดละ 2 แหง รวม 14 แหง การตรวจวัดปริมาณสารตะกั่วในสิ่งแวดลอม                          

ใชวิธี wipe method และการสํารวจขอมูลทั่วไป สภาพแวดลอม และกิจกรรมในการลดการปนเปอนสารตะก่ัวใน            

สิ่งแวดลอมโดยใชแบบสอบถาม และใชกระบวนการมีสวนรวมของผูที่มีสวนเก่ียวของในชุมชน เพื่อหารูปแบบการ

ปองกันการสัมผัสสารตะกั่วในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดละ 1 คร้ัง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการ

วิจัยพบวา ปริมาณสารตะกั่วในส่ิงแวดลอม จํานวน 140 ตัวอยาง มีปริมาณสารตะกั่วเกินคามาตรฐาน (≥4.30 

μg/100 cm
2
) จํานวน 22 ตัวอยาง (รอยละ 15.71) โดยพบมากในเครื่องเลนกลางแจงประเภทโลหะทาสี                 

เชน โครงเหล็กปนปาย ชิงชา มาโยกและกระดานลื่น สวนกิจกรรมเพื่อลดการปนเปอนสารตะกั่วในสิ่งแวดลอม             

สวนใหญใชวิธีการกวาดพื้นและถูพื้นทุกวัน การเช็ดขอบหนาตาง/กระจก ประมาณ 1-3 คร้ัง/สัปดาห และพบวา                

ครูผูดูแลเด็กสวนใหญ (รอยละ 81.35) ขาดความรูเกี่ยวกับการปนเปอน และอันตรายของสารตะก่ัวในสิ่งแวดลอม 

จากการทํากระบวนการกลุมใน 7 จังหวัด และนําเสนอผูเช่ียวชาญดานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 

เพื่อใหขอเสนอแนะเชิงวิชาการ ไดรูปแบบการปองกันการสัมผัสสารตะกั่วของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กพื้นท่ี               

ภาคใตตอนบน คือ (1) กําหนดนโยบาย/แนวทางการเลือกใชสี การเลือกซื้อ การซอมแซมวัสดุอุปกรณ เคร่ืองใช 

เคร่ืองเลน ในศนูยพฒันาเดก็เลก็ โดยหนวยงานเทศบาล/อบต. ทีด่แูลรบัผิดชอบศนูยพฒันาเดก็เลก็ (2) ทาํกจิกรรม

เพื่อลดการปนเปอนสารตะกั่วในสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เชน การทําความสะอาดหองเรียน การทําความ

สะอาดเครื่องเลน อุปกรณการเรียน เคร่ืองนอน ฯลฯ โดยครูผูดูแลเด็ก (3) พัฒนาใหครูผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และ

เจาหนาที่ อบต./เทศบาล มีความรูเกี่ยวกับอันตรายของสารตะก่ัว โดยเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นท่ี (4) สอนและ

กวดขันใหเดก็มสีขุนิสยัท่ีดใีนการลางมอืกอนรับประทานอาหาร และหลงัทาํกจิกรรมตางๆ ทกุคร้ัง โดยครูผูดแูลเดก็
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และผูปกครอง (5) ประเมินการทํากิจกรรมเพื่อลดการสัมผัสสารตะกั่วฯ ทุก 3 เดือน โดยเจาหนาที่สาธารณสุข           

ในพื้นท่ี และเจาหนาที่ อบต./เทศบาล ผลจากการวิจัยน้ีสามารถนําไปปรับใชกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กในพื้นท่ีอื่นๆ 

ได ซึ่งจะมีผลทําใหสามารถปองกันการสัมผัสสารตะกั่วและลดความเสี่ยงการเปนโรคพิษสารตะกั่วในเด็กเล็ก

Abstract

 This research was a participation action research. The aimed of this research was to study                            

environmental lead and develop a model to prevent lead exposure in children at child development centres by 

community participation in 7 provinces in the upper southern areas. The purposive sampling was used to 

collect data from 2 centres of each province all together 14 centres govern by local administrative organizations 

and municipalities. Descriptive statistic was applied for the analysis. The amount of lead in the environment 

of child development centres was conducted by wipe method. Questionnaire was used to receive general data, 

environment and teacher activities to reduce lead exposure in children at child development centres. The 

formulation of a preventative model for lead exposure in children at child development centres was obtained 

by community stakeholder participation process, once at each province. The research was illustrated that all 

140 samples were positive for lead in the environment with 22 samples (15.71%) showed the amount 

higher than the guideline (≥4.30 μg/100 cm
2
). The most place to find was at the metal-painted outdoor 

playground equipments such as climbing steel frame, swing, rocking horse and slide. Floor cleaning and 

mopping is conducted everyday but 1-3 times per week for window cleaning. It was also found that 81.35% 

of teachers have less knowledge on lead exposure and the harm of lead in child development centre                        

environment. From the group process activities in 7 provinces and the recommendation from occupational and 

environmental diseases expert, the development on the preventative model on lead exposure in children at 

child development centre was formulated as follows; (1) Formulate a policy/guideline on the use of paint, 

purchasing, and repairing the playground equipments by the municipality/ local administrative organization. 

(2) Perform cleaning activity to reduce lead contamination in child development centre environment for 

example classroom, playground equipment, learning material, bedding etc by teachers. (3) Educate teachers, 

parents and local administrative organization/municipality officers on lead poisoning by local public health 

officers. (4) Educate and monitor children on healthy habits such as hand washing before having food and 

after outdoor activities by teachers and parents. (5) Assess the activity to reduce lead exposure every 3 months 

by local public health officers and local administrative organization/municipality officers The result from this 

research can be adapted to apply at child development centre in other areas to prevent lead exposure and 

reduce the risk of lead poisoning in children.
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บทนํา

 สารตะกั่วเป นโลหะหนักที่มีพิษและไม มี                 

ประโยชนใดๆ ตอรางกาย ปจจุบันมีองคความรูทางการ

แพทยมากขึ้นช้ีชัดวา สารตะกั่วเปนภัยตอสุขภาพ แมได

รับในปริมาณเล็กนอย และลาสุดเมื่อป พ.ศ. 2553 

องคการอนามัยโลกไดประกาศวา ไมมีระดับสารตะกั่ว 

ในรางกายที่ปลอดภัยตอสุขภาพไมวา เด็กหรือผูใหญ 

เด็กเล็กที่มีอายุตํ่ากวา 6 ป มีความเสี่ยงตอการไดรับ

อันตรายจากพิษตะก่ัวมากกวาผูใหญ เพราะรางกาย          

จะดูดซับสารตะกั่วไดมากกวาผู ใหญถึง 4-5 เทา                 

โดยระบบทางเดินอาหารของเด็กจะดูดซึมสารตะกั่วได

มากถึงรอยละ 50.00 ของท้ังหมดท่ีรับประทานเขาไป 

ขณะที่ระบบทางเดินอาหารของผู ใหญน้ัน ดูดซึม                 

สารตะก่ัวไดเพียง รอยละ 10.00 ซึ่งสารตะกั่วท่ีดูดซึม

เขาไปนี้ จะไปขัดขวางพัฒนาการทางสมองของเด็กเล็ก 

สงผลใหสติปญญาบกพรองไปตลอดชีวิต ดวยเหตุน้ี

องคการอนามัยโลกจึงระบุให โรคปญญาออนจากสาร

ตะกั่ว (lead-caused mental retardation) เปน 1 ใน 10 

โรครายแรงที่สุด อันเกิดจากปจจัยเส่ียงดานสิ่งแวดลอม 

และเปนตนเหตุใหเด็กมีความบกพรองทางสติปญญา            

สูงถึงปละกวา 600,000 คน ซึ่งโดยสวนใหญเปนเด็ก          

ที่อาศัยในประเทศที่มีรายไดปานกลางและรายไดตํ่า 

สาํหรบัประเทศไทยคาทีถ่กูกาํหนดวา ยอมรับไดของสาร

ตะกั่วในเลือดเด็กคือ 10 ไมโครกรัมตอเดซิลิตร            

(10 ug/dl) ขณะที่องคการอนามัยโลกระบุวา การท่ี               

มีสารตะกั่วในเลือดเพียง 5 ug/dl ก็จะทําใหระดับเชาว

ปญญา (IQ) ของเด็กลดลง
(1)

 ประเทศไทยในแตละปมเีดก็เกดิใหมประมาณ 

700,000 กวาคน มีเด็กกอนวัยเรียนท่ีมีอายุตํ่ากวา 5 ป

จํานวนเกือบ 4 ลานคน ในจํานวนน้ีมีเด็กอายุระหวาง 

2-5 ป รอยละ 50.00 หรือประมาณเกือบ 2 ลานคน
(2) 

จากสภาพสงัคมและเศรษฐกิจในปจจุบนัท่ีเปลีย่นแปลงไป 

ทาํใหผูปกครองสวนใหญไมมเีวลาทีจ่ะเลีย้งดูบตุรหลาน

ดวยตนเอง จึงนยิมนําบตุรหลานไปฝากเลีย้งทีศ่นูยพฒันา 

เด็กเล็ก เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาโรงเรียน                 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

(เทศบาล/อบต.) สนบัสนนุงบประมาณในการดาํเนนิงาน 

โดยมีครูเปนผูดูแล ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนสถานที่            

ที่เด็กอยูรวมกันเปนจํานวนมาก ทําใหเชื้อโรคสามารถ

แพรกระจาย และติดตอระหวางกันไดงาย เม่ือเด็ก               

เจ็บปวย เด็กเลก็เปนชวงอายุทีอ่ยูระหวางการพฒันาของ

รางกายจิตใจและสมอง นอกจากน้ียังเปนชวงท่ีรางกาย 

มีภูมิตานทานโรคต่ํา สงผลใหเด็กเจ็บปวยไดงายและ              

พบไดบอย โดยเฉพาะโรคหวัด อุจจาระรวง มือเทาปาก 

คางทมู อสีกุอใีสและหดั ซึง่การเจบ็ปวยในวัยน้ีอาจสงผล

ตอพัฒนาการและสุขภาพโดยรวมของเด็ก ถาไมไดรับ

การดูแลรักษาต้ังแตเร่ิมปวยอาจทําใหการเจ็บปวย                

มีอาการ หรือภาวะแทรกซอนที่รุนแรงถึงเสียชีวิตได 

นอกจากนี้เมื่อเด็กเกิดเจ็บปวยยังสงผลกระทบตอ           

ผูปกครองที่ตองหยุดงานเพื่อใหการดูแลเด็ก ทําให              

ขาดรายได และเสยีคาใชจายในการรกัษาพยาบาล ดงัน้ัน

การปองกนัควบคุมโรคท่ีมปีระสทิธภิาพ จึงเปนเคร่ืองมอื

ที่สําคัญในการท่ีจะชวยลด และแกไขปญหาการเจ็บปวย

จากโรคติดตอที่พบไดบอยของเด็กภายในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กได
(3)

   กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรคและ

กรมอนามัย ไดรวมกันจัดทําแนวทางการดูแลเฝาระวัง

ปองกนัควบคุมโรคในศนูยพฒันาเดก็เลก็ ภายใตโครงการ

ศนูยเดก็เลก็ปลอดโรค และโครงการศนูยเดก็เลก็คณุภาพ 

โดยมุงเนนในประเด็นเก่ียวกับสภาพแวดลอม สะอาด 

ปลอดภยั ความรูในการปองกันควบคุมโรค พฤติกรรม

สขุภาพทีถ่กูตอง การคดักรอง การเฝาระวงัโรค
(3)

 จะเหน็

ไดวา สวนใหญจะเปนประเด็นการเฝาระวังปองกัน

ควบคุมโรคติดตอ ซึ่งมีโอกาสที่จะแพรระบาดไดงาย              

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก แตสําหรับประเด็นเก่ียวกับ                      

พษิจากสารตะก่ัว ซึง่มอีนัตรายตอเด็กสงู และมคีวามเส่ียง 

ที่เด็กเล็กจะมีโอกาสสัมผัสสารตะกั่วท่ีปนเป อนใน                 

สิง่แวดลอมในศูนยพฒันาเด็กเลก็ อนัไดแก จากสทีาผนัง 

ขอบหนาตาง ประต ูชัน้วางของ รัว้ เคร่ืองเลนตางๆ ทั้ง

เครือ่งเลนกลางแจงและของเลนภายในหองเรยีน เปนตน 

ทั้งนี้เน่ืองจากอุปกรณ เคร่ืองใช เคร่ืองเลน ตลอดจน            

ของเลนเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มักใชสีสดใสเพื่อ
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ดึงดูดความสนใจของเด็ก แตสีตางๆ เหลานี้ โดยเฉพาะ

สีน้ํามัน สวนใหญจะมีตะกั่วผสมอยู เน่ืองจากคุณสมบัติ

ของตะกัว่ท่ีทาํใหเนือ้สสีดใส มนัวาว ทนทาน ทาํใหผูผลติ

เคร่ืองเลนสนาม ของเลนเด็ก นิยมนํามาทาเคลอืบผิววัสดุ 

โดยอาจจะไมทราบถงึพษิภยัของตะกัว่ โดยเฉพาะพษิภยั

ตอเด็ก
(1)

 ดังน้ันเพื่อเปนการแกไขปญหาอยางยั่งยืน                 

ผูวิจัยจึงไดทาํการศกึษาหารปูแบบเพือ่ปองกนัการสมัผัส

สารตะกั่วของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยใชกระบวน 

การมีสวนรวมของประชาชน องคกรและหนวยงาน      

ตางๆ ในชุมชน รวมกันกําหนดรูปแบบที่เหมาะสม 

สามารถแกไขปญหาของชมุชน และนาํไปใชเปนแนวทาง

ในการวางแผนดแูลสขุภาพอนามยั แนวทางในการแกไข

สิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อันจะสามารถลดโรค

พิษตะกั่วจากสิ่งแวดลอมในเด็กเล็กได

วัสดุและวิธีการศึกษา

 การวิจัยน้ีเปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม (participation action research: PAR) เพื่อหา

รูปแบบการปองกันการสัมผัสสารตะกั่วของเด็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย

 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กในพื้นท่ี 7 จังหวัดภาคใตตอนบน ไดแก 

จังหวัดชุมพร ระนอง กระบี่ พังงา ภูเก็ต สุราษฎรธานี

และนครศรีธรรมราช

 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี ใชวิธีการสุม

ตวัอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) จากศนูยพฒันา 

เดก็เลก็ ทีม่เีดก็ตัง้แต 30-200 คน อาย ุ2-6 ป และสมัคร

ใจเขารวมโครงการ โดยแบงเปนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก              

ที่สังกัดเทศบาล จํานวน 7 แหง สังกัดองคการบริหาร  

สวนตําบล (อบต.) จํานวน 7 แหง รวม 14 แหง

 กลุ มตัวอยางที่ใหขอมูลทั่วไป และทําแบบ

ทดสอบความรู ไดแก ครูผูดูแลเด็กทุกคนท่ีอยูในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กที่เปนกลุมตัวอยาง

 กลุมตวัอยางทีเ่ขารวมกระบวนการกลุม เพือ่หา

รูปแบบในการปองกันการสัมผัสสารตะกั่วของเด็กใน

ศนูยพฒันาเด็กเลก็ ประกอบดวย ครูผูดแูลเด็ก เจาหนาที่

จาก อบต./เทศบาล ผูนําชุมชน ตัวแทนประชาชนจาก

พื้นท่ีตัวอยาง เจ าหนาที่สาธารณสุขจากสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด/สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ/                

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล รวม 15 คน/จังหวัด

 พื้นที่การวิจัย พื้นท่ี 7 จังหวัดภาคใตตอนบน 

ไดแก จังหวัดชุมพร ระนอง กระบี่ พังงา ภูเก็ต             

สุราษฎรธานีและนครศรีธรรมราช 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   ประกอบดวย 

 1. แบบสํารวจขอมูลทั่วไป ใชในการสํารวจ

ขอมูลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับ 

ขอมลูทัว่ไป ขอมลูสภาพแวดลอมในศนูยพฒันาเดก็เลก็ 

ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรม เพื่อลดการปนเปอนของสาร

ตะกั่วในสิ่งแวดลอม

 2. แบบทดสอบความรูครูผูดูแลเด็ก เกี่ยวกับ

การปนเปอน และอันตรายของสารตะกั่วในสิ่งแวดลอม

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 20 ขอ 

 3. เคร่ืองมือในการเก็บตัวอย างฝุ นจาก              

สิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เชน ประตูรั้วเหล็ก 

กระดานลืน่ เคร่ืองเลนราวปน เคร่ืองเลนชงิชา ฯลฯ  เพือ่นํา 

มาวิเคราะหหาปรมิาณสารตะกัว่โดยวิธ ี wipe method
(4)

 

เปนการเก็บตัวอยางฝุนในพื้นผิวหรือบริเวณที่คาดวา           

จะมกีารปนเปอนจากฝุนตะกัว่ เพือ่นาํไปวเิคราะหตามวิธี

มาตรฐานของ NIOSH method 9100 ใชพื้นท่ีทดสอบ

ในแตละจุด ประมาณ 100 ตารางเซนติเมตร

 4. ในการทํากระบวนการกลุม มีหัวขอในการ

สนทนากลุม ไดแก การคนหาปญหา กําหนดปญหา 

วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา คิดกิจกรรม และกําหนด

แนวทางในการแกไขปญหา

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ระหวางเดือนตุลาคม 2557 - กันยายน 2559 

การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดนํามาวิเคราะห และ

เปรียบเทียบกับคามาตรฐานตะกั่ว โดยใชสถิติเชิง

พรรณนา เชน รอยละ คาเฉลี่ย เปนตน
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ผลการศึกษา

ขอมูลทั่วไป

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เปนกลุมตัวอยาง สังกัด 

อบต. 7 แหง สงักดัเทศบาล 7 แหง มคีรูผูดแูลเดก็ 1-13 

คน/แหง เดก็ในศนูยพฒันาเดก็เลก็ มอีายใุนชวง 2-6 ป 

มีจํานวนประมาณ 30-169 คน/แหง ฝายที่ดูแล           

รบัผิดชอบสวนใหญเปนฝายการศกึษา (รอยละ 83.05) 

และฝายสาธารณสุข (รอยละ 16.94) ครูผูดูแลเด็ก           

สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 88.13) มีการศึกษา           

ในระดับปริญญาตรี (รอยละ 47.45) ตํ่ากวาปริญญาตรี 

(รอยละ 52.54) จากการทดสอบความรูเกี่ยวกับการ           

ปนเป อน และอันตรายของสารตะกั่วในสิ่งแวดลอม         

ในศนูยพฒันาเดก็เลก็พบวา ครูสวนใหญ (รอยละ 81.85) 

ไมมีความรูในเรื่องนี้ ในศูนยฯ มีการสอนเด็กใหลางมือ

ดวยสบูทกุคร้ังกอนรับประทานอาหารและหลงัทํากจิกรรม 

เชน การเลนของเลน การเลนดินน้ํามัน เปนตน  

ผลการตรวจวัดปริมาณสารตะก่ัวในสิ่งแวดลอม โดย

วิธี wipe method

 ตรวจวัดสิ่งแวดลอมในศูนยเด็กเล็ก จํานวน 

140 ตวัอยาง พบสารตะกัว่ในทุกตวัอยาง พบมสีารตะกัว่

เกินมาตรฐาน (≥4.30 μg/100 cm
2
)

(4)
 จํานวน 22 

ตัวอยาง (รอยละ 15.71) โดยพบวา 14 ตัวอยาง                

เปนสิง่แวดลอมทีอ่ยูภายนอกอาคาร ไดแก ประตรูัว้เหลก็ 

กระดานลืน่ เคร่ืองเลนราวปน เคร่ืองเลนชิงชา โครงเหลก็

ปนปาย โตะหินออนทาสี มาโยกเหล็กทาสี ฯลฯ และ             

8 ตัวอยาง เปนส่ิงแวดลอมที่อยูภายในอาคาร ไดแก            

ชั้นชองวางของ ขอบหนาตางอลูมิเนียม ประตูหองเรียน 

ปายคําศัพท ของเลนเบาะหนัง ของเลนกระดานลื่น ฯลฯ 

การทํากิจกรรมเพ่ือลดการปนเป อนสารตะก่ัวใน                       

สิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

 พบวา ครูผู ดูแลเด็กมีการทํากิจกรรมเพ่ือ              

ลดการปนเปอนสารตะกั่ว ดังน้ี กวาดพื้นทุกวัน (รอยละ 

100) ถูพื้นทุกวัน (รอยละ 85.71) ไมไดดูดฝุนเลย  

(รอยละ 35.71) ปดฝุนทุกวัน (รอยละ 35.71) เชด็ขอบ

หนาตาง/กระจก ประมาณ 1-2คร้ัง/สัปดาห (รอยละ 

57.14) ขัดมุงลวดเดือนละครั้ง (รอยละ 24.57) ไมได

ขัดมุงลวดเลย (รอยละ 35.71) ซักที่นอน 1-2 คร้ัง/

สัปดาห (รอยละ 78.57) 

รูปแบบการปองกันการสัมผัสสารตะก่ัวของเด็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

 ทํากระบวนการกลุมทุกจังหวัดๆ ละ 1 คร้ัง  

เพื่อหารูปแบบการปองกันการสัมผัสสารตะกั่วของเด็ก  

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผู เข ารวมกระบวนการกลุ ม

ประกอบดวย ครูผูดแูลเดก็ เจาหนาทีจ่าก อบต./เทศบาล 

ผูนําชมุชน ตวัแทนประชาชนจากพืน้ท่ีตวัอยาง เจาหนาที่

สาธารณสุขจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด/สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอ/โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

รวมประมาณ 15-20 คน/จังหวัด โดยมีกิจกรรมดังน้ี 

กจิกรรมท่ี 1 ผูวิจัยนําเสนอขอมลูทีไ่ดจากการสาํรวจและ

การตรวจหาปริมาณสารตะก่ัวในส่ิงแวดลอม ใหผูเขารวม

กระบวนการกลุมทราบ กิจกรรมที่ 2 หลังจากที่ทราบ

ขอมูลแลว กลุมรวมกันคนหาปญหา กําหนดปญหา 

วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา คิดกิจกรรม และกําหนด

แนวทางในการแกไขปญหา กิจกรรมท่ี 3 สรุปรูปแบบฯ 

ที่ไดจากกระบวนการกลุมท้ัง 7 จังหวัด เสนอผูเชี่ยวชาญ

ดานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม จํานวน 

3 ทาน เพื่อใหคําแนะนําเชิงวิชาการเพิ่มเติม ไดรูปแบบ

การปองกันการสัมผัสสารตะกั่วของเด็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก พื้นท่ีภาคใตตอนบน คือ

 1. กาํหนดนโยบาย/แนวทางการเลือกใชส ีการ

เลอืกซือ้ การซอมแซมวสัดุอปุกรณ เคร่ืองใช  เคร่ืองเลน

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยหนวยงานเทศบาล/อบต.        

ทีด่แูลรบัผดิชอบศนูยพฒันาเดก็เลก็ มรีายละเอยีด ดงันี้

   1.1  ในการจดัซือ้เครือ่งเลนสนาม ของเลน 

ตลอดจนอุปกรณตางๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จะตอง

พจิารณาเลอืกผลติภณัฑทีป่ลอดสารตะกัว่ หรอืมมีาตรฐาน 

อุตสาหกรรม (มอก.) รับรอง

   1.2 การทาสีอาคารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก           

คร้ังแรก รวมท้ังการปรับปรุงซอมแซมอาคาร ควรเลือก 

ใชผลิตภัณฑที่ไมมีการปนเปอนของสารตะกั่ว เชน สีน้ํา

   1.3 ใชมาตรการการขูดลอกสีที่ปนเปอน

ตะกั่วออก ดวยวิธีการที่ปลอดภัย ตามแนวทางของ
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   2.6 ดูแลไมใหเด็กเลนเคร่ืองสนาม/          

ของเลน/อุปกรณการเรียน ที่มีสีหลุดลอน

   2.7 ตรวจสอบประเมินเคร่ืองสนาม/ของ

เลน/อุปกรณการเรียนทุกสัปดาห หากพบวา มีสีหลุด 

ลอนหรือชํารุด ใหแจง อบต./เทศบาล ดําเนินการ

ซอมแซมทันที

 3. พัฒนาใหครูผูดูแลเด็ก ผูปกครอง และ          

เจาหนาที ่อบต./เทศบาล มคีวามรูเกีย่วกับการปนเปอน

และอันตรายของสารตะก่ัว โดยเจาหนาที่สาธารณสุข           

ในพืน้ท่ีทาํการอบรมครูผูดแูลเดก็ทกุป และใหความรูแก

เจาหนาที่ อบต./เทศบาล และผูปกครองที่นําเด็กใหม 

มาฝากดูแลที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกคน

 4. สอนและกวดขันใหเด็กมีสุขนิสัยท่ีดีในการ

ลางมือกอนรับประทานอาหาร และหลังทํากิจกรรม         

ตาง ๆ ทุกคร้ัง โดยครูผูดูแลเด็กและผูปกครอง เพื่อให

เดก็มกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมอนัจะนําไปสูการลดการ

สัมผัสสารตะกั่วได

 5. ประเมนิครูผูดแูลเดก็ในการทาํกจิกรรมเพือ่

ลดการปนเปอนสารตะกั่วฯ ทุก 3 เดือน โดยเจาหนาที่

สาธารณสุขในพื้นท่ีและเจาหนาที่ อบต./เทศบาล

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมป

   1.4  หามทาสใีหมทบัสเีกา หากยงัไมมกีาร

ขูดลอกสเีกาออก เพราะจะยิง่ทาํใหสทีีป่นเปอนสารตะกัว่

หลุดออกมามากกวาเดิม

   1.5  ทาํความสะอาดเคร่ืองเลนสนาม เพือ่

กาํจดัเศษสทีีห่ลดุลอกออก และนาํไปกาํจดัตามหลกัการ

จัดการขยะอันตราย

   1.6  ในกรณีที่มีเคร่ืองเลนสนามเดิมอยู

แลว ควรดูแลและบาํรงุรกัษา เพือ่ปองกนัไมใหสารตะกัว่

หลุดลอกออกมาจากเครื่องเลนตาง ๆ

 2.  ทํากิจกรรมเพื่อลดการปนเปอนสารตะกั่ว

ในสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยครูผูดูแลเด็ก 

ดังน้ี 

   2.1  ทาํความสะอาดพืน้หอง โดยการกวาด

หรือดูดฝุน และถูทุกวัน

   2.2  ทําความสะอาดเครื่องเลน อุปกรณ

การเรียนท่ีอยูภายในอาคารทุกวัน

   2.3  ทําความสะอาดเครื่องเลน อุปกรณ

การเรียนท่ีอยูภายนอกอาคาร สัปดาหละ 2 คร้ัง

   2.4  ทําความสะอาดเครื่องนอน โดยการ

ซักผาปูที่นอน ผาหม ปลอกหมอน สัปดาหละ 2 คร้ัง

   2.5 เช็ดขอบหนาตาง/กระจก ขัดมุงลวด 

ซักผามาน สัปดาหละคร้ัง



วารสารควบคุมโรค ปที ่44  ฉบบัท่ี 2  เม.ย. - มิ.ย. 2561       การปองกันการสัมผสัสารตะก่ัวในเดก็โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน

223

วิจารณ

 จากการวจัิยพบสารตะกัว่สูงในเครือ่งเลนสนาม 

รั้ว ประตู หนาตาง ที่เปนโลหะหรือไม ซึ่งมักจะทาดวย          

สีน้ํามัน ผนังภายในอาคารสวนใหญทาสีน้ํา จะพบตะกั่ว

ไมมาก สวนของเลนเด็ก อุปกรณสื่อการสอนรูปทรง

สี่เหลี่ยมลูกเตา ที่เปนหนังเทียมสีสดใส ล็อกเกอรชั้นไม

ทีม่สีสีนัตางๆ จะพบตะกัว่สูงเกนิมาตรฐาน ซึง่สอดคลอง

กับการตรวจวัดสารตะกั่วในส่ิงแวดลอมในศูนยเด็กเล็ก

ดวยเคร่ือง Portable XRF Analyzer ของ วิยะดา แซเตยี
(5) 

ที่พบปริมาณสารตะกั่วสูงในเครื่องเลนสนาม อุปกรณ

เครือ่งใช และรัว้เชนกนั และพบวา ครูผูดแูลเดก็สวนใหญ

ไมมีความรู เก่ียวกับการปนเป อนและอันตรายจาก              

สารตะกั่ว ทําใหการทํากิจกรรม เชน การทําความสะอาด

พื้น เคร่ืองนอน อุปกรณเคร่ืองใช เคร่ืองเลน เปนไปเพื่อ

ความสะอาดปราศจากเช้ือโรคมากกวา ตลอดจนโครงการ

ตางๆ ที่กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมควบคุมโรคและ

ผูปกครอง

- ไดรับการสื่อสารใหมีความรู

เรื่องอันตรายจากสารตะกั่ว

- ดแูลกวดขันใหเดก็ลางมอืกอน

รับประทานอาหาร และหลังทํา

กิจกรรม

- ไดรับรูขอมูลในการเลือกซื้อ        

ของเลนเด็ก

เด็ก

ลดการสัมผัสสารตะก่ัว

หนวยงานที่ดูแล ศพด. (อบต./เทศบาล)

1. กาํหนดนโยบาย/แนวทางการเลอืกใชส ีการเลอืก

ซื้อ การซอมแซมวัสดุ การทาสีใหม การทําความ

สะอาด การบํารุงรักษาเคร่ืองเลนสนาม อุปกรณ         

การเรียน ของเลนเด็ก

2.ประเมินการทํากิจกรรมเพ่ือลดการปนเป อน          

สารตะกั่วของครูทุก 3 เดือน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.)

ปริมาณสารตะก่ัวใน            

สิ่งแวดลอมลดลง

เจาหนาท่ีสาธารณสุขในพื้นที่

1. ใหความรูแกครูผูดูแลเด็ก, ผูปกครอง,เจาหนา

ทีอ่บต/เทศบาล เร่ืองการปนเปอนและอนัตรายจาก

สารตะกั่ว  

2. ฝกอบรมใหครูผูดูแลเด็ก สามารถประเมินส่ิง

แวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

3. รวมกับ อบต./เทศบาล ประเมินการทํากจิกรรม 

เพือ่ลดการปนเปอนสารตะก่ัว           ในส่ิงแวดลอม 

ใน ศพด.

ครูผูดูแลเด็ก

1. ไดรับการพัฒนาใหมีความรูเรื่องการปนเปอน

และอันตรายจากสารตะกั่ว 

2. ทํากิจกรรมเพื่อลดการปนเป อนสารตะกั่ว            

ในสิ่งแวดลอม

 - ทําความสะอาดพื้นหอง เคร่ืองเลน อุปกรณ 

การเรียนภายในอาคารทุกวัน

 - ทําความสะอาดเคร่ืองเลนภายนอกอาคาร

สัปดาหละ 2 คร้ัง

 - ทําความสะอาดเครื่องนอนโดยการซักผาปู               

ที่นอน ปลอกหมอน ผาหม สัปดาหละ 2 คร้ัง

 -  เช็ดขอบหนาตาง/กระจก ขัดมุงลวด ซกัผา

มาน สัปดาหละครั้ง

 - ดูแลเด็กไมใหเลนเคร่ืองเลนสนาม ของเลน 

อุปกรณการเรียนท่ีมีสีหลุดลอน

 - ตรวจสอบประเมินสิง่แวดลอมใน ศพด. หาก

พบมีสีหลุดลอน ชํารุดใหแจง อบต./ เทศบาล เพื่อ

ซอมแซมทันที

3.  สอน/กวดขันเ ด็ก  ในการล  า ง มือก อน                         

รับประทานอาหารและหลังทํากิจกรรม

สรุป รูปแบบการปองกันการสัมผัสสารตะก่ัวของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
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กรมอนามัยดําเนินการ เชน โครงการศูนยเด็กเล็ก          

ปลอดโรค โครงการศูนยเด็กเล็กคุณภาพ มีเกณฑการ

ประเมิน
(6-7)

 ซึ่งเนนในเร่ืองของความสะอาดเพ่ือลด           

เชื้อโรค ปองกันโรคติดตอ การประเมินสุขภาพของเด็ก 

และมาตรฐานดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมมากกวา จึง              

ไมไดมกีารใหความรูแกครูผูดแูลเดก็ ตลอดจนผูทีม่สีวน

เกี่ยวของเรื่องการปนเปอนและอันตรายจากสารตะกั่ว 

ทําใหไมเกิดความตระหนัก และขาดการปองกันแกไข

 จากการทํากระบวนการกลุมพบวา เม่ือมกีารนํา

เสนอขอมูลการปนเป อนสารตะกั่วในส่ิงแวดลอม            

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไดจากการสํารวจ ผูที่มีสวน

เกีย่วของเกดิความตระหนกั และกระตอืรอืรนท่ีจะดาํเนนิ

การปองกนัแกไข ตามบรบิททีเ่หมาะสมกบัพืน้ท่ีสามารถ

ทําได และไดผานการใหขอเสนอแนะเชิงวิชาการจาก              

ผู  เชี่ ยวชาญด านโรคจากการประกอบอาชีพและ                     

สิ่งแวดลอม ทําใหไดรูปแบบท่ีจะปองกันการสัมผัส              

สารตะกัว่ของเด็กในศนูยพฒันาเดก็เลก็ได ซึง่สอดคลอง

กับมาตรการการปองกันโรคพิษตะกั่วในกลุมผูประกอบ

อาชีพที่ทํางานสัมผัสตะกั่ว ที่ใช หลักการทางดาน                 

อาชีวอนามัยคือ การควบคุมปองกันท่ีแหลงกําเนิด               

ทางผาน โดยการดูแลสภาพแวดลอมการทํางานและ              

ตัวผูประกอบอาชีพ
(8)

 ดังน้ี

 1. หนวยงานท่ีดูแลรับผิดชอบ ไดแก อบต.  

หรือเทศบาล มีหนาที่ในการจัดซื้อจัดหาวัสดุอุปกรณ             

จึงตองกําหนดนโยบาย/แนวทางท่ีชัดเจนทางการเลือก

ใชสี การเลือกซื้อ การซอมแซม วัสดุอุปกรณ เคร่ืองใช 

เคร่ืองเลน ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเปนการดําเนินการ

ปองกันแกไขท่ีแหลงกําเนิดสารตะกั่วท่ีเปนปญหาใน 

ศนูยพฒันาเดก็เลก็ และสอดคลองกบัเอกสารของมลูนธิิ

บูรณะนิเวศที่พบวา เครื่องเลน อุปกรณเครื่องใชใน           

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มักใชสีสันสดใสเพื่อดึงดูดความ

สนใจของเด็ก
(1)

 นอกจากน้ีหนวยงานท่ีดูแลรับผิดชอบ

รวมกับเจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนท่ี ควรมีการประเมิน

การทาํกจิกรรมเพ่ือลดการสมัผัสสารตะกัว่ฯ ทกุ 3 เดอืน 

 2. ครูผู ดูแลเด็ก  เป นผู ที่ทํ างานอยู  ใน                         

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีบทบาทหนาท่ีในการทํากิจกรรม

เพื่อลดการปนเปอนสารตะกั่วในสิ่งแวดลอมในศูนย 

พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งมีความสําคัญมาก เพราะสารตะกั่ว              

ที่ปนเป อนในส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมี              

อยูเดิม ยังไมสามารถเปลี่ยนใหมไดหมดภายในเวลา            

อันรวดเร็ว จึงตองมีการปรับปรุงดูแลเพื่อลดความเสี่ยง

ที่มีอยู  โดยวิธีการตางๆ ไดแก การทําความสะอาด               

การซอมแซม เปนตน นอกจากน้ีสําหรับกลุมเด็กที่อยู            

ในศูนยฯ ตองไดรับปองกัน/ลดความเส่ียงในการสัมผัส

สารตะกั่ว ครูผูดูแลเด็กเปนผูที่ใกลชิดเด็กมากที่สุด                

จึงมีบทบาทในการสอนและกวดขันใหเด็กมีพฤติกรรม

สุขภาพที่ดี เพื่อปองกัน/ลดความเส่ียงในการสัมผัส              

กับสารตะกั่วในสิ่งแวดลอม เชน การลางมือดวยสบูกอน

รับประทานอาหาร และหลังจากมีกิจกรรมตางๆ เชน             

การเลนเคร่ืองเลน การปนดินน้ํามัน เปนตน

 3. เจาหนาทีส่าธารณสขุในพืน้ท่ี เชน เจาหนาที่

จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) เปน 

กลุ มท่ีมีความรูและอยู ในพื้นท่ี มีบทบาทในการให             

ความรูเกี่ยวกับการปนเปอนและอันตรายจากสารตะกั่ว

ในสิ่งแวดลอมในศูนยฯ แกครูผูดูแลเด็ก ผูปกครอง             

และเจาหนาที่ อบต./เทศบาล เน่ืองจากผลจากการวิจัย

พบวา ครูสวนใหญไมมีความรูเกี่ยวกับการปนเปอน             

และอันตรายจากสารตะกั่ว นอกจากนี้ เจ าหน าที่

สาธารณสุข ควรฝกอบรมใหครูผู ดูแลเด็กสามารถ

ประเมินสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และทํา

กิจกรรมเพื่อลดการปนเปอนสารตะกั่วในสิ่งแวดลอม           

ในศนูยพฒันาเดก็เลก็ไดอยางถกูตอง และรวมกับ อบต./

เทศบาล ประเมินการทํากิจกรรมเพื่อลดการปนเปอน           

สารตะกั่วฯ ทุก 3 เดือน 

 4.  ผูปกครองเด็ก เปนกลุมท่ีเลีย้งดูและใกลชดิ

เด็กมากท่ีสุดเม่ืออยูที่บาน มีบทบาทในการเลือกซื้อ          

ของเลน การดแูล/กวดขันใหเด็กมพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่ี 

เพื่อลดความเส่ียงในสัมผัสสารตะก่ัวในส่ิงแวดลอม             

เชน การลางมือดวยสบูกอนรับประทานอาหารและ             

หลังจากมีกิจกรรมตางๆ ดังน้ันผูปกครองจึงควรมี            

ความรู เกี่ยวกับอันตรายของสารตะกั่ว การเลือกซื้อ            

ของเลนเด็กที่ปลอดภัย
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 นอกจากนี้จะเห็นไดวา รูปแบบการปองกัน          

การสัมผัสสารตะกั่วของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ได

จากการวิจัยคร้ังน้ี สอดคลองกับแนวทางการปองกัน           

การสัมผัส ของสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ            

สิ่งแวดลอม
(4) 
ที่กําหนดไว ดังน้ี

 1. เลือกใชภาชนะใสอาหารที่เปนแกวใส หรือ

เหลก็สเเตนเลสทีไ่มเคลือบส ีของเลนเด็กควรไดเลอืกใช

ผลติภณัฑทีไ่ดรบัรองมาตรฐาน มอก. และไมมสีารตะกัว่

เปนสวนประกอบ ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร 

ยาสมุนไพร ลูกอมที่ไมไดรับรองมาตรฐานจาก อย. 

 2. ควรเลือกใชสีทาอาคารที่ไดมาตรฐานและ

ปลอดจากสารตะกั่ว และควรหลีกเลี่ยงการใชสีน้ํามันทา

อาคารบนผิวปูนซีเมนต หรือโครงสรางภายในบาน           

หรืออาคาร

 3. ควรทําความสะอาดอุปกรณเคร่ืองใชหรือ

ของเลนสําหรับเด็กเปนประจํา และเมื่อพบวา มีสีถลอก

และสีหลุดลอกออกมา ควรหลีกเลี่ยงการใชงานอุปกรณ

เหลานี ้และควรเฝาระวงัพฤตกิรรมการหยบิสิง่ของแปลก

ปลอมเขาปาก

 4.  ควรทําความสะอาดพื้นท่ีภายในบานที่มี 

การสะสมของฝุน เชน บริเวณพืน้ขอบหนาตาง โตะ เกาอี้

ชัน้วาง ราวบันได มุงลวด ฯลฯ ดวยการเช็ดถดูวยผาชบุน้ํา 

หรือการดูดฝุนแทนการปดกวาด เพื่อลดการฟุงกระจาย 

ของฝุนภายในบาน

 5. ควรใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร 

หรือหลังจากคลานตามพื้น ว่ิงเลนนอกสนาม ใชมือจับ 

สิ่งสกปรก หรือการทํากิจกรรมอื่นๆ ที่มีโอกาสสัมผัส         

สารตะกั่ว 

ขอเสนอแนะ

 1.  ควรมีการศึกษาหาสารตะกั่วในเลือดของ

เด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ที่ตรวจพบสารตะก่ัวใน

สิ่งแวดลอม เกินคามาตรฐานความปลอดภัยเพื่อเปน          

การเฝาระวัง

 2. ควรเพ่ิมเติมเร่ืองการประเมินส่ิงแวดลอม 

และการทํากิจกรรมเพ่ือลดการปนเปอนสารตะกั่วใน          

สิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขาไปในเกณฑการ

ประเมินศูนยเด็กเล็กคุณภาพดวย

 3. กรมควบคุมโรคควรจัดทําทะเบียนรายช่ือ

ของเลนท่ีปลอดภัย/สีที่ปลอดภัยไดมาตรฐาน เพื่อให

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล 

หรือผูสนใจใชเปนแนวทางในการจัดซ้ือ

 4. ควรมีการสื่อสารความเส่ียงเ ร่ืองการ           

ปนเปอน และอันตรายของสารตะก่ัวผานชองทางตางๆ 

เชน โทรทัศน วิทยุชุมชน เวทีการประชุมในชุมชน               

ชองทางออนไลน ฯลฯ

 5. ควรจัดทําคู มือเร่ืองการปนเป อน และ

อันตรายของสารตะก่ัวในส่ิงแวดลอม ในศูนยพัฒนา            

เด็กเล็ก เพื่อใหเจาหนาที่สาธารณสุข ครูผูดูแลเด็ก และ             

เจาหนาที่ อบต./เทศบาล ใชเปนคูมือในการทํางาน

 ผลจากการวิจัยน้ีสามารถนําไปปรับใชกับ             

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในพื้นท่ีอื่นๆ ได ซึ่งจะมีผลทําให

สามารถปองกันการสัมผัสสารตะกั่ว และลดความเส่ียง

การเปนโรคพิษสารตะกั่วในเด็กเล็ก

 ขอจํากัดของการวิจัยคร้ังน้ีคือ มีงบประมาณ

จํากัด ทําใหการเก็บขอมูลลาชากวาแผนที่กําหนด

กิตติกรรมประกาศ

 การวิจัยเร่ืองรูปแบบการปองกันการสัมผัส       

สารตะกัว่ของเด็กในศนูยพฒันาเดก็เลก็โดยกระบวนการ           

มีสวนรวมของชุมชน พื้นท่ีภาคใตตอนบนคร้ังน้ี สําเร็จ

ลุลวงไดดวยดี ดวยไดรับการสนับสนุนจากหลายๆ ทาน 

ดังมีรายนามตอไปน้ี

 1. นางปรุงจิต หมายดี นักวิชาการสาธารณสุข

เช่ียวชาญ ดร.ปวิตร ชัยวิสิทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุข

ชํานาญการ และนางอรอนงค เอี่ยมขํา นักวิชาการ

สาธารณสุขชํานาญการพิเศษ สํานักงานปองกันควบคุม

โรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ไดใหคําปรึกษา 

แนะนําในการวิจัย และคาํแนะนาํในการปรับปรุงรูปแบบ

การปองกันการสัมผัสสารตะกั่วของเด็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก

 2. ครูผู ดูแลเด็กในศูนย พัฒนาเด็กเล็ก                

เจาหนาที ่อบต./เทศบาล ผูนําชมุชน เจาหนาทีส่าธารณสขุ 
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และตัวแทนประชาชน ในพื้นท่ีจังหวัดชุมพร ระนอง 

กระบี่ พังงา ภูเก็ต สุราษฎรธานีและนครศรีธรรมราช             

ที่ไดสละเวลา และใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเปน

อยางดี

 คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ไดกลาว

นามมา ณ ที่น้ีดวย
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