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บทคัดยอ

 ปจจุบันวัยรุนไทยมีแนวโนมเผชิญปญหาการติดเชื้อเอชไอวีที่เพิ่มมากขึ้น จากสาเหตุการมีพฤติกรรม           

เสีย่งทางเพศ การวจัิยกึง่ทดลองนีม้วัีตถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสรางเสรมิพฤตกิรรมปองกนัการตดิเชือ้

เอชไอวี ในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

ในเขตพ้ืนท่ีการศกึษาหน่ึงของกรุงเทพมหานคร ไดจากการสุมเลือกโรงเรียน 1 โรงเรียน จากเขตพ้ืนท่ีการศกึษา และ

สุมเลือกหองเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 หองเรียน จากโรงเรียนท่ีเลือก ทําการทดลองใชโปรแกรมกับ

นักเรียนท้ังหองที่สุมเลือกได ซึ่งมีจํานวนท้ังหมด 24 คน แบงการดําเนินการวิจัยเปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1              

การศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับความรู การรับรูเร่ืองโรคเอดส และการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมวัยรุน            

เพือ่ใชพฒันาโปรแกรมทดลอง ระยะที ่2 จัดกจิกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมท่ีพฒันาขึน้ และระยะที ่3 การประเมนิ

ประสิทธิผลของโปรแกรมหลังการทดลอง เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการ

แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงมาตรฐาน และ paired sample’s t-test  ผลการศึกษาพบวา หลังเขารวม

โปรแกรมสรางเสริมพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องโรคเอดส

และการปองกนัการติดเช้ือเอชไอวี เจตคติตอการมีพฤตกิรรมปองกนัการติดเช้ือเอชไอวี การรับรูความสามารถตนเอง

ในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สวนพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อ           

เอชไอวีเพิ่มข้ึนมากกวากอนการเขารวมโปรแกรม แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แสดงใหเห็นวา โปรแกรม

การสรางเสริมพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ในนักเรียนมัธยมศึกษาที่พัฒนามาจากขอมูลพื้นฐานของกลุม 

ดังกลาว เปนโปรแกรท่ีมีประสิทธิผล สามารถนําไปประยุกตในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกนักเรียนมัธยมศึกษา

ในโรงเรียนอ่ืน หรือนักเรียนกลุมอื่นในวัยใกลเคียงกัน เพื่อชวยใหนักเรียนวัยรุนมีความรู และทักษะในการกระทํา

พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวีไดอยางเหมาะสม
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Abstract

 At present, HIV infection in Thai youth is increasing due to harmful risk behaviors. This quasi- 

experimental research aimed to study the effect of a program promoting HIV prevention behaviors among 

junior high school students. The studied samples were 24 grade 8
th
 students in a school in Bangkok. One 

grade-8 classroom was randomly selected from the Bangkok educational region; and all students of the class 

were recruited for the study. The study was conducted in three phases. The first phase emphasized on the 

study of primary data (explicit knowledge and perception) regarding AIDS and HIV prevention of the youth 

for developing the study program. The second phase dealed with implementation of the program learning 

activities. The third phase involved evaluation of the program effectiveness.  Data were collected by a self- 

administered questionnaire and were described by frequency, percent, mean, standard deviation and paired 

t-test. Results of the study revealed that after the experimental group participated in the program, they gained 

significantly higher mean scores on knowledge about AIDS and HIV prevention, attitude toward HIV                 

prevention behaviors, and perceived self-efficacy in prevention of HIV (p<0.05) when compared to those 

before participating in the program. The mean score of HIV prevention behaviors was found to be higher than 

that gained before the experimentation, though it was not statistically significant (p>0.05). These results 

indicated the effectiveness of the program which was developed and based on the elicit knowledge and             

perceptions of the youth. Therefore, the program could be applied to design learning activities for students in 

other junior high schools as well as other related age group students in order to enhance the students to gain 

more knowledge and skills in performing proper HIV prevention behaviors. 

 

 คําสําคัญ                             Key words 

 เอดสและการติดเชื้อเอชไอวี,                  AIDS and HIV infection, 

 พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี,              HIV prevention behaviors,

 นักเรียนมัยธมศึกษา                      junior high school students

บทนํา

 โรคเอดส ยังคงเปนปญหาทางสาธารณสุขท่ี

สําคัญ ถึงแมปจจุบันผูติดเช้ือเอชไอวี จะสามารถกินยา

ตานไวรัสเพื่อรักษาระดับภูมิคุมกันในรางกาย แตก็ไม

สามารถรักษาใหหายขาดได อีกทั้งยังมีประชากรอีก

จํานวนมากท่ีไมรูสถานะการติดเชื้อเอชไอวีของตนเอง 

และทําใหตองเสียชีวิตเน่ืองจากเอดสในแตละปจํานวน

ไมนอย ทําใหสูญเสียงบประมาณในการดูแลรักษา                    

ผูตดิเช้ือเอชไอวีหรอืผูปวยเอดส และสงผลตอเศรษฐกิจ

โดยรวมของประเทศ จากรายงานของโครงการโรคเอดส         

แหงสหประชาชาติ ป พ.ศ. 2558 มีการคาดประมาณ   

ผูติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลก 36.70 ลานคน โดยเพิ่มข้ึน            

จาก 10 ปที่ผานมา ประมาณ 5 ลานคน ซึ่งเปนผูติดเช้ือ 

เอชไอวีรายใหมทั้งสิ้น 2 ลานคน และมีผูเสียชีวิตจาก

เอดส 1.20 ลานคน
(1)

 สําหรับประเทศไทย จากการคาด

ประมาณดวย AIDS epidemic model เมื่อเดือนเมษายน 

พ.ศ. 2559 คาดวา มผูีตดิเช้ือเอชไอว ีจํานวน 437,700 คน 

โดยเปนผูติดเช้ือเอชไอวีรายใหมประมาณ 6,900 คน
(2) 

 

 กรุงเทพมหานคร เปนพื้นท่ีที่พบอัตราการ           

ติดเชื้อเอชไอวีรายใหมสูงท่ีสุดในประเทศไทย คิดเปน       

รอยละ 25.00 ของจํานวนผูติดเชื้อรายใหมทั้งหมด           
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และแมวา อตัราการติดเช้ือโดยรวมจะลดลง แตกลบัเพิม่

ข้ึนเร่ือยๆ ในกลุมวัยรุน
(3) 

สาเหตุและชองทางหลัก           

ของการติดเชื้อมาจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

โดยพบวา รอยละ 84.03 ติดเช้ือเอชไอวีจากการ                      

มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย เม่ือพิจารณา

พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวีตามกลุมอายุ

พบวา วัยรุนโดยเฉพาะในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา        

มีพฤติกรรมเส่ียงสูงคือ นักเรียนเคยมีประสบการณ            

ทางเพศแลว รอยละ 28.60 โดยท่ีมากกวาคร่ึงหนึ่ง              

มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 15 ป อายุเฉลี่ย

ของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ประมาณ 14 ป และ

ประมาณครึ่งหนึ่งในจํานวนน้ีไมใชถุงยางอนามัยเมื่อ           

มีเพศสัมพันธ
(3)  

 จากสถานการณของป ญหาดังที่กล าวมา            

แสดงใหเหน็วา นักเรียนมีพฤตกิรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ           

เอชไอวี กลาวคือ เริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย           

มีแนวโนมท่ีมีคูนอนหลายคน และมีคูนอนท่ีเสี่ยงตอ            

การติดเชื้อเอชไอวี และที่สําคัญขาดการปองกันคือ            

การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย
(3)

 รวมถึงการ

ขาดความรูทีเ่ฉพาะเจาะจง และขาดทกัษะทางพฤตกิรรม

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวี อีกทั้งมีเจตคติและความ           

เชื่อมั่นวา ตนเองน้ันไมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี                

จึงไมมีการปองกัน
(3-6)

 จากความสําคัญน้ีการสรางเสริม

พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียน         

วัยรุ น ควรมุงเนนท่ีการสรางเสริมความรู ที่ จําเปน               

สรางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ดังน้ัน

ผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมพฤติกรรมปองกัน

การติดเชื้อเอชไอวีข้ึน โดยประยุกตแนวคิดทฤษฎี           

ทางพฤตกิรรมศาสตร เพือ่ใชในการออกแบบแบบจาํลอง

ขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ

พฤติกรรม (information motivation behavioral skill: 

IMB model) ที่พัฒนาขึ้นโดย Fisher JD และ Fisher 

WA
(7)

  โดยแนวคิดหลักของแบบจําลอง IMB กลาวถึง

การทีบ่คุคลไดรบัขอมลูสารสนเทศดานสขุภาพ ทีเ่ฉพาะ

เจาะจง ไดรับแรงจูงใจทั้งสวนบุคคลและสังคม จะทําให

เกิดเจตคติที่ดีตอการกระทําพฤติกรรม รวมท้ังถาได            

ฝกทกัษะการทาํพฤตกิรรมท่ีสมัพนัธกบัสขุภาพ  จะทาํให 

เกดิความเชือ่มัน่ท่ีจะกระทาํพฤตกิรรมสขุภาพ และสงผล

ใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง เหมาะสม ซึ่งใน

การศึกษาน้ี ไดมุ งเนนการสรางเสริมขอมูลที่ถูกตอง              

ซึ่งไมใชการใหขอมูลความรูทั่วไป แตเปนขอมูลในสวน 

ที่ขาดหาย และมีความจําเปนตอการปองกันการติดเช้ือ

เอชไอวี และมีการมุงเนนการเสริมสรางแรงจูงใจ พฒันา 

การรบัรูความสามารถตนเอง ตอพฤตกิรรมปองกันการ         

ตดิเช้ือเอชไอวี ซึง่จะสงผลใหนักเรียนเกิดการเปลีย่นแปลง 

พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวีตอไป โดยมี

วัตถุประสงคการวิจัยดังน้ี

 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมพฤติกรรม

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 

2 กรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสรางเสริม

พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 2 กรุงเทพมหานคร 

สมมุติฐานการวิจัย

 ภายหลงัเขารวมโปรแกรมสรางเสรมิพฤตกิรรม

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวี นักเรียนกลุมทดลองมีความรู

เร่ืองโรคเอดส และการปองกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีเจตคติ

ตอการมีพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี การรับรู

ความสามารถตนเองในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี 

และพฤตกิรรมปองกนัการติดเชือ้เอชไอว ีเพิม่ข้ึนมากกวา

กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

วัสดุและวิธีการศึกษา

 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi- 

experimental research) แบบหนึ่งกลุม วัดกอนและหลัง

การทดลอง (one groups pretest-posttest design) กลุม

ตวัอยาง คือ นักเรียนมัธยมศกึษาปที ่ 2 ทัง้เพศชายและ

หญงิของโรงเรยีนมัธยมศกึษาแหงหนึง่ เขตกรุงเทพมหานคร                 

ทีส่มคัรใจเขารวมโครงการ คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 

โดยใชสูตรการคํานวณขนาดตัวอยาง เปรียบเทียบ                 

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางหนึ่งกลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน           

มีสูตรการคํานวณ
(8)

 ดังน้ี 
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 อางอิงจากการศึกษาวิจัยของแพรวทิพฑ สุธีร

ประเสริฐ
(9)

 ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการสนับสนุนทาง

สังคม เพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ใน

โรงเรยีนเขตอําเภอเมอืง จังหวดัอบุลราชธาน ีซึง่มกีารใช

เคร่ืองมอืวัดผลเปรียบเทียบเจตคติทีม่ ีscale เชนเดียวกัน 

ผลการทดลองพบวา กลุ มทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

เจตคติ กอนการทดลองเทากับ 47.56 (SD 5.72) หลัง

การทดลองเทากบั 54.20 (SD 6.16) และเนือ่งจากการ

ศึกษาที่อางอิง แสดงผลการทดลองเปนภาพรวมดาน

เจตคติ ซึ่งไมไดแสดงผลการวัดเจตคติกอน-หลังการ

ทดลองเปนรายบคุคล จึงมขีอจาํกดัในการคํานวณ SD of 

mean difference จึงใช SD ตัวท่ีมากที่สุดแทน
(10)

 และ

กําหนดระดับความเชื่อมั่นท่ี 95% (1.96) อํานาจการ

ทดสอบที่ 95% (1.645)

 ไดขนาดตัวอยางเทากับ 12 คน แตเนื่องจาก

วัตถุประสงคหลักของการศึกษา เปนการเปรียบเทียบ

พฤติกรรมปองกัน ซึ่งเมื่อคํานวณขนาดตัวอยางโดยใช 

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมจากการศึกษาอางอิง กอน           

การทดลอง มีค าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เทากับ 34.16 (SD 5.56)             

หลังการทดลองเทากับ 39.24 (SD 5.37) ไดขนาด

ตัวอยางเทากับ 16 คน และเพื่อเปนการปองกันการ

สญูหายและความไมสมบรูณของขอมลู จึงไดทาํการปรบั

เพิ่มขนาดกลุมตัวอยาง รอยละ 20.00 จากการคํานวณ

ตามสูตร ไดจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน 

 การสุมตัวอยางแบงเปน 2 ข้ันตอน คือ สุมเลอืก

โรงเรียน 1 แหง จากโรงเรียนมัธยมศกึษาในเขตพ้ืนท่ีการ

ศกึษาเขต 1 กรงุเทพมหานคร เมือ่ไดโรงเรียน ทาํการสุม

เลือกหองเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 หองเรียน 

เพื่อเปนกลุ มทดลอง จากหองเรียนของช้ันดังกลาว

ทัง้หมด และเนือ่งจากการวจัิยคร้ังนี ้เปนการจดักิจกรรม

การเรียนรูที่บูรณาการรวมกับช่ัวโมงการเรียนการสอน

ตามปกติในโรงเรียน ดังนั้นผู วิจัยจึงดําเนินการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู กบันักเรยีนท้ังหมดในหองเรยีนท่ีสุม

ไดคือ จํานวน 24 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย

 1. เคร่ืองมอืทีใ่ชในการคนหาปญหาเพือ่พฒันา

โปรแกรมสรางเสริมพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือ        

เอชไอวี ของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที ่2 กรงุเทพมหานคร 

เปนแบบสัมภาษณเชิงลึก แบงออกเปน 4 สวน คือ             

สวนท่ี 1 ความรูเรือ่งโรคเอดสและการปองกนัการตดิเชือ้

เอชไอวี สวนท่ี 2 เจตคติตอการมีพฤติกรรมปองกันการ

ติดเช้ือเอชไอวี สวนท่ี 3 การรับรูความสามารถตนเอง          

ในการปองกนัการตดิเช้ือเอชไอว ีและสวนท่ี 4 พฤตกิรรม

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการจัดกิจกรรมทดลองคือ 

โปรแกรมสรางเสริมพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือ          

เอชไอวี ของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที ่2 กรงุเทพมหานคร 

ที่ไดจากการพัฒนาโปรแกรมในการดําเนินงานขั้นตอน          

ที ่1 ประกอบดวย กจิกรรมการเรียนรูในหองเรียน จํานวน 

4 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที (1 คาบเรียน) และกิจกรรมให

แรงจูงใจทางสงัคม โดยใชสือ่สงัคมออนไลน “Facebook” 

จํานวน 4 คร้ัง 

 3. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล           

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผานการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน              

และปรับปรุงแก ไข พรอมท้ังนําไปทดลองใช กับ              

กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีลักษณะคลายคลึง

กับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน ทําการวิเคราะหหาคา

ความเท่ียงและปรับปรุงกอนนําไปใชจริง แบบสอบถาม

ประกอบดวย 5 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป สวนท่ี 2 

ความรูเรื่องโรคเอดสและการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี 

ไดคาความเที่ยง 0.72 สวนท่ี 3 เจตคติตอการมี
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พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ไดคาความเท่ียง 

0.75 สวนท่ี 4 การรับรูความสามารถตนเองในการ

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ไดคาความเที่ยง 0.83 และ

สวนท่ี 5 พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี

 การวิเคราะหขอมูล ขอมูลคุณลักษณะทาง

ประชากรและสังคม วิเคราะหดวยสถิตเิชงิพรรณนา ไดแก 

การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน จัดระดบัความรู เจตคติ การรบัรูความสามารถ

ตนเอง และพฤติกรรมปองกัน แบงออกเปน 3 ระดับ 

ตามเกณฑการประเมินแบบอิงเกณฑของ Bloom BS
(11)

 

เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร               

ที่ศึกษากอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ paired            

sample’s t-test 

ข้ันตอนการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

 การวิจัยน้ีไดผานการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย ของคณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัมหดิล 

กอนเร่ิมการวิจัย โดยข้ันตอนการวิจัย ดําเนินการตาม

แบบจําลองขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจและทักษะ

ทางพฤติกรรม แบงเปน 3 ข้ันตอน ดังน้ี

 ข้ันตอนท่ี 1 การคนหาปญหา โดยผูวิจัยทําการ

ศึกษาขอมูลสถานการณปญหา โดยใชแบบสัมภาษณ               

เชิงลึก เพื่อศึกษาขอมูลของกลุ มทดลองวา มีระดับ             

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสและการปองกันการติดเช้ือ           

เอชไอวี เจตคติ การรับรูความสามารถ แรงจูงใจ และ

ทักษะทางพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวีอยางไร 

นํามาวิเคราะห และวางแผนพัฒนาโปรแกรมสรางเสริม

พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี 

 ข้ันตอนท่ี 2 การจัดกิจกรรมทดลอง ผูวิจัย

ดําเนินการจัดกิจกรรมทดลองตามโปรแกรม ประกอบ

ดวย กิจกรรมการเรียนรู 4 กิจกรรม และกิจกรรมให           

แรงจูงใจทางสงัคม โดยใชสือ่สงัคมออนไลน “Facebook” 

จํานวน 4 คร้ัง จัดข้ึนในชัว่โมงคาบเรยีนวิชาอสิระ สปัดาห

ละ 1 กิจกรรม ใชระยะเวลาจัดกิจกรรมทดลอง รวม                 

8 สัปดาห

 ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินผล การประเมินผล  

การวจัิย โดยการรวบรวมขอมลูกอนและหลงัการทดลอง 

โดยใชแบบสอบถาม และนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

เพื่อวิเคราะหผลการวิจัย และดําเนินการอภิปรายและ

สรุปผลการวิจัย 

        

ผลการศึกษา

ข้ันตอนท่ี 1 การคนหาปญหา

 ผลจากการศึกษาขอมูลเบื้องตน เพื่อประกอบ

การวางแผนการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมพฤติกรรม

ปองกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีพบประเดน็สาํคญัตาง ๆ  ดงัน้ี

 ความรูเร่ืองการติดเช้ือเอชไอวีและการปองกนั 

สวนใหญทราบวา ชองทางหลักของการติดเช้ือเอชไอวี

มากท่ีสดุคือ การมเีพศสมัพันธ แตไมทราบขอมลูทีถ่กูตอง           

ถงึอาการแสดงของผูตดิเช้ือเอชไอว ีโดยเขาใจวาผูตดิเช้ือ

เอชไอวีจะตองมีลักษณะ ตัวผอม ผิวคล้ําและมีแผล             

ตามตวั โดยไมทราบวา ผูทีม่รีปูรางหนาตาด ีและดมูสีขุภาพ

แข็งแรงกม็เีชือ้เอชไอวีในรางกายได นอกจากน้ี ยงัเขาใจวา 

วิธีปองกันการติดเช้ือเอชไอวีคือ “การใชถุงยางอนามัย

เมื่อมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนา” และ “ใหผูหญิง

ทาํความสะอาดดวยน้ํายาฆาเชือ้กอนมเีพศสมัพนัธ” อกีทัง้ 

ไมทราบวิธปีฏบิตัทิีถ่กูตองเพือ่ปองกนัการติดเช้ือเอชไอวี 

หลังมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  ซึ่งนักเรียน           

เขาใจวา ถาไปมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย            

กส็ามารถไปซือ้ยามารบัประทานทันทีได และทีน่าสนใจคือ 

นักเรยีนตอบวา “ไมตองทําอะไร เพราะมีเพศสัมพันธ

คร้ังเดียว ไมนาจะติดเช้ือเอชไอวีได”

 เจตคติตอการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  

สวนใหญเห็นดวยกับการมีแฟนหรือคนรักในวัยเรียน 

และมองวาการอยูลําพังกับแฟนเปนเร่ืองปกติ รวมถึง

ประเด็น “การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เปนเร่ืองปกติ” 

 ดานความเช่ือเกี่ยวกับการติดเช้ือเอชไอวี            

พบวา นักเรยีนสวนใหญมคีวามเช่ือวา ตนเองไมมโีอกาส

เสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวี โดยใหเหตุผลวา ไมเสี่ยง 

เพราะไมเคยมีเพศสัมพันธ และที่นาสนใจคือ นักเรียน

ใหเหตุผลวา “ไมเสี่ยง เพราะไมไดมั่วสุม” มีบางสวน 
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วันหยดุ มกีารเลอืกวธิกีารปองกนัโดยการใชยาคมุกําเนดิ

เมือ่มเีพศสมัพนัธ นอกจากนีนั้กเรยีนทุกคนมีการเปดรับ

สื่อสังคมออนไลน ประเภท Facebook ทุกวัน มีการใช 

สื่ออินเทอรเน็ตในการเปดดูภาพโป และสื่อกระตุ น

อารมณทางเพศ บางสวนเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมแีอลกอฮอล 

เที่ยวสถานบันเทิง เมื่อมีโอกาส 

 จากขอมูลสะทอนใหเห็นวา นักเรียนสวนใหญ

มีความรูที่ไมถูกตองเรื่องการติดเช้ือเอชไอวี และการ

ปองกัน ซึ่งเปนขอมูลที่มีความสําคัญตอการวิเคราะห

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี สงผลตอเจตคติ

ดานการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี อีกทั้งแรงจูงใจจาก

กลุมเพื่อน มีอิทธิพลตอความเชื่อ ความรูสึกของวัยรุน 

ทําใหนักเรียนสวนใหญมองวา การมีแฟน และการมี         

เพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเร่ืองปกติ นอกจากน้ียังขาด

ทักษะท่ีจําเปนตอพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี 

ทั้งทักษะการปฏิเสธ ทักษะการใชถุงยางอนามัย ขณะที่

สื่อสังคมออนไลน เขามามีอิทธิพลตอชีวิตประจําวัน       

ของนักเรียน ดงัน้ัน ผูวิจัยจึงไดพฒันาโปรแกรมสรางเสรมิ 

พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี โดยประยุกตใช        

รปูแบบกิจกรรม เน้ือหาและสาระสาํคญั ตามแบบจําลอง

ขอมลูขาวสาร แรงจูงใจและทกัษะพฤตกิรรม เพือ่สงเสรมิ

พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ในกลุมนักเรียน  

ดังตารางที่ 1

ตอบวา ไมเสี่ยง เพราะไมยุงเกี่ยวกับเรื่องนี้ ไมมีแฟน 

และไมใชของรวมกับผูอื่น  

 ดานบุคคลอางอิง พบวา บุคคลท่ีนักเรียนสนิท 

สามารถพูดคุยปรึกษาไดทุกเร่ืองมากท่ีสุด คือ แมและ

พอ แตที่นาสนใจอยางมากคือ “แมและพอ คุยและ

ปรึกษาไดทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องการมีแฟน” รวมถึงไมมี

การพดูคุยบอกกลาวถึงผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธ

กอนวัยอันควรกับนักเรียน สวนบุคคลที่นักเรียนสนิท 

สามารถพูดคุยปรึกษาไดทุกเรื่องรองลงมาคือ เพื่อน ซึ่ง

เป นการพูดคุยปรึกษาในลักษณะการเล าสู กันฟง                      

ในประเด็นบุคคลท่ีเห็นดวย ถานักเรียนจะมีแฟนคือ 

เพื่อน ซึ่งเปนไปในลักษณะคอยสงเสริมใหมีแฟน 

 การรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน

การติดเชื้อเอชไอวี พบวา สวนใหญไมมีความม่ันใจวา

จะไมอยูตามลาํพงักบัแฟน การปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธ 

และการใชถงุยางอนามยัเพือ่ปองกนั ถาหากมเีพศสัมพนัธ  

โดยใหขอมลูวา อยากอยูกบัแฟนตามลาํพงั ไมรูจะปฏเิสธ

อยางไร และทั้งชายและหญิงไมกลาที่ใชหรือบอกใหคูใช

ถงุยางอนามัย เน่ืองดวยเหตุผลวา กลัวแฟนคิดวาไมไวใจ 

ไมไดเปนโรค ไมจําเปนตองใช รวมถึงไมรูข้ันตอนการ           

ใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตอง  

 พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี พบวา 

นักเรยีนจํานวนคร่ึงหนึง่มแีฟนแลว มกีารอยูดวยกันตาม

ลําพังเปนประจําทั้งที่โรงเรียน หลังเลิกเรียน และในชวง

ตารางท่ี 1 การประยุกตใชรูปแบบกิจกรรม เนื้อหาและสาระสําคัญ ตามแบบจําลองขอมูลขาวสาร แรงจูงใจ และทักษะ      

 พฤติกรรม  เพื่อสงเสริมพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ในกลุมนักเรียน

information

เนื้อหาและสาระสําคัญ

1. อาการของผูติดเช้ือเอชไอวี 

2. สถานการณเอชไอวี ของกลุมวัยรุนในพื้นท่ี

3. การปองกันและพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือ             

เอชไอวี

กิจกรรม/รูปแบบกิจกรรม

1. กิจกรรม “เอชไอวี กับวัยรุน”  แลกนํ้า โดยใช

กจิกรรมกลุม วิดีโอ และการบรรยายประกอบสื่อ 

2. กิจกรรมใหแรงจูงใจทางสังคมผาน “Facebook”
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ข้ันตอนท่ี 2 การจัดกิจกรรมทดลอง 

 จัดกจิกรรมตามโปรแกรมสรางเสรมิพฤติกรรม

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ที่ออกแบบกิจกรรมการ             

เรียนรูโดยใชขอมลูจากการศกึษาเบือ้งตนในกลุมตัวอยาง 

จัดกจิกรรมการเรียนรู 4 กจิกรรม ใชเวลากจิกรรมละ 50 

นาที ในคาบเรียนวิชาอิสระ สัปดาหละ 1 กิจกรรม ใน

สัปดาหที่ 2, 4, 6 และสัปดาหที่ 7 สวนในสัปดาหที่ 3, 

5, 8 และ 9 จะเปนการใหแรงจูงใจทางสังคมผาน            

Facebook โดยมีรายละเอียดแตละกิจกรรม ดังน้ี 

 กจิกรรมการเรียนรู คร้ังที ่1 “เอชไอวกีบัวัยรุน” 

แลกนํา้ เพือ่ใหนักเรยีนมีความรูเกีย่วกบัอาการแสดงของ

ผูติดเช้ือเอชไอวี สาเหตุสําคัญ และชองทางเสี่ยงท่ีทําให

ตดิเชือ้เอชไอว ีรวมถึงสถานการณเอชไอวขีองกลุมวัยรุน

ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ผานกิจกรรมกลุมที่จําลอง

สถานการณเครือขายการมีเพศสัมพันธ ประกอบสื่อใน

การอธิบายถึงวิธีการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีที่ถูกตอง 

สรุปการแลกเปล่ียนประเด็นท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรม 

และเชื่อมโยงถึงสถานการณการติดเช้ือเอชไอวีในวัยรุน 

และวิธีการปองกัน 

 กิจกรรมการเรียนรู คร้ังที่ 2 เอชไอวีกับโรค

เอดส “ความจริง VS ความเช่ือ” เพื่อใหนักเรียนมีความ

รูที่ถูกตอง ในเรื่องความแตกตางระหวางเอชไอวีและ            

โรคเอดส เพื่อสรางเสริมเจตคติที่ถูกตองตอการปองกัน

การติดเช้ือเอชไอวี โดยการใชบตัรคําใหนักเรียนแยกแยะ

วาข อความหรือประโยคน้ันวา เปนความจริงหรือ               

ความเชือ่ และการเรยีนรูผานตวัแบบ จากคลปิวิดโีอ เรือ่ง

จริงบนแผนฟลม ตอน “เปดคําสารภาพคนติดเชื้อ         

เอชไอวี” แลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีได สรุปขอเท็จจริง 

เชื่อมโยงวิธีการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีที่ถูกตอง 

 กจิกรรมการเรียนรู คร้ังที ่3 “รูทนั ปองกันได” 

เพื่อใหนักเรียนรับรู พฤติกรรมเส่ียง วิธีการปองกัน

พฤตกิรรมเสีย่งตอการตดิเชือ้เอชไอวี และเพือ่พฒันาการ

รับรู ความสามารถตนเองในการปองกันการติดเช้ือ                   

เอชไอวี ในรูปแบบสถานการณจําลอง โดยใหนักเรียน                

ฝกทักษะจากการแสดงบทบาทสมมุติในการหลีกเลี่ยง 

ปฏิเสธหรือการแกปญหา ในสถานการณที่นําไปสูความ

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ หรือเสี่ยงตอการติดเชื้อ         

ตารางท่ี 1 การประยุกตใชรูปแบบกิจกรรม เนื้อหาและสาระสําคัญ ตามแบบจําลองขอมูลขาวสาร แรงจูงใจ และทักษะ      

 พฤติกรรม  เพื่อสงเสริมพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ในกลุมนักเรียน (ตอ)

motivation

behavioral skill

เนื้อหาและสาระสําคัญ

1. การปรับความเช่ือที่ผิดในการปองกันและ

พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี              

2. เสริมสรางความเชื่อทางบวกตอพฤติกรรม

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ขอดีของการละเวน            

การมีเพศสัมพันธ และขอเสียการมีเพศสัมพันธ           

ในวัยรุน ซึ่งเปนการเพิ่มแรงจูงใจตอพฤติกรรม

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี โดยการปรับความเช่ือ

สวนบุคคล รวมกับอิทธิพลจากบรรทัดฐานสังคม

1. ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ

2. การเจรจาตอรองในการมีเพศสัมพันธ                  

ที่ปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัย ทักษะการ           

ใชถุงยางอนามัย

กิจกรรม/รูปแบบกิจกรรม

1. กิจกรรมเอชไอวีกับโรคเอดส  “ความจริง VS 

ความเช่ือ” โดยใชบัตรคํา วิดีโอ เสนอตัวแบบ แบง

กลุมระดมสมอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

2. กิจกรรมใหแรงจูงใจทางสังคม ผาน “Facebook”

 

1. กิจกรรม “รูทัน ปองกันได”

2. กิจกรรม “เลือกถูกหลัก ใชถูกสเต็ป เก็บถูกวิธี” 

โดยใชการสาธิตและฝกปฏิบัติ บทบาทสมมุติ 

สถานการณจําลอง 

3. กิจกรรมใหแรงจูงใจทางสังคม ผาน “Facebook”
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เอชไอวี สรุปและอภิปรายพฤติกรรมเสี่ยงและวิธีการ

ปองกันรวมกัน

 กิจกรรมการเรียนรู คร้ังที่ 4 “เลือกถูกหลัก             

ใชถูกสเต็ป เก็บถูกวิธี” เพื่อใหรูวิธี และมีทักษะการ

ปองกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีเมือ่มเีพศสมัพนัธ โดยพฒันา

ทักษะการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี และพัฒนาการ              

รับรู ความสามารถตนเองในการปองกันการติดเช้ือ                 

เอชไอวี โดยการสาธิตข้ันตอนการใชถุงยางอนามัยอยาง

ถูกวิธี และใหนักเรียนสาธิตยอนกลับ มีการดูคลิปวิดีโอ 

“ถุงยางดีออก บอกตอรึยัง” และสรุปรวมกันในประเด็น

การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี 

 กิจกรรมใหแรงจูงใจทางสังคม คร้ังท่ี 1 เพื่อ

กระตุนเตือน ใหคําแนะนาํ เปดประเด็นแลกเปลีย่นขอมลู

กนัในกลุม ทบทวนขอมลูเกีย่วกับการตดิเช้ือเอชไอวีและ

การปองกัน

 กิจกรรมใหแรงจูงใจทางสังคม คร้ังท่ี 2 เพื่อ

กระตุนเตือน ใหคําแนะนํา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  

ในกลุม ในประเด็นการมีแฟนในวัยเรียน การปองกัน            

ไมใหเกิดพฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และ           

การปฏิบัติตนใหเหมาะสมตามบทบาทและหนาที่ของ

นักเรียน พฤตกิรรมท่ีควรสนับสนุน และพฤตกิรรมท่ีควร

ตักเตือน ในกลุมเพื่อนนักเรียน

 กิจกรรมใหแรงจูงใจทางสังคม คร้ังท่ี 3 เพื่อ

เสริมสรางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันการมีเพศ

สมัพนัธ โดยโพสเปดประเด็นใหนักเรยีนรวมแสดงความ

คิดเหน็วา “หากรูทนั แลวไมปองกนัจะเปนอยางไร” และ

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อปองกันสถานการณเสี่ยงตอ

การมีเพศสัมพันธมีอะไรบาง พรอมใหคําแนะนําการ

ปฏิบัติตนในการปองกันการมีเพศสัมพันธ 

 กจิกรรมใหแรงจงูใจทางสงัคม คร้ังที ่4 เพือ่ให

กําลังใจ เสริมสรางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันการ

ติดเช้ือเอชไอวี โดยการโพสคลิปวิดีโอ let’s talk about 

sex ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา หากตกอยู

ในสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ จะมีวิธีการ             

ใดบางที่จะปองกันการติดเช้ือเอชไอวีได สรุปวิธีการ

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวีโดยการใชถุงยางอนามัย              

สรุปความคิดเห็นของนักเรียน กลาวชื่นชมและใหรางวัล

ผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี 

ใหคําแนะนําการปฏิบัติตนในการปองกันการติดเช้ือ          

เอชไอวี หากอยูในสถานการณเสีย่งตอการมีเพศสมัพนัธ 

ข้ันตอนท่ี 3 ผลการประเมิน

 3.1 ขอมูลทั่วไป 

 กลุมทดลองเปนเพศหญิง รอยละ 54.20 เพศ

ชาย รอยละ 45.80 สวนใหญพักอาศัยอยูที่บานกับพอ

แมหรอืญาต ิรอยละ 75.00 ไดรบัเงนิมาโรงเรยีนระหวาง 

50-100 บาท รอยละ 83.30 (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมทดลอง จําแนกตามขอมูลทั่วไป (จํานวนตัวอยาง 24 ราย)

ขอมูลทั่วไป

เพศ

 ชาย

 หญิง

สถานท่ีและบุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยดวย

 บาน กับพอแม/ญาติ

 หอพัก คอนโด กับพอแม

 บาน กับเพื่อน

เงินที่ไดรับมาโรงเรียนตอวัน 

 นอยกวา 50 บาท

 50-100 บาท

 มากกวา 100 บาท

จํานวน

11

13

18

4

2

0

20

4

รอยละ

45.80

54.20

75.00

16.70

8.30

0

83.30

16.70
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 3.2 ความรูเรื่องโรคเอดสและการปองกัน

การติดเช้ือเอชไอวี  

 กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความรูเรื่องโรคเอดสและการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี 

เทากับ 8.04 คะแนน (SD 2.97) ซึ่งสวนใหญมีความรู

อยูในระดบัควรปรับปรุง รอยละ 54.20 หลงัการทดลอง 

กลุ มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู เ ร่ืองการติดเช้ือ              

เอชไอวีและการปองกัน เทากับ 11.29 คะแนน (SD 

2.49) ซึ่งหลังการทดลอง ความรู เรื่องการติดเชื้อ            

เอชไอวีและการปองกันเพิ่มข้ึนอยูในระดับดี รอยละ 

54.20 รองลงมา มีความรูอยูในระดับพอใช และระดับ

ควรปรับปรุง รอยละ 33.30 และรอยละ 12.50                  

ตามลําดับ (ตารางท่ี 3) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

ความรู กอนและหลังการทดลองพบวา หลังการทดลอง

กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองโรคเอดส และ               

การปองกันการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มข้ึนมากกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) (ตาราง          

ที่ 4) 

 3.3 เจตคติตอการมีพฤติกรรมปองกันการ

ติดเช้ือเอชไอวี       

 กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

เจตคติตอการมีพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี 

เทากบั 58.00 คะแนน (SD 7.98) ซึง่สวนใหญมเีจตคติ

ตอการมีพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี อยูใน

ระดบัพอใช รอยละ 79.20 หลงัการทดลอง กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการมีพฤติกรรมปองกันการ            

ติดเช้ือเอชไอวีเทากับ 68.71 คะแนน (SD 7.22)                   

ซึ่งหลังการทดลองเจตคติอยู ในระดับพอใช รอยละ 

70.80 รองลงมา มีเจตคติอยูในระดับดี รอยละ 29.20 

(ตารางที่ 3) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติ              

กอนและหลังการทดลองพบวา หลังการทดลอง กลุม

ทดลองมคีะแนนเฉล่ียเจตคติตอการมพีฤตกิรรมปองกนั

การติดเชื้อเอชไอวี สูงกวากอนการทดลองอยางมี                         

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) (ตารางที่ 4)

 3.4 การรับรูความสามารถตนเองในการ

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

 กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการ

รับรู ความสามารถตนเองในการปองกันการติดเช้ือ                

เอชไอวี เทากับ 52.25 คะแนน (SD 10.18) ซึ่งสวน

ใหญมีการรับรูความสามารถตนเองอยูในระดับพอใช         

รอยละ 62.5 หลงัการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันการติดเชื้อ

เอชไอวี เทากบั 63.88 คะแนน (SD 9.91) หลังการ

ทดลอง การรับรู ความสามารถตนเองในการปองกัน           

การติดเช้ือเอชไอวีเพิ่มข้ึน อยูในระดับดี รอยละ 54.20 

รองลงมา การรบัรูความสามารถตนเองอยูในระดบัพอใช 

รอยละ 45.80 (ตารางที่ 3) เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยการรับรู ความสามารถตนเองในการปองกัน                   

การติดเช้ือเอชไอวี กอนและหลังการทดลองพบวา              

หลงัการทดลอง กลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรูความ

สามารถตนเองในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี สูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

(ตารางที่ 4)

 3.5 พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี  

 กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี เทากับ 54.21 

คะแนน (SD 10.05) ซึ่งสวนใหญมีพฤติกรรมปองกัน

การตดิเช้ือเอชไอว ีอยูในระดบัดรีอยละ 50.00 รองลงมา 

มีพฤติกรรมอยูในระดับพอใชและระดับควรปรับปรุง 

รอยละ 37.50 และรอยละ 12.50 ตามลําดับ หลังการ

ทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมปองกัน   

การติดเช้ือเอชไอวีเทากับ 57.88 คะแนน (SD 9.87) 

ซึง่หลงัการทดลอง พฤตกิรรมปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวี

เพิม่ข้ึนอยูในระดบัดี รอยละ 66.70 รองลงมามพีฤตกิรรม 

อยูในระดับพอใช และระดับควรปรับปรุงเทากันคือ            

รอยละ 16.70 (ตารางที่ 3) เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลีย่พฤตกิรรมปองกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีกอนและหลงั

การทดลองพบวา หลงัการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน

เฉลีย่พฤตกิรรมปองกนัการตดิเช้ือเอชไอวเีพิม่ข้ึนเลก็นอย 

แตไมมนัียสาํคญัทางสถิต ิ(p=0.075)  (ตารางที ่4)
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของกลุมทดลอง จําแนกตามระดับความรูเรื่องโรคเอดสและการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี เจตคติ 

 ตอการมีพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี และ 

 พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวีกอนและหลังการทดลอง (จํานวนตัวอยาง 24 ราย)

  วิจารณและสรุป

 ผลการศกึษาพบวา หลงัเขารวมโปรแกรมสราง

เสรมิพฤตกิรรมปองกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีนักเรยีนกลุม

ทดลองมีระดับความรูเร่ืองการติดเช้ือเอชไอวีและการ

ปองกัน ระดับดีเพิ่มมากขึ้น และมีคะแนนเฉลี่ยความรู

เพิม่ข้ึนมากกวากอนการทดลองอยางมนัียสําคัญทางสถติิ 

ตัวแปร

ความรูเรื่องการติดเช้ือเอชไอวีและการปองกัน

 กอนการทดลอง

 หลังการทดลอง

เจตคติตอการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

    กอนการทดลอง

    หลังการทดลอง

การรับรูความสามารถตนเอง ในการปองกนัการติดเช้ือเอชไอวี

    กอนการทดลอง

    หลังการทดลอง

พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

    กอนการทดลอง

    หลังการทดลอง

ระดับดี

3 (12.50)

13 (54.20)

1 (4.20)

7 (29.20)

5 (20.80)

13 (54.20)

12 (50.00)

16 (66.70)

ระดับพอใช

8 (33.30)

8 (33.30)

19 (79.20)

17 (70.80)

15 (62.50)

11 (45.80)

9 (37.50)

4 (16.70)

ควรปรับปรุง

13 (54.20)

3 (12.50)

4 (16.70)

0 (0.00)

4 (16.70)

0 (0)

3 (12.50)

4 (16.70)

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู เจตคติ การรับรูความสามารถตนเอง พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี กอนและ 

 หลังการทดลอง (จํานวนตัวอยาง 24 ราย)

ตัวแปร

ความรูเรื่องการติดเช้ือเอชไอวีและการปองกัน

 กอนการทดลอง

  หลังการทดลอง

เจตคติตอการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

 กอนการทดลอง

 หลังการทดลอง

การรับรูความสามารถตนเอง ในการปองกนัการติดเช้ือเอชไอวี

 กอนการทดลอง

 หลังการทดลอง

พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

 กอนการทดลอง

 หลังการทดลอง

x  

8.04

11.29

58.00

68.71

52.25

63.88

54.21

57.88

SD

2.971

2.493

7.984

7.226

10.18

9.91

10.04

9.87

t

6.027

4.964

4.420

1.863

df

23

23

23

23

p-value

<0.001

<0.001

<0.001

0.075

ซึง่เปนไปตามสมมตุฐิานการวจัิย ทัง้น้ีเปนผลมาจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูที่กําหนดในโปรแกรมทดลองน้ัน 

มีการออกแบบกิจกรรมและเนื้อหาความรู ตามแบบ

จําลองขอมูลขาวสาร แรงจูงใจและทักษะพฤติกรรม            

โดยเน้ือหาความรูน้ันเปนความรูที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งเปน

ความรู สวนขาดท่ีกลุมทดลองตองไดรับ โดยความรู          
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สวนขาดน้ีไดมาจากขอมูลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1         

จึงทาํใหการออกแบบและกาํหนดเน้ือหาความรู ตรงตาม

ปญหาของกลุมทดลอง รวมท้ังวิธีการสรางเสริมความรู

ไมไดเนนการบรรยาย แตเนนการใหกลุ มทดลองมี            

สวนรวมในการเรียนรูแบบ active learning เนนการ

จัดการเรยีนรูผานกจิกรรมกลุมทีจํ่าลองสถานการณเรือ่ง

การติดตอของเชื้อเอชไอวี ซึ่งทําใหกลุมทดลองมีความรู

และเกิดการรับรูวา ลักษณะของผู ติดเชื้อเอชไอวีใน           

ระยะเร่ิมแรกน้ัน ไมมอีาการแสดงใด ๆ  ใหรู หรอืบงบอก

จากภายนอกไดวา มีเชื้อเอชไอวีหรือไม ประกอบสื่อ           

ในการอธิบายถึงวิธีการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี                    

ที่ถูกตองวา วิธีการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีที่ดีที่สุด           

ในวัยเรียนคือ การไมมีเพศสัมพันธ และหลีกเลี่ยง

สถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ หรือหากอยู                

ในสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ 

สามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีได โดยการใชถุงยาง

อนามยั พรอมทัง้มกีารสาธติวิธกีารใชถงุยางอนามยั  รวมถึง 

วิธกีารเลอืก และการเก็บถงุยางอนามัยท่ีถกูตอง อกีทัง้ยัง

มีกิจกรรมใหแรงจูงใจทางสังคมผานทาง Facebook                 

เพื่อทบทวนความรูเรื่องการติดเช้ือเอชไอวีและการ

ปองกนั ซกัถามปญหา และตอบขอสงสยัของกลุมทดลอง

ที่ยังไมเขาใจเรื่องการติดเช้ือเอชไอวีและการปองกันท่ี          

ถกูตอง สอดคลองกบังานวจัิยของวรวรรณ ทพิยวารรีมย 

และนันทนภัส สารพานิช
(6)

 ศึกษาเรื่อง การพัฒนา

โปรแกรมปองกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมทดลอง

มัธยมศึกษาตอนตน ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก โดยการประยุกตใชแนวคิดของขอมูล 

แรงจูงใจและทกัษะพฤตกิรรม (IMB model) ผลการวิจัย

พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเรื่องโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธ เพิ่มข้ึนมากกวากอนทดลอง            

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)

 ดานเจตคติตอการมีพฤติกรรมปองกันการ          

ตดิเช้ือเอชไอวีพบวา หลงัเขารวมโปรแกรม กลุมทดลอง       

มีระดับเจตคติตอการมีพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือ          

เอชไอวี ระดับดีเพิ่มมากข้ึน และมีคาเฉลี่ยของคะแนน         

เจตคติ เพิม่ข้ึนมากกวากอนการทดลอง อยางมนัียสาํคญั

ทางสถิติ (p<0.001) ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัย 

ทั้งนี้ เป นผลมาจากการไดรับโปรแกรมสรางเสริม

พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี เปนโปรแกรม              

ทีป่ระยกุตแบบจาํลองขอมลูขาวสาร แรงจงูใจและทกัษะ

พฤติกรรม ซึ่ งแนวทางการสร างเสริมเจตคติที่ดี                           

ในโปรแกรมน้ี เปนการสรางแรงจูงใจในแบบจําลองนี้             

มพีืน้ฐานมาจากทฤษฎีการกระทาํดวยเหตุผลของ Ajzen 

I และ Fishbein M
(12)

  ที่กลาววา บุคคลที่มีเจตนา           

จะกระทําพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง มาจาก 2 ปจจัย คือ 

เจตคติตอพฤติกรรมน้ัน และอิทธิพลของกลุมอางอิง            

ตอการทําพฤติกรรม ซึ่งจากการคนหาขอมูลเบื้องตน               

ในการดําเนินงานระยะที่ 1 พบวา ยังมีความเช่ือและ

เขาใจผดิเกีย่วกับวิธกีารปองกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีผูวิจัย

จึงใชการสรางแรงจูงใจผานการแลกเปล่ียนความคิดเหน็

ในกลุมเพือ่นจากการเลมเกมส “ความจริง VS ความเช่ือ” 

เกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี แลกเปลี่ยน          

ความคิดเห็นในประเด็นการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

ของวัยรุน จากการดูคลิปวิดีโอเรื่องจริงบนแผนฟลม  

ตอน “เปดคําสารภาพคนติดเชื้อเอชไอวี” อีกทั้งยังมี

กิจกรรมใหแรงจูงใจทางสังคมผานทาง Facebook โดย

การใหกลุมทดลองไดแสดงความคิดเห็น ผูวิจัยสงเสริม 

ชื่นชมและใหรางวัลสําหรับผูที่แสดงความคิดเห็นท่ี              

ถูกตองเหมาะสม เพื่อเปนการทําใหเจตคติน้ันเขมแข็ง

หรือคงอยู และเปนการเนนย้ําผลที่ไดรับทางบวกตอ

พฤติกรรมปองกันท่ีถูกตอง มีการเนนย้ําความเชื่อที่              

ถูกตองท่ีพบในกลุมเพื่อน ซึ่งนับวามีอิทธิพลตอกลุม

ทดลอง ซึ่งผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับการผลการวิจัย

ของ Ybarra ML และคณะ
(13)

 ที่ศึกษาประสิทธิผล         

ของโปรแกรมปองกันเอชไอวี โดยแบบจําลองการใหขอมูล 

ขาวสาร การสรางแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะและ         

พบวา หลงัการทดลอง กลุมทดลองมีเจตคติตอพฤตกิรรม

การใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี

เมือ่มเีพศสมัพนัธสงูกวากอนการทดลองอยางมนัียสาํคญั

ทางสถติ ิสอดคลองกบัผลการวจัิยของ Singh S
(14)

 ทีพ่บวา 

หลังการทดลอง กลุมทดลองมีแรงจูงใจเพิ่มมากขึ้นกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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 ดานการรบัรูความสามารถตนเองในการปองกนั

การตดิเชือ้เอชไอวพีบวา หลงัเขารวมโปรแกรมกลุมทดลอง 

มีระดับการรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน           

การติดเชื้อเอชไอวี ระดับดีเพิ่มมากข้ึน และมีคาเฉลี่ย      

ของคะแนนการรับรูความสามารถตนเอง เพิม่ข้ึนมากกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตาม

สมมุตฐิานการวิจัย ทัง้น้ีเปนผลมาจากกจิกรรมพฒันาการ

รบัรูความสามารถตนเองตามโปรแกรมท่ีผูวิจัยพฒันาข้ึน

น้ัน มีการเสริมความรูที่จําเปนตอการทําพฤติกรรม และ

มีการฝกทักษะการทําพฤติกรรม ไดแก ฝกทักษะการ

ปฏิเสธ ทักษะเจรจาตอรอง การแสดงบทบาทสมมุติจาก

การจําลองสถานการณ และทดลองฝกใสและถอด          

ถุงยางอนามัยกับโมเดลอวัยวะเพศ รวมถึงฝกทักษะ         

การเลือก และการเก็บถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี จนกลุม

ทดลองสามารถทําไดอยางถูกตองเหมาะสม มีการนํา

เสนอตัวแบบเชิงบวกท่ีเปนคลิปวิดีโอ สะทอนใหเห็น           

ผลดี และความสามารถในการปฏิเสธการอยูตามลําพัง

สองต อสองกับแฟน จึงทําให  เกิดความม่ันใจว า                           

ตนสามารถทําพฤติกรรมน้ันได รวมท้ังการพูดชมเชย 

และสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบเปนกันเอง ทําให

กลุ มทดลองมีความผอนคลายและสนุกสนาน มีการ                

ใหรางวลัจากการตอบคาํถาม และรวมแสดงความคดิเหน็

ในแงมมุทีวั่ยรุนสนใจ ผานทาง Facebook ซึง่เปนชองทาง

ที่กลุมทดลองมีความสะดวกในการเขารวมและใหความ

สนใจเปนอยางมาก สอดคลองกับงานวิจัยของศรีพรรษ 

ถาวรรัตน และคณะ
(15)

 ทําการศึกษาผลของโปรแกรม 

การใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนา

ทกัษะตอพฤตกิรรมสุขภาพทางเพศของกลุมทดลองชาย

ชัน้มัธยมศกึษาตอนตน ผลการวจัิยพบวา หลงัการทดลอง

กลุมทดลองมีการรับรูความสามารถตนเอง สูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 ดานพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี       

พบวา หลังเขารวมโปรแกรมการทดลอง กลุมทดลอง            

มรีะดับพฤตกิรรมปองกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีระดบัดีเพิม่

มากข้ึน แตมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการ                 

ติดเช้ือเอชไอวี ไมแตกตางจากกอนการทดลองอยาง               

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.075) ซึ่งไมเปนไปตาม

สมมุติฐานการวิจัย อาจเน่ืองมาจากชวงเวลาการศึกษา

ทดลองในกลุมทดลองท่ีอยู สถานศึกษามีความจํากัด            

ซึ่งจะมีการจัดสอบเปนระยะ ทั้งสอบเก็บคะแนนรายวิชา 

สอบกลางภาคเรยีนและสอบปลายภาคเรียน โดยชวงเวลา

ในการวัดพฤติกรรมกอนการทดลองน้ัน เปนชวงเวลา           

ที่กลุ มทดลองเตรียมตัวเพื่อสอบกลางภาคเรียน                        

อาจทําใหกลุมทดลองตองมีการอานหนังสือเพื่อเตรียม

ตัวสอบ ทําใหกอนการทดลองมีพฤติกรรมปองกันการ 

ตดิเชือ้เอชไอวอียูแลว จึงทาํใหหลงัการทดลอง พฤตกิรรม

ปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวไีมแตกตางจากกอนการทดลอง 

อยางไรก็ตาม การสรางเสริมพฤติกรรมปองกันการ           

ตดิเชือ้เอชไอวขีองนกัเรยีนท่ีอยูในชวงวัยรุน ยงัมขีอจาํกดั 

ในเรื่องของบริบท และวัฒนธรรมของสังคมไทย                     

เขามาเกีย่วของ โดยเฉพาะเรือ่งเจตคต ิทีม่สีวนอยางมาก           

ตอพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ที่ยังคงเปน

ประเด็นทาทายตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน 

ขอเสนอแนะ

 1. ขอมูลสารสนเทศที่ใชเพื่อสรางเสริมความรู

ความเช่ือใหกบันักเรียนวัยรุน ควรเปนขอมลูทีส่อดคลอง

กับสภาพปญหาและความตองการของนักเรียน จึงจะ            

สงผลใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดี และเกิดเจตคติที่ดี

ตอการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี และยังจะสงผลให          

มีทักษะทางพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวีได              

ถูกตอง

 2. รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู หรือการ

จัดการเรียนการสอน เร่ืองการปองกันการติดเช้ือ           

เอชไอวีใหกับนักเรียนวัยรุน ควรใชวิธีการเรียนรูแบบ 

รวมมือ (co-operative learning) และใหนักเรียนได

ลงมือปฏิบัติ หรือฝกทักษะทางพฤติกรรมปองกันการ         

ติดเชื้อเอชไอวี และควรฝกทักษะซํ้าๆ หลายครั้งจน           

เกิดความเช่ียวชาญท่ีจะกระทําพฤติกรรมเม่ือเผชิญ

สถานการณเสี่ยงได  

 3. การสร างแรงจูงใจเพื่อส งเสริมการมี

พฤตกิรรมปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวใีหแกนักเรยีนวัยรุน              

ที่สอดคลองตามแบบจําลองขอมูลขาวสาร แรงจูงใจและ
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ทกัษะพฤตกิรรม (IMB model) ควรมีการสรางแรงจงูใจ

ทั้งสวนบุคคล และการสรางแรงจูงใจทางสังคม เชน            

การกลาวชมเชยกันในกลุมเพื่อน การไดรับการยกยอง

เป นต นแบบของนักเ รียนท่ีมีพฤติกรรมทางเพศ                               

ที่ปลอดภัย เปนตน

 4. การวิจัยคร้ังตอไป ควรทําวจัิยกึง่ทดลองโดย

ประยุกตแบบจําลอง IMB กับการใชแรงสนับสนุน               

ทางสังคมจากผูปกครองและเพื่อนสนิท เพื่อสรางเสริม

เจตคติและการรบัรูความสามารถตนเอง รวมท้ังการสราง 

เสริมพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี   

 5. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจเก่ียวกับ

เจตคติ ความเช่ือ และการรบัรูโอกาสเสีย่งตอการติดเช้ือ 

เอชไอวีและการปองกัน จากกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ

กลุมนักเรียนวัยรุน เพือ่ใหไดขอมูลพืน้ฐานสําคญัในการ

วางแผนปรับพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวี  

 6. ควรมีการศึกษาวิจัย รูปแบบสื่อออนไลน 

ดานการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ทีม่อีทิธพิลตอเจตคติ

ตอพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนวัย

รุน เพื่อใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของสามารถนําขอมูลไป

พฒันาสือ่ เพือ่สงเสรมิเจตคติ และพฤตกิรรมปองกนัการ

ติดเช้ือเอชไอวี ที่เหมาะสมกับกลุมนักเรียนวัยรุน และ

เปนการสรางกระแสสังคมในการสงเสริมพฤติกรรม

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวีที่เหมาะสมในยุคปจจุบัน

 7. การวิจัยคร้ังตอไป ควรวางแผนชวงเวลาจัด

กิจกรรมการเรียนรูในสถานศึกษา โดยคํานึงถึงความ

เกี่ยวของเชื่อมโยงที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันของกลุม

ทดลอง เพือ่ลดความคลาดเคลือ่นตอการวดัผลกอนและ

หลังการทดลอง 

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบพระคุณ ผูอาํนวยการโรงเรียนท่ีใหความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในโรงเรียน 

ขอขอบคุณนักเรียนกลุ มตัวอย างทุกคนที่ เข าร วม

โปรแกรม และมสีวนรวมในการใหขอมลูทีเ่ปนประโยชน

ตอการวิจัยในคร้ังน้ี 

เอกสารอางอิง

1. UNAIDS. Global HIV statistics [Internet]. [cited 

2016 Jul 14]. Available from: http://www.                

unaids.org/en/resources/fact-sheet

2. ศูนยอํานวยการบริหารจัดการปญหาเอดสแหงชาติ. 

ภาพรวมสถานการณ [อินเทอรเน็ต]. [สืบคนเม่ือ 

16 ก.ค. 2559]. แหลงขอมูล: http://www.

aidszeroportal.org/

3. บงัอร เทพเทยีน, สพุตัรา ศรวีณชิชากร, ประภาพรรณ 

จูเจริญ. การเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ  

ติดเช้ือเอชไอวี ใน 9 กลุมประชากรเปาหมาย พื้นท่ี

กรุงเทพมหานคร ป 2558. นครปฐม: สถาบัน

พัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล; 2558.

4. วราภรณ บุญเชียง, วิลาวัณย เตือนราษฎร, วารุณี 

ฟองแกว, พิมพาภรณ กลั่นกลิ่น. ความรูเก่ียวกับ

การติดเช้ือเอชไอวี/เอดส และเจตคติตอพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุนตอนตน. วารสารสภาการพยาบาล         

2556;28:124-37. 

5. Nostlinger C, Niderost S, Gredig D, Platteau T, 

Gordillo V, Roulin C, et al. Swiss HIV cohort 

study; Eurosupport 5 study group. AIDS Patient 

Care STDS 2010;24:771-80.

6. วรวรรณ ทิพยวารีรมย, นันทนภัส สารพานิช.            

การพฒันาโปรแกรมปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ  

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตําบลพลายชุมพล 

อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก. วารสารการพยาบาล

และสุขภาพ 2555;3:94-106.

7. Fisher JD, Fisher WA. Changing AIDS-risk           

behavior. Psychol Bull 1992;111:455-74. 

8. Fleiss JL. Statistical method for rate and proportion. 

2
nd
 ed. New York: John Willey & Sons; 1981.

9. แพรวทิพฑ สุธีรประเสริฐ. ผลของโปรแกรมการ

สนับสนุนทางสังคมเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุน ในโรงเรียนเขตอําเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี. การประชุมวิชาการและนําเสนอผล

งานวิจัยระดับชาติ ราชธานีวิชาการ คร้ังที่ 1          



 Disease Control Journal   Vol 44 No.2 Apr - Jun 2018                                     Promotion program for HIV prevention behaviors 

158

“สรางเสริมสหวิทยาการ ผสมผสานวัฒนธรรมไทย 

กาวอยางมัน่ใจเขาสู AC; วันท่ี 29 กรกฎาคม 2559; 

มหาวิทยาลัยราชธานี, อุบลราชธานี. อุบลราชธานี: 

2559. หนา 1768-83

10. ชนากานต บุญนุช, ยุวดี เกตสัมพันธ, สุทธิพล อุดม

พันธุรัก, จุฬาภรณ พูลเอี่ยม, ปรีชญา พลเทพ,            

สมาชิก CoP วิจัย. ขนาดกลุมตัวอยางในงานวิจัยเชิง

ปริมาณ [อินเทอรเน็ต]. [สืบคนเม่ือ 20 ก.ค. 

2559]. แหลงขอมูล: http://www1.si.mahidol.

ac.th/km/node/1401

11. Bloom BS. Handbook on formative and summative 

evaluation of student learning. New York:              

McGraw-Hill; 1971. 

12. Ajzen I, Fishbein M. Understanding attitudes and 

predicting social behavior. New Jersey: Prentice-Hall; 

1980.

13. Ybarra ML, Korchmaros JD, Prescott TL, Birungi 

R. A randomized controlled trial to increase HIV 

preventive information, motivation, and behavioral 

skills in Ugandan adolescents. Ann Behav Med 

2015;49:473-85. 

14. Singh S. Study of the effect of information,           

motivation and behavioral skills (IMB)  intervention 

in changing AIDS risk behavior in female university 

students. AIDS Care  2003;15:71-6.

15. ศรีพรรษ ถาวรรัตน, ปญญรัตน ลาภวงศวัฒนา, 

ณักมล ชาญสาธิตพร. ผลของโปรมแกรมการให

ขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนา

ทักษะตอพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียน

ชายมัธยมศกึษาตอนตน. วารสารพยาบาลสาธารณสขุ 

2556;27:14-26. 


