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บทคัดย่อ
	 กลุ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผัส                    

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่าชาวนาท่ัวไป โดยเฉพาะกลุ่มคนงานที่รับจ้างในพื้นท่ีที่มีการท�ำนาปรัง เน่ืองจาก                 

มีการเพาะปลูกถึง 3 รอบต่อปี งานวิจัยนี้ท�ำการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive 

studies) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัด                 

ศัตรูพืชของคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในต�ำบลดงประค�ำ อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก                   

โดยน�ำแนวคิดทฤษฎี ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม (KAP theory) มาประยุกต์ใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลโดย                

ใช้แบบสอบถามจากคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช จ�ำนวน 30 คน และน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชงิพรรณนา และสถติเิชงิอนุมานคือ สถติไิคสแควร์ (chi-square) ผลการศกึษา พบว่า คนงานรบัจ้างฉดีพ่นสารเคมี

ก�ำจัดศตัรพูชืส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชือยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 63.3) 

ถึงแม้ว่าพวกเขาจะมีความรู้ (ร้อยละ 66.7) และทัศนคติ (ร้อยละ 96.7) เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง และจากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านความรู้และปัจจัย                  

ด้านทัศนคติ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อย่างไรก็ตาม พบว่า                     

โรคประจ�ำตัว เช่น ความดันโลหิตสูงและภูมิแพ้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช อย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (p=0.03) จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การให้ความรู้                 

แก่ประชากรเพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถช่วยให้มีการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้ เน่ืองจาก                     

ส่วนใหญ่ยังคงยึดความเคยชิน และความสะดวกในการท�ำงานโดยให้เหตุผลว่า อุปกรณ์ราคาแพง ไม่ถนัด เสียเวลา

และอากาศร้อน จึงไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และคนงานรับจ้างฉีดพ่นส่วนใหญ่ร้อยละ 

90.0 ไม่เคยได้รับการตรวจเลือดหาสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในร่างกาย ดังน้ัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจึงจ�ำเป็น

ต้องตรวจเฝ้าระวังหาสารเคมีในเลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง เพื่อเพิ่มความตระหนักในเรื่องอันตรายต่อสุขภาพ                
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จากการสมัผสัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพชื และหากลวิธใีนการท�ำให้เกษตรกรกลุม่เสีย่งปรบัเปลีย่นพฤติกรรมในการใช้สาร

เคมีให้ปลอดภัยยิ่งขึ้น

Abstract 
	 The pesticide spraying workers had more health risks form pesticide exposure than farmers.                  

Especially, they worked in double-crop field that cultivate rice three times a year. The study design was 

cross-sectional descriptive study and the objective of this study was to study factors related to behaviours on 

pesticide protection of pesticide spraying workers in Drongphakum Sub-district, Phrom Phiram District, 

Phitsanulok Province. The KAP theory was applied for data were collected by using questionnaire from 30 

spraying workers and was analyzed by descriptive statistics and chi-square test. The results found that most 

spraying workers had the pesticide protection behaviours at a medium level (63.3%). Despite, they had 

knowledge and attitude about pesticide protection at a high level of 66.7% and 96.7%, respectively. From 

studying of factors that related for pesticide protection behaviours, the finding showed that personal factors, 

knowledge and attitude don’t related to behaviours on pesticide protection. However, the health problems such 

as hypertension and allergy related for the pesticide protection behaviours showed significant at the 95% 

(p=0.03). From this study results showed that pesticide issues will only improve pesticide protection                       

behaviours due to their behaviours be from habitude for personal protection equipment (PPE) using and they 

complained about costly, inconvenience, take time and feeling the heat for PPE wearing. Therefore, it is 

importance for creating awareness of health risks from pesticide exposure because the result found that who 

had the health problems such as hypertension and allergy, always consult form the doctors, so they had more 

awareness from pesticides. Moreover, most of them (90.00%) didn’t ever detect pesticides in blood. There-

fore, related organization should to give more knowledge, attitude and practices supporting for less score 

topics, service for pesticide detection in order to increase awareness of the pesticides harmful effects. May be 

they will improve the behaviours for pesticide protection. 

 ค�ำส�ำคัญ																											                          Key words

 คนงานรับจ้างฉีดพ่น, ทัศนคติ, ความรู้, 										          spraying workers, attitude, knowledge,

 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช			  behaviors on pesticide protection

บทน�ำ
	 เกษตรแผนใหม่หรอืทีเ่รียกกนัว่า “ปฏวัิติเขียว” 

เป็นการน�ำสารเคมีและสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมาใช้ใน

การเกษตร เพื่อเน้นการเพิ่มผลผลิตต่อไร่และคุณภาพ

สินค้า มีผลท�ำให้อัตราการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช                    

ชนิดต่างๆ ในภาคเกษตรกรรมเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว(1) 

จากรายงานการส�ำรวจขององค์การอาหารและเกษตร 

แห่งสหประชาชาติ (FAO) พบว่า ประเทศไทยมีเน้ือท่ี

ท�ำการเกษตรมากเป็นอันดับที่ 48 ของโลก แต่ใช้ยา               

ฆ่าแมลงมากเป็นอันดับ 5 ของโลก ใช้ยาฆ่าหญ้าเป็น

อันดับ 4 ของโลก และน�ำเข้าสารเคมีสังเคราะห์ทางการ

เกษตรเป็นเงินจ�ำนวนมากถึง 30,000 ล้านบาทต่อปี(2) 

	 การใช้สารเคมีทางการเกษตรในกิจการต่างๆ 

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและผู้
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บริโภค ตลอดจนเกิดปัญหาการตกค้างของสารเคมีใน   

สิ่งแวดล้อม เม่ือได้รับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรเข้า  

สู่ร่างกาย ทั้งทางปาก ผิวหนังและการหายใจ มีผลท�ำให้

เกิดการเจ็บป่วยท้ังในระยะสั้นและระยะยาว(3-6) ส�ำหรับ

การเกิดพิษเรื้อรังน้ัน หากได้ รับท่ีมีความเข ้มข ้น                           

ปริมาณน้อยๆ แต่ในระยะเวลานาน สามารถท�ำให้เกิด

โรคต่อมน�้ำเหลืองและไตถูกท�ำลาย มะเร็ง การกดระบบ

ภมูคิุม้กนัโรค และการท�ำลายระบบฮอร์โมนในร่างกาย(7-9) 

โดยจะมีความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งปอดสูงด้วย                    

เช่นกัน เน่ืองจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งมี

ส่วนประกอบของสารก่อมะเร็งปอดท่ีส�ำคัญในมนุษย์              

คือ สารหนู (arsenic) โดยจากข้อมูลสถานการณ์ระบบ

เฝ้าระวังโรคของส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค               

พบว่า ในปี 2551 มีผู้ป่วยได้รับพิษจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช จ�ำนวน 1,642 ราย เพิ่มข้ึนจากปี 2550 ถึง      

356 ราย หรือร้อยละ 28.0 โดยผู้ป่วยที่ได้รับพิษจาก 

สารอันตรายทางด้านเกษตรกรรมสูงสุดคือ ภาคเหนือ 

883 ราย รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 410 

ราย ภาคตะวันออก 130 ราย ภาคกลาง 118 ราย และ

ภาคใต้ 101 ราย ซึ่งมีเพียงภาคกลางเท่านั้นที่มีจ�ำนวน 

ผู้ป่วยลดลงจากปี 2550 ในขณะที่ภาคอื่นๆ มีจ�ำนวน               

ผู ้ป ่วยเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะภาคเหนือที่ เพิ่ม ข้ึนถึง                         

ร้อยละ 50.0 โดยส่วนใหญ่สาเหตุของการได้รับพิษ                  

มาจากพฤติกรรมการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชือย่างผดิวิธี

ของเกษตรกร(10) 

	 จังหวัดพษิณโุลก อ�ำเภอพรหมพริาม เป็นพืน้ที่

ท�ำนาปรังทีม่ากท่ีสดุในจังหวัดพษิณโุลก(11) และมากท่ีสดุ

ในภาคเหนือ จ�ำนวน 504,636 ไร่ และพบว่า มคีรวัเรอืน

เกษตรกรต่อครัวเรือนทั้งหมดสูงถึงร ้อยละ 69.3                    

เป็นจ�ำนวน 9,571 ครัวเรือน(12) และจังหวัดพิษณุโลก

อยู่ใน 10 อันดับแรกของจังหวัดในภาคเหนือที่มีอัตรา            

ผู ้ป ่วยนอก จากพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสูงสุดใน                      

ปี 2556(13) โดยจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยที่มี

ผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัด

ศตัรพูชืคือ ปัจจยัด้านความรูแ้ละปัจจัยด้านทศันคติ เพศ 

ระดับการศึกษา รายได้ การอบรมและระยะเวลาในการ

ฉีดพ่น(14-15) ซ่ึงกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดคือ กลุ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่น(16) 

ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ของคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็น 

กลุ่มที่เสี่ยงต่อการรับสัมผัสสารเคมีมากที่สุด อย่างไร

กต็าม ไม่มีรายงานเกีย่วกบัจ�ำนวนคนงานทีร่บัจ้างฉดีพ่น

สารเคมี นักวิจัยจึงรายงานวิจัยน้ีเป็นกรณีศึกษา และ                

ใช้ประชากรทั้งหมดที่สมัครเข้าร่วมโครงการ ในต�ำบล                

ดงประค�ำ อ�ำเภอพรหมพริาม จังหวัดพษิณโุลก เพือ่เป็น

กรณีศึกษาให้กับพื้นที่อื่นๆ ใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน

เพื่อก�ำหนดมาตรฐานการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ                

ต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 

(cross-sectional descriptive studies) โดยมวัีตถปุระสงค์

เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของคนงาน

รับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในต�ำบลดงประค�ำ 

อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก โดยน�ำแนวคิด

ทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP theory) 

มาประยกุต์ใช้เพือ่เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม

	 ประชากร ได้แก่ กลุม่คนงานรับจ้างฉดีพ่นสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชทั้งหมด จ�ำนวน 30 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่น

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อายุระหว่าง 20-60 ปี ที่อาศัยอยู่

ในพื้นท่ีต�ำบลดงประค�ำ อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก จ�ำนวน 30 คน โดยกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ท�ำการเก็บข้อมูล

ระหว่างเดือนสิงหาคม-ธันวาคม 2559

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถาม ซึ่ง

ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ ลกัษณะส่วนบคุคล 

เศรษฐกิจ สังคม เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 

ประกอบด้วยค�ำถาม จ�ำนวน 12 ข้อ 
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	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู ้ (1) ด้าน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช จ�ำนวน 6 ข้อ 

(2) ด้านสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

จ�ำนวน 4 ข้อ และ (3) ความรู้ด้านการป้องกันอันตราย

จากสารเคมีก�ำจดัศตัรูพชื จ�ำนวน 9 ข้อ ก�ำหนดให้ผูต้อบ

เลือกตอบได้ 2 ตัวเลือก คือ ถูกและผิด เป็นค�ำถามทาง

บวก 12 ข้อ เป็นค�ำถามทางลบ 7 ข้อ รวมท้ังสิน้ 19 ข้อ(1) 

สรุปผลคะแนนการวัดระดบัความรูโ้ดยรวม แบ่งออกเป็น 

3 ระดับ โดยใช ้เกณฑ์ของ Bloom BS(17) ดังนี้                  

ระดับน้อยคือ คะแนน 0-11 ระดบัปานกลางคือ คะแนน 

12-15 และระดับสูงคือ คะแนน 16-19 ส�ำหรับเกณฑ์

การแปลผลรายข้อ ระดับน้อยคือ คะแนน 0.0-0.5  

ระดับปานกลางคือ คะแนน 0.6-0.7 และระดับสูงคือ 

คะแนน 0.8-1.0

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ                  

ความรู้สึกนึกคิดของคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช ที่มีต ่ออันตรายของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช                     

ในด้านโอกาสเสี่ยงต่อโรค ความรุนแรงของโรค และ

ประโยชน์ของการป้องกันตนเองจากสารเคมี ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ มีลักษณะข้อค�ำถาม                     

เป็นแบบประมาณค่า (rating scale) แบ่งเป็นแบบ 3 

ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย เป็นค�ำถาม

ทางบวก 6 ข้อ เป็นค�ำถามทางลบ 4 ข้อ รวมทั้งสิ้น                     

10 ข้อ(14) สรุปผลคะแนนการวัดระดับทัศนคติโดยรวม 

แบ่งออกเป็น 3 ระดบั โดยใช้เกณฑ์ของ Best JW(18) ดงันี้ 

ระดับทัศนคติน้อยคือ คะแนน 10-16 ระดับทัศนคติ

ปานกลางคือ คะแนน 17-23 ระดับทัศนคติสูงคือ 

คะแนน 24-30 ส�ำหรับเกณฑ์การแปลผลรายข้อ ระดับ

น้อยคือ คะแนน 1.0-1.6 ระดับปานกลางคือ คะแนน 

1.7-2.3 และระดับสูงคือ คะแนน 2.4-3.0		

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื เป็นการสอบถาม

ถึงวิธีการปฏิบัติของคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชที่แสดงออกในการป้องกันตนเองจากการใช้               

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทั้ง 3 ขั้นตอน คือ ก่อนการฉีดพ่น

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ขณะฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

และหลังการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยใช้แบบ

ประเมินพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช มีลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบประมาณค่า 

(rating scale) แบ่งเป็นแบบ 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็น

ประจ�ำ ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ ไม่เคยปฏบิตั ิเป็นค�ำถามทาง

บวก 14 ข้อ เป็นค�ำถามทางลบ 6 ข้อ รวมท้ังสิน้ 20 ข้อ(1) 

สรปุผลคะแนนวัดระดับพฤติกรรมโดยรวม แบ่งออกเป็น 

3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของ Best JW(18)  ดังนี้ ระดับไม่ดี

คือ คะแนนปฏิบัติ เท่ากับ 20-33 ระดับปานกลางคือ 

คะแนนปฏิบัติ เท่ากับ 34-47 และระดับดีคือ คะแนน

ปฏิบัติ เท่ากับ 48-60 ส�ำหรับเกณฑ์การแปลผลรายข้อ 

ระดับน้อยคือ คะแนน 1.0-1.6 ระดับปานกลางคือ 

คะแนน 1.7-2.3 และระดับสูงคือ คะแนน 2.4-3.0	    

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย		

	 1. การหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content 

validity) ผู้ศึกษาน�ำแบบสอบถามไปปรึกษาอาจารย์         

ทีป่รกึษา และให้ผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ท�ำการพจิารณา 

ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความครอบคลุมความ

ชัดเจน และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ จากนั้นน�ำไป

ค�ำนวณหาค ่าดัชนีความสอดคล ้องข ้อค�ำถามกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Item Objective 

Congruence: IOC)  ต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.7-1.0 ซึ่ง

งานวิจัยนี้มีค่าเท่ากับ 0.7

	 2. การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม                

(reliability) น�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบ

กบัประชากรกลุม่ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนั จ�ำนวน 30 คน 

แล้วน�ำแบบสอบถามไปค�ำนวณหาค่าความเช่ือมั่น แบ่ง

เป็น 2 วิธี คือ

	 - หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบในส่วนของ

ค�ำถามวัดความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยวิธี 

KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) มี

ค่าเท่ากับ 0.7

	 - หาความเช่ือม่ันของแบบประเมนิในส่วนของ

ค�ำถามวัดทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกัน

ตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยวิธี Cronbach’s 

alpha coefficient มีค่าเท่ากับ 0.8
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. ข้อมูลทัว่ไป เช่น เพศ อาย ุรายได้ ระดับการ

ศึกษา น�ำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการ

วิเคราะห์หาค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ค่าต�่ำสุดและค่าสูงสุด 

	 2. ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของ

กลุ่มตัวอย่าง น�ำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดย

การวิเคราะห์หาค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุดและค่าสูงสุด

	 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช และความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ และ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

วิเคราะห์โดยใช้สถิติไคสแควร์ 
	

ผลการศึกษา
	 1. ข้อมูลทัว่ไปของคนงานรบัจ้างฉดีพ่นสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชื พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.0 

มีอายุอยู่ในช่วง 40-49 ปี ร้อยละ 43.3 มีรายได้น้อย

กว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 43.3 จบ

การศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา ร้อยละ 63.4 มี

ประสบการณ์ในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืน้อยกว่าหรอื

เท่ากับ 10 ปี ร้อยละ 40.0 ใช้สารเคมีอยู่ในช่วงน้อยกว่า

หรือเท่ากับ 50 ลิตรต่อครั้ง ร้อยละ 50.0 เคยได้รับการ

อบรม ร้อยละ 50.0 เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ร้อยละ 

66.7 โดยส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารจากโทรทัศน์           

ร้อยละ 40.0 ไม่เคยมีอาการแพ้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ร้อยละ 63.4 และไม่เคยได้รับการตรวจเลือดหาสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในร่างกาย ร้อยละ 90.0 และพบว่า 

มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 80.0 

	 2. คนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ในต�ำบลดงประค�ำ อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

โดยรวมมีระดับความรู้ในระดับสูง ร้อยละ 66.7 และมี

ทัศนคติอยู ่ในระดับสูง ร ้อยละ 96.7 แต่มีระดับ

พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 63.3 โดยมีค่า

เฉลี่ยระดับความรู้รายข้อดังตารางที่ 1, 2 และ 3 

ตารางที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของคนงานรับจ้าง	

	  ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ค�ำถาม

1. สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืสามารถเข้าสูร่่างกายได้ทางปาก ทางจมกู

และทางผิวหนัง

2. อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพมี 2 แบบ คือ

ชนิดเฉียบพลันกับชนิดเรื้อรัง

3. สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีมีสัญลักษณ์หัวกะโหลกไขว้ เป็นสาร

เคมีฯ ทีม่พีษิรนุแรง เม่ือได้รับสมัผัสทางปาก จมูก หรือทางผิวหนัง

4. การสูบบุหรี่ขณะท�ำการฉีดพ่น หรือผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ท�ำให้สารเคมีฯ เข้าสู่ร่างกายได้มากขึ้น

5. ท่านสามารถน�ำภาชนะทีบ่รรจุสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมาใส่อาหาร

รับประทานได้

6. สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจะท�ำให้เกิดอันตรายได้เฉพาะผู้ท่ีมี

ร่างกายอ่อนแอเท่านั้น เมื่อได้รับสัมผัสทางจมูก หรือทางผิวหนัง

7. การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ที่มีระดับพิษรุนแรงมากจะส่งผล

ให้เกิดการตกค้างในดิน น�้ำ และอากาศเป็นเวลานาน

ตอบถูก

จ�ำนวน (ร้อยละ)
 

30 (100)

 28 (93.3)

 

29 (96.7)

 

28 (93.3)

-

 10 (33.3)

 30 (100)

ตอบผิด

จ�ำนวน (ร้อยละ)

-

2 (6.7)

 1 (3.3)

 2 (6.7)

 

30 (100)

 

20 (66.7)

-

ค่าเฉลี่ยระดับ

ความรู้รายข้อ

1.0

0.9

0.9 

0.9

1.0

0.7

1.0
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ตารางที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของคนงานรับจ้าง	

	  ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (ต่อ)

ค�ำถาม

8. สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจะปนเปื้อนตกค้างเฉพาะบริเวณที่มีการ

ฉีดพ่น หรือผสมสารเคมีเท่านั้น

9. การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นสาเหตุท�ำให้ดินเปรี้ยว ขาด

ความสมบูรณ์ทางธรรมชาติ

10. การท้ิงหรือล้างอุปกรณ์การพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชลงใน

แหล่งน�้ำ มีผลท�ำให้สัตว์น�้ำ เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา ตายได้ 

11. การผสมสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืน้ัน สามารถท�ำได้อย่างปลอดภยั

โดยต้องใช้เครื่องป้องกัน เช่น ผ้าปิดปากปิดจมูก ถุงมือ

12. ถ้าไม่มีเครื่องตวงหรือเครื่องผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช                

ในข้ันตอนการผสมสารเคมีฯ สามารถใช้มือเปล่าหยิบหรือโกย           

สารเคมีแทนได้ โดยไม่เกิดอันตราย

13. หลังจากเลิกท�ำงานเกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชแล้ว ควร 

อาบน�้ำช�ำระร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

14. ถ้าไม่มีรองเท้าบู๊ต สามารถสวมรองเท้าผ้าใบแทนทุกครั้ง          

ที่ท�ำงานเกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้

15. การเดินฉดีพ่นสารเคมีก�ำจดัศตัรพูชืสวนทางลม สามารถท�ำได้

เพื่อเป็นการประหยัดเวลา

16. การตรวจดูอุปกรณ์เครื่องฉีดพ่นสารเคมีว่ามีรอยร่ัว รอยซึม

ทุกครั้งก่อนน�ำมาใช้ ท�ำให้เกิดความปลอดภัย

17. เมื่อตรวจพบว่า เครื่องฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีการ              

อดุตนั สามารถแก้ไข โดยการใช้ปากดดูหรือเป่า เพือ่ความสะดวก

18. ควรล้างมือด้วยน�้ำและน�้ำสบู่หลังจากการฉีดพ่นหรือผสม           

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทุกครั้ง ก่อนการรับประทานอาหารหรือน�้ำ 

19. เม่ือสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเปื้อนผิวหนังให้รีบล้างออกด้วย            

น�้ำสบู่และน�้ำสะอาดโดยเร็วที่สุด

คะแนนรวม

ตอบถูก

จ�ำนวน (ร้อยละ)

18 (60.0) 

 24 (80.0)

 

29 (96.7)

 27 (90.0)

 

3 (10.0)

30 (100)

 20 (66.7)

 

11 (36.7)

28 (93.3)

6 (20.0)

30 (100)

30 (100)

-

ตอบผิด

จ�ำนวน (ร้อยละ)

12 (40.0)

 6 (20.0)

1 (3.3)

 

3 (10.0)

27 (90.0)

-

 

10 (33.3)

 

19 (63.3)

 

2 (6.7)

24 (80.0)

-

-

-

ค่าเฉลี่ยระดับ

ความรู้รายข้อ

0.4

0.8

0.9

0.9

0.9

1.0

0.3

0.6

0.9

0.8

1.0

1.0

16.2
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ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของระดับทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ของคนงานรับจ้าง	

	  ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ค�ำถาม

1. การฉีดพ่นสารเคมีบ่อยๆ ท�ำให้มีโอกาสได้

รับพิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากยิ่งขึ้น 

2. การฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ถ้าร่างกาย

ไม่มีบาดแผลก็จะไม่เกิดอันตราย 

3. ผู้ที่เกิดอาการแพ้พิษจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชมาแล้ว จะมีภูมิต้านทานป้องกันตนเอง 

ไม่เกิดอาการแพ้อีก 

4. พิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอาจเป็นสาเหตุ

ให้เป็นโรคอัมพฤต อัมพาตหรือโรคมะเร็ง 

5. เมื่อได้รับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชปริมาณมาก 

สามารถท�ำให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียนได้

6. การปฏิบัติตามที่ฉลากระบุทุกครั้งก่อนการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ช่วยป้องกันอันตราย

จากพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้ 

7. การใช้อุปกรณ์ป้องกันถึงแม้จะยุ่งยากแต่

ก็มีประโยชน์ เช่น ช่วยลดโอกาสจากการสัมผัส

สารเคมีฯ ทางปาก ทางผิวหนัง และทางจมูก 

8. การผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องควร

ใช้ไม้กวน ไม่ควรใช้มือ 

9. เมื่อใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชหมดแล้วสามารถ

น�ำภาชนะบรรจุมาล้างแล้วน�ำไปใช้ประโยชน์

10. หลังฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ไม่ควร

อาบน�้ำทันที เพราะอาจท�ำให้ท่านไม่สบาย

เนื่องจากเป็นไข้หวัด

คะแนนรวม

เห็นด้วย

จ�ำนวน (ร้อยละ)

 28 (93.3)

 9 (30.0)

 

9 (30.0)

21 (70.0)

28 (93.3)

26 (86.7)

29 (96.7)

29 (96.7)

 

1 (3.3)

 4 (13.3)

-

ไม่แน่ใจ

จ�ำนวน (ร้อยละ)

2 (6.7)

5 (16.7)

 

6 (20.0)

7 (23.3)

2 (6.7)

4 (13.3)

 1 (3.3)

-

1 (3.3)

1 (3.3)

-

ไม่เห็นด้วย

จ�ำนวน (ร้อยละ)

-

10 (53.3)

15 (50.0)

2 (6.7)

-

-

-

1 (3.3)

98 (93.4)

25 (83.3)

-

ค่าเฉลี่ย

ระดับทัศนคติ

รายข้อ

2.9

2.2

2.2

2.6

2.9

2.9

3.0

2.9

2.9

2.7

27.3

ระดับพฤติกรรม
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ตารางที่ 3 จ�ำนวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของคนงาน	

	  รับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ค�ำถาม

1. อ่านฉลากก่อนใช้ และปฏิบัติตามที่ระบุไว้ในฉลาก

ทุกขั้นตอน 

2. สวมถุงมือยางและสวมผ้าปิดปากปิดจมูกขณะผสม

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

3. ผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในบริเวณที่โล่งแจ้ง 

4. ผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชหลายๆ ชนิด ใน                 

ถังเดียวกัน 

5. ใช้ไม้กวนขณะผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

6. ดื่มน�้ำหรือเครื่องดื่มชูก�ำลังขณะผสมสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช 

7. ตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือก่อนฉีดพ่นสารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืช 

8. สวมถุงมือยาง และสวมรองเท้าบู๊ต

9. สวมเสื้อแขนยาว และกางเกงขายาว 

10. สวมหมวกหรือใช้ผ้าโพกศีรษะ

11. สวมผ้าปิดปากปิดจมูกในขณะฉีดพ่นสารเคมี          

ก�ำจัดศัตรูพืช

12. สวมแว่นตาในขณะฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

13. ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในขณะที่อากาศร้อน

จัด มีแสงแดดจ้า

14. สูบบุหรี่หรือทานอาหารขณะหยุดพัก โดยไม่ได้

ล้างมือด้วยน�้ำและน�้ำสบู่หลังจากการฉีดพ่น

15. ก�ำจัดสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ผสมแล้วใช้ไม่หมด 

โดยเททิ้งลงดินหรือแหล่งน�้ำ

16. เก็บสารเคมีฯ และอุปกรณ์ฉีดพ่นไว้ใน        

ที่สูงหรือที่พ้นมือเด็ก 

17. ก�ำจัดภาชนะที่บรรจุสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยน�ำไป

ฝังดิน โดยใช้ปูนขาวโรยหลุมก่อนน�ำภาชนะลงไป

18. ติดป้ายบอกเตือนถึงวันที่ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด         

ศัตรูพืชในบริเวณแปลงที่ฉีดพ่น 

19. อาบน�้ำช�ำระร่างกายทันทีหลังการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช

20. ซักท�ำความสะอาดเสื้อผ้าชุดที่สวมใส่ฉีดพ่นสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชรวมกับเสื้อผ้าชุดอื่น 

คะแนนรวม

ปฏิบัติประจ�ำ

จ�ำนวน (ร้อยละ)

 26 (86.7)

13 (43.3)

 

27 (90.0)

13 (43.3)

23 (74.2)

 6 (20.0)

 

24 (80.0)

 

12 (40.0)

29 (96.7)

29 (96.7)

21 (70.0)

4 (13.3)

8 (26.7)

4 (13.3)

6 (20.0)

28 (90.3)

 

4 (13.3)

 

1 (3.3)

26 (86.7)

 

16 (53.3)

-

ปฏิบัติบางครั้ง

จ�ำนวน (ร้อยละ)

4 (13.3)

 

9 (30.0)

3 (10.0)

14 (46.7)

7 (22.6)

 7 (23.3)

4 (13.3)

 

6 (20.0)

-

1 (3.3)

4 (13.3)

 3 (10.0)

12 (40.0)

3 (10.0)

6 (20.0)

 1 (3.3)

3 (10.0)

2 (6.7)

4 (13.3)

 5 (16.7)

-

ไม่เคยปฏิบัติ

จ�ำนวน (ร้อยละ)

-

8 (26.7)

-

3 (10.0)

-

17 (56.7)

2 (6.7)

12 (40.0)

1 (3.3)

-

5 (16.7)

 

23 (76.7)

10 (33.3)

 23 (76.7)

18 (60.0)

1 (3.3)

23 (76.7)

 

27 (90.0)

-

9 (30.0)

-

ค่าเฉลี่ย

ระดับพฤติกรรม

รายข้อ

2.9

2.2

2.9

1.7

2.8

2.4

2.7

2.0

2.9

3.0

2.5

1.4

2.1

2.6

2.4

2.9

1.4

1.1

2.9

1.8

46.4

ระดับพฤติกรรม
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	 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ของคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า 

เพศ อายุ รายได้เฉล่ีย ระดับการศึกษา ประสบการณ์          

ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การอบรม การได้รับรู้

ข้อมูลข่าวสาร อาการแพ้ ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แต่พบว่า 

โรคประจ�ำตัว เช่น ความดันโลหิตสูงและภูมิแพ้ มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชื อย่างมนัียส�ำคัญทีร่ะดับความเชือ่มัน่ 95% 

(p=0.037) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างโรคประจ�ำตัว กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของคนงานรับจ้าง

	  ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยใช้สถิติไคสแควร์ 

ปัจจัย

โรคประจ�ำตัว

    มี

    ไม่มี

ระดับดี

11 (36.7)

-

ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ระดับปานกลาง

13 (43.3)

6 (20.0)

ระดับไม่ดี

-

-

p-value

0.037

	 4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความรู้และ

ทัศนคติ กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี

ก�ำจัดศตัรูพชื ของคนงานรบัจ้างฉดีพ่นสารเคมีก�ำจัดศตัรู

พชื พบว่า ความรู้และทศันคตเิกีย่วกบัการป้องกนัตนเอง

จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของคนงานรับจ้างฉีดพ่น 

อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชของคนงานรับจ้างฉีดพ่น อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของคนงานรับจ้าง	

	  ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยใช้สถิติไคสแควร์

ปัจจัย

ความรู้

	 ระดับสูง

	 ระดับปานกลาง

	 ระดับต�่ำ

ทัศนคติ

	 ระดับสูง

	 ระดับปานกลาง

	 ระดับต�่ำ

ระดับดี

7 (23.3)

4 (13.3)

-

10 (33.3)

1 (3.3)

-

ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ระดับปานกลาง

13 (43.3)

6 (20.0)

-

19 (63.3)

-

-

ระดับไม่ดี

-

-

-

-

-

-

p-value

0.789

0.181
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วิจารณ์
	 คนงานรบัจ้างฉดีพ่นในต�ำบลดงประค�ำ อ�ำเภอ

พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก มีความรู ้ เกี่ยวกับ                           

การป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 66.7 อยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของจีรภา จ�ำศีล(14) พบว่า ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง

มากที่สุดของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร ได้แก่ เกษตรกร                 

รู้ถึงอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่มีต่อมนุษย์และ

สิง่แวดล้อม เช่น การทีส่ารเคมปีนเป้ือนตกค้างในดิน น�ำ้ 

อากาศ จะท�ำให้คุณภาพสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง และ

ท�ำให้สัตว์หรือแมลงต่างๆ ในระบบนิเวศตาย อย่างไร        

ก็ตาม ยังพบว่า เกษตรกรเข้าใจผิดว่าการสวมรองเท้า

ผ้าใบสามารถใช้แทนรองเท้าบูต๊ได้ และพบว่า มีทัศนคติ

เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช              

ส่วนใหญ่อยู ่ในระดับสูงด้วยเช่นกัน ร้อยละ 96.7 

สอดคล้องกับการศึกษาของสายน�้ำผ้ึง บุญวาที(1) พบว่า 

เกษตรกรมีทัศนคติต่อการป้องกันตนเองจากอันตราย            

ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศตัรพูชือยูใ่นระดบัด ีเม่ือพจิารณา

รายข้อพบว่า เกษตรบางรายยังมีระดับของทัศนคติ                   

ในระดับปานกลางหรอืเหน็ด้วยน้อย ได้แก่ เร่ืองเกีย่วกบั

การเข้าไปในบริเวณที่ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน 

1-3 วันแรก และการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันสารเคมี

ก�ำจัดศตัรพูชืขณะฉดีพ่น ซึง่จะพบว่า เกษตรกรมีทัศนคติ

เกี่ยวกับการเกิดอาการแพ้พิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

มาแล้ว จะมภีมูต้ิานทานป้องกนัตนเองได้ ซึง่เป็นทศันคติ

ที่ไม่ถูกต้อง ส�ำหรับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชน้ันส่วนใหญ่ร้อยละ 63.3                 

อยู่ในระดับปานกลาง ส�ำหรับข้อที่มีคะแนนพฤติกรรม

น้อยสุดคือ การติดป้ายบอกเตือนถึงวันที่ฉีดพ่นสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชในบริเวณแปลงท่ีฉีดพ่น โดยในงานวิจัยน้ี

กลุ ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชยังมี

ทศันคติทีผ่ดิในเรือ่งการรบัสมัผัสของสารเคมีก�ำจัดศตัรู

พืชที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งส่งผลให้มีพฤติกรรม              

การป้องกนัตนเองทีไ่ม่ถกูต้องตามมา อาจเกดิจากปัญหา

และอุปสรรคในการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัด               

ศัตรูพืช ได้แก่ การไม่มีอุปกรณ์ป้องกันที่ถูกต้อง                  

ความไม่ถนัด/เสยีเวลาในการใส่อปุกรณ์ป้องกนัสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชื และสภาพแวดล้อมในพืน้ทีท่ี่ไม่เอือ้อ�ำนวย

ต่อการสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล ซึง่อาจ

ส่งผลให้มพีฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมกี�ำจัด

ศัตรูพืชที่ไม่เหมาะสมตามมาได้

	 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ รายได้เฉลี่ย 

ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก�ำจัด 

ศัตรูพืช การอบรม การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร อาการแพ้ 

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื อย่างไรก็ตาม พบว่า โรคประจ�ำตัว 

เช่น ความดันโลหิตสูงและภูมิแพ้ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p=0.037) 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุระชัย ยะเครือ(19) พบว่า 

ปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่ เพศ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

และระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม             

การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร

ของเกษตรกร อาจเนือ่งมาจากคนงานรับจ้างฉดีพ่นไม่ได้

น�ำข่าวสารความรูท้ีไ่ด้ไปปฏบิตัติามให้เกดิพฤตกิรรมทีดี่

ในการป้องกนัตนเองจากอนัตรายในการใช้สารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืช แต่ในทางตรงกันข้ามพบว่า โรคประจ�ำตัว เช่น 

ความดนัโลหติสงูและภมูแิพ้ มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม 

การป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของคนงาน

รับจ้างฉีดพ่น อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก                

อาจเน่ืองมาจากการเจ็บป่วยท�ำให้เกิดความใส่ใจ                

ในการดแูลสขุภาพตนเองมากข้ึน จึงเป็นปัจจัยทีส่่งเสริม             

ให้เกิดการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมาก

ยิง่ข้ึน ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของวีราษฎร์ สวุรรณ(15) 

	 ในงานวิจัยน้ี พบว่า ปัจจัยด้านความรูแ้ละปัจจัย

ด้านทัศนคติ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งสอดคล้องกับ                  

การศึกษาของพยนต์ อินมณี(20) ที่พบว่า เกษตรกร             

ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ระดับมาก แต่ยังคงมีความเสี่ยง            

ต่อการได้รับผลกระทบต่อสุขภาพเน่ืองจากพฤติกรรม           

ที่ไม่ปลอดภัย และสอดคล้องการการศึกษาของจีรภา 

จ�ำศีล(14) พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมากกว่าครึ่ง          
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มีความเชื่อหรือเห็นด้วยปานกลางด้านความรุนแรง             

ของโรคที่เกิดจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อาจเนื่องมาจาก                

การได้รับพิษจากสารเคมีส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการ               

อย่างชดัเจน ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะการได้รบัพษิจากสารเคมี

ของกลุ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่นแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับ

ปริมาณท่ีได้รับและระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ซึ่งเป็นผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง 

	 จากผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า การให้ความรู้

แก่ประชากรเพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถช่วยให้มี              

การป้องกนัตนเองจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืได้ เน่ืองจาก

ส่วนใหญ่ยังคงยึดความเคยชินและความสะดวกใน              

การท�ำงานโดยอ้างว่า อปุกรณ์ราคาแพง ไม่ถนัด เสยีเวลา

และอากาศร้อน จึงไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองจาก              

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ดังน้ัน จึงจ�ำเป็นต้องเพิ่มความ

ตระหนักในเร่ืองอันตรายต่อสุขภาพจากการสัมผัส             

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช รวมทั้งคนงานรับจ้างฉีดพ่น                 

ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการตรวจเลือดหาสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชตกค้างในร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 90.0 ดังน้ัน

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สาธารณสุขจังหวัด ส�ำนักงาน

เกษตรจังหวัด และส�ำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและ              

สิ่งแวดล้อมจังหวัด ควรเข้ามาให้ความรู้ ทัศนคติ และ            

ส่งเสริมพฤติกรรม บริการตรวจสารเคมีในเลือด เพื่อ                     

เพิม่ความตระหนักถึงอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ต่อสุขภาพ ข้อจ�ำกัดของงานวิจัยน้ีคือ ไม่ทราบจ�ำนวน               

ที่แน่นอนของกลุ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่น ท�ำให้มีเพียงคน

ส่วนน้อยเท่านั้นที่เข้าร่วมโครงการ และในการศึกษา              

ครัง้ต่อไปควรมีการศกึษาถงึปัจจัยอืน่ทีม่ผีลทาํให้คนงาน

รับจ้างฉีดพ่นไม่มีการป้องกันตนเองจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช รวมท้ังศึกษากับกลุ ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่น            

ในพื้นที่ต่างกันเพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษา ซึ่งจะท�ำ              

ให้ได้ข้อมูลในงานวิจัยที่เป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 1. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทุกหน่วยงานควรมี              

การรณรงค์ในด้านต่างๆ ให้ครอบคลุม เพื่อให้คนงาน

รับจ้างฉีดพ่นหรือเกษตรกรได้มีความรู ้เข ้าใจและ            

มทีศันคติท่ีถกู เพือ่จะนาํไปสูก่ารมพีฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากอันตรายในการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ี             

ถกูต้องมากย่ิงขึน้ โดยเฉพาะวิธกีารป้องกนัตวัเองจากการ

สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และอันตรายจากสารเคมี              

กําจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ

	 2. พบว่า ยังมคีนงานรบัจ้างฉดีพ่นท่ีไม่ป้องกนั

ตนเองจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การแก้ไขปัญหาน้ี              

ควรมีการรณรงค์หรือปลูกจิตสํานึกให้หันมาตระหนัก              

ในอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพ

ร่างกายและสิ่งแวดล้อม ท้ังในระยะสั้นและผลกระทบ               

ที่อาจเกิดขึ้นในระยะยาว

	 3. จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ปัญหาและ

อุปสรรคในการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ของคนงานรบัจ้างฉดีพ่น อาจเน่ืองมาจากอปุกรณ์ทีใ่ช้ใน

การป้องกนัตนเองมีราคาแพงและไม่สะดวกในการใช้งาน 

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรมกีารคิดค้นหรอืพฒันาอปุกรณ์

ป้องกันตนเองจากอันตรายในการใช้สารเคมีกําจัด                

ศัตรูพืชใหม่ๆ ให้คนงานรับจ้างฉีดพ่นหรือเกษตรกร

สามารถผลติใช้เองได้ ใช้ได้ง่าย ราคาไม่แพง ใช้แทนอุปกรณ์ 

ที่ต้องซื้อและราคาแพงได้ ง่ายต่อการใช้ และเหมาะสม

กับสภาพอากาศในประเทศไทย

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยน้ีส�ำเรจ็สมบรูณ์ได้ด้วยความอนุเคราะห์ 

และความช่วยเหลอือย่างดียิง่จากคณาจารย์สาขาอนามยั

สิ่งแวดล้อมทุกท่าน ท่ีสนับสนุนช่วยเหลือแนะน�ำการ 

ด�ำเนินการวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณผู้ใหญ่เวียน 

ยอดสุวรรณ ต�ำบลดงประค�ำ อ�ำเภอพรหมพิราม  ที่ให้

ความอนุเคราะห์และอ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็น

อย่างดียิ่งในการท�ำวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล จึง              

ขอขอบคุณผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ช่วยให้การด�ำเนินการ

วิจัยส�ำเร็จลุล่วงด้วยดีมา ณ โอกาสนี้
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