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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวางครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ 

พฤติกรรมการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ อ�ำเภอศรีส�ำโรง 

จังหวัดสุโขทัย โดยท�ำการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว และตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด               

กับเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ จ�ำนวน 44 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน โดยหา                   

ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Fisher’s exact test และ Odd ratio ผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมงานวิจัย ส่วนใหญ่                         

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.0 มอีาย ุ51-60 ปี ร้อยละ 54.5 การศกึษาระดับประถมศกึษา ร้อยละ 79.5 มีประสบการณ์

ในการปลูกยาสูบ 11-20 ปี ร้อยละ 45.4 ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมีความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัด                

ศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 63.6 และ 70.5 ตามล�ำดับ) ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการ             

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับถูกต้องมาก ร้อยละ 84.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า ความรู้และ

ทัศนคติ ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ส่วนพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศตัรูพชื มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสของเกษตรกร อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิี ่0.05 (p=0.01) 

นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้เข้าร่วมงานวิจัย ร้อยละ 90.9 มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภัย สูงกว่าผล

การตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกรจังหวัดสโุขทัยท่ีตรวจพบผู้เสีย่งและ/หรือ

ไม่ปลอดภยั ร้อยละ 66.7 จากผลการวิจัยน้ีสามารถน�ำไปเป็นฐานข้อมลูในการตรวจคดักรองหาระดับเอนไซม์โคลนี

เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร และการจัดท�ำกิจกรรมส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักต่อ                

พิษภยัของสารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื และสามารถน�ำไปปฏบิัตไิด้อยา่งถกูต้อง รวมถงึการส่งเสรมิสนับสนนุใหก้�ำจดัศตัรู

พืชด้วยวิธีที่ไม่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เพื่อเผยแพร่สู่ชุมชนต่อไป 

Abstract
	 The objective of this cross-sectional descriptive study was to investigate the relationship between 

knowledge, attitudes and practices on pesticides and blood enzymes erythrocyte cholinesterase level of               

tobacco farmers in Sukhothai Province. A questionnaire and blood enzymes erythrocyte cholinesterase test 

was completed by face to face from 44 tobacco farmers. Data were analyzed using descriptive statistics and 
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inferential statistics, Fisher’s exact test and Odd ratio. The results showed that the most of the                                       

participants were female (75.0%), age between 51-60 years (54.5%) and educational levels in primary 

school (79.5%). Their experience in growing tobacco was 11-20 years (45.4%). Participants had a                  

moderate level of knowledge (63.6%) and attitude (70.5%) on pesticide usage. Most of them had practices on 

pesticides use at high level (84.1%). It was found that there was no relationship between knowledge, attitudes 

and blood enzymes erythrocyte cholinesterase levels. While the practices on pesticides use was  correlated 

with blood enzymes erythrocyte cholinesterase level a statistical significance level of 0.05 (p=0.01). More 

than 90.9% of participants had abnormal blood enzymes erythrocyte cholinesterase as unsafe level than the 

report from Department of Disease Control (66.7% of participants had risk and unsafe level). The results can 

be used as a database for blood enzymes erythrocyte cholinesterase levels and provide activities to promote 

the knowledge regarding to pesticides use and exposure for tobacco farmers to improve their ability to handle 

pesticide. Furthermore, the education including bio-pesticide should be recognized for this area.
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยมีประชากรประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเป็นหลัก มีการผลิตเพื่อบริโภคเองภายใน 

ประเทศ และมีการส่งออกสินค้าทางการเกษตรเป็น           

อันดับต้นๆ  ของโลก ในปี พ.ศ. 2557 พบว่า ประเทศไทย 

มีผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จ�ำนวน 12.7 ล้านคน  

คิดเป็นร้อยละ 33.4 ถือเป็นกลุ่มแรงงานที่ส�ำคัญ(1)                 

และมีปัญหาในด้านการใช้สารเคมีทางการเกษตร และ            

มีปริมาณการน�ำเข้าสารเคมีก�ำจัดแมลง 16,797,000 

กิโลกรัม แนวโน้มการน�ำเข ้าในแต่ละปีมีสูงข้ึน(2)                              

การน�ำเข้าสารเคมีทางการเกษตรท่ีสูงมาก สะท้อนถึง  

ผลกระทบทีเ่กดิกบัตัวเกษตรกรผูใ้ช้สารเคมแีละผู้บรโิภค 

และการตกค้างของสารเคมีในส่ิงแวดล้อมที่เกิดจาก            

การแพร่กระจายของสารเคมีระหว่างการฉีดพ่นจาก

บริเวณพืชที่ฉีดลงสู่พื้น และบางส่วนระเหยอยู่ในอากาศ 

ท�ำให้มีการสะสมอยู่ในพื้นดินและน�้ำ ท่ีเป็นที่อยู่อาศัย 

ของสัตว์เลี้ยงและสัตว์ในธรรมชาติ(3) 

	 ยาสบูในจังหวัดสโุขทัย ปี พ.ศ. 2558 ปลกูมาก

ที่สุดในอ�ำเภอศรีส�ำโรง จ�ำนวนครัวเรือนเกษตรกร 

2,646 ครัวเรือน พื้นที่การปลูกประมาณ 15,234 ไร่(4) 

ส่วนมากปลกูช่วงเดอืนตลุาคมถงึเดือนเมษายน สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรใช้ จะได้รับการสนับสนุน                

จากโรงงานยาสูบ หรือบริษัทเอกชนที่เข้ามาส่งเสริม

เกษตรกรในพื้นที่ตลอดระยะเวลาการปลูก ลักษณะ                

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่ยาสูบคือ ฉีดพ่นด้วย

ตนเอง และฉีดพ่นด้วยตนเองร่วมกับจ้างผู้อ่ืนฉีดพ่น 

ท�ำให้มีโอกาสสัมผัส และเสี่ยงต่อการได้รับพิษจาก               

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ท้ังชนิดเฉียบพลันหรือเรื้อรังได้

ตลอดช่วงฤดูกาลปลูก(5) ผลกระทบจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรด้านสุขภาพ ได้แก่  มีเหง่ือ                

ออกมาก ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย วิงเวียนศีรษะ 

ปวดศีรษะ(6-7) โดยเกษตรกรที่ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชด้วยตนเอง จะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส                   

อยู่ในระดับเสี่ยงอันตรายมากกว่าผู้สัมผัสรูปแบบอื่น(8) 

จากการศึกษาพบว่า ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายในการใช้              

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร(9-10)   นอกจากน้ี               

พบว่า บทบาทในการท�ำเกษตรกรรม(11)  ความรู ้ทัศนคติ 

และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช(9,12-14)                 

มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส              
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ในเลือดของเกษตรกร ในปีที่ผ่านมาจังหวัดสุโขทัย               

ตรวจคัดกรองเพื่อหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส            

ในเลือดของเกษตรกร ด้วยกระดาษทดสอบพิเศษ                 

(reactive paper) จ�ำนวน 2,811 ราย พบผู้เสี่ยงและ/

หรื อ ไม ่ปลอดภั ยต ่ อพิษสาร เค มีก� ำ จั ดศั ตรูพื ช                                 

ร้อยละ 66.7(15)  และมีอัตราผู้ป่วยนอกจากกลุ่มโรค             

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (กลุ่มอาการรหัส T600-T609 

ตามระบบ ICD-10) 26.9 ต่อประชากรกลางปีแสนคน(16) 

จะเห็นได้ว่าเกษตรกรปลูกยาสูบมีความเสี่ยงท่ีจะได้             

รบัพษิจากสารเคมีก�ำจดัศตัรพูชืสงูกว่าเกษตรกรกลุม่อืน่ 

และอาจมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ไม่ปลอดภัย             

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้ 

ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชต่อระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ                

เพื่อน�ำข้อมูลไปใช้ในการด�ำเนินงานหาแนวทางใน                   

การป้องกนัผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้สารเคมีก�ำจดั

ศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกยาสูบให้ปลอดภัย

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชงิส�ำรวจแบบภาค

ตัดขวาง โดยการใช้แบบสอบถามและการตรวจคัดกรอง

หาระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกร 

เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ เกษตรกร

ผู้ปลูกยาสูบในอ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย ช่วงเดือน

ตลุาคม 2559-เดอืนเมษายน 2560 หลังคาเรือนละ 1 คน 

อายุระหว่าง 25-60 ปี ระยะเวลาในการปลูกยาสูบและ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า 1 ปี เข้าร่วมกิจกรรม

ด้วยความสมัครใจ และไม่มีปัญหาในเรื่องการสื่อสาร 

อ่านออกเขียนได้ ค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก                

สูตรการค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีทราบ              

ค่าสัดส่วนของประชากร(17) โดยข้อมูลจากรายงานของ

ส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม                

กรมควบคุมโรค ประชากรจังหวัดสุโขทัยที่มีผลเลือด                

ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย เท่ากับ 66.7%(15)  

ก�ำหนดระดับความเช่ือมั่นที่ 95% และความคลาด

เคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 15% 

	 ซึ่งจ�ำนวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยรวมทั้งสิ้น 44 คน 

โดยคัดเลือกโรงพยาบาลส ่ ง เส ริมสุขภาพต�ำบล                               

ในอ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย ที่มีจ�ำนวนเกษตรกร                              

ผู้ปลูกยาสูบมากที่สุด จ�ำนวน 1 แห่ง คือ โรงพยาบาล               

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลวัดเกาะ และใช้วิธีสุ ่มตัวอย่าง              

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ 

(systematic random sampling) โดยน�ำรายชื่อของ

เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกมาเรียง 

ต่อกันตามเลขท่ีบ้านแล้วท�ำการสุ ่มตามช่วงของการ                

สุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

	 1. 	แบบสอบถาม ที่ได้สร้างข้ึนโดยปรับปรุง 

จากแบบประเมินความเสี่ยงในการท�ำงานของเกษตรกร

จากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของส�ำนักโรค               

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 

และจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผ่านการ               

ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาในสิง่ท่ีต้องการจะวัด 

หรือความถูกต ้องแม ่นย� ำ ท่ีแบบสอบถามวัดได ้                   

ตามวัตถุประสงค์ท่ีก�ำหนดไว้ จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน               

จากน้ันคัดเลือกข้อค�ำถามท่ีมีค่า IOC ระหว่าง 0.67-

1.00 และด�ำเนินการปรับปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ปัจจัย                   

ส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 

ประสบการณ์ในการปลูกยาสูบ รวมถึงข้อมูลการใช้             

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ เช่น 

ลักษณะการท�ำงาน สารเคมีที่ใช้ ปริมาณการใช้สารเคมี 

เป็นต้น 

	 ด้านความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื

ของเกษตรกรผู้ปลกูยาสบู เกีย่วกบัการจดัหา การฉดีพ่น 

การเก็บและท�ำความสะอาด จ�ำนวน 10 ข้อ 

	 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ เกี่ยวกับความคิดเห็น          

ในการจัดหา การฉีดพ่น การเก็บและท�ำความสะอาด 
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จ�ำนวน 10 ข้อ โดยแบ่งระดับของความรู้และทัศนคติ 

แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต�่ำ ระดับปานกลางและ

ระดับดี โดยใช้ Bloom’s cut point 

	 ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติงานของเกษตรกร            

ผู้ปลูกยาสูบในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ท้ังก่อน 

ระหว่าง และหลังการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช จ�ำนวน         

15 ข้อ โดยแบ่งระดับพฤติกรรมออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

ถูกต้องน้อย ถูกต้องปานกลางและถูกต้องมาก โดย           

ใช้ Bloom’s cut point

	 2. ชดุตรวจวัดเพือ่ตรวจหาระดับเอนไซม์โคลนี

เอสเตอเรส ด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส          

ได้ผ่านการทดสอบแล้วจากส�ำนักโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข โดยการ              

น�ำกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสไปทดลองใช้ใน             

ภาคสนามพบว่า ความไว ร้อยละ 77.04 ความเฉพาะ

เจาะจง ร้อยละ 90.01 ความถูกต้อง ร้อยละ 90.38(18) 

การเจาะเลือดหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ

เกษตรกรโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีการเจาะเลือด

ปริมาณ 1 หลอดฮีมาโตคริต การอ่านและแปลผล                 

การตรวจใช้แผ่นเทียบสีมาตรฐาน ที่จ�ำลองสีที่เกิดจาก

สารละลายกรดอะซิติกที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ท�ำปฏิกิริยา

กับอินดิเคเตอร์ แบ่งได้ 4 ระดับ คือ (1) สีเหลือง แสดง

ระดับปกติ (2) สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัย 

(3) สเีขียว แสดงระดบัเสีย่ง (4) สเีขียวเข้ม แสดงระดบั

ไม่ปลอดภัย โดยการวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ                       

(1) ปลอดภัย คือ เกษตรกรที่มีผลการตรวจคัดกรองหา

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับปกติ 

หรืออยู่ในระดับปลอดภัย และ (2) ไม่ปลอดภัย คือ 

เกษตรกรทีม่ผีลการตรวจคัดกรองหาระดบัเอนไซม์โคลนี

เอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยง หรืออยู่ในระดับ            

ไม่ปลอดภัย 

	 การวิจัยครั้ง น้ีได ้ รับการรับรองจริยธรรม              

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท�ำการวิเคราะห์

ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถติสิ�ำเร็จรปูเพือ่

การวิจัย SPSS for Window โดยใช้ (1) สถติิเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพือ่วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบคุคล ความรู้ ทศันคติ 

พฤติกรรมการปฏิบัติงาน และผลการตรวจคัดกรองหา

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร (2) สถิติ

เชิงอนุมาน โดยการทดสอบของ Fisher’s exact test และ 

odds ratio เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติงานกับระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรส       

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไป

	 จากการศกึษาพบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง อยู่ในช่วงอายุ 51-60 ปี จบการศึกษาระดับ

ประถมศกึษา มีประสบการณ์ในการปลกูยาสบู 11-20 ปี 

พื้นที่ปลูกยาสูบ 1-5 ไร่ รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน          

ส่วนใหญ่อยู ่ในช่วง 50,001-100,000 บาทต่อปี 

เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการอบรม

เก่ียวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจากเจ้าหน้าที่               

โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล แสดงผลการวิเคราะห์

ดังตารางที่ 1
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2. ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติงาน         

ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 ความรูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของ

เกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลางและต�ำ่   ร้อยละ 

70.5 โดยข้อท่ีตอบถูกต้องมากที่สุดคือ ขณะฉีดพ่น           

สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชืต้องสวมหน้ากาก หรือใช้ผ้าปิดปาก

ปิดจมูก ร้อยละ 95.5 ส่วนข้อที่เกษตรกรตอบไม่ถูกต้อง

มากที่สุดคือ สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกาย

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (n = 44 คน)

ปัจจัยส่วนบุคคล

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

อายุ

	 25-30 ปี

	 31-40 ปี

	 41-50 ปี

	 51-60 ปี

Mean = 49.3, SD = 8.8, Min = 30, Max = 60

ระดับการศึกษา

	 ประถมศึกษา

	 มัธยมศึกษาตอนต้น

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย

	 ปริญญาตรีขึ้นไป

ประสบการณ์ในการปลูกยาสูบ

	 1-10 ปี

	 11-20 ปี

	 21-30 ปี

	 31-40 ปี

พื้นที่ปลูกยาสูบ

	 1-5 ไร่

	 6-10 ไร่

	 11-15 ไร่

	 มากกว่า 20 ไร่

รายได้เฉลี่ยครัวเรือนต่อปี

	 10,000-50,000 บาทต่อปี

	 50,001-100,000 บาทต่อปี

	 100,001-150,000 บาทต่อปี

	 มากกว่า 150,001 บาทต่อปี

การอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 ไม่เคยได้รับการอบรม

	 เคยได้รับการอบรม 1-2 ครั้ง

	 เคยได้รับการอบรม 3-4 ครั้ง

	 เคยได้รับการอบรม 5-6 ครั้ง

จ�ำนวน 

11

33

2

6

12

24

35

6

2

1

16

20

6

2

21

18

4

1

10

19

12

3

29

8

4

3

ร้อยละ

25.0

75.0

4.6

13.6

27.3

54.5

79.5

13.6

4.6

2.3

36.4

45.4

13.6

4.6

47.7

40.9

9.1

2.3

22.7

43.2

27.3

6.8

66.0

18.1

9.1

6.8
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ที่สุด ในเร่ืองการผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า           

2 ชนิด ในการฉีดพ่น ร้อยละ 56.8 ส่วนพฤติกรรม

ระหว่างการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ ถูกต้อง                  

มากท่ีสุด ในเรื่องการไม่สูบบุหรี่/ยาเส้น และไม่ด่ืม 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด           

ศัตรูพืช ร้อยละ 93.2 พฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องมากที่สุด 

ในเร่ืองเสื้อผ้าเปียกชุ่มขณะพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  

ร้อยละ 18.2 และพฤตกิรรมหลงัการฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดั                  

ศตัรูพชืทีถ่กูต้องมากทีส่ดุ ในเร่ืองอาบน�ำ้ท�ำความสะอาด

ร่างกายหลังการฉีดพ่นสารเคมีทันที ร้อยละ 93.2 

พฤติกรรมการปฏิบัติงานท่ีไม่ถูกต้องมากที่สุดในเร่ือง             

ไม่เปลี่ยนเสื้อผ้าที่สวมใส่ทันทีหลังเลิกการฉีดพ่น                  

ณ จุดท�ำงาน ร้อยละ 22.7 

	 โดยจ�ำนวน และร้อยละของระดับความรู ้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช แสดงดังตารางที่ 2

ได้เฉพาะทางปากและลมหายใจ ร้อยละ 65.9	

	 ทศันคติเกีย่วกบัการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชือยู่

ในระดับปานกลางและต�่ำ ร้อยละ 75.0 เกษตรกร                    

มทีศันคตถิกูต้องมากทีส่ดุคือ หากสารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื

หกรดร่างกายต้องล้างออกให้เรว็ท่ีสดุ และหลงัฉดีพ่นสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชควรอาบน�้ำและเปล่ียนเสื้อผ้าทันที           

ร้อยละ 97.7 ส่วนทัศนคติที่ไม่ถูกต้องมากท่ีสุดคือ             

การใช้สารเคมีก�ำจัดศตัรพูชืเป็นวิธเีดียวท่ีสามารถควบคุม 

แมลงศัตรูพืชได้ ร้อยละ 75.0 

	 พฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชอยู ่ในระดับถูกต้องมาก ร้อยละ 84.1               

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศตัรูพชืของเกษตรกรพบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรม

ก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีถูกต้องมากที่สุด 

ในเรื่องการอ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุก่อนการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 93.2 พฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องมาก

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  	

	  ของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ (n = 44 คน)

รายละเอียด

ความรู้

ทัศนคติ

พฤติกรรม

ระดับดี/ถูกต้องมาก

(ร้อยละ)

13 (29.5)

11 (25.0)

37 (84.1)

ระดับปานกลางและต�่ำ/

ถูกต้องปานกลางและน้อย (ร้อยละ)

31 (70.5)

33 (75.0)

7 (15.9)

ระดับ

3. การตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม ์ โคลีน                             

เอสเตอเรส

	 ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีน        

เอสเตอเรสของเกษตรกรพบว่า ผลการตรวจคัดกรอง

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเกษตรกรอยู่ในระดับ

ปลอดภัย จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 และอยู่ใน

ระดับไม่ปลอดภัย จ�ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 90.9 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้  ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความรู ้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพชืกบัระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส โดยการ

หาความสัมพันธ ์ด ้วยสถิติเชิงอนุมานการทดสอบ                   
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Fisher’s exact test พบว่า ความรู้ ทัศนคติ ไม่มีความ

สมัพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสของเกษตรกร

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนพฤติกรรมการปฏิบัติงาน

ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติิ (p=0.01) และจากการวิเคราะห์ปัจจัยเสีย่ง โดย

ใช้สถิติ odds ratio พบว่า เกษตรกรที่มีความรู้ระดับ          

ปานกลางและต�่ำมีความเสี่ยงที่จะมีระดับเอนไซม์โคลีน

เอสเตอเรสอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยเป็น 1.28 เท่าของ

เกษตรกรท่ีมีความรู้ระดับดี และ 95% CI คลมุค่า 1 (OR 

= 1.28, 95% CI = 0.12, 13.64) สรุปได้ว่า ระดับ

ความรู้ และระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่มีความ

สัมพันธ์กัน เกษตรกรที่มีทัศนคติระดับปานกลางและต�่ำ 

มีความเสี่ยงที่จะมีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ใน

ระดับไม่ปลอดภัยเป็น 0.29 เท่าของเกษตรกรที่มี

ทัศนคติระดับดี และ 95% CI คลุมค่า 1 (OR = 0.29, 

95% CI = 0.04, 2.36) สรุปได้ว่า ระดับทัศนคติ และ

ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่มีความสัมพันธ์กัน           

และเกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมระดับปานกลางมีความเสีย่ง

ที่จะมีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู ่ในระดับ               

ไม่ปลอดภัยเป็น 27 เท่าของเกษตรกรที่มีพฤติกรรม

ระดับดี และ 95% CI ไม่คลุมค่า 1 (OR = 27, 95% 

CI = 2.24, 324.93) สรุปได้ว่า ระดับพฤติกรรมและ

ระดับเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรสมคีวามสมัพนัธ์กนั แสดง

ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช กับระดับเอนไซม์	

	  โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ

ปัจจัย

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัด             

ศัตรูพืช

	 ระดับปานกลางและต�่ำ

	 ระดับดี

ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช

	 ระดับปานกลาง

	 ระดับดี

พฤติกรรมการปฏิบั ติงานในการใช ้                 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 ระดับถูกต้องปานกลาง

	 ระดับถูกต้องมาก

ปลอดภัย

3 (6.8)

1 (2.3)

2 (4.5)

2 (4.5)

3 (6.8)

1 (2.3)

ไม่ปลอดภัย

28 (63.6)

12 (27.3)

31 (70.5)

9 (20.5)

4 (9.1)

36 (81.8)

p-value

0.662*

0.256*

0.010* ,**

OR

(95% CI)

1.28

(0.12, 13.64)

0.29

(0.04, 2.36)

27.00

(2.24, 324.93)

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

วิจารณ์
	 การวิจยัมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์

ของความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช

ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรผู้ปลูก

ยาสูบ อ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย จากการศึกษา             

พบว่า ความรู้และทัศนคติ ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย             

ของสายสุนีย์ พันธุ์พานิช(11) พบว่า ปัจจัยด้านความรู้

ความเข้าใจไม่มผีลต่อระดับสารพษิในเลอืด ในขณะทีง่าน

วิจัยของจันทิพา อ้นหล�ำ(19) พบว่า ปัจจัยด้านความรู้           

หมายเหตุ *Fisher’s exact test, **p<0.05
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เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ และงานวิจยัของวิทยา เทดิไพร    

พนาวัลย์(12)  พบว่า ความรู้ ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับ

ระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ  

ส่วนปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีน               

เอสเตอเรส อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                  

คือ ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (p=0.01) ซึ่งสอดคล้อง               

กับงานวิจัยของกมล กล่ินน้อย(9) วิทยา เทิดไพรพนาวัลย์(12) 

อ�ำพร สมสิงห์ค�ำ(13) และสุทธี เชยจันทา(14) พบว่า

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ 

กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส อย่างมีนัยส�ำคัญ          

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 จากผลการศึกษายั งพบว ่ า  เกษตรกรมี

พฤติกรรมการปฏบิตังิานในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื

อยู่ในระดับถูกต้องมาก แต่มีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอส

เตอเรสในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย เน่ืองจากการ

ตรวจคัดกรองความเส่ียงด้วยกระดาษทดสอบโคลีน          

เอสเตอเรสน้ีเป็นการคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงจากการ

สัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งอาจได้รับสัมผัสจาก           

หลายสาเหตุ เช่น การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช             

ทางผิวหนังระหว่างผสมสารเคมีหรือขณะฉีดพ่น การ           

รบัประทานอาหารหรือน�ำ้ดืม่ทีม่สีารเคมปีนเป้ือน การสดู

หายใจละอองที่ฟุ้งกระจายในอากาศ ดังนั้นงานวิจัยครั้ง

ต่อไปควรมกีารศกึษาข้อมูลความเสีย่งจากการสมัผัสสาร

เคมีก� ำจัดศัตรูพืชในกลุ ่มที่ ไม ่ ได ้ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและผู้ที่อาศัยในชุมชน นอกจากน้ียังพบว่า 

ผลการตรวจคัดกรองในคร้ังน้ีพบผู้เสี่ยงและ/หรือไม่

ปลอดภัย สูงกว่าผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์

โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของจังหวัดสโุขทยั ทีพ่บผู้เสีย่ง

และ/หรือไม่ปลอดภัย ร้อยละ 66.7(15) เน่ืองจากการ 

เก็บข้อมูลครั้งนี้มีการคัดกรองเกษตรกร ซึ่งเป็นผู้ที่ปลูก

ยาสูบเท่าน้ัน และมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจริง             

ส่งผลให้ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรที่

ได้อยู ่ในระดับเสี่ยงและ/หรือไม่ปลอดภัย มากกว่า              

ผลตรวจคัดกรองของจังหวัดสุโขทัย

ข้อเสนอแนะ

	 1. ผลการศึกษาในครั้งน้ีเป็นการศึกษาใน

เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ อ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย              

ซึง่จะเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นฐานข้อมูลของหน่วยงาน

ในพื้นท่ี และหน่วยงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องในการศึกษา 

เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และตรวจคัดกรอง              

หาระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกร

ผู้ปลูกยาสูบ รวมถึงข้อมูลที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใน               

การจัดท�ำกิจกรรมส่งเสริมความรู ้ ความเข้าใจ และ                  

ความตระหนักต่อพิษภัยของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช                 

และสามารถน�ำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง การส่งเสริม

สนับสนุนให้เกษตรกรใช้ก�ำจัดศัตรูพืชที่ไม่ใช้สารเคมี

แทนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หรือจัดท�ำฐานข้อมูล

เกี่ยวกับหน่วยงานที่มีองค์ความรู้ด้านการใช้สารชีวภาพ

เพื่อเผยแพร่สู่ชุมชนต่อไป

	 2. การศึกษาคร้ังถัดไปควรมีการศึกษาระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของประชากรท่ีอาศัย       

ในชุมชน และไม่ได้ประกอบอาชีพปลกูยาสบู เช่น สมาชิก

ในครอบครัวที่มีส ่วนช ่วยในการเพาะปลูก เพื่อดู

สถานการณ์ และปริมาณการได้รับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

เพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ีควรมีการศึกษาปัจจัยเพิ่มเติม      

เช่น ปัจจัยทางด้านสงัคม ปัจจยัด้านแรงจงูใจ การโฆษณา 

การจัดจ�ำหน่าย กลไกการตลาด ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อ               

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรได้
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