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บทคัดย่อ 
	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อทราบชนิดของริ้นฝอยทราย โดยท�ำการศึกษาภาคตัดขวาง คัดเลือกพื้นท่ี            

แบบเจาะจงใน 3 หมู่บ้าน ท่ีมีรายงานการพบโรคลิชมานิเอซิส ได้แก่ หมู่ท่ี 4 ต�ำบลป่าอ้อดอนชัย อ�ำเภอเมือง                      

หมู่ท่ี 14 ต�ำบลปอ อ�ำเภอเวียงแก่น และหมู่บ้านใกล้เคียงที่ยังไม่มีการเกิดโรคคือ หมู่ท่ี 11 ต�ำบลธารทอง                        

อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ด�ำเนินการในเดือนสิงหาคม กันยายน ตุลาคมและพฤศจิกายน 2558 การเก็บตัวอย่าง

ใช้กับดักแสงไฟ (light traps) ตั้งแต่เวลา 18.00 น. ถึง 06.00 น. ด�ำเนินการเดือนละ 3 คืนต่อหมู่บ้าน ผลการ

ศึกษาพบริ้นฝอยทรายทั้งสิ้นจ�ำนวน 430 ตัว รวม 17 ชนิด พบว่า เป็นริ้นฝอยทรายสกุล (Genus) Sergentomyia 

365 ตัว (ร้อยละ 84.9) Phlebotomus 65 ตัว (ร้อยละ 15.1) เป็นเพศเมียมากกว่าเพศผู้เล็กน้อย (จ�ำนวน 218 

และ 212 ตัว) โดยพบริ้นฝอยทรายมากที่สุดในเดือนพฤศจิกายน ตุลาคม สิงหาคมและกันยายน 2558 จ�ำนวน 

300, 58, 46 และ 26 ตัว (ร้อยละ 69.8, 13.5, 10.7 และ 6.0) ตามล�ำดับ ริ้นฝอยทรายที่จับได้ปริมาณมาก                 

3 อันดับแรก คือ Sergentomyia punjabensis (ร้อยละ 31.2), Sergentomyia  gemmea (ร้อยละ 27.2) และ                  

Sergentomyia barraudi (ร้อยละ 8.8) ตามล�ำดับ พบริ้นฝอยทรายที่เป็นพาหะน�ำโรคลิชมานิเอซิสในประเทศไทย 

2 ชนิด คือ Phlebotomus argentipes และ  P. major major การส่งตรวจทางชีวโมเลกุลไม่พบเชื้อลิชมานิเอซิสในริ้น

ฝอยทรายทีส่่งตรวจ แหล่งทีจั่บได้มากทีส่ดุคือ กอไผ่ (120/430) ร้อยละ 27.9 รองลงมาคือ ในบ้านร้าง (80/430) 

ร้อยละ 18.6 และจอมปลวก (68/430) ร้อยละ 15.8 ตามล�ำดบั การศกึษาชนิดและการกระจายตัวของริน้ฝอยทราย 

ฤดูกาลปรากฏตัว ความหนาแน่น และการตรวจเช้ือลิชมานิเอซิสในร้ินฝอยทราย จะท�ำให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นพลวัตใน

บริเวณที่มีการเกิดโรค ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการควบคุมพาหะน�ำโรคลิชมานิเอซิสต่อไป 	
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Abstract
	 This study aims to investigate the sandflies species composition. A cross-sectional survey was             

conducted, in three purposive selected villages where Leishmaniasis cases were previously reported in Village 

4 Pa-ao-Donchai Canton, Munag District and Vil. 14 Por Canton, WeingKhan District including adjacent 

location where no Leishmaniasis has been reported, Vil. 11, TarnThong Canton, Phan Distrit, Chiang Rai 

Province. The study was carried out from August-November 2015. Sampling was conducted during three 

consecutive nights, using light traps, the collection time beginning after sunset 18.00 pm. - 06.00 am. The 

results revealed that, total of 430 sandflies were collected with 17 species of 2 genera: Sergentomyia 

(365/84.9%) and Phlebotomus (65/15.1%) respectively. Females were slightly collected higher than male 

(218:212). The sandflies were collected highest in November (300/69.8%), October (58/13.5%),               

August (46/10.7%) and September (26/6%) respectively. The first three most abundant species of sandflies 

captured were Sergentomyia punjabensis (31.2%), follow by Sergentomyia gemmea (27.2%) and                

Sergentomyia barraudi (8.8%) respectively. In addition, two species of the genus Phlebotomus, Phlebotomus 

argentipes and P. major major a known vector of Leishmaniasis were also detected. None of the captured 

sandflies was infected with Leishmania spp. by PCR technique. Collection sites with most collected of sand-

flies were clump of bamboos (120/430) 27.9% follow by abandoned house (80/430) 18.6% and termite 

hill (68/430) 15.8%. The determination of the species composition of sandfly populations, seasonal vari-

ations, relative abundances and estimations of infection in the vector population may provide information about 

the dynamics of leishmaniasis transmission that is useful in planning vector control activities. 

 ค�ำส�ำคัญ																										                         Key words  

 โรคลิชมานิเอซิส, พลีโบโตมัส, เซอร์เจนโตมัยเอีย 				   Leishmaniasis, Phlebotomus, Sergentomyia

บทน�ำ
	 โรคลิชมาเนีย เป็นโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ใน

ประเทศไทย ที่เกิดจากเชื้อโปรโตซัว สกุล Leishmania 

โดยมีสัตว์รังโรคท่ีเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมทั้งที่อยู่อาศัย

ในป่าและสัตว์เลี้ยงใกล้บ้าน เช่น สุนัข แมว วัว ควาย ม้า 

หนู เป็นต้น โรคน้ีตดิต่อกนัได้จากการกดัของแมลงพาหะ

คือ ร้ินฝอยทราย (sandfly) โรคลิชมาเนียพบทั่วไปใน

เขตร้อนชื้น เขตอบอุ่น โดยกระจายตั้งแต่เขตป่าที่มี              

ฝนตกชกุในทวีปอเมริกา ไปจนถงึทะเลทรายในตะวันตก

ของทวีปเอเชีย และเขตชนบทจนถึงชานเมือง  

	 ประเทศไทย มีรายงานผู้ป่วยโรคลิชมาเนีย               

คร้ังแรกเป็น Visceral leishmaniasis (Kala-azar)                    

ในชาวต่างชาติท่ีเข้ามารักษาตัวในประเทศไทย จ�ำนวน  

3 ราย คือ ชาวปากีสถาน อินเดียและบังกลาเทศ                          

ในปี พ.ศ. 2503, 2520 และ 2527 ตามล�ำดับ โดย                           

ปี พ.ศ. 2524-2553 มีรายงานพบผู้ป่วยที่เป็นคนไทย 

ทั้งท่ีติดเชื้อภายในประเทศและต่างประเทศ จ�ำนวน                

58 ราย เป็นผู้ป่วย Cutaneous leishmaniasis (CL) 43 ราย 

ส่วนใหญ่เป็นคนไทยท่ีไปท�ำงานอยู่ในประเทศที่มีโรคน้ี

เป็นโรคประจ�ำถ่ิน และผู้ป่วย Visceral Leishmaniasis 

(VL) จ�ำนวนทั้งสิ้น 15 ราย ในจ�ำนวนน้ีมีอย่างน้อย                   

6 ใน 15 ราย ทีเ่ป็นการตดิเชือ้ภายในประเทศ (autoch-

thonous) นอกจากนี้ยังมีรายงานผู้ป่วย Leishmaniasis/

HIV co-infection จ�ำนวน 4 ราย (VL 3 ราย และ CL 1 ราย) 
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มีรายงานการเกิดโรคลิชมาเนียแล้วใน 9 จังหวัด ซึ่งพบ

ว่า ส่วนใหญ่เกิดในพื้นที่ภาคใต้(1-2) 

	 มีรายงานการพบเชื้อลิชมาเนียในประเทศไทย 

3 ชนิด ได้แก่  Leishmania donovani (จังหวัดน่าน 

รายงานปี พ.ศ. 2548)  ต่อมาในปี 2553 พบเชื้อ 

Leishmania siamensis ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ของโลก             

ท�ำให้เกิด Visceral Leishmaniasis (VL) จ�ำนวน 3 ราย 

(จังหวัดพังงา จันทบุรีและสตูล)  Leishmania infantum 

(กรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2550)  ซึ่งเป็นการรายงาน

การติดเชื้อนี้ครั้งแรกในประเทศไทย(2) 

	 ร้ินฝอยทรายพาหะน� ำ โรคลิชมาเ นียใน

ประเทศไทยมีรายงานว่า พบในทุกภาคของประเทศ(3) 

และร้ินฝอยทรายทีอ่าจเป็นพาหะน�ำเช้ือน้ีคือ Phlebotomus 

argentipes (เจาะจงกับเช้ือ L. donovani) ซึ่งปัจจุบัน              

เป็นพาหะน�ำเชื้อลิชมาเนียที่ส�ำคัญในประเทศอินเดีย 

เนปาล บังกลาเทศและภูฏาน และ P. major major 

(เฉพาะเชื้อ L. infantum) ซึ่งเป็นพาหะอยู่ในหลาย

ประเทศทั่วโลก ต่อมามีการศึกษายืนยันว่า Sergentomyia 

gemmea และ S. barraudi เป็น potential vector ของ                 

L. siamensis ที่พบในภาคใต้ของประเทศไทย(4-5) เมื่อ 

มีรายงานการพบโรคลิชมาเนีย ส�ำนักระบาดวิทยาได้

ก�ำหนดแนวทางการสอบสวนโรคว่าจะต้องด�ำเนินการ              

ทุกราย รวมทั้งการศึกษาสุ่มส�ำรวจร้ินฝอยทรายพาหะ           

น�ำโรคลิชมาเนียด้วยทุกครั้งพบว่า จากการสอบสวนโรค               

ที่ผ่านมาในจังหวัดนครศรีธรรมราช สตูลและเชียงราย 

พบริ้นฝอยทรายชนิด P. argentipes ทุกครั้ง โดยพบร่วม

กบัริน้ฝอยทรายชนิดอืน่ ๆ  เช่น Sergentomyia gemmea, 

S. barraudi,  S. iyengari, S. perturbans และ S. indica 

เป็นต้น(2) 

	 ประเทศไทยมีการส่งเสริม พัฒนา สนับสนุน

การท่องเท่ียวมาโดยตลอดจนเป็นที่ยอมรับทั่วโลก                

ในปีหนึ่งๆ มีนักท่องเท่ียวเดินทางท้ังในประเทศและ              

นักท่องเที่ยวจากต่างประเทศ โดยเฉพาะการท่องเที่ยว

เชิงอนุรักษ์ในป่าเขาจะเห็นว่า นักท่องเที่ยวมีโอกาสจะ 

ติดโรคฯ ที่เป็นปัญหาในท้องถิ่นได้ เช่น โรคติดต่อ              

ที่น�ำโดยแมลงต่างๆ แม้ว ่า โรคลิชมาเนียยังไม่มี                       

การระบาดในวงกว้าง แต่โรคลชิมาเนียอาจมคีวามรนุแรง

อนัตรายต่อชวิีตได้ โดยเฉพาะกรณผู้ีป่วยมโีรคแทรกซ้อน

อ่ืนร ่วมด ้วย แต ่ประชาชนส ่วนใหญ่ยังไม ่ค ่อยมี                        

ความเข้าใจและยงัให้ความส�ำคัญน้อยในด้านการป้องกนั

ควบคุมโรคลิชมาเนีย นอกจากน้ีข ้อมูลการศึกษา              

เกี่ยวกับพาหะน�ำโรคลิชมาเนีย การกระจายตัว ฤดูกาล                    

การปรากฏตัว และความหลากหลายของชนิดริน้ฝอยทราย 

ในประเทศไทยยังมีจ�ำกัด และเน่ืองจากริ้นฝอยทราย               

มีการเปลี่ยนแปลงประชากรไปตามฤดูกาลตามสภาพ              

สิ่งแวดล้อม นิเวศวิทยา การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค ์                 

เพื่อศึกษาชนิดของริ้นฝอยทราย เพื่อเป็นข้อมูลใน          

การเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรค ตลอดจนการ                  

แจ้งเตือนประชาชนกลุ ่มเสี่ยงในพื้นที่และหน่วยงาน              

เครือข่าย เพื่อวางมาตรการในการควบคุมพาหะ และ               

การเฝ้าระวังแหล่งที่อาจจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ในพื้นท่ี

อุบัติการณ์ของโรคลิชมาเนีย

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 พืน้ทีศ่กึษาและระยะเวลาในการศกึษา ด�ำเนนิ

การศกึษาแบบภาคตัดขวาง cross sectional study  ด�ำเนิน

การทั้งในภาคสนามและห้องปฏิบัติการ ระหว่างเดือน

กันยายน ถึง พฤศจิกายน 2558 การคัดเลือกพื้นที่เป็น

แบบเจาะจง (purposive selection) คือ พื้นที่ท่ีเกิด                  

โรคลิชมาเนียในอ�ำเภอเมือง และอ�ำเภอเวียงแก่น    

จังหวัดเชียงราย และพื้นที่ใกล้เคียงกับพื้นที่เกิดโรค                 

คือ อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย  

	 หมู่ 4 ต�ำบลป่าอ้อดอนชัย อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย (N 19 50 9.9     E 99 46 30.3) 

	 หมู่ 14 ต�ำบลปอ อ�ำเภอเวียงแก่น จังหวัด

เชียงราย (N 19 57 30.1     E 100 30 44.1)	

	 หมู่ 11 ต�ำบลธารทอง อ�ำเภอพาน จังหวัด

เชียงราย (N 19 42 43.1     E 99 45 18.8)    	 

	 การด�ำเนนิงานภาคสนาม ท�ำการเกบ็ตวัอย่าง

ชนิดของริ้นฝอยทรายด้วยกับดักแสงไฟ (light traps)  

โดยวางกับดักแสงไฟบริเวณซึ่งคาดว่า น่าจะเป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์ เช่น มีความชื้นและมีสารอินทรีย์สูง เช่น                
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จอมปลวก บ้านไม้เก่า กองไม้ กอต้นกล้วย กอต้นไผ่หรือ

โคนต้นไม้ใหญ่ (ร้ินฝอยทรายจะอยู่อาศัยใกล้กับแหล่ง

อาหาร หรือที่อยู่ของสัตว์ที่มันชอบดูดเลือด) ท�ำการวาง

กับดักอย่างน้อยหมู่บ้านละ 5 จุดๆ ละ 1 กับดัก เร่ิม              

วางกับดักในเวลา 18.00 น. และเก็บในเวลา 06.00 น. 

ในวันรุ่งขึ้น ท�ำการศึกษาเดือนละ 3 วัน ต่อหนึ่งหมู่บ้าน

	 การด�ำเนินงานในห้องปฏิบัติการ

	 1. 	การเตรียมตวัอย่างริน้ฝอยทรายท่ีจับได้จาก

กับดักฯ ส�ำหรับจ�ำแนกชนิด

			   -		 ท�ำให้ริ้นฝอยทรายสลบด้วยสารเคมี

อีเทอร์

			   -		 แยก ร้ินฝอยทรายจากแมลงอื่นๆ                 

ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ stereo microscope

			   -		 เก็บริ้นฝอยทรายไว้ในขวดที่มี ethanol 

70% ประมาณ 30 นาที ติดฉลาก บอกสถานที่และวันที่

			   -		 น�ำริน้ฝอยทรายในขวดทีมี่ ethanol 70% 

มาท�ำสไลด์ (permanent slide)  

	 2. 	การท�ำสไลด์ริ้นฝอยทราย เพื่อจ�ำแนกชนิด 

			   -		 ตดัแบ่งตวัริน้ฝอยทรายออกเป็น 3 ส่วน 

คือ ส่วนหัว ส่วนอกถึงท้องปล้องที่ 5 และส่วนท้องปล้อง

ที่ 6-8

			   -		 น�ำร้ินฝอยทรายออกมาแช่ในน�้ำด่าง 

KOH 5% ทิ้งไว ้  5-10 นาที เพื่อให ้ผนังล�ำตัว                          

ริ้นฝอยทรายใส สามารถมองเห็นอวัยวะภายในชัดเจน  

			   -		 ล้างริน้ฝอยทรายด้วยน�ำ้เปล่า 2-3 ครัง้ 

ให้น�้ำด่างออกไป

			   -		 ใช้เข็มเขี่ยชิ้นส่วนทั้ง 3 ส่วน ไปวางบน

สไลด์ที่มี Hoyer’s medium 2-3 หยด 

			   -		 จดัลกัษณะโดยพลกิส่วนหวัให้หงายข้ึน 

เพื่อให้เห็นโครงสร้างส�ำคัญ เช่น cibarium ชัดเจน จัด

ส่วนอกกับปล้องท้องให้อยู่ใกล้ ๆ ส่วนหัว แล้วปิดทับ

ด้วย cover glass

			   -		 บันทึกข้อมูล สถานที่เก็บ อุปกรณ์ที่ใช้

เก็บ วันที่เก็บ ผู้เก็บ ไว้ด้านขวาของสไลด์

			   -		 เติม Hoyer’s medium บริเวณขอบ 

cover glass ตากสไลด์ให้แห้ง (air dry)

			   -		 จัดจ�ำแนกชนิดของร้ินฝอยทรายตัว        

เต็มวัยภายใต้กล้องจลุทรรศน์ ตามคู่มือการจ�ำแนกฯ(6-8)

	 3. 	การส่งช้ินส่วนร้ินฝอยทรายเพือ่ส่งตรวจทาง

ชีวโมเลกุลที่ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง

			   -		 น�ำส่วนอกของริน้ฝอยทรายเพศเมยี ใส่

ลงในหลอดทดลองขนาดเล็ก ขนาด 0.5 มิลลิลิตร เติม

เอทิลแอลกอฮอล์ 90% ให้ท่วมตัวอย่าง แล้วปิดฝา ปิด

ทับด้วยพาราฟิล์ม (Parafilm) ส่งตรวจทางชีวโมเลกุลที่

ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง กรมควบคุมโรค   	  

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์

ข้อมูล

	 1. 	จัดท�ำรายงานการวินิจฉัยริ้นฝอยทรายและ

ตรวจสอบความถูกต้อง เก็บรวบรวมข้อมูล 

	 2. วิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถติิเชงิพรรณนา เช่น 

ร้อยละ 

ผลการศึกษา
	 การศึกษาครั้ง น้ีด�ำเนินการระหว ่างเดือน

สิงหาคม-พฤศจิกายน 2558 ซึ่งเป็นช่วงเวลารอยต่อ

ระหว่างปลายฤดูฝนต้นฤดูหนาว ในพื้นที่ 3 หมู่บ้าน                 

คือ หมู่ 4 ต�ำบลป่าอ้อดอนชัย อ�ำเภอเมืองเชียงราย                

(N 19 50 9.9 E 99 46 30.3) หมู่ 14 ต�ำบลปอ                 

อ�ำเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย (N 19 57 30.1                    

E 100 30 44.1) และหมู่ 11 ต�ำบลธารทอง อ�ำเภอพาน 

จังหวัดเชียงราย (N 19 42 43.1  E 99 45 18.8)                

พบริ้นฝอยทรายทั้งสิ้น 430 ตัว เป็นร้ินฝอยทรายสกุล 

(Genus) Sergentomyia 365 ตวั (ร้อยละ 84.9) มากกว่า

สกลุ  Phlebotomus 65 ตัว (ร้อยละ 15.1) พบร้ินฝอยทราย 

มากที่สุดในเดือนพฤศจิกายน 2559 จ�ำนวน 300 ตัว            

(ร้อยละ 69.8) รองลงไปคือเดือนตุลาคม สิงหาคมและ

กันยายน จ�ำนวน 58, 46 และ 26 ตัว (ร้อยละ 13.5, 

10.7 และ 6.0) ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1) เป็นเพศเมีย

มากกว่าเพศผู้เล็กน้อยคือ พบเพศเมีย จ�ำนวน 218 ตัว 

(ร้อยละ 50.7) เพศผู ้ 212 ตัว (ร้อยละ 49.3)                          

การศึกษานี้พบริ้นฝอยทรายทั้งหมด 17 ชนิด (species) 

โดยริ้นฝอยทรายที่พบมากที่สุดคือ Sergentomyia                  



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 43  ฉบับที่ 3  ก.ค. - ก.ย. 2560                      ชนิดของริ้นฝอยทรายในพื้นที่เกิดโรคลิชมานิเอซิส

237

punjabensis จ�ำนวน 134 ตัว (ร้อยละ 31.2) รองลงมา 

ได้แก่ S. gemmea จ�ำนวน 117 ตัว (ร้อยละ 27.2) ตาม

ด้วย S. barraudi จ�ำนวน 38 ตัว (ร้อยละ 8.8)                   

P. stantoni จ�ำนวน 28 ตัว (ร้อยละ 6.5) S. theoderi 

จ�ำนวน 28 ตัว (ร้อยละ 6.5) S. indica จ�ำนวน 21 ตัว 

(ร้อยละ 4.8) P. frondifer จ�ำนวน 20 ตัว (ร้อยละ 4.6) 

S. iyengari จ�ำนวน 19 ตัว (ร้อยละ 4.2) P. calabaensis 

จ�ำนวน 13 ตัว (ร้อยละ 3.0) S. silvatica จ�ำนวน 3 ตัว 

(ร้อยละ 0.7) P. argentipes จ�ำนวน 2 ตัว (ร้อยละ 0.4) 

S. linearis จ�ำนวน 2 ตัว (ร้อยละ 0.4) Sergentomyia 

dentata จ�ำนวน 1 ตัว (ร้อยละ 0.2) S. anodontis จ�ำนวน 

1 ตัว (ร้อยละ 0.2)  P. major major จ�ำนวน 1 ตัว            

(ร้อยละ 0.2) S. aquatei จ�ำนวน 1 ตัว (ร้อยละ 0.2) 

S. tambori จ�ำนวน 1 ตัว (ร้อยละ 0.2) ตามล�ำดับ 

(ตารางที่ 1)

	 ผลการส่งตรวจทางชีวโมเลกุล ริ้นฝอยทราย

เพศเมีย จ�ำนวน 218 ตัวอย่าง ส่งตรวจทางชีวโมเลกุลที่

ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง กรมควบคมุโรค ไม่พบเชือ้

ลิชมานิเอซิสในริ้นฝอยทรายที่ส่งตรวจ

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของริ้นฝอยทราย แยกรายเดือน จากหมู่ที่ 4 ต�ำบลป่าอ้อดอนชัย อ�ำเภอเมือง,หมู่ที่ 14 ต�ำบลปอ 	

	  อ�ำเภอเวียงแก่น,หมู่ที่ 11 ต�ำบลธารทอง อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย

ชนิดริ้นฝอยทราย

Phlebotomus

	 P. argentipes

	 S. anodontis

	 P. calabaensis

	 P. frondifer

	 P. major major

	 P. stantoni

Sergentomyia

	 S. barraudi

	 S. dentata

	 S. gemmea

	 S. indica

	 S. iyengari

	 S. linearis

	 S. punjabensis

	 S. quatei

	 S. silvatica

	 S. tambori

	 S. theoderi

รวม

ผู้

10

14

24

(5.6)

เมีย

1

9

4

8

22

(5.1)

ผู้

2

3

1

6

(1.4)

เมีย

1

1

1

6

1

4

1

2

3

20

(4.7)

ผู้

1

4

1

20

3

29

(6.7)

เมีย

1

1

5

2

11

6

1

1

1

29

(6.7)

ผู้

1

16

16

97

24

154

(35.8)

เมีย

12

26

94

14

146

(34.0)

ผู้

0

0

12

20

0

1

0

0

0

0

16

2

134

0

0

0

28

212

(49.3)

เมีย

2

1

1

0

1

27

38

1

117

21

3

0

0

1

3

1

0

218

(50.7)

รวม

2 (0.5)

1 (0.2)

13 (3.0)

20 (4.7)

1 (0.2)

28 (6.5)

38 (8.8)

1 (0.2)

117 (27.2)

21 (4.9)

19 (4.4)

2 (0.5)

134 (31.2)

1 (0.2)

3 (0.7)

1 (0.2)

28 (6.5)

430

     สิงหาคม	 กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน รวม

เดือน / เพศ / จ�ำนวน / ร้อยละ
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(ตารางที ่3) พบริน้ฝอยทราย จ�ำนวน 13 ตัว (10 ชนิด) 

ชนิดท่ีพบมากทีส่ดุคือ P. stantoni ร้อยละ 23.1 (3/13) 

รองลงมาคือ S. punjabensis, P.  frondifer ร้อยละ 15.4 

(2/13) ส่วนในพื้นที่ใกล้เคียงที่ยังไม่มีรายงานการเกิด

โรคฯ หมู ่11 ต�ำบลธารทอง อ�ำเภอพาน จังหวัดเชยีงราย 

พบริน้ฝอยทรายท้ังหมด 26 ตวั จ�ำนวน 12 ชนิด (ตาราง

ที่ 4) ชนิดพบมากที่สุดคือ S. barraudi ร้อยละ 23.1 

(6/26), รองลงไปคือ S. punjabensis, S. silvatica               

ร้อยละ 11.5 (3/26) ตามล�ำดับ

	 การพบริน้ฝอยทรายทัง้จ�ำนวนและชนิดของริน้

ฝอยทราย จะแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ศึกษา โดยใน

พื้นที่มีรายงานการเกิดโรคลิชมานิเอซิสที่หมู่ 4 ต�ำบลป่า

อ้อดอนชัย อ�ำเภอเมืองเชียงราย (ตารางที่ 2) พบ                 

ริ้นฝอยทราย จ�ำนวน 391 ตัว (9 ชนิด) ชนิดพบมาก

ท่ีสดุ 3 อันดับแรก คอื Sergentomyia  punjabensis ร้อยละ 

32.9 (129/391) รองลงมาคือ S. gemmea ร้อยละ 

28.9 (113/391) และ S. barraudi ร้อยละ 8.1 

(32/391) และหมู่ 14  ต�ำบลปอ อ�ำเภอเวียงแก่น 

ตารางที่ 2 แสดงผลการศึกษาริ้นฝอยทราย หมู่ที่ 4 ต�ำบลป่าอ้อดอนชัย อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

ชนิดริ้นฝอยทราย

Phlebotomus
	 P. calabaensis
	 P. frondifer
	 P. stantoni
Sergentomyia
	 S. barraudi
	 S. gemmea
	 S. indica
	 S. iyengari
	 S. punjabensis
	 S. tambori
	 S. theoderi

รวม

ส.ค.

9
0
5

3
7
2
0
13
0
0

39

ก.ย.

1
0
2

1
3
0
0
1
0
0
8

ต.ค.

1
2
5

2
9
5
1
18
1
2

46

พ.ย.

1
16
12

26
94
12
16
97
0
24

298

รวม

12 (3.1)
18 (4.6)
24 (6.1)

32 (8.2)
113 (28.9)
19 (4.9)
17 (4.3)

129 (33.0)
1 (0.3)
26 (6.6)

391 (100)

จ�ำนวน / ร้อยละ

ตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาริ้นฝอยทราย หมู่ที่ 14 ต�ำบลปอ อ�ำเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 

ชนิดริ้นฝอยทราย

Phlebotomus
	 P. argentipes
	 P. calabaensis
	 P. frondifer
	 P. major major
	 P. stantoni
Sergentomyia
	 S. indica
	 S. punjabensis
	 S. quatei
	 S. theoderi

รวม

ส.ค.

0
1
0
0
1

0
0
0
0
2

ก.ย.

0
0
1
0
1

0
1
0
0
3

ต.ค.

1
0
1
1
1

1
1
1
1
8

พ.ย.

0
0
0
0
0

0
0
0
0
0

รวม

1 (7.7)
1 (7.7)
2 (15.4)
1 (7.7)
3 (23.1)

1 (7.7)
2 (15.4)
1 (7.7)
1 (7.7)

13 (100)

จ�ำนวน / ร้อยละ
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	 ส�ำหรบัแหล่งทีว่างกรงดกัริน้ฝอยทราย (ตาราง

ที ่5) ทีพ่บริน้ฝอยทรายมากทีส่ดุคือ กอไผ่ ร้อยละ 27.9 

(120/430) รองลงมาคือ ในบ้านร้าง ร้อยละ 18.6 

(80/430) จอมปลวก ร้อยละ 15.8 (68/430) ห้องน�ำ้

เก่า ร้อยละ 8.1 (35/430) บ้านดิน ร้อยละ 7.9 

(34/430) โขดหิน ร้อยละ 6.0 (26/430) โคน                     

ต้นปาล์ม ร้อยละ 5.8 (25/430) บ่อเกรอะเก่า ร้อยละ 

5.1 (22/430) กอกล้วย ร้อยละ 1.6 (7/430)                    

คอกสัตว์ (ในบ้าน)  ร้อยละ 1.1 (5/430) ใต้ถุนบ้าน 

ร้อยละ 0.4 (2/430) กองฟืน ร้อยละ 0.2 (1/430) 

ตามล�ำดับ

	 ริน้ฝอยทรายเพศเมีย จ�ำนวน 218 ตัวอย่าง ถกู

ส่งตรวจทางชีวโมเลกุลที่ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ทุกตัวอย่างให้                

ผลลบ 

ตารางที่ 4 แสดงผลการศึกษาริ้นฝอยทราย หมู่ที่ 11 ต�ำบลธารทอง อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย

ชนิดริ้นฝอยทราย

Phlebotomus

	 S. anodontis

	 P. argentipes

	 P. stantoni

Sergentomyia

	 S. barraudi

	 S. dentata

	 S. gemmea

	 S. indica

	 S. iyengari

	 S. linearis

	 S. punjabensis

	 S. silvatica

	 S. theoderi

รวม

ส.ค.

0

0

0

1

0

1

0

1

1

0

1

0

5

ก.ย.

1

1

1

3

1

2

1

1

1

1

1

1

15

ต.ค.

0

0

0

1

0

1

0

0

0

1

1

0

4

พ.ย.

0

0

0

1

0

0

0

0

0

1

0

0

2

รวม

1 (3.8)

1 (3.8)

1 (3.8)

6 (23.1)

1 (3.8)

4 (15.4)

1 (3.8)

2 (7.7)

2 (7.7)

3 (11.5)

3 (11.5)

1 (3.8)

26 (100)

จ�ำนวน / ร้อยละ
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วิจารณ์และสรุป
	 ในประเทศไทยมีการศึกษายืนยันการพบร้ิน

ฝอยทรายแล้ว 5 สกุล (genus) ได้แก่ Phlebotomus, 

Sergentomyia, Idiophlebotomus, Chinius , Nemopalpus 

รวม 26 ชนิด ใน 37 จังหวัด(9-10) การศกึษาครัง้น้ีด�ำเนินการ 

ระหว่างเดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน 2558 ในพื้นที่ที่มี

รายงานการเกิดโรคลิชมานิเอซิสและพื้นที่ใกล้เคียงท่ียัง

ไม่มีรายงานการเกิดโรคฯ พบร้ินฝอยทรายทั้งหมด 

จ�ำนวน 430 ตัว 17 ชนิด ซึ่งถือว่ามีความหลากหลาย

ค่อนข้างสูง แม้จะด�ำเนินการศึกษาเพียงจังหวัดเดียว 

	 ความหลากหลายของชนิดริ้นฝอยทราย จะมี

ความสัมพันธ์กับนิเวศวิทยา โดยเฉพาะบริเวณที่มีแหล่ง

อาหารให้ริน้ฝอยทราย มีความเป็นกรดเป็นด่างปานกลาง

และมีความชื้นสูง เช่น ในถ�้ำที่มีค้างคาวอาศัยอยู่(9) เช่น 

การศึกษาดักจับร้ินฝอยทรายท่ีถ�้ำพระโพธิสัตว์ จังหวัด

สระบุรี(11) สิงหาคม 2548 - กรกฎาคม 2549 จับริ้น

ฝอยทรายได้ทั้งหมด 5,514 ตัว รวม 13 ชนิด 2 สกุล 

Phlebotomus and Sergentomyia ได้แก่ S. silvatica,             

S. anodontis, S. dentata, S. barraudi, P. argentipes, 

P. philippinensis gouldi,  P. stantoni, S. gemmea,          

P. major major, S. perturbans, S. iyengari, S. bailyi, 

P. teshi ต่อมา และการดักจับริ้นฝอยทรายในถ�้ำนเรศวร 

อ�ำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก(12) ระหว่าง

พฤศจิกายน 2552 - ธันวาคม 2553 จับริ้นฝอยทราย

ได้ทั้งหมด 10,115 ตัว จ�ำนวน 13 ชนิด 4 สกุล                  

Phlebotomus, Sergentomyia, Nemopalpus และ Chin-

ius ได้แก่ Nemopalpus vietnamensis, P. argentipes,              

C. barbazani, P. teshi, S. anodontis, S. barraudi,             

P. stantoni, S. dentata, S. quatei, P. philippinensis 

gouldi, S. silvatica, S. gemmea, S. iyengari ริน้ฝอยทราย 

ที่จับได้สูงสุดคือ Nemopalpus vietnamensis (ร้อยละ 

49.15)  

	 การศึกษาคร้ังน้ีท�ำการวินิจฉัยโดยอิงจาก              

รูปพรรณสัณฐาน(6-8) จากจ�ำนวนร้ินฝอยทรายทั้งหมด 

17 ชนิด โดยพบว่า ริ้นฝอยทรายจ�ำนวน 5 ชนิด ยังไม่มี

รายงานในการรวิีวศกึษาทีผ่่านมา(9-10)  ได้แก่ S. linearia, 

ตารางที่ 5 แสดงแหล่งที่พบริ้นฝอยทราย  

แหล่งที่พบ

ริ้นฝอยทราย

กอกล้วย

กองฟืน

กอไผ่

บ้านดิน

โขดหิน

คอกสัตว์

โคนต้นปาล์ม

จอมปลวก
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P. calabaensis, S. theoderi, P. frondifer, S. tambori  

เน่ืองจากการจดัล�ำดบั (taxa) ความหลากหลาย (diversity) 

ของร้ินฝอยทรายยังมีจุดอ่อน ร้ินฝอยทรายบางตัวไม่

สามารถวินิจฉยัด้วยการใช้รปูพรรณสณัฐาน (morphology) 

เพียงอย่างเดียว จะต้องใช้วิธีชีวโมเลกุลร่วมด้วย ดังนั้น

การศึกษาเพื่อยืนยันริ้นฝอยทรายชนิดใหม่ในพื้นที่

ด�ำเนินการครั้งนี้จะต้องมีการศึกษาเพื่อยืนยันต่อไป 

	 การศึกษาเพื่อ ยืนยันการเป ็นพาหะของ                      

ริ้นฝอยทรายในประเทศไทยยังมีความจ�ำกัด แต่อาจใช้

คาดการณ์จากการที่ริ้นฝอยทรายที่ชอบเข้ากัดคน                

อย่างโดดเด่น (anthropophilic) มีโอกาสเป็นพาหะน�ำ

โรคได้ เช่น   P. hoepplii แต่ P. agentipes แม้จะพบว่า 

ชอบกินเลือดสัตว์มากกว่าเลือดคน แต่มีรายงานว่า ริ้น

ฝอยทรายชนิดนี้เป็นพาหะน�ำ kala-azar ในประเทศ

อินเดีย(3) นอกจากน้ีมีรายงานว่า ร้ินฝอยทรายชนิดที่

ส�ำคัญในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ ได้แก่ Phlebotomus 

argentipes, P. papatasi, P. major major, P. Ariasi และ 

P. chinensis คาดคะเนว่า ริน้ฝอยทรายเหล่าน้ีอาจจะเป็น

พาหะน�ำเชื้อ L. donovani,  L. infantum, L. siamensis 

Sergentomyia species ซึ่งร้ินฝอยทรายสกุลเซอร์เจนโต

มัยเอีย (Segentomyia) มักจะชอบเข้ากัดสัตว์สูง(13)             

แต่จากการศึกษาของ Kanjanopas K, et al. พบว่า                 

S. gemmea และ S. (Parrotomyia) barraudi มพีฤตกิรรม

ชอบเข้ากดัคนสงู จึงมีความเป็นไปได้ว่าอาจจะเป็นพาหะ

น�ำเชื้อลิสมาเนียชนิด L. siamensis(4) มาสู่คน นอกจาก

น้ียังตรวจพบเชือ้ลสิมาเนียชนิดน้ีในริน้ฝอยทรายท้ังสอง

ชนิดน้ีด้วย(4)  ซึ่งการพบพาหะสองชนิดน้ีในปริมาณสูง

กว่าชนิดอื่นๆ ก็อาจจะเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีสนับสนุนว่า                               

ริ้นฝอยทรายทั้งสองชนิดน้ีอาจมีความสัมพันธ ์กับ                 

การเป็นพาหะน�ำโรคลิชมาเนียมาสู่คนได้ 

	 ฤดูการปรากฏของริ้นฝอยทรายแตกต่างกันไป

ข้ึนกับสถานท่ีและฤดูกาล เช ่น การศึกษาดักจับ                               

ริ้นฝอยทรายที่ถ�้ำพระโพธิสัตว ์ จังหวัดสระบุรี(11)  

สิงหาคม 2548 - กรกฎาคม 2549 พบว่า ริ้นฝอยทราย

มีความหนาแน่นสูงสุดในเดือนกรกฎาคม (436 ตัว/กับ

ดักแสงไฟ) การศึกษาท่ีถ�้ำปฐวี จังหวัดอุทัยธานี(12) 

ระหว่างเดือนตุลาคม 2012 - กนัยายน 2013 พบว่า จับ

ริน้ฝอยทรายได้สงูสดุในเดอืนธนัวาคม 2012 (ฤดูหนาว

แล้ง) และต�่ำสุดในเดือนพฤษภาคม 2013 (ฤดูฝน)              

ซึ่งคาดว่า อุณหภูมิและความชื้นมีผลต่อการปรากฏตัว

และความหนาแน่นของริ้นฝอยทราย การศึกษาที่จังหวัด

สตูล(13) พบว่า ริน้ฝอยทรายมีความชกุชุมสงูในช่วงปลาย

ฤดูร้อน (เมษายน) ต่อเนื่องมาถึงต้นฤดูฝน (มิถุนายน) 

ส่วนการศึกษาครั้งน้ีจับริ้นฝอยทรายได้สูงสุดในเดือน

พฤศจิกายน (ฤดูหนาวแล้ง) ใกล้เคียงกับการศึกษาที่

จังหวัดอุทัยธานี(12) ชนิดของริ้นฝอยทรายที่ จับได้           

ทกุเดือนระหว่างเดอืนสงิหาคม-พฤศจกิายน 2558 ม ี4 

ชนิด จากทัง้หมด 17 ชนิด ได้แก่ P. stantoni, S. barraudi, 

S. gemmea และ S. punjabensis โดย P. punjabensis จับ

ได้จ�ำนวนสูงสุด ร้อยละ 31.2 รองลงมาเป็น S. gemmea 

ซึ่งมีรายงานว่า ริ้นฝอยทรายชนิดน้ีอาจเป็น potential 

vector ของ L. siamensis ซึง่เป็นเช้ือสาเหตุของ Visceral 

Leishmaniasis ในประเทศไทย(3) ส่วน P. agentipes เป็น                 

ริน้ฝอยทรายอกีชนิดทีน่่าจะมส่ีวนในการน�ำโรคลชิมาเนีย

ในประเทศไทย ซึ่งพบเพียงร้อยละ 0.4 ในพื้นที่ศึกษา 

ครั้งนี้

	 เมือ่พจิารณาถงึเพศของริน้ฝอยทรายทีจั่บได้ใน

การศกึษาครัง้น้ีพบว่า จับร้ินฝอยทรายเพศเมีย และเพศผู้ 

ได้ในปริมาณใกล้เคียงกัน โดยพบเพศเมีย (ร้อยละ 

50.7) มากกว่าเพศผู้เล็กน้อย (ร้อยละ 49.3) แสดงให้

เห็นว่า การใช้กับดักแสงไฟมีประสิทธิภาพในการจับ                 

ร้ินฝอยทรายท้ังสองเพศได้ใกล้เคียงกัน ผลการศึกษาน้ี

ใกล้เคยีงกบัการศกึษาทีถ่�ำ้พระโพธสิตัว์ จงัหวัดสระบรุี(11) 

ที่พบว่า สัดส่วนของริ้นฝอยทรายท่ีจับได้ระหว่างเพศผู้

และเพศเมีย เป็น 1.0:1.2 โดยการใช้กับดับแสงไฟ            

แบบ CDC สัดส่วนของริ้นฝอยทรายเพศผู้และเพศเมีย

อาจแตกต่างกันไปข้ึนกับสถานท่ีจับ วิธีการจับและ                  

สิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม ริ้นฝอยทรายจะออกหากิน               

ไม่ไกลจากแหล่งเพาะพันธุ์มากนัก เน่ืองจากพฤติกรรม

การเคลื่อนย้ายจะเป็นแบบกระโดด ไม่ใช่เคลื่อนย้าย             

ด้วยการบิน เช่น แมลงชนิดอื่นๆ
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	 ส่วนแหล่งเกาะพักอาศัยอื่นนอกเหนือจากถ�้ำ 

ดังกล่าวมาแล้วน้ันพบว่า มีความแตกต่างกันไปใน               

แต่ละพื้นที่ เช่น จอมปลวก บ้านร้าง ปราสาทหินโบราณ 

หลุมหลบภัย โพรงต้นไม้ ต้นไม้ผุตายยืนต้น โพรงหิน

หรือซอกหนิ(9,11) การศกึษาครัง้น้ีพบว่า ริน้ฝอยทรายจับ

ได้จ�ำนวนสูงสุดจากกอไผ่ (ร้อยละ 27.9) รองลงมาคือ 

บ้านร้าง (ร้อยละ 18.6) จอมปลวก (ร้อยละ 15.8)              

ร้ินฝอยทรายที่เหลือจับได้จากห้องน�้ำเก่า บ้านดิน                   

โขดหิน โคนต้นปาลม์ บ่อเกรอะเก่า กอกล้วย คอกสัตว์ 

ใต้ถุนบ้าน กองฟืน ตามล�ำดับ

	 ข้อเสนอแนะ การเฝ้าระวังทางกีฏวิทยาโดย

ส�ำรวจร้ินฝอยทรายในพื้นท่ีเสี่ยง มีความส�ำคัญเพื่อการ

ป้องกันและควบคุมโรคได้ทันเหตุการณ์ และจะเป็น

ข้อมูลเพื่อเฝ้าระวังการเกิดโรคและการแพร่กระจายโรค 

ในพืน้ท่ีอืน่ ๆ  ท่ีมีลกัษณะสภาพสิง่แวดล้อมคล้ายคลงึกนั

ได้ด้วย นอกจากน้ีการตรวจหาเช้ือลชิมาเนียในร้ินฝอยทราย 

เป็นอีกกิจกรรมที่ควรจะศึกษา เพื่อให้ทราบยืนยันการ

เป็นพาหะของริน้ฝอยทรายแต่ละชนิด นอกจากน้ีในพืน้ท่ี

ที่เคยมีอุบัติการณ์พบโรคลิชมานิเอซิสควรท�ำการศึกษา

ทางกีฏวิทยาซ�้ำ เช่น พื้นที่ในการด�ำเนินการครั้งนี้ หรือ

อย่างน้อยท�ำการศึกษาปีละ 1 ครั้ง รวมทั้งพื้นที่จังหวัด

อืน่ๆ ในเขตภาคเหนือตอนบน ทีม่ลีกัษณะภมูศิาสตร์ใกล้

เคียงกัน ก็ควรท�ำการศึกษาเพื่อเฝ้าระวังด้วยเช่นกัน  

กิตติกรรมประกาศ
	 ทีมผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม่ ที่ให้การ

สนับสนนุการศกึษาคร้ังน้ี ขอขอบคณุทมีกฏีวิทยาทกุท่าน 
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