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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) อธิบายคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และ            

การปฏิบัติตัวของผู้น�ำชุมชนในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (2) ศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้น�ำชุมชนใน

การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ

และการปฏิบัติตัวของผู้น�ำชุมชนกับการมีส่วนร่วมของผู้น�ำชุมชนในการป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ                 

อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้น�ำชุมชนในพื้นที่ศึกษา จ�ำนวน 165 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า (1) ผู้น�ำชุมชนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 67.27                   

อายุเฉลี่ยประมาณ 50 ปี สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 91.51 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 

ร้อยละ 55.76 เป็นสมาชิกสภาเทศบาลต�ำบล/สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต�ำบล ร้อยละ 46.06 ด�ำรงต�ำแหน่ง

ต�่ำกว่า 5 ปี ร้อยละ 53.94 มีระดับความรู้ในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระดับที่สูง ร้อยละ 67.27              

มทีศันคติเหน็ด้วยกบัการป้องกนัการดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ระดบัท่ีสงู ร้อยละ 64.24 มีการปฏบิติัตัวในการบงัคบั

ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ระดับที่สูง ร้อยละ 46.67 (2) การมีส่วนร่วมใน                     

การป้องกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระดับที่สูงท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านการประเมินผล ด้านการตัดสินใจ ด้าน                 

การปฏบิตักิาร ส่วนด้านการรบัผลประโยชน์ อยูร่ะดับปานกลาง พบว่า ต�ำแหน่งในการปฏบิติังาน ระยะเวลาการด�ำรง

ต�ำแหน่ง มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต�่ำ ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01 (r = 0.205, 0.215 ตามล�ำดับ)                     

ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติตัว มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.001                       

(r = 0.365, 0.391, 0.639 ตามล�ำดับ) ส่วน อายุ ระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันการด่ืม                 

วารสารควบคุมโรค ปีที่ 43 ฉบับที่ 1  ม.ค. - มี.ค. 2560           Disease Control Journal Vol 43 No.1 Jan - Mar 2017

นิพนธ์ต้นฉบับ	                                                                               Original Article



 Disease Control Journal  Vol 43 No.1  Jan - Mar 2017              Participation of community leaders for alcohol drinking prevention

26

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน จากผลการศึกษาเสนอแนะให้น�ำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางใน               

การวางแผน และพฒันาการด�ำเนินงานให้เป็นรปูธรรมสอดคล้องกบัวิถชีวิีตและบริบทของชมุชน โดยการเพิม่บทบาท

ผู้น�ำชุมชนในการสร้างจิตส�ำนึก สร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับประชาชน และผลักดันให้เกิดมาตรการชุมชน                    

และการปฏิบัติตามกฎหมายเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

Abstract
	 The purposes of this descriptive research were to (1) describe personal characteristic; knowledge, 

attitude and practice of community leader for alcohol drinking (2) study the participation of community leaders 

for alcohol drinking prevention and (3) examine the relationship between the personal characteristic, knowledge, 

attitude, practice of community leader for alcohol drinking and the participation of community leaders for 

alcohol drinking prevention. A sample of 165 paticipants was selected, using the purposive sampling method, 

from who is the community leaders in Thungchang District, Nan Province. Data were collected using a              

questionnaire, whose reliability value was about 0.88, and then analyzed to determine percentages, means, 

standard deviation and Pearson product-moment correlation. The results of this study were as follows;              

community leaders are male (67.27%), age in rang of 51-60 years old (41.82%), most were  married 

(91.51%), Graduated high school or equivalent (55.76%), they were still subdistrict council members or 

subdistrict municipality members (46.06%), appointed positions lower 5 years (53.94%), high  level of  

knowledge for alcohol drinking prevention (67.27%), high level of attitude for alcohol drinking prevention 

(64.24%), high level of practice of community leaders for alcohol drinking prevention  (46.67%), high  

level of  participation of community leaders for alcohol drinking prevention in 3 aspect such as: evaluation, 

determine and practice whereas moderate level of  the benefit obtain stage. The positions, duration of                  

appointed positions were low positive  associated, different statistical significant level of 0.01 (r = 0.205, 

0.215 respective). Knowledge, attitude and practice of community were moderate positive  associated,             

different statistical significant level of 0.001 (r = 0.365, 0.391, 0.639). whereas age and educational 

level were not. From this result recommended for usage in planning and development process according to 

folk way and communities development condition, enhance the role of community leaders for alcohol drinking 

prevention in term of health advocacy, strengthen personal accountability, strengthen knowledge and the low 

understanding in people and strengthen public policy for drinking prevention and respect in law. For more 

efficiency.
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บทน�ำ
	 ป ัจจุบันผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์เป็นปัญหาสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม                 

ท่ีส�ำคัญในระดับประเทศและระดับโลก เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาท้ังต่อผู้ดื่มและบุคคลรอบ

ข้าง โดยก่อให้เกดิผลเสยีหายต่อสขุภาพและร่างกายผู้ด่ืม 

เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคตับ โรคพิษสุราเร้ือรัง              

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ โรคมะเร็ง กลุ่มการบาดเจ็บ/



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 43  ฉบับที่ 1  ม.ค. - มี.ค. 2560       การมีส่วนร่วมของผู้น�ำชุมชนในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์

27

อุบัติเหตุ และปัญหาสุขภาพอื่นๆ เช่น การทะเลาะวิวาท 

การให้ความรุนแรง อาชญากรรมและอุบัติเหตุบน               

ท้องถนน การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ท�ำให้มผีูเ้สยีชีวิต

ทัง้โลกประมาณปีละ 3.3 ล้านคน ก่อให้เกดิความสญูเสยี

ทางสุขภาพเท่ากับร้อยละ 5.9 ของภาระโรคท่ัวโลก                 

ซึ่งเป็นความเสียหายที่สูงกว่าสาเหตุจากการติดเช้ือ               

เอชไอวี/เอดส์ หรือวัณโรค(1) ประเทศไทย ปี 2554 พบว่า    

จังหวัดในภาคเหนือมีความชุกของนักด่ืมในประชากร

อายุ 15 ปีข้ึนไปสูงที่สุด เรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย 

คือ จังหวัดพะเยา (ร้อยละ 54.00) จังหวัดแพร่                   

(ร้อยละ 50.50) จังหวัดเชียงราย (ร้อยละ 49.30) 

จังหวัดนครพนม (ร้อยละ 47.30) จังหวัดน่าน (ร้อยละ 

46.70) ตามล�ำดับ ซึ่งสังคมไทยในปัจจุบันมีนักดื่ม             

หน้าใหม่เพิม่ข้ึนอย่างต่อเน่ือง ประมาณปีละ 2.60 แสนคน 

ปัญหาที่ตามมาจากการด่ืมคือ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนอันเน่ือง

มาจากสาเหตุของการดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ปัญหา

สุขภาพ ปัญหาครอบครัว ปัญหาการใช้ความรุนแรงและ

ปัญหาทางการเงิน(2)

	 สถานการณ์ของจังหวัดน่าน ปี พ.ศ. 2554 ใน

ประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไป มกีารด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 31.50 เป็นอันดับ 5 ของประเทศ และคิดเป็น

ร้อยละ 46.70 ของประชาชนในจังหวัดน่านทั้งหมด 

จ�ำแนกเพศชายร้อยละ 71.20 และเพศหญิงร้อยละ 

22.10 ในส่วนของเยาวชน อายุ 15-19 ปี มีการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 23.90 เป็นอันดับ 7 ของ

ประเทศ(2) และจากผลส�ำรวจข้อมูลล่าสดุ ปี พ.ศ. 2558 

พบว่า เยาวชนอายุ 15-19 ปี มีการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 31.62 แนวโน้มคงที่เปรียบเทียบ

กับข้อมูล ปี พ.ศ. 2557(3) 

	 จากข้อมูลการส�ำรวจในพื้นที่อ�ำเภอทุ่งช้าง ใน

ปี พ.ศ. 2553 พบว่า ประชาชนมพีฤตกิรรมการดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอล์ในครวัเรอืนสงูถงึร้อยละ 70.00 และเพิม่

เป็นร้อยละ 95.00 ในปี พ.ศ. 2558(4) ด้านพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นผู้ใช้แรงงาน 

ส่งผลท�ำให้เกดิโรคไม่ตดิต่อเรือ้รังท่ีเกดิจากดืม่เครือ่งด่ืม

ที่มีแอลกอฮอล์ เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมัน

ในเลอืดสงู ซึง่เป็นปัญหาในอนัดับต้นๆ ของอ�ำเภอทุง่ช้าง 

แม้ว่าปัจจุบันได้มีการบังคับใช้พระราชบัญญัติควบคุม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เช่น การห้ามดืม่เครือ่ง

ด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานที่สาธารณะ หน่วยงานราชการ 

วัด โรงเรียน การจ�ำกัดช่วงเวลา ในการขายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ และการห้ามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้

กับเด็กท่ีมีอายุต�่ำกว่า 20 ปี แต่ส่งผลให้ประชาชน               

ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้บางส่วน

เท่าน้ัน ปัจจัยส�ำคัญท�ำให้การด�ำเนินงานการป้องกัน            

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประสบผลส�ำเร็จได้น้ัน           

ต้องมีการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานผลักดันนโยบาย        

ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สู่การปฏิบัติ โดยการ

มีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหา ร่วมก�ำหนด

นโยบายสาธารณะ มาตรการชุมชน เริ่มต้นจากงานบุญ 

งานศพ มีผลบังคับใช้ที่เป็นรูปธรรมและเกิดประโยชน์ 

ต่อประชาชนอย่างแท้จริง(5) 

	  จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นที่มาของ             

การศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วม

ของผูน้�ำชมุชน ในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ในประเด็นการสร้างจิตส�ำนึก 

ความเข้าใจและความตระหนักให้ประชาชนเหน็ความส�ำคัญ 

ร่วมมือ ร่วมใจ แก้ไขปัญหาพฒันาชุมชนให้เข้มแข็ง และ

ยั่งยืน โดยน�ำแนวคิด ทฤษฎี ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ

ตัว (knowledge attitudes practices: KAP) และแนวคิด

การมีส่วนร่วมของผู้น�ำชุมชน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการ 

ตัดสนิใจ ด้านการปฏบิติัการ ด้านรบัผลประโยชน์ ด้านการ

ประเมินผล โดยให้ความส�ำคัญของการมีส่วนร่วมในการ

พัฒนานโยบายสาธารณะ การบังคับใช้กฎหมาย การใช้

มาตรการของชุมชน และกิจกรรมรณรงค์ประชาสมัพนัธ์           

ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 รูปแบบการศึกษา เชิงพรรณา (descriptive 

research) เพื่ออธิบายคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ 

ทศันคติ และการปฏบิติัตัวของผู้น�ำชมุชน การมส่ีวนร่วม

ในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และความ
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สัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติตัวของผู้น�ำชุมชน กับการมีส่วนร่วมของ

ผู้น�ำชุมชนในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของอ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน

	 ประชากร  คือ ผู ้น� ำชุมชนในพื้นที่ ของ                    

อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ในปี พ.ศ. 2559 สุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งประกอบด้วย 

ก�ำนนั ผู้ใหญ่บ้าน นายกเทศมนตร ีนายกองค์การบริหาร              

ส่วนต�ำบล สมาชกิสภาเทศบาลต�ำบล สมาชิกสภาองค์การ

บริหารส่วนต�ำบล ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้าน จ�ำนวนทั้งสิ้น 165 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดย

ใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการค้นคว้า  และ

ทบทวนวรรณกรรม แบ่งเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนที ่1 คุณลกัษณะส่วนบคุคลของผูน้�ำชุมชน 

ได้แก่ อายุ ระดบัการศกึษา ต�ำแหน่งในการปฏบิติังานใน

ปัจจุบัน และระยะเวลาการด�ำรงต�ำแหน่งปัจจุบัน

	 ส่วนที่ 2 ความรู้ของผู้น�ำชุมชนที่เป็นการรับรู้

ข้อมูลด้านต่างๆ เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 

นโยบายสาธารณะ มาตรการของชุมชน กิจกรรมต่างๆ           

ทีส่่งเสริมการปลอดเหล้า ผลเสยีต่อสขุภาพ ทีก่�ำหนดข้ึน 

เพื่อเป็นการป้องกันการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์พื้นที่

อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน

	 ส่วนท่ี 3 ทัศนคติในการแสดงออกของผู้น�ำ

ชมุชน เหน็ด้วยหรอืไม่เหน็ด้วยต่อบคุคล สถานท่ี สิง่ของ

หรอืเหตกุารณ์สิง่ใดสิง่หน่ึง เพือ่การป้องกนัการดืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ 

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมของผู้น�ำ

ชุมชนที่ได ้ปฏิบัติตัว และการบังคับใช ้กฎหมายท่ี

เกี่ยวข้องกับเร่ืองการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน 

การร ่วมกิจกรรมรณรงค์ป ้องกันการด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เช่น เมาไม่ขับ การงดเหล้าเข้าพรรษา 

เป็นต้น 

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการท�ำงานร่วมกันของ

ผู้น�ำชุมชน ในการด�ำเนินงานและกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งผล

ท�ำให้เกิดการป้องกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ชุมชนของอ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ซึ่งมีทั้งหมด 4 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการตัดสินใจ ด้านการปฏิบัติการ ด้านการรับ

ผลประโยชน์ ด้านประเมินผล 

	 ส่วนที่ 6 ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม และข้อเสนอแนะ

เพื่อการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้น�ำชุมชนในการ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาเก็บรวบรวม

ข้อมูลในการศึกษา โดยด�ำเนินการขอหนังสือรับรอง

จริยธรรมในคนจากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน             

ในการเกบ็ข้อมลู ประชมุชีแ้จงวัตถปุระสงค์ และท�ำความ

เข้าใจในการท�ำการศึกษาให้กับประธานอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านทุกหมู่บ้าน ในพื้นท่ีอ�ำเภอ          

ทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ท�ำหนังสือขอความร่วมมือไปยังผู้น�ำ

ชมุชน พร้อมแนบหนังสอืยินยอมขออนุญาตท�ำการศกึษา

วิจัยในคน เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามแล้ว                  

น�ำมาวิเคราะห์ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าต�ำ่สดุและค่าสงูสดุ และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ด้วยค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson’s product 

moment correlation coefficient) ใช้เกณฑ์ของ Elifson 

Kirk W. มีค่าตั้งแต่ -1 ถึง +1 แบ่งระดับดังนี้(6) 

	 r = 0 หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์ (no rela-

tionship) 

	 r = ±0.01 ถึง ±0.30 หมายถึง มคีวามสมัพนัธ์

ต�่ำ (weak relationship) 

	 r = ±0.31 ถึง ±0.70 หมายถึง มคีวามสมัพนัธ์

ปานกลาง (moderate relationship) 

	 r = ±0.71 ถึง ±0.99 หมายถึง มคีวามสมัพนัธ์

สูง (strong relationship) 

          r = ±1 หมายถึง มีความสัมพันธ์โดยสมบูรณ์ 

(perfect relationship)
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ผลการศึกษา
	 1. คุณลักษณะส่วนบุคคลผู้น�ำชุมชน ผลการ

วิจยัพบว่า เพศชายมากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 67.27 และ 

32.73 ตามล�ำดบั อายรุะหว่าง 51-60 ปี ร้อยละ 41.82 

มีสถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 91.51 ส่วนใหญ่จบการ

ศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายหรอืเทียบเท่า ร้อยละ 

55.76 มีต�ำแหน่งหน้าที่เป็นสมาชิกสภาเทศบาลต�ำบล/

สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต�ำบล ร้อยละ 46.06 

ระยะเวลาในการด�ำรงต�ำแหน่งต�ำ่กว่า 5 ปี ร้อยละ 53.94

	 2. ความรู ้  เป ็นการวัดการรับรู ้ ข ้อ มูล                        

ด้านต่างๆ ของผู้น�ำชุมชนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ได้แก่  นโยบายสาธารณะ มาตรการของชุมชน กิจกรรม

ต่างๆ ที่ส่งเสริมการปลอดเหล้า ผลเสียต่อสุขภาพ                

ที่ก�ำหนดข้ึนเพื่อเป็นการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ผลการวิจัยพบว่า 

ความรู้ในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตอบ

ถูกร้อยละ 82.67 ของประเด็นทั้งหมด หัวข้อที่ตอบถูก

มากท่ีสุดคือ หัวข้อกิจกรรมต่างๆ ท่ีช่วยลดการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเด็น “งดเหล้าเข้าพรรษา” 

เป็นกิจกรรมที่ช่วยลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ตอบถูกร้อยละ 99.39 รองลงมา ได้แก่ ประเด็น                  

“เมาไม่ขับ” เป็นกิจกรรมที่ช่วยลดการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุบนถนน ร้อยละ 97.58 

ประเด็นการโฆษณา “เลิกเหล้า เลิกจน” เป็นกิจกรรมที่

ช่วยลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 95.15 

ตามล�ำดับ หัวข้อท่ีตอบถูกน้อยที่สุดคือ หัวข้อนโยบาย

สาธารณะ ประเด็นสามารถซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้

ในช่วงเวลา 16.00 น. - 24.00 น. ร้อยละ 51.52 และ

ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบผิด ร้อยละ 17.33 โดย             

ผู้น�ำชุมชนส่วนใหญ่มีระดับความรู้ในเร่ืองของนโยบาย

สาธารณะ มาตรการของชุมชน กิจกรรมต่างๆ เพื่อการ

ป้องกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อ�ำเภอทุ่งช้าง 

จังหวัดน่าน อยู่ในระดับที่สูง ร้อยละ 67.27

	 3. ทัศนคติ เป็นการวัดการแสดงออกของผู้น�ำ

ชุมชนว่า เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ต่อบุคคล สถานที่ 

สิ่งของ หรือเหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อการป้องกันการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการป้องกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ผลการ

วิจัยพบว่า มทัีศนคติส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัท่ีสงู ร้อยละ 64.24 

โดย 3 อนัดบัแรก ได้แก่ ประเด็นผู้น�ำชมุชนควรเป็นแบบ

อย่างท่ีดใีนการ ลด ละเลกิ เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ค่าเฉลีย่ 

4.57 รองลงมา ประเดน็กจิกรรมรณรงค์ลดการด่ืมเครือ่ง

ด่ืมแอลกอฮอล์ในเทศกาลปีใหม่เมือง ช่วยลดการเกิด

อบุตัเิหตุบนท้องถนนได้ ค่าเฉลีย่ 4.53 และประเดน็การ

สนบัสนุนบคุคลต้นแบบ ลด ละ เลกิ เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

เป็นแบบอย่างในการป้องกนัการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

ค่าเฉลี่ย 4.47 ตามล�ำดับ ส่วนประเด็นที่อยู่ในระดับต�่ำ

ที่สุด ได้แก่ ประเด็นมาตรการของชุมชนใช้กับบุคคล              

ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วสร้างความเดือดร้อน 

ความร�ำคาญ ค่าเฉลี่ย 2.38 

	 4.	 การปฏิบั ติ ตั ว  จ ากข ้ อ มูลที่ ได ้ จ าก

แบบสอบถามพฤติกรรมของผู้น�ำชุมชนท่ีได้ปฏิบัติตัว

และการบังคับใช้กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน การร่วมกิจกรรมรณรงค์

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น เมาไม่ขับ             

การงดเหล้าเข้าพรรษา เป็นต้น ผลการวิจัยพบว่า                    

การปฏิบัติตัว ส่วนใหญ่อยู่ในระดับที่สูง ร้อยละ 46.67 

โดย 3 อับดับ ได้แก่ ประเด็นท่านมอบเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นของขวัญกับบุคคลที่ท่านเคารพนับถือ 

ค่าเฉลีย่ 2.84 รองลงมา ประเด็นท่านเข้าร่วมกิจกรรมงด

เหล้าเข้าพรรษาและทกุวันพระ ของอ�ำเภอทุง่ช้าง ค่าเฉลีย่ 

2.42 และประเด็นท่านเป ็นแบบอย่างท่ีดีในการ                    

ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และท่านรณรงค์ไม่ให้

ขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ให้กบัเยาวชนต�ำ่กว่าอายุ 20 ปี 

และคนเมาไม่ได้สติ มีสัดส่วนค่าเฉลี่ยท่ีเท่ากัน 2.41              

ในส่วนประเด็นที่อยู่ในระดับต�่ำ ได้แก่ ประเด็นท่านจัด

ท�ำป้ายรณรงค์ประชาสัมพันธ์ไว้ในหมู่บ้าน ชุมชนเพื่อ  

ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ย 1.99

	 5. การมีส่วนร่วมของผู้น�ำชุมชน จากข้อมูล

การศึกษาการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานและกิจกรรม

ต่างๆ ท่ีส่งผลท�ำให้เกิดการป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ในชุมชนของอ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน 
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ค่าเฉลี่ย 3.82 ด้านการปฏิบัติการ ค่าเฉลี่ย 3.69                  

ตามล�ำดับ ในส่วนด้านการรับผลประโยชน์ อยู่ในระดับ 

ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.57 รายละเอียดดังตารางที่ 1

ท้ังหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจ ด้านการปฏบิตักิาร 

ด้านการรับผลประโยชน์ ด้านประเมินผล ผลการวิจัย            

พบว่า ค่าเฉลี่ยของการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับที่สูง ได้แก่ 

ด้านการประเมินผล ค่าเฉลี่ย 4.28 ด้านการตัดสินใจ          

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การมีส่วนร่วมด�ำเนินงานและกิจกรรมต่างๆ ของผู้น�ำชุมชน จ�ำแนกออก	

 	  เป็น 4 ด้าน

ด้านการมีส่วนร่วม

ด้านการตัดสินใจ

ด้านการปฏิบัติ

ด้านการรับผลประโยชน์

ด้านการประเมินผล

X

3.82

3.69

3.57

4.28

SD

0.142

0.177

0.163

0.141

ระดับการมีส่วนร่วม

สูง

สูง

ปานกลาง

สูง

	 6. การหาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ

ส่วนบุคคล (อายุ ระดบัการศกึษา ต�ำแหน่งในการปฏบัิติ

งาน ระยะเวลาการด�ำรงต�ำแหน่ง) ความรู้ ทัศนคติ และ

การปฏิบัติตัวของกลุ ่มตัวอย่างกับการมีส่วนร่วมใน             

การป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการวิจัย            

พบว่า ต�ำแหน่งในการปฏิบัติงาน ระยะเวลาการด�ำรง

ต�ำแหน่ง มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต�่ำกับการมี              

ส่วนร่วมของผู้น�ำชุมชนในการป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ 0.01 (r = 0.205, 0.215 ตามล�ำดับ)                 

ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตัวของกลุ่มตัวอย่างมีความ

สัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับการมีส่วนร่วมของ

ผู้น�ำชุมชนในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

0.001 (r = 0.365, 0.391, 0.639 ตามล�ำดับ) ในส่วน

ของอายุ ระดับการศกึษา พบว่า ไม่มคีวามสมัพนัธ์กับการ

มส่ีวนร่วมของผู้น�ำชมุชนในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน รายละเอียดดัง

ตารางที่ 2

ตารางที่ 2  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวของผู้น�ำชุมชนกับการ                   	

               มีส่วนร่วมในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

คุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้
ทัศคติและการปฏิบัติตัว

อายุ

ระดับการศึกษา

ต�ำแหน่งในการปฏิบัติงาน

ระยะเวลาการด�ำรงต�ำแหน่ง

ความรู้

ทัศนคติ

การปฏิบัติตัว

r

0.090

0.103

0.205

0.215

0.365

0.391

0.639

p-value

0.251

0.190

0.008

0.006

0.000

0.000

0.000

ระดับความสัมพันธ์

ไม่สัมพันธ์

ไม่สัมพันธ์

ระดับต�่ำ

ระดับต�่ำ

ระดับปานกลาง

ระดับปานกลาง

ระดับปานกลาง

การมีส่วนร่วมในการป้องกันการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์

*p<0.01, **p<0.001 
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วิจารณ์และสรุป
	 จากการวิจัยในคร้ังน้ีท�ำให้ทราบถงึคณุลกัษณะ

ส่วนบคุคล ความรู้ ทศันคต ิการปฏบิตัติวัของผู้น�ำชมุชน

ทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัการดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ อ�ำเภอทุ่งช้าง จงัหวัดน่าน ทัง้หมด 

4 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจ ด้านการปฏิบัติการ               

ด้านการรับผลประโยชน์ ด้านการประเมนิผล   รวมไปถงึ

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะแนวทางในการป้องกัน                

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ยั่งยืน โดยน�ำมาอภิปราย

ผลได้ตามล�ำดับ ดังนี้ 

	 1. ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้น�ำชุมชน 

ผลการวิจัยพบว่า ต�ำแหน่งในการปฏิบัติงาน ระยะเวลา

การด�ำรงต�ำแหน่ง มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต�่ำ สืบ

เน่ืองที่ผ่านมาการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานหรือ

กิจกรรมของชุมชนที่ผ่านมานั้น มีผู้น�ำชุมชนหลากหลาย

อาชีพอาศัยอยู่ร่วมกันในชุมชน ซึ่งเป็นแกนน�ำส�ำคัญ

ร่วมพฒันาชมุชนและมองเหน็ปัญหา มปีระสบการณ์การ

ท�ำงานเป็นอย่างดี เป็นผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการศึกษา ผู้น�ำชุมชนที่ท�ำงานมาเป็น

ระยะเวลาหน่ึงจะมีประสบการณ์ เกิดการเรียนรู้ มีจิต

สาธารณะ มีความเสียสละ และมุ ่งมั่นจะด�ำเนินการ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนได้ดี(7)         

ซึ่งแตกต่างกับอายุและระดับการศึกษา ที่ไม่มีความ

สมัพนัธ์ต่อการพฒันาความร่วมมอืในการป้องกนัการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน

	 2. ด้านความรู้ของผู้น�ำชุมชนที่เป็นการรับรู้

ข้อมูลด้านต่างๆ เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 

นโยบายสาธารณะ มาตรการของชุมชน  กิจกรรมต่างๆ 

ที่ส่งเสริมการปลอดเหล้า ผลเสียต่อสุขภาพ ที่เป็นการ

ป้องกันการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อ�ำเภอทุ่งช้าง ผล

การวิจัยพบว่า ผู้น�ำชุมชนมีระดับความรู้อยู่ในระดับที่สูง 

ร้อยละ 67.27 เนื่องจากมีหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง

ได้มกีารพฒันาองค์ความรู้ให้กบัผู้น�ำชุมชนอยู่ตลอดเวลา 

และจากการได้รับข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์ช่องทาง

ต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต หนังสือพิมพ์ 

เป็นต้น ท�ำให้ผู้น�ำชุมชนมีความรู้ระดับหน่ึง ในส่วน

ประเด็นด้านกฎหมายและนโยบายสาธารณะยังอยู ่                 

ในระดับต�่ำ โดยที่ประชาชนยังขาดความรู้เกี่ยวกับ

กฎหมายและบทก�ำหนดโทษของกฎหมายที่มีผลบังคับ

ใช้(8) ซึ่งสอดคล้องกับความรู้เรื่องของนโยบายสาธารณะ

เพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ควรเน้น

มาตรการทางกฎหมายในเรื่องเวลาจ�ำหน่ายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ร่วมกับมาตรการทางสังคม และควรรณรงค์ 

ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ืองทุกช่องทาง โดยเฉพาะสื่อ

ท้องถิ่น(5)

	 3. ด้านทศันคติของผูน้�ำชมุชนในการแสดงออก 

เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อบุคคล สถานที่ สิ่งของ หรือ

เหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์พบว่า ประเดน็ผู้น�ำชมุชนควรเป็นแบบอย่าง

ทีด่ใีนการ ลด ละ เลกิ เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ อยูใ่นระดบั

สูง ค่าเฉลี่ย 4.57 แต่ประเด็นที่พบว่า ทัศนคติของกลุ่ม

ตวัอย่างอยูใ่นระดบัทีต่�ำ่คือ ประเดน็มาตรการของชมุชน

ใช้กับบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วสร้างความ

เดือดร้อน ความร�ำคาญ ค่าเฉลี่ย 2.38 แสดงให้เห็นว่า 

ผู ้น�ำชุมชนเห็นด้วยกับการป้องกันการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ในชุมชนเป็นอย่างดี รวมไปถึงการเป็นแบบ

อย่างที่ดีในการ ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ยัง

ขาดการน�ำปฏิบัติที่จริงจังต่อเน่ืองและย่ังยืน รวมไปถึง

การสร้างความเข้าใจ จิตส�ำนึก และการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในกจิกรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง ส่งเสริมลดปัญหา

การด่ืมแอลกอฮอล์ของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาที่กล่าวไว้ว่า การก�ำหนดแนวทางหรือกิจกรรม             

ต่างๆ ในชุมชนมาจัดการกับปัญหาการป้องกันการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยให้ทุกส่วนที่เกี่ยวข้องร่วมกัน

ทบทวนแนวทางและมาตรการทางสังคม เพื่อสร้างความ

เข้าใจร่วมกัน ก่อนจะน�ำไปใช้ด�ำเนินงานในชุมชนได้(9)

	 4. ด้านการปฏบิตัติวัของผู้น�ำชมุชนในด้านของ

การบังคับใช้กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ การร่วมกิจกรรมรณรงค์ป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น เมาไม่ขับ การงดเหล้าเข้า

พรรษา เป็นต้น พบว่า ประเด็นอยู่ในระดับที่สูงคือ ท่าน

มอบเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นของขวัญกับบุคคลที่ท่าน
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เคารพนับถือ ค่าเฉลี่ย 2.84 ในด้านการปฏิบัติตัวของ

ผู้น�ำชุมชน มีวัฒนธรรมการมอบเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นของขวัญให้กบับคุคลท่ีเคารพนับถอืหรอืผู้มีพระคุณ 

เน่ืองจากเห็นว่า คนท่ีรับน้ันเป็นคนชอบด่ืม จากการ

ศึกษาพบว่า 1 ใน 5 เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์                  

เป็นของขวัญ เน่ืองจากคิดว่า คนรับชอบดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์(10) และสอดคล้องกับผลการศึกษาที่ว่า การ

ปฏิบัติตัวของผู้น�ำชุมชนควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ

ประชาชน ซึง่เป็นปัจจยัหน่ึงทีเ่สรมิให้ประชาชนในชมุชน

เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้(9)

	 5. ด้านการมีส่วนร่วมของผู้น�ำชุมชนในการ

ด�ำเนินงานและกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งผลท�ำให้เกิดการ

ป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในชุมชน ของอ�ำเภอ

ทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ซึ่งมีทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการ

ตัดสินใจ ด้านการปฏิบัติการ ด้านการรับผลประโยชน์ 

ด้านประเมินผล พบว่า ค่าเฉลี่ยของการมีส่วนร่วมอยู ่            

ในระดับที่สูง ได้แก่ ด้านการประเมินผล ค่าเฉลี่ย 4.28 

ด้านการตัดสินใจ ค่าเฉลี่ย 3.82 ด้านการปฏิบัติการ               

ค่าเฉลีย่ 3.69 ตามล�ำดับ ในส่วนด้านการรบัผลประโยชน์ 

อยูใ่นระดับปานกลาง ค่าเฉลีย่ 3.57 ซึง่สอดคล้องกบัผล

การศึกษา การที่จะท�ำให้ผู้น�ำชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมน้ัน 

มีเหตุผลอยู่ 2 ประการ คือ ตนจะได้รับผลประโยชน์

ตอบแทนในสิ่งท่ีตนท�ำลงไป และการได้รับการชักชวน

หรือบอกกล่าวให้เข้าร่วม โดยมีเหตุจูงใจเป็นตัวชักน�ำ(7) 

	 สรุปได้ว่า ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตัวของ

ผู้น�ำชุมชน มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ

ป้องกันการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทั้งหมด 4 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการตัดสิน ด้านปฏิบัติการ ด้านการรับผล

ประโยชน์  ด้านการประเมินผล ในระดับปานกลาง ซึ่งใน

การขับเคลือ่นการด�ำเนินงานของชมุชนในการป้องกนัการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของอ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน 

จะประสบผลส�ำเร็จได ้ น้ัน ผู ้น�ำชุมชนต้องมีภาวะ                  

ความเป็นผู้น�ำ เสียสละ มีองค์ความรู้ มีทัศนคติที่ดี และ

ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดี ลด ละ เลิก เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ เป็นแกนน�ำในการสร้างความร่วมมือร่วมใจ

ของประชาชนและเครือข่ายในชุมชน เพื่อน�ำไปสู่การ

ป้องกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อ�ำเภอทุ่งช้าง 

จังหวัดน่าน ให้ยั่งยืนต่อไป ผลการศึกษาการด�ำเนินงาน

ในพื้นที่จังหวัดน่าน การท�ำงานในชุมชนให้ประสบผล

ส�ำเร็จได้น้ันต้องอาศัยความมีส่วนร่วมของเครือข่ายของ

ประชาชนในการขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพ เพื่อน�ำไปสู่

การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดล้อมของบคุคลและ

ชุมชนในทางท่ีดีข้ึน ตลอดจนการก�ำหนดเป็นนโยบาย

สาธารณะร่วมกัน ก�ำหนดทิศทาง มาตรการและแนวทาง

ในการสร้างสุขภาพของคนชุมชน โดยบุคคลที่เป็นแกน

น�ำส�ำคัญคือ ผู ้น�ำชุมชน ซ่ึงจะช่วยดึงกลุ ่มองค์กร                    

ทางสังคมที่มีเข้ามาร่วมกันคิด ร่วมวางแผน ร่วมท�ำ                         

ร่วมรับผิดชอบ และร่วมรับประโยชน์ อันเป็นการสร้าง

การมีส่วนร่วมอย่างยั่งยืน(11)    

	 ในส่วนของข้อคิดเห็นและเสนอแนะเพิ่มเติม

ของผู้น�ำชุมชน เก่ียวกับการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในชุมชนอ�ำเภอทุง่ช้าง จงัหวัดน่าน มีผู้แสดง

ความคิดเห็นมากที่สุด 3 ล�ำดับ ได้แก่ การยกเลิก                 

โรงกลั่นสุราในชุมชน เพื่อลดการเข้าถึงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ได้ง่าย ร้อยละ 36.17 การสร้างมาตรการ

ชุมชนให้เข้มแข็งในระดับหมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ การ            

ส่งเสริมกิจกรรมรณรงค์ งดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                

ร้อยละ 19.15 และรัฐบาลควรยกเลิกส่งเสริมการผลิต

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศ ร้อยละ 10.64 ข้อ               

คิดเห็นและข้อเสนอแนะดังกล่าวพบว่า ปัญหาที่เกิดข้ึน

ของอ�ำเภอทุง่ช้าง จงัหวัดน่าน รฐับาลได้อนุญาตให้ชมุชน           

ตั้งโรงกลั่นสุราในชุมชน ท�ำให้การเข้าถึงเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ได้ง่ายมากขึ้น 

โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่เป็นอนาคตของชาติ ส่งผลต่อ            

การพัฒนาประเทศ รวมไปถึงผลกระทบต่อครอบครัว

สังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งรัฐบาลควรหาแนวทางและ

มาตรการจัดการกับปัญหา และผลกระทบที่จะเกิดข้ึน       

ในระยะยาวต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

	 ในการวิจัยคร้ังน้ีข้อมลูท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่อ

การท�ำงานของผู้ที่เป็นผู้น�ำชุมชนในระดับพื้นที่ เพื่อให้

เกิดการพฒันาการมีส่วนร่วมในการป้องกนัการด่ืมเครือ่ง
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ดืม่แอลกอฮอล์ให้มีประสทิธภิาพมากยิง่ข้ึน โดยแบ่งออก

เป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1. รัฐบาลควรก�ำหนดหลักเกณฑ์ให้รัดกุมมาก

ข้ึนในการขออนุญาตต้ังโรงกลั่นสุราในชุมชน เพื่อ                

ลดผลกระทบ และการเข้าถงึเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ทีเ่กดิ

ขึ้นในชุมชน

	 2. รัฐบาลควรเพิม่นโยบายสาธารณะ และมกีาร

จัดเวทีขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะอย่างต่อเน่ือง  เพื่อ

ป้องกัน และลดการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้             

อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 3. เพิ่มการถ่ายทอดนโยบาย และข้อกฎหมาย

ที่เกี่ยวข้องกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เข้าถึงประชาชน                  

ในระดับชุมชน หมู่บ้านมากข้ึน และสนับสนุนให้เกิด

มาตรการของชุมชนที่เห็นผลเป็นรูปธรรมในการป้องกัน  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 4. เน้นนโยบายเชิงรุก เพิ่มการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน รวมถึงทุกภาคส่วน    

ทีเ่กีย่วข้อง ร่วมคดิวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมปฏบิตักิาร 

ร่วมประเมินผล เพื่อสร้างชุมชนให้เข้มแข็งและยั่งยืน

	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 1. ผู ้น�ำชุมชนในพื้นที่ให้เพิ่มบทบาท และ              

เป็นแกนน�ำส�ำคัญในการสร้างจิตส�ำนึก สร้างความรู้      

ความเข้าใจให้กับประชาชนในการ ลด ละ เลิก การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 2. ผู้น�ำชุมชนในพื้นที่ เน้นการสร้างแรงจูงใจ

กับประชาชน ชี้ให้เห็นประโยชน์ที่จะได้รับและการมี   

ส่วนร่วมของประชาชน เพื่อผลักดันมาตรการชุมชนให้มี

การบงัคับใช้ทีเ่ป็นรูปธรรม และการปฏบิติัตามกฎหมาย

ที่เกี่ยวกับการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 3. ผู้น�ำชุมชนควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการ ลด 

ละ เลิก เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับประชาชน และ   

ให้การสนับสนุนบุคคลที่สามารถ ลด ละ เลิก เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ส�ำเร็จเป็นบุคคลต้นแบบในชุมชน

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษาในครั้งน้ีส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ได้รับ

ความกรุณาอย่างดีย่ิง และความร่วมมือจากผู้น�ำชุมชน 

คือ นายกเทศมนตรีเทศบาลทุกแห่ง นายกองค์การบรหิาร

ส่วนต�ำบลทุกแห่ง ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ประธาน อสม.                 

ทุกหมู่บ้าน ในพื้นที่อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน  จึงขอ

ขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

	 ขอขอบพระคุณอาจารย ์ ผศ. ดร.อารยา 

ประเสริฐชัย และ ผศ. ดร.ช่อทิพย์ บรมธนรัตน์ อาจารย์

ประจ�ำสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัย            

ธรรมาธริาช จงัหวัดนนทบรุ ีและขอขอบพระคุณ นายแพทย์

นิพนธ์ พัฒนกิจเรือง นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดน่าน 

นายกมล ไชยอามิตร สาธารณสขุอ�ำเภอทุง่ช้าง ดร.อิสรภาพ 

มาเรือน นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ ส�ำนักงาน

สาธารณสุขอ�ำเภอปัว นายกรภัทร ขันไชย นักวิชาการ

สาธารณสขุช�ำนาญการ ส�ำนักงานสาธารณสขุอ�ำเภอทุง่ช้าง 

นางนลนิภสัร์ พชัระแสงกาญจน์  พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 

โรงพยาบาลทุ่งช้าง ตลอดจนบุคลากรในสังกัดส�ำนักงาน

สาธารณสุขอ�ำเภอทุ่งช้างทุกท่าน ท่ีกรุณาให้ค�ำปรึกษา 

สนับสนุนทั้งด้านวิชาการ และการปฏิบัติงานตลอดเวลา

ในการวิจัย จนส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
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