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บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาพแวดล้อมการท�ำงาน (2) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และ (3) ศึกษาลักษณะการบาดเจ็บจากการท�ำงานของแรงงานไทย                       

ภาคเกษตรกรรมในรัฐอิสราเอล ใช้รูปแบบการส�ำรวจเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง ในแรงงานไทยท่ีท�ำงานใน                

รัฐอิสราเอลมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ปี จ�ำนวน 246 คน โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่ามัธยฐาน ผลการศึกษาพบว่า แรงงาน               

มีลักษณะกิจกรรมการท�ำงานฉีดพ่นสารเคมีและงานเก็บเกี่ยวผลผลิต มากที่สุดร้อยละ 54.4 มีการท�ำงานมากกว่า   

8 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 83.7 โดยท�ำงาน 6-7 วันต่อสปัดาห์ และท�ำงานในสภาพแวดล้อมทีไ่ม่เหมาะสม เช่น บริเวณ

ที่ท�ำงานมีความร้อนอบอ้าว และอากาศถ่ายเทไม่สะดวก ท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และมีการก้มหลังหรือ

ก้มศีรษะขณะท�ำงาน ฯลฯ ร้อยละ 58.5 มีลักษณะการท�ำงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี ซึ่งแรงงานส่วนใหญ่ไม่มีความรู้

เรื่องอันตรายจากสารเคมีมาก่อน ร้อยละ 59.0 ด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

แรงงานส่วนใหญ่ไม่เคยอ่านฉลากภาชนะบรรจุสารเคมี ร้อยละ 64.6 ด้านลักษณะการบาดเจ็บจากการท�ำงานจะพบ

ว่า แรงงานมีการปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้จากการยกของหนัก หรอืจากท่าทางการท�ำงาน ซึง่เกดิข้ึนบ่อยครัง้  ร้อยละ 33.7 

และเกิดขึ้นเป็นประจ�ำ ร้อยละ 31.7 ตามล�ำดับ จากผลการศึกษาดังกล่าว หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรส่งเสริมให้มี

มาตรการความปลอดภัยในการท�ำงาน การอบรมแรงงาน และอาสาสมัครอาชีวอนามัยให้มีความรู้ ความเข้าใจ             

ในการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น
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Abstract
	 The study aimed to examine the working conditions, self-protective behavior of workers who had 

occupationally exposed to pesticides, and the characteristics of work injuries of Thai agricultural workers in 

The State of Israel. The cross-sectional descriptive study collected data by using questionnaires for 246 Thai 

agricultural workers who had recently worked in the State of Israel more than one year. Data was analyzed 

using descriptive statistics including frequency, percentage, mean, standard deviation, and median. The results 

found that most of the Thai workers had multiple tasks, such as pesticides spraying (58.5%), carrying and 

harvesting products (54.4%). Most were working more than eight hours per day (87.3%) and six to seven 

days per week. Most of the workers worked in stifling heat environment (92.7%) and some worked in area 

with poorly ventilation (40.7%). For those who used pesticides, 59.0% of them did not have knowledge 

about its hazard, while 64.6% could not read the labels of the pesticide containers. Most of the Thai workers 

had experienced some form of injuries such as muscle pain from inappropriate postures either frequently 

(33.7%) or less frequently (31.7%). Therefore, relevant authorities should promote workplace safety, train-

ing Thai workers, and setup occupational health volunteers to strengthen the health system for Thai workers 

in the State of Israel.

 ค�ำส�ำคัญ																										                         Key words 

 สภาพแวดล้อมการท�ำงาน,  สารก�ำจัดศัตรูพืช, 	 	 	 	 	 	 working conditions, pesticides,
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บทน�ำ
	 รฐัอสิราเอลมีแรงงานไทยเดนิทางเข้าไปท�ำงาน

มากเป็นอันดับที่สองของประเทศที่มีแรงงานไทยไป

ท�ำงาน โดยแรงงานไทยท่ีได้รับอนุญาตจากกรมการ 

จัดหางาน ให้เดินทางไปท�ำงานต่างประเทศ ข้อมูลเดือน

มกราคม พ.ศ. 2559 มีจ�ำนวนมากถงึ 153,586 คน โดย

เป็นแรงงานไทยในรัฐอิสราเอล จ�ำนวน 19,583 คน(1) 

และเป็นแรงงานรับจ้างในภาคเกษตรกรรมเป็นหลัก ซึ่ง

เป็นผลสืบเนื่องมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 ประเทศไทยโดย

กระทรวงแรงงาน ได้ลงนามตามข้อตกลงด้านแรงงานกบั

รัฐบาลอิสราเอล เพื่อส่งเสริมแรงงานไทยไปท�ำงานภาค

เกษตรในรัฐอิสราเอล ภายใต้โครงการความร่วมมือ 

ไทย-อิสราเอล เพื่อการจัดหางาน (Thailand-Israel 

Cooperation on the Placement of Workers: TIC) เพื่อ

ให้การจัดส่งแรงงานไทยไปท�ำงานในรัฐอสิราเอลมคีวาม

ยุติธรรม โปร่งใส รัดกุมและมีประสิทธิภาพ(2)  โดย                

ในอดีตที่ผ่านมาการเดินทางไปท�ำงานในรัฐอิสราเอล                        

ของแรงงานไทย ต้องผ่านการจัดส่งของบริษัทจัดหางาน 

ซึง่แรงงานจะต้องเสยีค่าใช้จ่ายในอตัราทีส่งูมาก ประมาณ 

300,000 บาทต่อคน ซึ่งเมื่อมีโครงการ TIC ท�ำให้

แรงงานสนใจท่ีจะไปท�ำงานในรัฐอสิราเอลมากข้ึน เพราะ

คนงานท่ีได้รับการคัดเลือกจะเสียค่าใช้จ่ายเพียงคนละ

ประมาณ 75,000 บาท(3) เท่านั้น

	 แม้รัฐอิสราเอลจะมีความต้องการแรงงานต่าง

ชาต ิโดยเฉพาะแรงงานไร้ฝีมือเป็นจ�ำนวนมากเพือ่ท�ำงาน

ในภาคเกษตร ซึ่งแรงงานไทยยึดครองต�ำแหน่งงานมาก

ที่สุด(4) ประกอบกับการจัดส่งแรงงานผ่านโครงการ TIC 

จะมีข้ันตอนและก�ำหนดคุณสมบัติของผู้สมัครไว้ชัดเจน 

ซึ่งต้องผ่านการตรวจสุขภาพก่อนการเดินทางไปท�ำงาน 

โดยการเอกซเรย์ปอด ตรวจเลือดและตรวจโรคอื่น ๆ(2) 
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อย่างไรกต็าม การท�ำงานในรฐัอสิราเอล แม้จะมค่ีาตอบแทน 

ที่ค่อนข้างสูงเม่ือเทียบกับการไปท�ำงานประเทศอื่นๆ 

(ประมาณ 35,000 บาท/คน/เดือน) แต่ก็ต้องแลกกับ

ความเหน็ดเหน่ือย เพราะงานภาคเกษตรเป็นงานหนัก 

อกีทัง้แรงงานต้องอดทนต่อสภาพภมูปิระเทศทีแ่ห้งแล้ง

และอากาศท่ีร้อนจัด รวมท้ังความเสี่ยงทางสุขภาพจาก

การท�ำงาน และการรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ ซึ่งการ

ศึกษาปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยของแรงงาน       

ภาคเกษตรที่ผ่านมาจะพบว่า แรงงานภาคเกษตรกรรม

จะมคีวามเสีย่งสมัผัสสิง่คกุคามสขุภาพทางด้านกายภาพ 

เคมี ชีวภาพและจิตวิทยาสังคม รวมท้ังสภาพแวดล้อม

การท�ำงานที่ไม ่เหมาะสม และมีการเจ็บป่วยจาก                     

การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช(5) 

	 ข้อมูลการใช้สารเคมีในรัฐอิสราเอลส่วนใหญ่

จะถูกใช้ในภาคเกษตรกรรมเป็นหลัก ซึ่งข้อมูลของ

กระทรวงสาธารณสขุของรัฐอสิราเอลระบวุ่า การใช้สารเคมี  

ที่มีการน�ำเข้าและควบคุมในรัฐ ประมาณร้อยละ 72.0  

ถูกใช้ในภาคเกษตรกรรม และประมาณร้อยละ 13.0              

ถกูใช้ในด้านปศสุตัว์(6) ซึง่อาจเป็นความเสีย่งต่อสขุภาพ

ทีแ่รงงานไทยจะประสบปัญหาได้ อกีท้ังการดแูลสขุภาพ

แรงงานต ่างชาติของรัฐอิสราเอลจะใช ้ระบบการ                   

ซือ้ประกนัสขุภาพจงึจะมสีทิธไิด้รบับรกิารทางการแพทย์ 

ซึ่งผู้ที่ไม่มีประกันสุขภาพน้ันการเข้ารับบริการทางการ

แพทย์ในสถานพยาบาลจะมีค่าใช้จ่ายที่แพงมาก(7)                  

ดังน้ันสถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงเทลอาวีฟ                     

ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญและปัญหาทางสุขภาพที่               

อาจจะกระทบต่อแรงงานไทย จึงได้ให้คณะท�ำงานจาก

ประเทศไทยร่วมด�ำเนินงานส�ำรวจข้อมูลสุขภาพ และ              

ให้ค�ำแนะน�ำสุขภาพแก่แรงงานไทยในรัฐอิสราเอล               

เพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนให้รัฐบาลอิสราเอลปรับปรุง

สภาพแวดล้อมการท�ำงานให้ดีข้ึนต่อไป โดยการศึกษา

ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาพแวดล้อมการ

ท�ำงาน (2) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองของ

เกษตรกรในการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื และ (3) ศกึษา

ลกัษณะการบาดเจ็บจากการท�ำงานของแรงงานไทยในรัฐ

อิสราเอล

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษาน้ีเป็นการส�ำรวจเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (cross sectional descriptive study) โดย

ประชากรคือ แรงงานไทยที่ได้รับอนุญาตจากกรมการ

จัดหางาน กระทรวงแรงงาน ให้เดินทางไปท�ำงานในรัฐ

อิสราเอล ข้อมูล ณ เดือนมกราคม พ.ศ. 2559 จ�ำนวน 

19,583 คน(1) และกลุม่ตวัอย่างในการศกึษาคอื แรงงาน

ไทยที่ท�ำงานในภาคเกษตร ตามนิคมเกษตรกรรมหรือ 

โมชาฟต่างๆ (Moshav) ในรฐัอสิราเอล ซึง่ท�ำงานมาแล้ว        

ไม่น้อยกว่า 1 ปี และได้ท�ำการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (purposive sampling) เพื่อให้สอดคล้องกับการ

ด�ำเนินโครงการ “สขุภาพดี ชวีีแจ่มใส ห่างไกลยาเสพติด” 

ของสถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงเทลอาวีฟ ซึ่งได้

เลอืกเกบ็ข้อมลูตามนิคมเกษตรกรรมต่างๆ  แบบเจาะจง 

ทั้งหมด 7 แห่ง และเก็บข้อมูลจากแรงงานไทยท่ีเข้า               

มารับบริการ (walk in) ที่หน่วยตรวจคัดกรองสขุภาพ

ของสถานเอกอัครราชทูต จ�ำนวนทั้งหมด 246 คน                    

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ระหว่างวันที่ 4-9 

กรกฎาคม พ.ศ. 2559 (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างแยกตามนิคมเกษตรกรรม (คน)

		  	     สถานที่	 จ�ำนวน (คน)

	 1. โมชาฟอรูกต	 26

	 2. โมชาฟอาฮิตูบ	 71

	 3. โมชาฟเยชา	 56

	 4. โมชาฟนิโอ๊ตฮาคิก้า	 40

	 5. โมชาฟฮัทเซว่า	 15

	 6. โมชาฟฟาราน	 16

	 7. โมชาฟโซฟาร์	 22

		  	 รวม	 246

	 เคร่ืองมือที่ ใช ้ในการเก็บรวบรวมข ้อมูล                 

เป็นแบบสอบถามท่ีจดัท�ำข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

และประยุกต์มาจากการศกึษาของ วงศกร องัคะค�ำมลู(8-9) 

ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาจากผู้

เช่ียวชาญก่อนด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู ซึง่ประกอบ

ไปด้วย 6 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะประชากร 

ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดับการศกึษาสงูสดุ สถานภาพ

สมรส ภูมิล�ำเนาเดิม ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในอิสราเอล 

อาชีพก่อนมาท�ำงานที่อิสราเอล และแรงจูงใจในการมา

ท�ำงานในอสิราเอล ส่วนที ่2 ประวัตสิขุภาพและความเจ็บ

ป่วย ประกอบด้วย ประวัติการสูบบุหร่ี ประวัติการดื่ม

สุรา/เบียร์ ประวัติโรคประจ�ำตัว และการประเมิน

ความเครยีดโดยใช้แบบประเมินความเครียด (ST5) ของ

กรมสุขภาพจิต(10) ซึ่งมีระดับคะแนนคือ คะแนน 0-4 

เครียดน้อย คะแนน 5-7 เครียดปานกลาง คะแนน 8-9 

เครียดมาก และคะแนน 10-15 เครียดมากที่สุด ส่วนที่ 

3 ลักษณะงานและอาชีพ ประกอบด้วย ลักษณะงานใน

ปัจจุบัน การท�ำงานล่วงเวลา ระยะเวลาที่ท�ำงานต่อวัน 

จ�ำนวนวันท�ำงานต่อสัปดาห์และรายได้ปัจจุบัน ส่วนที่ 4 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองของเกษตรกรในการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีทั้งหมด 9 ข้อ ซึ่งเป็นการปฏิบัติตัว

เพื่อป้องกันการสัมผัสสารเคมีขณะปฏิบัติงาน โดยมี

ระดับการวัดคือ ไม่เคยปฏบิตั ิปฏบิตับิางคร้ังและปฏบิตัิ

เป็นประจ�ำ ส่วนที่ 5 สภาพแวดล้อมการท�ำงาน ประกอบ

ด้วย ข้อค�ำถามปลายปิด จ�ำนวน 15 ข้อ โดยแบ่งเป็น

สภาพแวดล้อมด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านการยศาสตร์ 

ด้านสภาพการท�ำงานและด้านชีวภาพ มีระดับการวัดคือ 

ใช่และไม่ใช่ และส่วนที่ 6 ลักษณะการได้รับบาดเจ็บจาก

การท�ำงาน ประกอบด้วย ข้อค�ำถามปลายปิด จ�ำนวน 10 

ข้อ ซึ่งเป็นประสบการณ์การบาดเจ็บจากการท�ำงานของ

แรงงานไทย ในระยะเวลาประมาณ 1 ปีทีผ่่าน และมีระดบั

การวัดคือ เป็นประจ�ำ บ่อยครั้ง บางครั้ง และไม่เคย โดย

ข ้อมูลถูกน�ำมาวิเคราะห์ด ้วยใช ้สถิติเชิงพรรณนา                   

(descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี ่ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด

และค่าต�่ำสุด

ผลการศึกษา
	 ผลการศึกษามีทั้งหมด 6 ส่วน ได้แก่ ข้อมูล

ลกัษณะประชากร ประวัติสขุภาพ ลกัษณะงาน พฤติกรรม

การป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช สภาพ

แวดล้อมการท�ำงาน และการบาดเจบ็จากการท�ำงาน ดงัน้ี

ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะประชากร 

	 แรงงานไทยท่ีท�ำงานในรัฐอิสราเอล เป็นเพศ

ชายมากที่สุด ร้อยละ 87.4 และเพศหญิง ร้อยละ 12.6 

อายเุฉลีย่ 35.08 ปี (SD = 5.23) ส�ำเร็จการศกึษาสงูสดุ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มากที่สุดร้อยละ 32.1 และชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ร ้อยละ 31.7 ตามล�ำดับ                       

มีสถานภาพสมรสแล้วมากที่สุด ร้อยละ 46.3 และ

ภูมิล�ำเนาเดิมอยู ่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด                

ร้อยละ 84.6 โดยมีค่ามัธยฐานระยะเวลาที่อยู ่ในรัฐ

อิสราเอลมาแล้วประมาณ 2 ปี ซ่ึงส่วนใหญ่ท�ำงานใน           
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รัฐอิสราเอลมาแล้ว 1-2 ปี ร้อยละ 54.5 โดยก่อนมา

ท�ำงานในรัฐอิสราเอลเคยประกอบอาชีพเป็นเกษตรกร 

มากที่สุดร้อยละ 56.1 และรับจา้งทั่วไป ร้อยละ 33.7 

ตามล�ำดับ และแรงจูงใจในการมาท�ำงานในรัฐอิสราเอล 

แรงงานเห็นว่ามีรายได้ดี ร้อยละ 37.4 และมีปัญหา              

หนี้สิน ร้อยละ 26.4 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 ลักษณะประชากรทั่วไปของแรงงานไทยภาคเกษตรกรรมในรัฐอิสราเอล (n = 246)

ข้อมูลลักษณะประชากร

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

อายุ (ปี)

	 ไม่เกิน 30 ปี

	 31-40 ปี

	 41-50 ปี

		  ค่าเฉลี่ย 35.08, SD = 5.23

ระดับการศึกษาสูงสุด

	 ประถมศึกษา

	 มัธยมศึกษาตอนต้น

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย

	 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)

	 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)

	 ปริญญาตรี

	 ไม่ระบุ

ภูมิล�ำเนาเดิม

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 ภาคเหนือ

	 ภาคกลาง

	 ภาคตะวันออก

	 ไม่ระบุ

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

215 (87.4)

31 (12.6)

56 (22.8)

150 (60.9)

40 (16.3)

52 (21.1)

79 (32.1)

78 (31.7)

10 (4.1)

14 (5.7)

6 (2.4)

7 (2.8)

208 (84.6)

20 (8.1)

13 (5.3)

2 (0.8)

3 (1.2)

ข้อมูลลักษณะประชากร

สถานภาพสมรส

	 โสด

	 สมรส

	 หย่าร้าง

	 หม้าย

	 ไม่ระบุ

ระยะเวลาที่อยู่ในอิสราเอล

	 1-2 ปี

	 มากกว่า 2-3 ปี

	 มากกว่า 3-4 ปี

	 มากกว่า 4-5 ปี

	 มากกว่า 5 ปีขึ้นไป

		  Median 2 ปี (Max = 5 ปี 3 เดือน Min = 1 ปี)

อาชีพก่อนมาท�ำงานในอิสราเอล

	 เกษตรกร

	 รับจ้างทั่วไป

	 อื่น ๆ ไม่ระบุ

แรงจูงใจของการท�ำงานในรัฐอิสราเอล 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 รายได้ดี	

	 ปัญหาหนี้สิน

	 เพื่อน/ญาติ/คนอื่น ๆ แนะน�ำ

จ�ำนวน          

(ร้อยละ)

88 (35.8)

114 (46.3)

20 (8.1)

2 (0.8)

22 (8.9)

134 (54.5)

53 (21.5)

26 (10.6)

27 (10.9)

6 (2.5)

138 (56.1)

83 (33.7)

25 (10.2)

92 (37.4)

65 (26.4)

25 (10.2)

ส่วนที่ 2 ประวัติสุขภาพและความเจ็บป่วย

	 แรงงานส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 61.0 รอง

ลงมาคือ สูบทุกวัน ร้อยละ 24.4 ตามล�ำดับ ด้านการดื่ม

สุราหรือเบียร์พบว่า ดื่มนาน ๆ ครั้ง หรือแล้วแต่โอกาส 

มากที่สุดร้อยละ 68.7 รองลงมาคือ ไม่ดื่ม ร้อยละ 22.0 

ด้านประวัตโิรคประจ�ำตวัพบว่า ส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจ�ำตวั 

ร้อยละ 84.6 และในผู้ที่มีโรคประจ�ำตัวพบว่า เป็นโรค

ภูมิแพ้ ร้อยละ 57.9 และโรคกระเพาะอาหาร ร้อยละ 

15.8 ตามล�ำดับ ด้านการประเมินความเครียดพบว่า             

ส่วนใหญ่มีความเครียดระดับน้อย ร้อยละ 83.8 (ตาราง

ที่ 3)
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ร้อยละ 83.7 (ค่าเฉลี่ย 10.37 ชั่วโมง, SD 1.55) และ

ท�ำงาน 6 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 60.2 และท�ำงาน 7 วัน

ต่อสปัดาห์ ร้อยละ 39.4 ตามล�ำดบั และจะมีช่วงพกักลาง

วัน ร้อยละ 90.2 รายได้เฉลีย่ประมาณ 41,070.83 บาท/

เดือน (SD = 7,424.317) (ตารางที่ 4)

ส่วนที่ 3 ลักษณะงานและอาชีพ

	 แรงงานส่วนใหญ่ท�ำงานฉดีพ่นสารเคม ีและงาน

เก็บเกี่ยวผลผลิต มากท่ีสุดร้อยละ 54.4 มีการท�ำงาน          

ล่วงเวลา (overtime: OT) ร้อยละ 89.4 โดยมีระยะเวลา

การท�ำงานมากกว่า 8 ชั่วโมงการท�ำงานต่อวัน มากที่สุด                

ตารางที่ 3 ประวัติการเจ็บป่วยและพฤติกรรมสุขภาพของแรงงานไทย (n = 246)

ประวัติสุขภาพและความเจ็บป่วย

ประวัติการสูบบุหรี่

	 ไม่สูบ

	 สูบทุกวัน

	 สูบนาน ๆ ครั้ง/แล้วแต่โอกาส

ประวัติการดื่มสุรา/เบียร์

	 ไม่ดื่ม

	 ดื่มทุกวัน

	 ดื่มนาน ๆ ครั้ง/ แล้วแต่โอกาส

การประเมินความเครียด 

	 ความเครียดระดับน้อย	

	 ความเครียดระดับปานกลาง

	 ความเครียดระดับมาก

	 ความเครียดระดับมากที่สุด

โรคประจ�ำตัว

	 ไม่มีโรคประจ�ำตัว

	 มีโรคประจ�ำตัว

จ�ำนวน (ร้อยละ)

150 (61.0)

60 (24.4)

36 (14.6)

54 (22.0)

23 (9.3)

169 (68.7)

206 (83.8)

34 (13.8)

4 (1.6)

2 (0.8)

208 (84.6)

38 (15.4)
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกร

ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 การท�ำงานเกีย่วข้องกบัสารเคมีพบว่า มีแรงงาน

ที่ท�ำงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี จ�ำนวน 144 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 58.5 ส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เร่ืองอันตรายจาก          

ตารางที่ 4 ลักษณะการท�ำงานและอาชีพของแรงงานไทยในรัฐอิสราเอล (n = 246)

ลักษณะงานและอาชีพ

ลักษณะกิจกรรมการท�ำงาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 งานจัดเตรียมวัตถุดิบและปลูกเมล็ดพันธุ์ 

	 งานฉีดพ่นสารเคมีอย่างเดียว

	 งานดูแลผลผลิต และเก็บเกี่ยวผลผลิต

	 งานฉีดพ่นสารเคมี งานดูแลผลผลิต และเก็บเกี่ยวผลผลิต

การท�ำงานนอกเวลา (OT)

	 มี

	 ไม่มี

ระยะเวลาการท�ำงานต่อวัน

	 8 ชั่วโมงการท�ำงาน

	 มากกว่า 8 ชั่วโมงการท�ำงาน

จ�ำนวนวันท�ำงานต่อสัปดาห์

	 5 วัน/สัปดาห์

	 6 วัน/สัปดาห์

	 7 วัน/สัปดาห์

ช่วงเวลาที่ได้พักการท�ำงาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 พักกลางวัน

	 พักระหว่างวัน

	 พักกลางวัน และพักระหว่างวัน

รายได้ต่อเดือน (โดยประมาณ อัตราค�ำนวณ 1 เชคเกล = 9.20 บาท)

	 ไม่เกิน 30,000 บาท

	 30,001-40,000 บาท

	 40,001-50,000 บาท

	 มากกว่า 50,000 บาท

	 ไม่ระบุ

จ�ำนวน

29

10

73

134

220

26

40

206

1

148

97

222

7

17

36

93

93

18

6

ร้อยละ

11.8

4.1

29.7

54.4

89.4

10.6

16.3

83.7

0.4

60.2

39.4

90.2

2.9

6.9

14.7

37.8

37.8

7.3

2.4

ค่าเฉลี่ย = 10.37, SD = 1.55

ค่าเฉลี่ย = 41,070.83, SD = 7,424.32

สารเคมีมาก่อน ร้อยละ 59.0 ส่วนในผู้ที่เคยรู้อันตราย

จากสารเคมีมาก่อน ร้อยละ 41.0 เป็นความรู้ที่ได้จาก

การอบรม มากทีส่ดุร้อยละ 22.2 และรูจ้ากประสบการณ์

เก่าของตนเอง ร้อยละ 11.8 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 5)
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	 พฤติกรรมการป้องกันตนเองของแรงงานใน

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชพบว่า ไม่เคยอ่านฉลาก

ภาชนะบรรจสุารเคมี ร้อยละ 64.6 โดยผู้ท่ีอ่านฉลากเป็น

บางคร้ัง  ร้อยละ 17.4 และอ่านประจ�ำ  ร้อยละ 18.1           

อ่านได้เฉพาะสญัลกัษณ์ซึง่เป็นรปูภาพและสฉีลากเท่าน้ัน 

ไม ่สามารถอ ่านค�ำอธิบายซึ่ งเ ขียนเป ็นภาษาฮีบรู                    

(Hebrew) ด้านการใส่หน้ากากหรอืผ้าปิดจมกูขณะท�ำงาน 

ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ร้อยละ 79.2 ด้านการสวมถุงมือยาง

ขณะท�ำงาน ปฏิบตัเิป็นประจ�ำ ร้อยละ 77.8 ด้านการสวม

ตารางที่ 5 การท�ำงานและการรับรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ของแรงงานไทยในรัฐอิสราเอล (n = 246)

การท�ำงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี

การท�ำงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี 

	 เกี่ยวข้อง

	 ไม่เกี่ยวข้อง

การรับรู้เรื่องอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (n = 144)

	 เคยรับรู้มาก่อน

	 ไม่เคยรับรู้มาก่อน

แหล่งข้อมูลที่เคยรับรู้เรื่องอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 (1) นายจ้าง

	 (2) การอบรม

	 (3) ประสบการณ์

	 (1) นายจ้าง (2) การอบรม และ (3) ประสบการณ์

จ�ำนวน

144

102

59

85

10

32

16

1

ร้อยละ

58.5

41.5

41.0

59.0

17.0

54.2

27.1

1.7

ชดุป้องกนัสารเคมขีณะท�ำงาน ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ร้อยละ 

82.6 ด้านการสวมใส่รองเท้าบู๊ทยางขณะท�ำงาน ปฏิบัติ

เป็นประจ�ำ ร้อยละ 51.4 ด้านการถอดเสื้อกางเกงทันที

ภายหลงัการท�ำงานเสร็จสิน้ ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ร้อยละ 74.3 

ด้านการอาบน�้ำช�ำระล้างร่างกายทันทีหลังจากเสร็จสิ้น

การท�ำงาน ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ร้อยละ 70.1 และด้านการ

แยกซักเสื้อผ้าท่ีสวมใส่ท�ำงานกับเสื้อผ้าอ่ืนๆ ส่วนใหญ่

ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 53.5 (ตารางที่ 6)

ตารางที่ 6 พฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (n = 144)

พฤติกรรมและการปฏิบัติตน

1. อ่านฉลากภาชนะบรรจุสารเคมี

2. ใส่หน้ากากหรือผ้าปิดจมูกขณะท�ำงาน 

3. สวมถุงมือยางขณะท�ำงาน

4. สวมเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว/ชุดป้องกันสารเคมีขณะท�ำงาน

5. สวมใส่รองเท้าบู๊ทยางขณะท�ำงาน

6. ถอดเสื้อกางเกงทันทีภายหลังการท�ำงานเสร็จสิ้น

7. อาบน�้ำ ช�ำระล้างร่างกายทันทีหลังจากเสร็จสิ้นการท�ำงาน

8. แยกซักเสื้อผ้าที่สวมใส่ท�ำงานกับเสื้อผ้าอื่น ๆ

ไม่เคย

ปฏิบัติ

64.6

4.9

4.9

6.3

27.8

2.8

1.4

26.4

ปฏิบัติ

บางครั้ง

17.4

16.0

17.4

11.1

20.8

22.9

28.5

20.1

ปฏิบัติ

เป็นประจ�ำ

18.1

79.2

77.8

82.6

51.4

74.3

70.1

53.5

ร้อยละของการปฏิบัติ
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ส่วนที่ 5 ข้อมูลด้านสภาพแวดล้อมการท�ำงาน

	 สภาพแวดล้อมด้านกายภาพพบว่า บริเวณที่

ท�ำงานมีความร้อนอบอ้าว มากที่สุดร้อยละ 92.7 รอง                  

ลงมาคือ บรเิวณท่ีท�ำงานมีอากาศถ่ายเทไม่สะดวก ร้อยละ 

40.7 และการท�ำงานกับเคร่ืองมือ/เคร่ืองจักรท่ีมีความ

สัน่สะเทอืน ร้อยละ 35.0 ตามล�ำดับ สภาพแวดล้อมด้าน

เคมีพบว่า แรงงานท�ำงานสัมผัสฝุ่นละออง มากที่สุด          

ร้อยละ 85.0 ท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 

82.1 สภาพแวดล้อมด้านการยศาสตร์ขณะท�ำงานพบว่า 

มกีารก้มหลงั/ก้มศรีษะ มากทีส่ดุร้อยละ 94.7 รองลงมา

คือ นัง่คุกเข่า/นัง่ยองๆ กบัพืน้ หรือยืนนานๆ ร้อยละ 88.2 

การท�ำงานเคลื่อนไหวมือ/ข้อมือซ�้ำๆ ร้อยละ 84.6 และ

การยก/เคลื่อนย้ายของหนัก ร้อยละ 77.6 ตามล�ำดับ 

สภาพการท�ำงานพบว่า มีท�ำงานกับเครื่องจักรและของ             

มีคม มากที่สุดร้อยละ 56.5 สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ

พบว่า เคยถูกสตัว์กดั ต่อย ร้อยละ 28.9 และมีโรคระบาด/

โรคติดต่อที่มักพบในสถานที่ท�ำงาน ร้อยละ 5.3 ตาม

ล�ำดับ (ตารางที่ 7)

ตารางที่ 7 สภาพแวดล้อมการท�ำงาน จ�ำแนกตามปัจจัยด้านต่างๆ (n = 246)

ข้อมูลสภาพแวดล้อม

สภาพแวดล้อมด้านกายภาพ

	 1. มีเสียงดังรบกวนการท�ำงาน

	 2. ท�ำงานกับเครื่องมือ/เครื่องจักรที่มีความสั่นสะเทือน

	 3. บริเวณการท�ำงานมีแสงสว่างไม่เพียงพอ

	 4. บริเวณที่ท�ำงานมีอากาศถ่ายเทไม่สะดวก

	 5. บริเวณที่ท�ำงานมีความร้อนอบอ้าว

สภาพแวดล้อมด้านเคมี

	 6. ท�ำงานสัมผัสฝุ่นละออง

	 7. ท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

สภาพแวดล้อมด้านการยศาสตร์

	 8. มีการท�ำงานเคลื่อนไหวมือ/ข้อมือซ�้ำ ๆ ขณะท�ำงาน

	 9. นั่งคุกเข่าหรือนั่งยอง ๆ กับพื้นขณะท�ำงาน/ยืนนาน ๆ

	 10. ก้มหลังหรือก้มศีรษะขณะท�ำงาน

	 11. ยก/เคลื่อนย้ายของหนัก

สภาพการท�ำงาน

	 12.	ท�ำงานกับเครื่องจักร/อุปกรณ์ไฟฟ้า/ของมีคม

	 13. วางเครื่องมือ/อุปกรณ์ไม่เป็นระเบียบ หรือบริเวณที่ท�ำงานและทางเดินมีสิ่งของวาง

กีดขวาง

สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ

	 14. บริเวณที่ท�ำงานมีสัตว์ที่มีพิษ/เคยถูกสัตว์กัด ต่อย

	 15. มีโรคระบาด/โรคติดต่อที่มักพบในสถานที่ท�ำงาน 

ใช่

24.0

35.0

8.5

40.7

92.7

85.0

82.1

84.6

88.2

94.7

77.6

56.5

22.4

28.9

5.3

ไม่ใช่

76.0

65.0

91.5

59.3

7.3

15.0

17.9

15.4

11.8

5.3

22.4

43.5

77.6

71.1

94.7

จ�ำนวน (ร้อยละ)
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ส่วนที่ 6 ลักษณะการได้รับบาดเจ็บจากการท�ำงาน 

	 การบาดเจ็บจากการท�ำงานพบว่า แรงงาน            

ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับบาดเจ็บที่รุนแรง ยกเว้นการ               

บาดเจ็บจากการท�ำงานทีม่อีาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือจาก

การยกของหนัก/ท่าทางการท�ำงาน ซึง่เกดิข้ึนเป็นบ่อยครัง้ 

ร้อยละ 33.7 และเกิดขึ้นเป็นประจ�ำ ร้อยละ 31.7 ตาม

ล�ำดับ (ตารางที่ 8)

ตารางที่ 8 ลักษณะการบาดเจ็บจากการท�ำงานของแรงงานไทยในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา (n = 246)

ลักษณะการบาดเจ็บ

1. หกล้ม/ลื่นล้ม

2. สิ่งของ วัตถุ หล่นทับ

3. สิ่งของหรือวัตถุ ตัด/บาด/ทิ่มแทง

4. สิ่งของหรือวัตถุ กระแทก/ชน/หนีบ/ดึง

5. สิ่งของหรือวัตถุ หรือสารเคมี กระเด็นเข้าตา

6. ผิวหนังอักเสบ/ไหม้จากการท�ำงานกับความร้อน

7. ผิวหนังแห้ง/ลอก/เปื่อย จากการแช่น�้ำ หรือความชื้น

8. ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากยกของหนัก/ท่าทางการท�ำงาน

9. ตกจากที่สูง

10. ไฟฟ้าช็อต

เป็นประจ�ำ

0.4

-

2.4

0.4

0.4

0.8

1.6

31.3

-

-

บ่อยครั้ง

-

-

3.3

0.8

5.3

3.3

8.1

33.7

-

-

บางครั้ง

39.4

13.8

39.4

28.9

45.1

28.0

26.0

30.9

4.5

1.6

ไม่เคย

60.2

86.2

54.9

69.9

49.2

67.9

64.3

4.1

95.5

98.4

ร้อยละ

วิจารณ์
	 แรงงานไทยภาคเกษตรกรรมในรัฐอิสราเอล 

ท�ำงานในสภาพแวดล้อมการท�ำงานที่ต ้องสัมผัสสิ่ง

คุกคามสขุภาพในทุกด้าน ทัง้ด้านกายภาพ ด้านเคม ีด้าน

ชีวภาพ ด้านการยศาสตร์ และสภาพการท�ำงานที่ไม่

เหมาะสม แรงงานต้องท�ำงานบรเิวณท่ีท�ำงานมีความร้อน

อบอ้าว โดยเฉพาะฤดูร้อนบางพื้นท่ีอุณหภูมิสูงกว่า 40 

องศาเซลเซียส และในเรือนเพาะช�ำอุณหภูมิจะสูงข้ึนไป

อีก บริเวณท่ีท�ำงานมีอากาศถ่ายเทไม่สะดวก ท�ำงาน

สมัผัสสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื และมท่ีาทางการท�ำงานท่ีไม่

เหมาะสม เช่น การก้มหลังหรือศีรษะขณะท�ำงาน การนั่ง

หรือยืนนานๆ ท�ำงานเคลื่อนไหวมือหรือข้อมือซ�้ำๆ และ

การยกหรือเคลือ่นย้ายของหนัก เป็นต้น และแรงงานต้อง

ท�ำงานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน และท�ำงาน 6-7 วันต่อ

สัปดาห์ ซึ่งข้อมูลของ Human Rights Watch ก็พบเช่น

เดียวกนัว่าแรงงานต้องท�ำงานอย่างหนกัและมีเวลาท�ำงาน

ไม่แน่นอน ซึ่งบางรายท�ำงานมากถึง 17 ชั่วโมงต่อวัน(11) 

ขณะที่ในรัฐอิสราเอลมีการก�ำหนดชั่วโมงท�ำงานของ

แรงงานส�ำหรับพนักงานที่ท�ำงานประจ�ำไม่เกิน 186 

ชัว่โมงต่อเดอืน หรอื 8 ชัว่โมงต่อวัน(7) ซึง่การท�ำงานของ

แรงงานไทยในรัฐอิสราเอลเป็นการท�ำงานท่ีมากกว่า

กฎหมายก�ำหนด โดยสภาพการท�ำงานเหล่าน้ีเป็น               

ความเสีย่งต่อปัญหาสขุภาพ และความเจ็บป่วยเน่ืองจาก

งาน (work related disease) และเป็นปัจจัยที่น�ำไปสู่การ                 

บาดเจบ็จากงานได้(12) ซึง่มคีวามสอดคล้องกบัประสบการณ์ 

การได้รับบาดเจ็บจากงานของแรงงานท่ีพบว่า เกิดการ

ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือจากการยกของหนักหรือท่าทางการ

ท�ำงาน ซึ่งเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ร้อยละ 33.7 และเกิดขึ้นเป็น

ประจ�ำ ร้อยละ 31.7 ตามล�ำดับ ซึ่งเป็นไปในทิศทาง

เดียวกันกับข้อมูลที่ International Labour Organization 

(ILO) ระบุว่าการท�ำงานที่มีลักษณะงานซ�้ำๆ เช่น การ

ก้ม การนั่งหรือยืนนาน ๆ การท�ำงานเคลื่อนไหวมือหรือ

ข้อมอืซ�ำ้ๆ และการยกเคลือ่นย้ายของหนัก เป็นเวลานาน

มากเกนิไป จะส่งผลท�ำให้เกดิความผดิปกตขิองกล้ามเน้ือ

และกระดูกได้(13)

	 จากการศกึษายังพบว่า แรงงานส่วนใหญ่มคีวาม

เสีย่งต่อการรับสมัผัสสารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื มลีกัษณะงาน

ที่เก่ียวข้องกับการดูแลผลผลิตและการฉีดพ่นสารเคมี 
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มากทีส่ดุถงึร้อยละ 54.4 และไม่เคยรับรูเ้รือ่งอนัตราย

จากสารเคมีก�ำจดัศตัรพูชืมาก่อน ร้อยละ 41.0 ส�ำหรับ

ผู้ทีเ่คยรู้มาก่อน ส่วนใหญ่มคีวามรูจ้ากการอบรม และ

ประสบการณ์เก่าของตนเองที่เคยประกอบอาชีพ

เกษตรกรมาก่อนท่ีจะเดนิทางมาท�ำงานในรัฐอสิราเอล 

แต่อยา่งไรก็ตาม สภาพแวดล้อมที่แรงงานต้องท�ำงาน

สัมผัสฝุ่นละอองและสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชถือได้ว่า 

เป็นความเสี่ยงที่คุกคามสุขภาพที่อาจน�ำไปสู ่การ                

เจ็บป่วยด้วยพิษสารก�ำจัดศัตรูพืชได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่                

International Labour Organization (ILO) กังวลและ

ถือว่า เป็นความเสีย่งท่ีส�ำคญัทีแ่รงงานภาคเกษตรต้อง

เผชิญ ซึ่งในบางประเทศมีเกษตรกรเจ็บป่วยจากการ

สัมผัสกับสารเคมี มากถึงร้อยละ 14.0 ของการ                

บาดเจ็บทั้งหมดในภาคเกษตร(14) 

	 ด ้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองของ

เกษตรกรในการใช้สารเคมีก�ำจัดศตัรพูชืพบว่า แรงงาน 

ส่วนใหญ่ ไม่เคยอ่านฉลากภาชนะบรรจุสารเคมี               

ร้อยละ 64.6 ซึ่งการไม่ได้อ่านฉลากสารเคมีน้ันเป็น

เพราะแรงงานท่ีท�ำงานสัมผัสสารเคมีไม่ได้เป็นผู้ผสม

ด ้วยตนเอง ซึ่ งนายจ ้างเป ็นผู ้ผสมสารเคมีให ้                         

ขณะแรงงานเป็นเพียงผู้ฉีดพ่นสารเคมี และอาจเนื่อง

มาจากฉลากบรรจภุณัฑ์สารเคมใีช้ภาษาท้องถิน่ซึง่เป็น

ภาษาฮีบรู (Hebrew) จึงไม่สามารถอ่านฉลากได้                

ซึง่การอ่านฉลากภาชนะบรรจุสารเคมี จะสามารถท�ำให้

แรงงานตระหนักรู้ถึงวิธีป้องกันตนเองและความ               

เป็นพษิของสารเคม ีการศกึษาของวงศกร องัคะค�ำมูล                 

พบว่า การที่ไม่สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาท้องถิ่น 

และไม่ได้อ่านฉลากภาชนะบรรจสุารเคมที�ำให้เกษตรกร 

เกิดความเจ็บป่วยจากพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้(9) 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาคร้ังน้ีมีข้อจ�ำกัดเนื่องจาก

ข้อมูลยังไม่ครอบคลุมถึงการประเมินความเสี่ยงจาก

กระบวนการท�ำงานในแต่ละข้ันตอน จงึท�ำให้ขาดข้อมูล

เชิงลึกที่จะอธิบายความเสี่ยงสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ

ได้ชัดเจน และจากผลการศกึษาครัง้นี ้จงึมข้ีอเสนอแนะ 

ดังนี้

	 1. สถานเอกอัครราชทูตไทย ควรด�ำเนิน

กิจกรรมโครงการตรวจสุขภาพแรงงานทุกปี ร่วมกับการ

ให้ค�ำปรกึษาด้านอาชีวอนามัย โดยแพทย์อาชีวเวชศาสตร์

และนักอาชีวอนามัย หรือนักวิชาการที่เกี่ยวข้อง

	 2. การพัฒนางานของกรมควบคุมโรค และ

กระทรวงสาธารณสุข ควรประสานกับกระทรวงแรงงาน

ในการจัดหลักสูตรอบรมแรงงานที่เดินทางไปท�ำงาน              

ต่างประเทศให้มีความรู้และทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อ

ความปลอดภัยจากการท�ำงาน เช่น ความปลอดภัยใน           

การท�ำงานภาคเกษตรกรรม เป็นต้น และส่งเสริมแพทย์

อาชีวเวชศาสตร์และนักวิชาการที่เก่ียวข้องในการร่วม

ด�ำเนินการประเมินความเสี่ยง ประเมินกระบวนการ

ท�ำงาน และการจัดการความเสี่ยง (work process and 

risk management) หรอืร่วมกบัสถานเอกอคัรราชทูตไทย 

ท�ำการประเมินความเสี่ยงแบบเจาะลึกกระบวนการ

ท�ำงาน ซ่ึงจะท�ำให้สามารถระบุความเสี่ยงอันตรายต่อ 

การท�ำงานได้เจาะลึกมากขึ้น

	 3. 	กระทรวงแรงงาน กระทรวงสาธารณสขุ และ

กระทรวงการต่างประเทศ ควรร่วมด�ำเนินการจัดอบรม

อาสาสมัครในแต่ละนิคมเกษตรกรรม (โมชาฟ) หรือ

อบรม “อสม. อินเตอร์” ซึ่งเป็นผู้ที่รู้ภาษาท้องถิ่น หรือ

จิตอาสา ให้มีความรู้ด้านอาชีวอนามัย และเรียนรู้วิธีการ

อ่านฉลากสารก�ำจัดศัตรูพืชของรัฐอิสราเอลเพื่อหาจุด

หรือวิธีการท่ีท�ำให้แรงงานไทยสามารถเข้าใจและใช้

ประโยชน์ได้ 

สรุป
	 แรงงานไทยภาคเกษตรกรรมในรัฐอิสราเอล 

ต้องท�ำงานในสภาพแวดล้อมการท�ำงานท่ีต้องสัมผัส          

สิง่คุกคามสขุภาพในทกุด้าน ท้ังด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ 

การยศาสตร์ และสภาพการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม และ               

มีความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และ            

การบาดเจ็บจากการท�ำงาน ดังน้ันจึงควรส่งเสริมให้

มาตรการความปลอดภยัในการท�ำงาน การอบรมแรงงาน 

และอาสาสมัครอาชีวอนามัยให้เกิดความเข้มแข็งมาก       

ยิ่งขึ้น



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 43  ฉบับที่ 1  ม.ค. - มี.ค. 2560                        สภาพแวดล้อม และความปลอดภัยในการท�ำงาน

23

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ สถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุง

เทลอาวีฟ ที่ด�ำเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพแรงงานไทย 

และสนับสนุนงบประมาณโครงการ และขอบคุณเจ้าหน้าที่ 

ของสถานเอกอัครราชทูต และคณะด�ำเนินโครงการ              

ทกุท่าน ทีอ่�ำนวยความสะดวกตลอดการด�ำเนินงานอย่าง               

ดียิ่ง

เอกสารอ้างอิง
1.	 กระทรวงแรงงาน. ก.แรงงาน เผย ม.ค. 59 แรงงาน

ไทยในต่างประเทศ ส่งเงินกลับ กว่า 7 พันล้านบาท 

[อินเทอร์เน็ต]. [สืบค้นเมื่อ 1 มิ.ย. 2559]. แหล่ง

ข้อมูล: http://www.mol.go.th/ก.แรงงาน-เผย- 

ม.ค.’59-แรงงานไทยในต่างประเทศ-ส่งเงินกลับ-

กว่า-7-พันล้าน 

2.	 ส�ำนักงานบริหารแรงงานไทยไปต ่างประเทศ 

(TOEA). คู่มือแรงงานไทยที่เดินทางไปท�ำงานตาม

ระบบ TIC: คู่มือแรงงานไทย เล่ม 1 การเตรียมตัว

สัมภาษณ์และตรวจสุขภาพ [อินเทอร์เน็ต]. [สืบค้น

เมื่อ 1 มิ.ย. 2559]. แหล่งข้อมูล: http://www.

overseas.doe.go.th/_tic/guide1_TIC.pdf

3.	 กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน. 22 ปี กรม

การจัดหางาน ก้าวสู่ความเป็นหนึ่ง เป็นที่พึ่งให้คน

ไทยมีงานท�ำ. กรุงเทพมหานคร: กรมการจัดหางาน; 

2558.

4.	 สถานเอกอคัรราชทตูไทย ณ กรุงเทลอาวีฟ. สถานการณ์ 

แรงงานไทย : แนวโน้มและโอกาสของแรงงานไทย 

[อินเทอร์เน็ต]. [สืบค้นเมื่อ 1 มิ.ย. 2559]. แหล่ง

ข้อมูล: http://israel.mol.go.th/node/302

5.	 ส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม. 

คู่มอืส�ำหรบัเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ แนวทางการด�ำเนิน 

งานเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภยั สมุนไพร 

ล้างพิษ กายจิตผ่องใส. กรุงเทพมหานคร: ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย; 2553.

6.	 Environment and Health Fund, Ministry of 

Health. Environmental Health in Israel 2014. 

Jerusalem, Israel: Environment and Health Fund, 

Ministry of Health; 2014.

7.	 Population and Immigration Authority, State of 

Israel. Foreign workers’ rights handbook. Israel: 

National Service and Information Center; 2013.

8.	 วงศกร อังคะค�ำมูล, วราภรณ์ จารุกรุณา. สภาพ

แวดล้อมการท�ำงานและการบาดเจ็บจากการท�ำงาน

ของแรงงานข้ามชาต ิ : ศกึษากรณโีรงงานผลติเคร่ือง           

ปั้นดินเผาแห่งหน่ึงในพื้นท่ีจังหวัดราชบุรี. ใน: 

ส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 

บรรณาธกิาร. การประชุมวิชาการป้องกันควบคุมโรค

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 

ครั้งที่ 7 ปี พ.ศ. 2558; วันที่ 25-27 กุมภาพันธ์ 

2558; โรงแรมรามาการ์เด้นส์, กรุงเทพมหานคร. 

นนทบุรี: 2558. หน้า 69.

9.	 Wongsakorn Angkhakhummool, Pibool Issara-

pan, Ladda Thummagarun, Prawit Namrom. 

Root cause analysis of pesticide poisoning among 

Karen farmers grouped for corn plantation in 

Mae Sot District, Tak Province, Thailand. In: 

Faculty of Public Health, Ubon Ratchathani             

Rajabhat University (UBRU), editors. The 1st 

International Conference 2015 on Public Health 

in ASEAN (PHA2015); 2015 Dec 14-15; 

Praiphayom Auditorium, Ubon Ratchathani                  

Rajabhat University (UBRU), Ubon Ratchathani             

Province, Thailand. Ubon Ratchathani: 2015. p. 11.

10.	กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. แบบประเมิน

ความเครียด (ST5) [อินเทอร์เน็ต]. [สืบค้นเมื่อ 1 

มิ.ย. 2559]. แหล่งข้อมูล: http://www.dmh.go.

th/test/qtest5/

11.	Human Rights Watch. A raw deal abuse of Thai 

workers in Israel’s agricultural sector. New York, 

United States of America: Human Rights Watch; 

2015.



 Disease Control Journal  Vol 43 No.1  Jan - Mar 2017                                            Working conditions and occupational safety

24

12.	International Labour Organization. Code of prac-

tice on safety and health in agriculture: The 

characteristics of OSH in agriculture. Geneva: 

International Labour Organization; 2010.

13.	Forastieri V. The ILO Programme on Safety and 

Health in Agriculture: The challenge for the new 

century providing occupational safety and health 

services to workers in agriculture. In: Bureau for 

Workers’ Activities, ILO, editors. International 

Labour Conference, 88th Session; June 2000; 

Geneva, Switzerland: 2000. p. 1-16.

14.	International Labour Organization. ILO warns on 

farm safety Agriculture mortality rates remain 

high pesticides pose major health risks to global 

workforce [Internet]. [cited 2016 Aug 24]. 

Available from: http://www.ilo.org/global/

about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_ 

008027/lang--en/index.htm



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 43  ฉบับที่ 1  ม.ค. - มี.ค. 2560                        สภาพแวดล้อม และความปลอดภัยในการท�ำงาน

25


