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บทคัดย่อ
	 ชาวประมงเป็นอาชีพท่ีมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือสูง และการศึกษา          

เกี่ยวกับความรู้ พฤติกรรมในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือในชาวประมงไทยและพม่า          

ยังมีอยู่น้อย การศึกษาภาคตัดขวางเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ และพฤติกรรมในการป้องกัน                   

การบาดเจบ็ของระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ในชาวประมงไทยและพม่า กรณศีกึษา : แพปลาแห่งหน่ึง อ�ำเภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จ�ำนวน 70 คน จากการคัดเลือกแบบเจาะจง ท�ำการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม                       

ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและ                  

กล้ามเน้ือจากการท�ำงาน วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถติเิชงิพรรณนา โดยใช้ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

เป็นต้น สถิติเชิงอนุมาน โดยใช้การทดสอบไคสแควร์ (chi-quare) และการทดสอบของแมน-วิทนีย์ (Mann-              

Whitney test) พบว่า ระดับการศึกษาและอายุงานของชาวประมงไทยและพม่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.001 และ p=0.011) ร้อยละ 57.1 ของชาวประมงมีความรู้ในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบ           

โครงร่างและกล้ามเน้ืออยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งความรู้ของชาวประมงไทยและพม่า มีความแตกต่างกันอย่าง               

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.001) พฤติกรรมในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของ             

ชาวประมงท้ังสองสัญชาติอยู่ในระดับควรปรับปรุง ร้อยละ 100 และไม่มีความแตกต่างกัน ดังน้ันนายจ้างควรมี               

การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท�ำงานที่ปลอดภัยกับชาวประมง ตลอดจนจัดสภาพการท�ำงาน เครื่องมือ อุปกรณ์

ให้เหมาะสม
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Abstract
	 Work-related musculoskeletal disorders have been reported as an occupational health risk in                  

fisherman and there are limited number of studies related to knowledge and work-related musculoskeletal 

disorders preventive behaviors in Thai and Burmese fishermen.  This cross-sectional study was designed to 

investigate knowledge and work-related musculoskeletal disorders preventive behaviors in Thai and Burmese 

fishermen. Seventy fishermen who work at fisher market in Khanom, Nakhon Si Thammarat were recruited 

in this by purposive sampling method. The questionnaire was used to collect the data from the participants 

including geographic data, knowledge and prevention behaviors on work-related musculoskeletal disorders. 

Descriptive statistics, chi-square and Mann-Whitney Test were conducted. Results found that a significant 

difference in education level and work experience were found among Thai and Burmese fisherman (p<0.001 

and p=0.011, respectively). Fifty Seven point one percent of the participants had been reported as fair level 

on knowledge of work-related musculoskeletal disorders prevention. In addition, a significant difference in 

knowledge score was found between Thai and Burmese fisherman (p=0.001). However, all of Thai and 

Burmese fishermen had a poor level of safety behaviors in the prevention of musculoskeletal injuries and no 

significant difference was found. These findings suggested that safe working practices and appropriate                  

working conditions should be provided to the fishermen.     

             

 ค�ำส�ำคัญ 																												                           Key words 

 ความรู้, พฤติกรรม,																						                      knowledge, behavior, 

 การป้องกันการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ, 		 prevention of musculoskeletal injuries,

 ชาวประมง																											                           fisherman

บทน�ำ
	 กจิการท่าเทียบเรือประมง แพปลา เป็นช่องทาง

ส�ำคัญในการรวบรวมผลิตภัณฑ์สัตว ์น�้ำจากแหล่ง

ธรรมชาติและผู้ผลิต เช่น ชาวประมง เกษตรกร ผู้เพาะ

เลี้ยงสัตว์น�้ำ เพื่อส่งต่อไปยังผู้บริโภค ซึ่งเป็นกิจการ               

ทีส่ร้างอาชพีและรายได้มหาศาลเข้าสูป่ระเทศ(1) ท่าเทียบ

เรือประมงในประเทศไทยมท้ัีงหมด 317 แห่ง ทัว่ประเทศ 

ส่วนใหญ่อยูใ่นภาคใต้ (164 แห่ง) ซึง่จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เป็นจังหวัดท่ีมีท่าเทียบเรือมากท่ีสุดในภาคใต้ (28 แห่ง)(2) 

ในปี 2551 มีจ�ำนวน 94 หมู่บ้าน(3) และในปี 2559              

มีแรงงานพม่าจ�ำนวน 5,561 คนประกอบอาชีพประมง

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช(4) กระบวนการการท�ำงาน 

ของชาวประมง เร่ิมจากเม่ือเรือเทียบท่าเข้าฝั่ง จะมีการ

ขนส่งสินค้าจากเรือสู ่แพปลา จากนั้นจึงท�ำการแยก

ประเภทสินค้าตามขนาด แล้วบรรจุลงตะกร้า ท�ำการ          

ชั่งน�้ำหนักแต่ละตะกร้า จดบันทึก และจัดวางตะกร้า            

เป็นชั้นๆ เม่ือมีพ่อค้าแม่ค้าเข้ามาซื้อสินค้าจึงมีการอัด 

น�้ำแข็งด้านบนตะกร้า แล้วขนสินค้าข้ึนบนรถขนส่งของ

พ่อค้าแม่ค้าคนกลางทีร่บัซือ้ เพือ่ขนส่งสูส่ถานีปลายทาง

ทั้งในและต่างประเทศ เม่ือเสร็จสิ้นการซื้อขายจึงท�ำ          

การล้างอุปกรณ์ต่างๆ และท�ำความสะอาดพื้นบริเวณ

ท�ำงานให้สะอาดทุกครั้ง หลังเสร็จงานจึงเตรียมเดินทาง 

ออกเรือในครั้งต่อไป(1)

	 ลักษณะการท�ำงานของชาวประมงต้องมีการ

เคลือ่นไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา มกีารก้ม บดิตัว เอ้ียวตัว 

และยกหรือเคลื่อนย้ายของที่ มีน�้ำหนักมากเกินไป              

ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ก่อให้เกิดอาการปวดเมื่อย จนน�ำไป

สูก่ารบาดเจบ็ของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือต่อไปได้(5) 
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การศกึษาทัง้ในและต่างประเทศพบว่า ท่าทางการท�ำงาน

ของชาวประมงน้ันมคีวามเสีย่งทางการยศาสตร์ในระดับ

ปานกลางถึงสูง ควรมีการปรับปรุงทันที และความชุก 

ของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ            

อยู่ในระดับสูงเช่นกัน(6-8) การศึกษาในต่างประเทศ          

เกี่ยวกับการป ้องกันตนเองจากการท�ำงานพบว ่า                

ชาวประมง ร้อยละ 78.0 มีการสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครอง

ความปลอดภยัส่วนบคุคล(9) อย่างไรกต็าม การศกึษาของ 

Levin JL และคณะ พบว่า ชาวประมง มคีวามรู้เกีย่วกบั           

การใช้อุปกรณ์ความปลอดภัยท่ีจ�ำเป็นในกรณีฉุกเฉิน

น้อย และมีความต้องการฝึกอบรมเกี่ยวกับการท�ำงาน

อย่างปลอดภัยเกี่ยวกับอาชีพประมง เพื่อสร้างความ

ตระหนักด้านความปลอดภัยในองค์กร(10)      

	 แพปลาแห่งหน่ึงในอ�ำเภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปิดกิจการมานานกว่า 50 ปี มีเรือ

ทั้งหมด 14 ล�ำ แต่ละวันมีเรือเข้าฝั่งประมาณ 2 ล�ำ และ

ท�ำการขนส่งสินค้า เสร็จแล้วจึงออกทะเลในตอนเย็น          

ของวันนั้น โดยมีทั้งชาวไทยและชาวพม่า จ�ำนวน 90 คน 

ท�ำงานเป็นพนักงานประจ�ำในแพปลาแห่งน้ี ซึง่ในแต่ละ             

วันชาวประมงต้องท�ำงานมากกว่า 10 ช่ัวโมง/วัน และ

ท�ำงานสัปดาห์ละ 5-6 วัน ข้ึนอยู่กับจ�ำนวนสินค้าที่มา

เทียบท่าเรือในแต่ละสัปดาห์ จากข้อมูลการเดินส�ำรวจ 

ในเบื้องต้นพบว่า ชาวประมงมีลักษณะการท�ำงานและ

ท่าทางที่ไม่เหมาะสม เช่น การเอื้อม เอี้ยวตัว และ             

มีท่าทางก้มๆ เงยๆ ขณะท�ำการยกหรือเคลื่อนย้าย             

ของที่หนักเกินไป นอกจากนี้ยังพบอีกว่า ผู้ปฏิบัติงาน           

มีลักษณะการท�ำงานต่อเน่ืองจากช่วงเวลากลางคืนถึง 

ช่วงเวลากลางวัน ท�ำให้มีระยะเวลาการท�ำงานที่ยาวนาน 

ซึ่งการพักผ่อนไมเพียงพอ จะส่งผลท�ำให้เกิดความ

ออนลา เครียด ประสิทธิภาพในการตัดสินใจลดต�่ำลง 

หรอืต้องใช้เวลาในการตดัสนิใจนานข้ึน จึงมกัเปนสาเหตุ

ของอุบัติเหตุตางๆ ไมวาจะเปนอุบัติเหตุในระหวาง              

การทํางานหรือนอกงาน(11) และจากการสัมภาษณ์               

ชาวประมงพบว่า ร้อยละ 34.0 มีการบาดเจ็บของระบบ

กระดูกและกล้ามเนื้อ โดยต�ำแหน่งที่พบอาการดังกล่าว

มากท่ีสดุ ได้แก่ หลงั คอ ไหล่ ซึง่การท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม 

ดงักล่าวอาจส่งผลกระทบต่อการบาดเจ็บต่อระบบกระดูก

และกล้ามเน้ือในระยะยาวได้ จากแนวความคิดของ 

Bloom BS ความรู้ ทัศนคติ มีกระบวนการที่เชื่อมโยง

อย่างเป็นข้ันตอนเพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีต้องการ 

พฤติกรรมเป ็นการใช ้ความสามารถท่ีแสดงออก                        

ทางร่างกาย ต้องอาศยัความรูแ้ละทัศนคติจงึจะท�ำให้เกดิ

การปฏิบัติหรือพฤติกรรมได้(12) จากการศึกษาเกี่ยวกับ

ปัจจยัต่างๆ ท่ีส่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจ็บ 

ของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือพบว่า ความรู้มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บของระบบ

โครงร่างและกล้ามเน้ือ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(13)              

ดังน้ันการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันในระดับบุคคล             

มีความจ�ำเป็นท่ีจะช่วยป้องกัน และลดความเสี่ยงต่อ              

การเกิดการเจ็บป่วย หรือบาดเจ็บจากการท�ำงานของ             

คนงาน รวมทัง้ส่งผลต่อประสทิธภิาพในการท�ำงานได้(14) 

นอกจากน้ีการศึกษาความรู้ พฤติกรรมในการป้องกัน          

การบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของ                

ชาวประมงในประเทศไทยยังมีอยู่น้อย ดังน้ันผู้วิจัยจึง

สนใจศกึษาเปรยีบเทยีบความรู ้พฤตกิรรมในการป้องกนั

การบาดเจ็บของระบบโครงร ่างและกล ้ามเน้ือใน               

ชาวประมง กรณีศึกษา : แพปลาแห่งหนึ่ง อ�ำเภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 รูปแบบการศกึษา การศกึษาแบบภาคตัดขวาง 

(cross-sectional study) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็น             

ชาวประมงไทยและพม่าที่ท�ำงานในแพปลาแห่งหน่ึง 

อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช จ�ำนวน 90 คน 

ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร ยามาเน่ ทั้งหมด 

74 คน สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และสมัครใจเข้าร่วมการศึกษา จ�ำนวน 70 คน 

	 การรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการวิจัยระหว่าง

เดอืนสงิหาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2560 เกบ็รวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถาม ส�ำหรับชาวประมงพม่า มีการ

สัมภาษณ์โดยใช้ล่ามที่เป็นอาสาสมัครของแพปลา และ
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ผ่านการอบรมจากผู้วิจัย โดยแบบสอบถามประกอบ              

ไปด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 8 ข้อ 

ได้แก่  ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลสุขภาพ และข้อมูลด้าน

การท�ำงาน ส่วนที่ 2 ระดับความรู้ในการป้องกันการ          

บาดเจบ็ของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ จ�ำนวน 10 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่และไม่ใช่ โดยมีเกณฑ์

การประเมนิ(15) ดังน้ี 0-4 คะแนน ระดบัต�ำ่ 5-7 คะแนน 

ระดับปานกลาง และ 8-10 คะแนน ระดับสูง ส่วนที่ 3 

พฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็ของระบบโครงร่างและ

กล้ามเน้ือ ประกอบด้วย ข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ ให้ระดบั 

คะแนนโดยอิงเกณฑ์ โดยมีเกณฑ์การประเมินดังน้ี 

พฤติกรรมควรปรบัปรุง เมือ่มคีะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 

(น้อยกว่า 48 คะแนน) ระดับปานกลาง เมื่อมีคะแนน

ร้อยละ 60-80 (48-63 คะแนน) และระดับดีเม่ือ              

มีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป (64-80 คะแนน) โดยข้อ

ค�ำถามด้านความรูแ้ละพฤติกรรม ได้รบัการประเมินดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัจดุประสงค์ (IOC) 

มีค่าเท่ากับ 0.75 ค่าความเชื่อมั่นแบบวัดความรู้ฯ โดย

ใช้สูตร KR-20 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.786 และแบบ

วัดพฤติกรรมโดยใช้วิธีของครอนบาค ค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ 0.914

	 การวเิคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติิ

เชิงพรรณา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบไคสแควร์ 

(chi-square) และการทดสอบของแมน-วิทนีย ์ 

(Mann-Whitney test) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคล 

ความรู ้และพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็ของระบบ

โครงร่างและกล้ามเนื้อ ในชาวประมงไทยและพม่า

	 จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ งานวิจัยนี้ได้รับความ

เห็นชอบให้ด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ เลขท่ีโครงการ 

WU-EC-AH-2-145-60

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไป 

	 กลุม่ตวัอย่างทัง้ชาวประมงไทย (ร้อยละ 81.3) 

และพม่า (ร้อยละ 84.2) เป็นเพศชาย อายุน้อยกว่า 20 ปี 

ชาวประมงไทยสว่นใหญ่ได้รบัการศึกษา (ร้อยละ 93.8) 

ส�ำหรับชาวประมงพม่าส่วนใหญ่ไม่ได้รับการศึกษา           

(ร้อยละ 84.2) ทั้งชาวประมงไทยและพม่ามีอายุงาน 

น้อยกว่าเท่ากับ 3 ปี ชาวประมงไทยมีระยะเวลาพัก

ระหว่างท�ำงานน้อยกว่า 30 นาที/วัน (ร้อยละ 62.5)  

ชาวประมงพม่ามีระยะเวลาพักมากกว่า 30 นาที/วัน 

(ร้อยละ 57.9) ท้ังสองกลุ่มมีระยะเวลาท�ำงานมากกว่า 

8 ชม./วัน ชาวประมงไทย (ร้อยละ 59.3) และ             

ชาวประมงพม่า (ร้อยละ 73.7)  ไม่มีอาการบาดเจบ็ของ

ระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ชาวประมงไทย (ร้อยละ 

65.5) และพม่า (ร้อยละ 84.2) ไม่มีโรคประจ�ำตัว และ

ชาวประมงไทย (ร้อยละ 84.4) และพม่า (ร้อยละ 92.1) 

ไม่ออกก�ำลังกาย รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1

	 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยส่วน

บคุคลของชาวประมงไทยและพม่าพบว่า ระดับการศกึษา

และอายงุานของชาวประมงไทยและพม่า มคีวามแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001 และ p=0.011) 

ส�ำหรบัปัจจยัส่วนบคุคลอืน่ ๆ  ไม่มีความแตกต่างกนัของ

ทั้งสองกลุ่ม 
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ตารางที ่1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยส่วนบคุคลในชาวประมงไทยและพม่า โดยใช้สถติิ chi-square (n = 70)

ปัจจัย

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

อายุ

	 น้อยกว่า 20 ปี

	 20-40 ปี

     	ตัง้แต่ 40 ปีข้ึนไป

ระดับการศกึษา

	 ไม่ได้รบัการศกึษา

     	ได้รบัการศกึษา

อายงุาน

	 0-3 ปี

	 3-5 ปี ข้ึนไป

     	5 ปีข้ึนไป

ระยะเวลาพักระหว่างท�ำงาน

	 น้อยกว่า 30 นาท/ีวัน

     	30 นาทข้ึีนไป

ระยะเวลาท�ำงาน

	 น้อยกว่าเท่ากบั 8 ชม./วัน

     	มากกว่า 8 ชม./วัน

การบาดเจ็บ

	 ไม่มอีาการ

     	มอีาการ

โรคประจ�ำตัว

	 ไม่มี

     	มี

การออกก�ำลงักาย

	 ไม่ออกก�ำลงักาย

     	ออกก�ำลงักาย

ชาวประมงไทย

จ�ำนวน (ร้อยละ)

26 (81.3)

6 (18.7)

16 (50.0)

9 (28.1)

7 (21.9)

2 (6.2)

30 (93.8)

13 (40.6)

7 (21.9)

12 (37.5)

20 (62.5)

12 (37.5)

15 (31.2)

22 (68.8)

19 (59.3)

13 (40.7)

21 (65.6)

11 (34.4)

27 (84.4)

5 (15.6)

ชาวประมงพม่า

จ�ำนวน (ร้อยละ)

32 (84.2)

6 (16.8)

29 (76.3)

6 (15.8)

3 (7.9)

32 (84.2)

6 (16.8)

23 (60.5)

12 (31.6)

3 (7.9)

16 (42.1)

22 (57.9)

17 (44.7)

16 (55.3)

28 (73.7)

10 (26.3)

32 (84.2)

6 (15.8)

35 (92.1)

3 (7.9)

   2

0.107

5.482

42.267

9.046

2.893

0.847

1.612

3.263

-

x p-value

0.743

0.065

<0.001**

0.011*

0.089

0.358

0.204

0.071

0.455

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p<0.05,  **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p<0.01
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พม่า มีพฤติกรรมในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบ

โครงร่างและกล้ามเน้ือ อยู่ในระดับที่ควรปรับปรุง              

ร้อยละ 100 โดยมีคะแนนของพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 

22.1±10.614 คะแนน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2

ความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันการบาดเจ็บของ

ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

	 กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับ        

ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยของระดับความรู้เท่ากับ 

6.4±1.407 คะแนน กลุ่มตัวอย่างทุกคนทั้งชาวไทยและ

ตารางที่ 2 ความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (n = 70)

ความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันการ 

บาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ

ความรู้    		 ต�่ำ

              	 ปานกลาง

              	 สูง

พฤติกรรม		 ปรับปรุง

              	 ปานกลาง

             		 ดี

ชาวประมงคนไทย

จ�ำนวน (ร้อยละ)

3 (9.3)

19 (59.4)

10 (31.3)

32 (100)

0 (0.0)

0 (0.0)

ชาวประมงพม่า

จ�ำนวน (ร้อยละ)

13 (34.2)

21 (55.3)

4 (10.5)

38 (100)

0(0.0)

0(0.0)

Mean±SD = 6.4±1.407 คะแนน, Max = 10 คะแนน, Min = 3 คะแนน

Mean±SD = 22.1±10.614 คะแนน, Max = 47 คะแนน, Min = 8 คะแนน

การเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมในการป้องกัน

การบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในชาว

ประมงไทยและพม่า 

	 ความรู้ในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบ

โครงร่างและกล้ามเน้ือของชาวประมงไทยและพม่า          

มคีวามแตกต่างกันอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ (p=0.001) 

พฤติกรรมในการป ้องกันการบาดเจ็บของระบบ             

โครงร่างและกล้ามเน้ือของชาวประมงไทยและพม่า ไม่

แตกต่างกัน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ	

	  ในชาวประมงโดยใช้สถิติ Mann-Whitney test  (n = 70)

สัญชาติ

ความรู้

	 ไทย

	 พม่า

พฤติกรรม

	 ไทย

	 พม่า

n

32

38

32

38

Mean 

Rank

44.14

28.22

37.31

33.97

sum of 

ranks

1412.50

1072.50

1194.00

1291.00

Z

-3.350

-0.685

u-test

331.50

550.000

p-value

0.001**

0.494

**มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p<0.01
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วิจารณ์
	 การศกึษาครัง้น้ีพบว่า ระดับความรู้ในการป้องกนั 

การบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของ               

ชาวประมงไทยและพม่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 57.1 ซึง่สอดคล้องกบังานวิจัยของ Qomariyatus 

Sholihah คณะ(13) ท่ีพบว่า ชาวประมงมีความรู้ใน               

การป้องกนัการบาดเจบ็ของระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้

อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 52.50 

คะแนน เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้                

ในการป้องกนัการบาดเจบ็ของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 

พบว่า ความรู ้ในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบ           

โครงร่างและกล้ามเน้ือของชาวประมงไทยและพม่า            

แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิซึง่เมือ่พจิารณาจาก

ระดับคะแนนความรู้พบว่า ชาวประมงพม่ามีคะแนน

ความรู้อยูใ่นระดับต�ำ่ (ร้อยละ 34.2) ส่วนชาวประมงไทย                

คิดเป็นร้อยละ 9.3 ในขณะที่ชาวประมงไทยมีความรู้            

อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 31.3) ส่วนชาวประมงพม่า                 

คิดเป็นร้อยละ 10.5 อาจเนื่องมาจากชาวประมงไทย              

ส่วนใหญ่ได้รับการศึกษา ในขณะที่ชาวประมงพม่า                  

ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการศึกษา ท�ำให้ระดับความรู้ของชาว

ประมงทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน ซึ่งการศึกษาหรือความรู้ 

มีอิทธิพลต่อผู้รับสาร คนที่ได้รับการศึกษาในระดับ                 

ที่ต่างกัน ในระบบการศึกษาที่ต่างกัน ย่อมมีความรู้สึก 

นึกคิด อุดมการณ์ และความต้องการที่แตกต่างกันไป   

คนท่ีมีการศกึษาสงูหรอืมคีวามรู้ด ีมกัได้เปรยีบในการเป็น 

ผู้รับสารที่ดี เพราะบุคคลเหล่าน้ีมีความรู้กว้างขวาง           

ในหลายประเด็น มีความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ได้ดี(16-17)   

	 พฤติกรรมในการป้องกนัการบาดเจบ็ของระบบ

โครงร่างและกล้ามเน้ือ ทัง้ชาวประมงไทยและพม่า อยู่ใน

ระดับควรปรับปรุงทั้งหมด ร้อยละ 100 โดยมีคะแนน

ของพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 22.06±10.614 คะแนน              

ซึง่ไม่สอดคล้องกบังานวิจัยของวัชราพร เชยสวุรรณ และ

คณะ(18) ซึ่งศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมปกป้อง

สขุภาพของชาวประมงจังหวัดสมทุรสาครพบว่า พฤติกรรม 

ในการปกป้องสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจ

เนื่องมาจากระดับความรู้ในการป้องกันการบาดเจ็บของ

ระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของทั้งชาวประมงไทยและ

พม่า อยู่ในระดับปานกลางถึงต�่ำ ถึงร้อยละ 80 ส่งผลให้

พฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็ของระบบโครงร่างและ

กล้ามเน้ืออยู่ในระดับที่ควรปรับปรุงด้วย โดยความรู้              

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บ 

ของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ(13) ท้ังน้ีพฤติกรรม

สขุภาพเป็นการแสดงออกของบคุคล โดยความรู ้ทัศนคติ 

การรับรู้ แรงจูงใจ และปัจจัยด้านสังคมสิ่งแวดล้อม            

มบีทบาทส�ำคัญในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม(19) จากการ

สัมภาษณ์ชาวประมงทั้งไทยและพม่าพบว่า แพปลาแห่ง

น้ียังขาดระบบการจัดการด้านอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยที่ดี เช่น ขาดการอบรมชาวประมงใหม่ที่เข้ามา

ท�ำงาน ไม่มีคู่มือความปลอดภัยในการท�ำงาน ท�ำให้

พนักงานไม่เกิดความตระหนักต่อพฤติกรรมในการ

ป้องกันอันตรายจากการท�ำงาน ส�ำหรับระยะเวลาในการ

ท�ำงานยังพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ต้องท�ำงานมากกว่า 

8 ชั่วโมง/วัน ท้ังชาวประมงไทยและพม่า งานประมง               

มีช่วงเวลาในการท�ำงานไม่เหมือนงานปกติทั่วไป การ           

พักผ่อนจึงไม่ต่อเนื่อง ตลอดจนไม่มีเวลาหยุดงาน              

ทีช่ดัเจน(20) การท�ำงานเกนิกว่าวันละ 8 ชัว่โมง จึงมีความ

เสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการท�ำงานได้ 

	 นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกัน

การบาดเจบ็ของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือเป็นรายข้อ 

พบว่า 5 พฤติกรรม การป้องกันการบาดเจ็บของระบบ

โครงร่างและกล้ามเนื้อ ที่ชาวประมงทั้งสองกลุ ่มได้

คะแนนน้อยที่สุด ได้แก่ การท�ำงานที่ถูกวิธี การใช้เครื่อง

ทุ่นแรงในการยกของหนัก การก้มๆ เงยๆ ในการท�ำงาน

ตลอดเวลา การบิดตัวขณะยกของ และการออกแรงแบบ

เกร็งกล้ามเน้ือเป็นเวลานานๆ ส�ำหรับการท�ำงานไม่ถูก

วิธีน้ันพบว่า ร้อยละ 87.1 เกิดจากไม่ได้รับการอบรม

เกี่ยวกับการท�ำงานที่ถูกต้อง มีเพียงร้อยละ 5.7 ที่ได้รับ

การอบรมมาก่อน การใช้เครือ่งทุน่แรงในการยกของหนัก

พบว่า ร้อยละ 64.3 ไม่ได้ใช้เครื่องทุ่นแรงในการยกของ

หนัก ซึ่งจากการสัมภาษณ์พบว่า ชาวประมงต้องยกของ

หนักเกินกว่า 30 กิโลกรัม ถึงร้อยละ 78.6 เน่ืองจาก

ภาชนะทีใ่ส่สนิค้ามีขนาดใหญ่ เพือ่ให้ใส่สนิค้าในปรมิาณ
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มาก ท�ำให้ชาวประมงต้องยกของหนักตลอดการท�ำงาน 

และลกัษณะการท�ำงานของชาวประมงมกีารก้มตวั บดิตัว 

และออกแรงเกร็งกล้ามเนื้อเป็นเวลานาน  แม้พระราช

บัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 ประกอบด้วย                

กฎกระทรวง (ฉบับที่ 10) ไม่ได้มีการก�ำหนดให้มี                

การฝึกอาชีพ หรือฝึกงานให้แก่แรงงานประมงก่อนที่             

จะเริม่ท�ำงานบนเรอืประมง แต่เน่ืองจากงานประมงทะเล

เป็นงานในลักษณะพิเศษที่ต้องมีทักษะ และความเข้าใจ

ในสภาพการจ้างงานก่อนลงเรอืประมงจริง(21) ดงัน้ัน การ

อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท�ำงานที่ปลอดภัย การ                

จัดสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน เครื่องจักรหรืออุปกรณ์

ที่จะต้องปลอดภัยและเหมาะสม จึงมีความจ�ำเป็น               

อย่างย่ิง เพื่อให้ชาวประมงรู ้สภาพการท�ำงานจริง                 

เกิดความตระหนัก จนน�ำไปสู่พฤติกรรมในการป้องกัน

ตนเองต่อความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิข้ึนจากการท�ำงานต่อไป

สรุป
	 ความรู้ในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบ

โครงร่างและกล้ามเน้ือของชาวประมงไทยและพม่า            

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ พฤติกรรม

ในการป้องกันการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้าม

เน้ือของชาวประมงทัง้สองสญัชาติอยูใ่นระดบัควรปรบัปรงุ 

และไม่มีความแตกต่างกัน 

ข้อจ�ำกัดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

	 กลุ ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีน้อย และ                   

ไม่ครอบคลุมพื้นท่ีทั้งหมดในอ�ำเภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช ทั้งน้ีเนื่องจากลักษณะการท�ำงานของ

ชาวประมงมีช่วงเวลาการท�ำงานแตกต่างจากอาชีพ       

อืน่ ๆ  และเร่งรบีในการท�ำงาน ท�ำให้บริษัทแพปลาหลาย

แห่งปฏิเสธที่จะเข้าร่วมศึกษาวิจัยในครั้งนี้

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยและคณะขอขอบพระคุณผู้บริหารบริษัท

แพปลา ชาวประมง ผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคน และ                

ขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่ให้การ

สนับสนุนทุนวิจัยในครั้งนี้
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