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บทคัดย่อ
	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบสุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม และพัฒนาข้อ          

เสนอแนะเชงินโยบายในการป้องกนัผลกระทบสขุภาพชมุชน ใช้วิธกีารศกึษาแบบผสานวิธ ีกลุม่ตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี้

เป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ลุ่มน�้ำลี้ จ�ำนวน 323 ครัวเรือน รวมถึงตัวแทนจากผู้มีส่วนได้เสีย จ�ำนวน 14 คน 

รวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการของผู้มีส่วนได้เสีย วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถติเิชงิพรรณนาและการวิเคราะห์เชงิเน้ือหา ผลการศกึษาพบว่า ระดบัผลกระทบสขุภาพชุมชนโดยรวมเฉลีย่

อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 1.88) ทั้งนี้ประชาชนให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสู่การแก้ไขปัญหาผลกระทบ

สุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำเส่ือมโทรม โดยการก่อเกิดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับคุณภาพน�้ำ ผ่านประชาสังคม  

การเสริมพลังศักยภาพชุมชนในการจัดการทรัพยากรน�้ำ ภายใต้แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม และการสร้างองค์ความรู้

เกี่ยวกับคุณภาพน�้ำ 

Abstract 
	 The objective of this study was to investigate community health impact of degradation water                 

quality and policy recommendation on people in Li watershed. This article presents a mixed methodological 

approach. 323 households who lived in the communities and 14 stakeholders were participated in this study. 

Questionnaires, focus group discussion and stakeholder workshop were used as tools for data collecting. Data 

were analyzed by descriptive statistics and content analysis. The results indicated that community health  

impact of degradation water quality was moderate (X= 1.88). The public has made policy recommendations 

to address activities and learning promotion of water quality to civil society, empowering communities to 

manage water resource under the concept of ecological culture and make of water quality knowledge.
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บทน�ำ
	 ปัญหาคุณภาพน�้ำเส่ือมโทรมในหลายประเทศ 

ส่วนใหญ่มาจากความต้องการน�้ำของประชาชนที่เพิ่ม   

มากขึ้น ท�ำให้มีการน�ำน�้ำจากแม่น�้ำมาใช้เพื่อการอุปโภค

บริโภคในชุมชน และการเกษตรกรรมท่ีขยายพื้นท่ี              

เพื่อการผลิตอาหารให้เพียงพอกับความต้องการ                

ของประชากร(1) ในทวีปเอเซีย ปัญหาแหล่งน�้ำส่วนใหญ่     

เกิดจากนโยบายของภาครัฐที่ต ้องการพัฒนาและ            

ใช้ประโยชน์จากแหล่งน�้ำ โดยที่ไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบ          

กับประชาชนที่ใช้ประโยชน์จากแหล่งน�้ำ มีรายงานว่า 

แม่น�้ำโขงตอนล่าง การสร้างเข่ือนกั้นแม่น�้ำ และการใช้

ประโยชน์ทีด่นิรมิฝ่ังเพือ่การเกษตรท่ีเพิม่ข้ึน เป็นสาเหตุ

หลักของคุณภาพน�้ ำ เสื่ อมโทรมในแม ่น�้ ำ โขง (2)                      

ในประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ ท�ำการติดตาม           

ตรวจสอบคุณภาพแหล่งน�้ำผิวดินสายหลักท่ัวประเทศ 

โดยใช้ดัชนีคุณภาพแหล่งน�ำ้ผวิดนิพบว่า มแีหล่งน�ำ้ทีม่ี

คุณภาพน�ำ้อยูใ่นเกณฑ์เสื่อมโทรมร้อยละ 25.00 เม่ือ

เปรียบเทียบข้อมูลคุณภาพแหล่งน�้ำผิวดิน พ.ศ. 2557 

กับ พ.ศ. 2558 พบว่า คุณภาพแหล่งน�้ำสายส�ำคัญลด

ระดับไปอยูใ่นเกณฑ์เสือ่มโทรมเพิม่ข้ึนจากร้อยละ 22.00 

เป็นร้อยละ 25.00(3)   

	 แม่น�้ำลี้เป็นเสมือนเส้นเลือดใหญ่ของจังหวัด

ล�ำพูนทางด้านทิศใต้ สภาพในปัจจุบันพบว่ามีปัญหา

มลพิษซึ่งเกิดจากการชะล้างสารเคมีทางการเกษตรจาก

การท�ำนาและท�ำสวนล�ำไย ไหลลงสู่แหล่งน�้ำ รวมทั้ง            

การทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในแม่น�้ำ(4) คุณภาพน�้ำช่วงที่

แม่น�ำ้ไหลผ่านชมุชนจะมีสขุ่ีนและมกีลิน่ โดยสาเหตหุลกั

มาจากน�้ำเสียท่ีปล ่อยจากสถานประกอบการและ                 

ครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่จะปล่อยลงทาง หรือท่อระบายน�้ำ

สาธารณะ จากการตรวจวัดคณุภาพน�ำ้ในเดือนพฤษภาคม                 

พ.ศ. 2559 พบว่า คุณภาพน�้ำในแม่น�้ำลี้มีค่าดัชนี

คุณภาพน�้ำ (WQI) เฉลี่ย 40 คะแนน เมื่อเทียบกับ

มาตรฐานแหล่งน�้ำผิวดิน 5 ประเภท จัดอยู่ในระดับ

เสือ่มโทรม(5) เช่นเดียวกบัการตรวจวัดคุณภาพน�ำ้หน้าฝาย 

ส่งน�้ำในแม่น�้ำลี้ จ�ำนวน 10 สถานี พบว่า คุณภาพน�้ำใน

แม่น�้ำลี้ส ่วนใหญ่อยู ่ในระดับพอใช้ (เทียบได้กับ               

ค่ามาตรฐานน�้ำผิวดินประเภท 3) มีค่า WQI อยู่ระหว่าง 

58-68 คะแนน โดยฝายกันงอ คุณภาพน�้ำอยู่ในระดับ

เส่ือมโทรม และฝายดงข้ีเหล็กคุณภาพน�้ำอยู่ในระดับ

พอใช้(6) นอกจากน้ีกรมควบคุมมลพิษได้ประกาศให้

แม่น�้ำลี้ ต้ังแต่จุดบรรจบระหว่างแม่น�้ำลี้กับแม่น�้ำปิง 

บริเวณบ้านต้นผึ้ง หมู่ที่ 2 ต�ำบลหนองล่อง อ�ำเภอ                

เวียงหนองล่อง จงัหวัดล�ำพนู กโิลเมตรที ่0 จนถงึแม่น�ำ้ลี้ 

บริเวณบ้านใหม่ศิวิไล หมู่ที่ 12 ต�ำบลลี้ อ�ำเภอลี้ จังหวัด

ล�ำพูน กิโลเมตรที่ 115 เป็นแหล่งน�้ำท่ีได้รับน�้ำท้ิง               

จากกิจกรรมบางประเภท สามารถใช้ประโยชน์เพื่อการ

อุปโภคและบริโภค โดยต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรค และ             

ผ ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน�้ ำ ท่ัวไปก ่อน                  

(แหล่งน�้ำประเภทที่ 2) นอกจากน้ีแม่น�้ำลี้ยังถูกจัดให้

เป็นแม่น�้ำท่ีเสี่ยงต่อการเกิดมลพิษทางน�้ำระดับสูง               

ของภาคเหนือ(7) จากการส�ำรวจเบ้ืองต้นในพื้นที่พบว่า 

ในปัจจุบันประชาชนท่ีอาศัยอยู ่บริเวณลุ ่มน�้ำลี้ ซึ่งมี          

ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงใช้ประโยชน์ตอนต้น (เขตอ�ำเภอ

ทุ่งหัวช้าง) ของแม่น�้ำเพื่อการอุปโภคและการเกษตร  

ส่วนตอนกลาง (เขตอ�ำเภอลี้และอ�ำเภอบ้านโฮ่ง) และ

ตอนท้าย (เขตอ�ำเภอเวียงหนองล่อง) เป็นคนพื้นเมือง

ใช้ประโยชน์ด้านอุปโภค บริโภคและการเกษตร และ             

ยังมีการใช้น�้ำในแม่น�้ำลี้เป็นแหล่งน�้ำดิบผลิตน�้ำประปา 

โดยการประปาส่วนภูมิภาค สาขาบ้านโฮ่ง ซึ่งมีก�ำลังการ

ผลิตที่ใช้งาน 900 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน ปริมาณน�้ำผลิต 

24,100 ลูกบาศก์เมตร ปริมาณน�้ำผลิตจ่าย 23,050 

ลูกบาศก์เมตร ปริมาณน�้ำที่จ่าย 17,195  ลูกบาศก์เมตร 

จ�ำนวนผู้ใช้น�้ำท้ังหมด 1,200 ราย ครอบคลุมพื้นที่

เทศบาลต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน 

พื้นที่ 36.32 ตารางกิโลเมตร(8)  

	 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ปัญหาคุณภาพน�้ำ

แม่น�้ำลี้ที่เป็นปัญหาของการวิจัยนี้ เกิดจากกิจกรรมของ

ชมุชนรมิฝ่ังแม่น�ำ้ลีแ้ละชุมชนในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ ปรากฏการณ์

เหล่าน้ีก่อให้เกิดปัญหาคุณภาพน�้ำที่เกินมาตรฐาน ซ่ึง          

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพชุมชน โดยเฉพาะการ            

ขัดแย้งของเกษตรกรในการใช้น�ำ้เพือ่การเกษตร ในพืน้ที่

นอกเขตชลประทาน ในส่วนของการแก้ไขปัญหาในอดีต
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และปัจจบุนัของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง มุง่เน้นไปทีก่ารขุด

ลอกล�ำน�้ำ เพื่อป้องกันน�้ำท่วมและแก้ไขปัญหาภัยแล้ง 

มากกว่าการด�ำเนินการแก้ไขปัญหาเพื่อการป้องกันโรค

และภัยสุขภาพ ท่ีอาจเกิดผลกระทบต่อประชาชน ด้วย

เหตุผลดังกล่าวจึงท�ำการศึกษาน้ี โดยท�ำการศึกษา                

ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม และ

พัฒนาเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการป้องกัน             

ผลกระทบสุขภาพชุมชน อันจะน�ำไปสู ่กระบวนการ

จัดการสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อสุขภาพ และสุขภาวะของ

ชุมชนในการใช้ประโยชน์แม่น�้ำลี้อย่างยั่งยืนต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
      	 การวิจยัฉบบัน้ีใช้กระบวนการวิจัยแบบผสานวิธี 

(mixed method) เพื่อให้ได้ข้อมูลระดับผลกระทบ

สุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรมในสถานการณ์

ปัจจบุนั ซึง่จะน�ำไปสูก่ารพฒันาข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

สาธารณะ ในการแก้ไขปัญหาผลกระทบสุขภาพชุมชน 

ประกอบด้วย

	 1. การศกึษาระดับผลกระทบสขุภาพชมุชนจาก

คุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม ผู ้ วิ จัยได้ด�ำเนินการศึกษา              

เชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวาง (cross sectional survey) 

ในประชาชนท่ีอาศัยอยู ่ในครัวเรือนที่ตั้งอยู ่ในพื้นที่         

ลุ่มน�้ำลี้ ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2559 - เมษายน 2560 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ถูกสุ่มมาจากประชาชน         

ในพื้นท่ีลุ ่มน�้ำลี้ ท่ีสนใจในการแก้ไขปัญหาคุณภาพ              

น�ำ้เสือ่มโทรม การสุม่ตัวอย่างใช้วิธกีารสุม่แบบหลายชัน้ 

(multistage random sampling) โดยข้ันแรกสุ่มพื้นที่

อ�ำเภอโดยการจับฉลาก (simple random sampling) 

จ�ำนวน 2 อ�ำเภอ ข้ันท่ีสอง สุม่เลอืกต�ำบล ร้อยละ 30.00 

ข้ันทีส่าม สุม่เลอืกหมูบ้่านในแต่ละต�ำบล ร้อยละ 30.00 

หลงัจากน้ันสุม่เลอืกหลงัคาเรือน โดยการสุม่แบบมีระบบ 

(systematic random sampling) ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการ

ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง จากสูตรค�ำนวณขนาดตัวอย่าง           

ของ Daniel(9) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 323               

ครัวเรือน  

	 เคร่ืองมอืเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมลู

ทั่วไป และระดับผลกระทบสุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำ

เสื่อมโทรม เป็นข้อค�ำถามปลายปิดและปลายเปิด              

เกี่ยวกับการเป็นแหล่งอาหาร การสืบสานประเพณี          

ท้องถิน่ และการมส่ีวนร่วมในการจดัการทรพัยากรน�ำ้ใน

ชมุชน ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) 3 ระดับ ตามแบบของ Likert scale 

แบบสอบถามแต่ละข้อมีคะแนนตั้งแต่ 1-3 คะแนน มี

ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.83 และใช้สัมภาษณ์แบบไม่มี

โครงสร้าง (non-structured interview) ส�ำรวจเก่ียวกับ

ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรมและ

แนวทางการแก้ไขปัญหา 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลระดับผลกระทบ

สุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม วิเคราะห์โดย

สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ข้อมูลจาก

แบบสอบถามปลายเปิด และการสัมภาษณ์แบบไม่มี

โครงสร้าง ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 

และตรวจสอบความถูกต ้องผลการวิเคราะห ์โดย                        

ผู้เชี่ยวชาญ 

	 2. การพัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อ

แก้ไขปัญหาผลกระทบสุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำ

เสื่อมโทรม ใช้กระบวนการสัมมนาเชิงปฏิบัติการกลุ่ม           

ผู้มส่ีวนได้เสยี ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมลูในการศกึษาข้ัน

ที่ 1 ดังนี้

	 กลุ่มผู้เข้าร่วมสัมมนา พัฒนาข้อเสนอแนะเชิง

นโยบาย จ�ำนวน 14 ท่าน ประกอบด้วย ตัวแทนจาก

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 1 ท่าน ตวัแทนจากส�ำนกังาน

สาธารณสขุอ�ำเภอ จ�ำนวน 1 ท่าน ตัวแทนจากนักวิชาการ 

จ�ำนวน 2 ท่าน ผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 2 ท่าน สมาชิกสภา

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ�ำนวน 3 ท่าน และตัวแทน

ประชาชน จ�ำนวน 5 ท่าน 

	 เคร่ืองมือ เป็นแบบบันทึกการสัมมนาเชิง 

ปฏิบัติการ กลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

วิเคราะห์เนื้อหา จากน้ันสรุปเรียบเรียงเป็นลายลักษณ์

อักษร และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลูโดยผู้เช่ียวชาญ 
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ผลการศึกษา
	 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 54.90 อายุเฉลี่ย 50.48±13.67 ปี 

การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 57.10 จ�ำนวน

สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.28±1.28 คน รายได้เฉลี่ย 

8,768.16±34,573.35  บาทต่อเดือน ระยะเวลาการ

อยู่อาศัยในชุมชนเฉลี่ย 42.13±17.80 ปี ระยะห่างจาก

ที่พักกับแม่น�้ำลี้เฉลี่ย 0.82±1.09 กิโลเมตร ที่พักอาศัย

ใช้เพื่อการอยู่อาศัยและประกอบธุรกิจ ร้อยละ 5.80          

อาบน�้ำโดยการตักอาบ ร้อยละ 57.40 และประชาชน                

เห็นว่า สภาพปัจจุบันของแม่น�้ำลี้มีความเสื่อมโทรม         

ร้อยละ 97.0 ผู้ใช้น�ำ้เพือ่การเกษตรมีผู้ท่ีเคยแสดงอาการ

อุจจาระร่วง (อาการถ่ายเหลว คลื่นไส้อาเจียน) ร้อยละ 

18.50 และแสดงอาการโรคผิวหนังที่เกิดจากผ่ืนแพ้

สัมผัส (อาการบวมคันบริเวณผิวหนัง ผื่นแดง) ร้อยละ 

14.10 ทัง้น้ีการเกดิโรคจากแหล่งน�ำ้ของคนในชุมชนอาจ

มีหลายปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้อง 

           2. ระดับผลกระทบสุขภาพชุมชนจากคุณภาพ

น�้ำเสื่อมโทรม โดยรวมเฉลี่ยอยู ่ในระดับปานกลาง             

(ค่าเฉลี่ย = 1.88) โดยมีผลกระทบด้านการสืบสาน

ประเพณีท้องถิ่น ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 2.20)          

การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน�ำ้ในชุมชนระดับ

ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 2.16) และด้านการเป็นแหล่ง

อาหารระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย = 1.29) ดังแสดงในตาราง

ที่ 1

ตารางที่ 1 ระดับผลกระทบสุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม	

ผลกระทบสุขภาพชุมชน

การเป็นแหล่งอาหาร

การสืบสานประเพณีท้องถิ่น

การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน�้ำในชุมชน

รวมเฉลี่ย

ค่าเฉลี่ย

1.29

2.20

2.16

1.88

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

0.72

0.66

0.68

0.69

ÃÐ´Ñº¼Å¡ÃÐ·º

น้อย

»Ò¹¡ÅÒ§

»Ò¹¡ÅÒ§

»Ò¹¡ÅÒ§

จ�ำนวน (n = 323)

	 การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น

ทางการสรุปได้ว่า ความเสื่อมสภาพของคุณภาพน�้ำ              

ในแม่น�้ำลี้มีแนวโน้มรุนแรงเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะช่วงเดือน

มนีาคม-พฤษภาคม (ช่วงฤดรู้อน) ในบางช่วงของแม่น�ำ้

ทีไ่หลผ่านชุมชนหนาแน่น น�ำ้จะมสีขุ่ีนและปลาขนาดเลก็

มีบาดแผลตามล�ำตัว บางช่วงสัตว์น�้ำท่ีเป็นอาหาร                

สายพนัธุท้์องถิน่ เช่น ปลา กุง้ฝอย หอยขม ท่ีเคยมีจ�ำนวน

มากได้หายไปจากพื้นที่ ส่งผลต่อการแสวงหาอาหาร            

จากธรรมชาตท่ีิหาได้น้อยลง นอกจากน้ีความเสือ่มสภาพ

ของคุณภาพน�ำ้ในแม่น�ำ้ลีย้งัก่อให้เกดิผลกระทบต่อภาวะ

จิตใจของประชาชน ท้ังความเครียด ความกังวล และ

ความกลัวต่อการที่จะไม่สามารถใช้ประโยชน์แม่น�้ำล้ี           

ได้อย่างเต็มศักยภาพ ท�ำให้ประชาชนบางหมู่บ้านได้

รือ้ฟ้ืนการสบืสานประเพณท้ีองถิน่ท่ีเกีย่วข้องกบัแหล่งน�ำ้ 

ทั้งการฟังธรรมปลาช่อน การสืบชะตาแม่น�้ำ การเลี้ยง            

ผีฝาย ประเพณเีหล่าน้ีได้สะท้อนความเคารพ ความศรทัธา 

ต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ ที่คอยปกปักรักษาแม่น�้ำลี้ให้มี

ความอดุมสมบรูณ์ เม่ือแม่น�ำ้ก�ำลงัเผชญิปัญหา ประเพณี

เหล่าน้ีจะมีหน้าที่ในการสร้างความตระหนักในการ

อนุรักษ์ และฟื้นฟูแม่น�้ำให้กลับมาคงความอุดมสมบูรณ์

ได้ รวมถึงประชาชนในหลายหมู่บ้าน โดยเฉพาะพื้นที่

ต้นน�้ำ ต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร

น�้ำ เน่ืองจากการเข้าถึงการใช้ประโยชน์ไม่เท่าเทียมกัน 

หลายพื้นที่ถึงแม้จะอยู่ในเขตชลประทาน แต่ช่วงฤดูแล้ง

ก็ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากน�้ำในแม่น�้ำลี้ได้ นอกจากนี้

หมูบ้่านหลายแห่งยังได้รับผลกระทบจากโครงการพฒันา

แหล่งน�้ำของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และที่ส�ำคัญพื้นที่

ชุมชนที่มีความหนาแน่นหลายแห่ง ไม่เห็นความส�ำคัญ
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ในการแก้ไขปัญหาคุณภาพน�้ำ เน่ืองจากเห็นว่าปัญหา 

เกิดเฉพาะช่วงที่มีปริมาณน�้ำในแม่น�้ำลี้ลดลงเท่าน้ัน             

จะเห็นได้ว่า สถานการณ์ความเสื่อมสภาพของคุณภาพ

น�้ำในแม่น�้ำลี้ได้ก ่อให้เกิดผลกระทบสุขภาพชุมชน                

ทั้งการลดลงของแหล่งอาหารท่ีอาจจะส่งผลความไม่             

พอเพียงของปริมาณอาหารในพื้นที่ ซึ่งอาจจะส่งผลต่อ            

ภาวะทุพโภชนาการ และสุขภาพจิตของประชาชนได้                           

แต่อย่างไรก็ตาม ด้วยวิถีการด�ำรงชีวิตของประชาชน           

ทียั่งคงแบบแผนการด�ำรงชีวิตตามแบบล้านนาท่ีเรยีบง่าย 

และให้ความส�ำคัญกบัทรพัยากรธรรมชาต ิกอ็าจจะท�ำให้

ผลกระทบสุขภาพชุมชนลดความรุนแรงลง

	 3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหา

ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม             

การสังเคราะห์ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย จากการสัมมนา

เชิงปฏิบัติการของผู้มีส่วนได้เสียพบว่า การจะแก้ไข

ปัญหาผลกระทบสขุภาพชมุชนจากคุณภาพน�ำ้เสือ่มโทรม 

ควรมีการด�ำเนินการ ดังนี้

			   3.1 ชมุชนและหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องจะต้อง

ก่อเกิดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการส�ำรวจ การตรวจวัด 

และการแปลผลดัชนีคุณภาพน�ำ้ ที่น�ำไปสู่การปฏิบัติได้

อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกบัความต้องการท่ีแท้จรงิ

ของชุมชน โดยการใช้แนวคิดประชาสังคมในการรวม 

กลุ่มประชาชนที่มีแนวคิดเหมือนกัน ซึ่งในพื้นที่ลุ่มน�้ำลี้ 

ปัจจุบันมีกลุ ่มชุมชนหลากหลายที่ด�ำเนินกิจกรรมใน          

การอนุรักษ์และฟื้นฟูแม่น�้ำล้ี แต่การด�ำเนินกิจกรรม          

เกิดขึ้นเฉพาะกลุ่มเท่านั้น

			   3.2 การเสรมิสร้างศกัยภาพชมุชน โดยการ

สร้างความรู้เกี่ยวกับคุณภาพน�้ำ ทั้งการอบรมให้ความรู้

แก่เยาวชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านและ

ประชาชนทั่วไป ให้เกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับคุณภาพน�้ำ  

อันจะส่งผลต่อความเข้าใจ และความตระหนักถึง                 

ผลกระทบสุขภาพชุมชนที่ เกิด ข้ึนจากคุณภาพน�้ ำ

เสื่อมโทรม ทั้งน้ีอาจจะขอความช่วยเหลือจากสถาบัน          

การศกึษาระดับอดุมศกึษาในพืน้ทีใ่กล้เคยีงมาให้ความรู้ 

หรือด�ำเนินการวิจัยร่วมกับชุมชน

 			   3.3 การก่อเกดิแนวการปฏบิติัเพือ่การเสริม

สร้างศักยภาพชุมชนในการจัดการทรัพยากรน�้ำ ภายใต้

ความเชือ่ ความศรัทธาสิง่เหนือธรรมชาต ิเช่น แนวปฏบิตัิ

เก่ียวกับเหมืองฝาย ซึ่งจะลดปัญหาการที่ไม่สามารถ          

เข ้าถึงการใช ้ประโยชน์อย ่างเท ่าเทียม ความเชื่อ               

ความศรัทธาเหล่าน้ียังแฝงอยู่ในวิถีการด�ำเนินชีวิตของ

ประชาชนในพื้นที่ ที่ยังคงแบบแผนการด�ำเนินชีวิตตาม

แบบแผนล้านนา ที่ให้ความส�ำคัญกับการด�ำรงชีวิต               

ที่สัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติ

	 การด�ำเนินการตามข้อเสนอแนะดงักล่าวข้างต้น 

อาจจะส่งผลต่อการลดความขัดแย้งในการแย่งชิง

ทรพัยากรน�ำ้ของประชาชน และการลดปัญหาสขุภาพจิต 

ทั้งความเครียด ความกังวลและความกลัวของประชาชน

จากการใช้ประโยชน์แม่น�้ำลี้  อย่างไรก็ตาม การน�ำ             

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายดังกล่าวข้างต้นสู่การปฏิบัติ           

ที่แท้จริง ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องพิจารณา

การเปลีย่นเชงิโครงสร้างทางสงัคมในพืน้ที ่ซึง่ชมุชนเมอืง

ได้ขยายตัวสู ่ชุมชนชนบทมากข้ึน ปัจจัยนี้ได้ก่อเกิด           

การเปลีย่นแปลงในการด�ำรงชวิีต ทีป่ระชาชนจะให้ความ

ส�ำคัญกับการแสวงหารายได้มากกว่าสถานะสุขภาพ            

ของตนเอง

วิจารณ์
	 ผลกระทบสุขภาพชุมชนจากคุณภาพน�้ ำ

เสื่อมโทรม โดยรวมเฉลี่ยอยู ่ ในระดับปานกลาง                        

โดยผลกระทบสุขภาพชุมชนด้านการเป็นแหล่งอาหาร            

ระดับน้อย อาจเป็นไปได้ว่า ด้วยจ�ำนวนสัตว์น�้ำที่เป็น

อาหารลดลง เน่ืองจากคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม และ

ประชาชนส่วนใหญ่มีทางเลือกในการหาอาหารจาก          

แหล่งอืน่ โดยเฉพาะอาหารส�ำเรจ็รูปได้มากข้ึน ซึง่อาจจะ

ท�ำให้ประชาชนได้รับสารอาหารที่ไม่เหมาะสม ส่วนการ

สบืสานประเพณท้ีองถิน่ระดับปานกลาง อาจเป็นไปได้ว่า 

ความเสื่อมสภาพของคุณภาพน�้ำในแม่น�้ำลี้ ท�ำให้การ

ปฏิบัติตามแบบแผนของประเพณียากข้ึน โดยเฉพาะ

ประเพณท่ีีเกีย่วข้องกบัแม่น�ำ้ ซึง่การปฏบิตัติามแบบแผน



 Disease Control Journal   Vol 44 No.1 Jan - Mar 2018  Impact of degradation water quality and policy recommendation on community  health     

6

มนุษย์ การรุกรานแหล่งที่อยู ่อาศัยของสิ่งมีชีวิตใน             

แหล่งน�้ำ ทั้งการเกิดภาวะมลพิษ การสร้างเข่ือนและ              

การใช้ทีดิ่น ได้ส่งผลต่อวิถชีีวิตและสขุภาพของประชาชน

ในชมุชนรมิฝ่ังแม่น�ำ้(11) ส่วนการก่อเกดิแนวทางการปฏบิตัิ 

ในการจัดการทรัพยากรน�้ำในแม่น�้ำลี้ ภายใต้ความเชื่อ 

ความศรัทธาสิง่เหนือธรรมชาติ เป็นองค์ความรูท้ีถ่่ายทอด 

จากรุ่นสู่รุ่น และมีการปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ในหมู่บ้าน

หลายแห่งในพื้นที่ลุ ่มน�้ำลี้  ซึ่งสิ่งเหนือธรรมชาติท่ี              

เป็นนามธรรมเหล่านี้ ประชาชนส่วนใหญ่ยังมีการ                

ใช ้ประโยชน์ในการเป ็นสิ่งต ่อรองเพื่อสนองตอบ                 

ความคาดหวังของตนเอง ครอบครัวและชุมชน                        

โดยเฉพาะเรื่องผีป่า ผีขุนห้วย ผีขุนน�้ำ ถ้าผู้ใดไม่เคารพ

จะส่งผลให้ตนเอง หรอืครอบครวั หรอืสมาชิกในหมูบ้่าน 

เกิดผลกระทบจากความเจ็บป่วยทางร ่างกายและ               

ทางจิตใจ จนไม่สามารถท�ำมาหากินได้อย่างปกติสุข(12)   

ปรากฏการณ์ เหล่าน้ีจึงเป็นการบูรณาการทั้งโครงสร้าง

ทางวัฒนธรรม ประเพณ ีและผลกระทบสขุภาพส่วนบคุคล 

ทั้ง 4 มิติ ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งเป็นทุนทางสังคม

อันส�ำคัญในการพัฒนาสุขภาพชุมชนที่สอดคล้อง                

กับความต้องการ และวิถีการด�ำรงชีวิตของประชาชนที่

ต้องใช้ประโยชน์จากแม่น�้ำ 

สรุป
	 การวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชนจาก

คุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม โดยรวมเฉลี่ยอยู ่ในระดับ                

ปานกลาง โดยผลกระทบต่อการเป็นแหล่งอาหาร              

ระดับน้อย การสืบสานประเพณีท้องถ่ิน และการมี               

ส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน�้ำในชุมชนระดับ              

ปานกลาง ซ่ึงผลกระทบสุขภาพชุมชนเหล่าน้ีได้ส่งผล            

ต่อความขัดแย้งในการใช้ประโยชน์แม่น�้ำลี้ ส่วนข้อ                 

เสนอแนะเชิงนโยบายทั้งการก่อเกิดกิจกรรมการตรวจ                       

วัดคณุภาพน�ำ้ โดยใช้แนวคิดประชาสงัคม การเสริมสร้าง

ความรู้เกี่ยวกับคุณภาพน�้ำ และการก่อเกิดแนวทาง             

การปฏิบัติในการจัดการทรัพยากรน�้ำในแม่น�้ำลี้ภายใต้

ความเช่ือ ความศรัทธาสิ่งเหนือธรรมชาติ ได้สะท้อน

แนวทางท่ีเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหาผลกระทบ

ของประเพณี ได้ส่งผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพจิต             

ของประชาชน และการมีส่วนร่วมในการจัดการทรพัยากร

น�ำ้ในชมุชนระดับปานกลาง ได้สะท้อนแนวทางของชมุชน

ในการแก้ไขปัญหาคุณภาพน�้ำท่ียังไม่สามารถแก้ไข              

ได้อย่างเหมาะสม นอกจากน้ีในพื้นที่ไม่มีทางเลือกใน 

การแสวงหาแหล่งน�้ำผิวดินได้มากนัก ประชาชนในพื้นที่

ถึงแม้จะต้องเผชิญกับคุณภาพน�้ำในฤดูแล้ง บางช่วง           

จะเสือ่มโทรม กต้็องใช้น�ำ้เพือ่การเกษตรและการอปุโภค

บริโภค สอดคล้องกับจ�ำนวนผู้ป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วง 

ที่เข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลทุ่งหัวช้าง ในช่วง 6 

เดือนแรก ของปี พ.ศ. 2560 พบว่า ช่วงเดือนมีนาคม  

มีผู้ป่วยจ�ำนวน 106 ราย เดือนเมษายน จ�ำนวน 80 ราย 

และเดือนพฤษภาคม จ�ำนวน 53 ราย ซึ่งจ�ำนวนผู้ป่วย         

มีจ�ำนวนมากเมื่อเทียบกับช่วงเดือนอื่น(10) ซึ่งจ�ำนวน        

ผู ้ป ่วยดังกล่าวสอดคล้องกับช่วงเวลาท่ีคุณภาพน�้ำ            

ในแม่น�้ำลี้มีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้น

	 ในส่วนของข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อแก้ไข

ปัญหาผลกระทบสขุภาพชมุชนจากคุณภาพน�ำ้เสือ่มโทรม 

ได้สะท้อนความต้องการทางเลอืกของชมุชนในการแก้ไข

ปัญหา ภายใต้วิถีชีวิตของตนเองท่ีสามารถปฏิบัติได้            

โดยข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการก่อเกิดกิจกรรมการตรวจ 

วัดคุณภาพน�้ำ โดยใช้แนวคิดประชาสังคม และการ          

เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับคุณภาพน�้ำ เป็นข้อเสนอแนะ                

ที่สามารถน�ำไปสู่การปฏิบัติของประชาชนได้โดยง่าย 

เน่ืองจากประชาชนในพืน้ท่ีก�ำลงัเผชิญปัญหาทีห่น่วยงาน

ในพื้นที่ ไม ่สามารถแก้ไขป ัญหาที่ เกิดข้ึนได ้อย ่าง                   

เหมาะสม และประชาชนส่วนใหญ่ยังมีความต้องการ         

การเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา เพื่อให้สามารถ

ใช้ประโยชน์จากแม่น�ำ้ลีไ้ด้เหมอืนในอดตี เน่ืองจากสภาพ

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในแม่น�้ำลี้ ได้ส่งผล           

ต่อการตอบสนองความต้องการใช้ประโยชน์ข้ันพื้นฐาน 

ท่ีลดลง ท�ำให้ประชาชนรู ้สึกว่าการประกอบอาชีพ                

ของตนเอง และการพึ่งพาแม่น�้ำล้ีมีความยากล�ำบาก            

เมื่อเทียบกับอดีต โดยเฉพาะการผลิตทางการเกษตร               

ท่ีต้องอาศยัน�ำ้จากแม่น�ำ้ลีเ้ป็นหลกั แสดงให้เหน็ว่า ระบบ

นิเวศแหล่งน�้ำจืดมีความส�ำคัญอย่างย่ิงต่อระบบสังคม
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สุขภาพชุมชน ท่ีประชาชนในพื้นที่ ลุ ่มน�้ำลี้สามารถ            

ปฏิบัติได้

ข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย

          1. ผลกระทบสุขภาพชุมชน จากการศึกษานี้ได้

สะท้อนผลกระทบ และความต้องการในการแก้ไขปัญหา

คุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให ้         

ความส�ำคัญกับกิจกรรมที่จะตอบสนองความต้องการ 

ของชุมชนอย่างแท้จริง

        	 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ได้ก่อเกิดจาก          

การแสดงความคิดเห็นของตัวแทนประชาชนในพื้นที่ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ีควรผลักดันให้เกิด

การปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา โดยอาจน�ำไปใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาโครงการในแผนพัฒนาระยะ             

ต่าง ๆ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. พัฒนาแนวทางการฟื้นฟูสุขภาพชุมชนที่มี

สาเหตุจากแหล่งน�้ำเสื่อมโทรม โดยการวิจัยฐานชุมชน 

อันจะส ่งผลต่อการสร ้างเสริมสุขภาพชุมชน และ                   

สร้างจิตส�ำนึกการใช้ประโยชน์แม่น�้ำของประชาชน

	 2. 	ส�ำรวจคุณภาพน�้ำในแม่น�้ำลี้ในแต่ละฤดู 

โดยให้คลอบคลุมดัชนีวัดคุณภาพน�้ำท่ีสามารถอธิบาย

ผลกระทบต่อสุขภาพส่วนบุคคล รวมถึงแนวทางการ 

เสริมสร้างความรู้ด้านคุณภาพน�้ำให้กับชุมชน

กิตติกรรมประกาศ
	 บทความวิจัยน้ีเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเร่ือง 

การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรูชุ้มชน โดยการวิเคราะห์

ผลกระทบสิง่แวดล้อมและสขุภาพจากปัญหาคุณภาพน�ำ้ 

กรณีศึกษาลุ่มน�้ำลี้ จังหวัดล�ำพูน ได้รับทุนงบประมาณ

แผ ่นดิน โดยได ้ รับการสนับสนุนจากส�ำ นักงาน                           
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