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บทคัดยอ
การศึกษาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค เพื่อหาความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมในตับของปลา

และหอย ซึง่เปนโฮสตกึง่กลางในพืน้ทีฝ่ายหวันา จงัหวดัศรสีะเกษ ดำเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูในชวงเดอืนกนัยายน
พ.ศ. 2557 เก็บตัวอยางไดจำนวน 2,948 ตัวอยาง จำแนกเปนตัวอยางจากหอย 9 ชนิด ที่มาจาก 13 แหลง
ทำการตรวจหา cercariae ดวยวิธี cercarial shedding method และตรวจดวยกลอง stereo microscope ผลการ
ศกึษาพบวา ไมมกีารตดิเชือ้พยาธใิบไมตบัในหอยตวัอยาง แตตรวจพบพยาธลิำไส intestinal flukes 506 ตวัอยาง
(17.20%) เปน Echinostoma spp. 30 ตวัอยาง (1.00%),  Schistosoma spindale 33 ตวัอยาง (1.10%) หอยทีพ่บ
ตวัออนพยาธมิากทีส่ดุคอื หอย Bithynia spp. พบ intestinal flukes 19.70% พบ Schistosoma spindale 1.20%
และ Echinostoma spp. 0.80% ตวัอยางจากปลาเกบ็ได 225 ตวัอยาง  เปนปลาเกลด็ขาว 15 ชนดิ ทำการตรวจหา
metacercariae ดวยวธิกีดทบัดวยแผนกระจก plexiglas แลวนำไปตรวจดวยกลอง stereo microscope พบตวัออนพยาธิ
intestinal flukes จำนวน 28 ตวัอยาง (12.60%), Like O. viverrini 4 ตวัอยาง (1.80%) ปลาทีพ่บตวัออนพยาธมิากทีส่ดุ
คือ ปลาตะเพียนทราย พบ intestinal flukes 43.10%, Like O. viverrini 3.90% การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา
ปลาเกล็ดขาวในบริเวณนี้มีการติดเชื้อพยาธิลำไสและพยาธิใบไมตับและพบวา หอยมีการติดเชื้อพยาธิลำไส
ดงัน้ันหนวยงานสาธารณสขุควรตระหนกัถงึเรือ่งนี ้และใหความรแูกประชาชนในการบรโิภคอาหารจากหอยและปลา
ที่ปรุงสุกเทานั้น

Abstract
The objective of this cross-sectional study was to determine prevalence of Opisthorchis viverrini (O.

viverrini) infection in intermediate hosts in Cyprinoid fish and snails, in Hua Na Dam, Sisaket Province. Data
were collected in September 2014. Nine species of snails were collected from 13 predetermined locations;
totally of 2,948 snails, which were  identified cercariae infection by cercarial shedding method using stereo
microscope. The results showed no O. viverrini infection, whilst 17.20% of the samples were infected by
intestinal flukes, 1.00% Echinostoma spp. and 1.10% Schistosoma spindale. Fifteen species of Cyprinoid
fish; totally of 225 samples, were collected and identified metacercariae infection by crushing fish flesh with
plexiglas and using stereo microscope. The results showed that 12.60% and 1.80% of the samples were
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infected by intestinal flukes and O. viverrini; respectively. The highest infection rate was found in Puntiusbrevis,
43.10% from intestinal flukes and 3.90% from Like O. viverrini This study showed that there were intes-
tinal flukes and O. viverrini infections in Cyprinoid fish. For snails, the study found only intestinal flukes
infection. Therefore the  public health of authorities should beware of this situations and gave education to the
public not to consume raw fish as well as raw snail.

 ประเด็นสำคัญ Key words
 พยาธใิบไมตบั, โฮสตกึง่กลาง Opisthorchis viverrini, intermediate hosts

บทนำ
โครงการฝายหวันา กอสรางในป พ.ศ. 2548

เปดใชในป 2556 ตัวฝายตั้งอยูที่บานกอก ตำบล
หนองแกว อำเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ
ครอบคลมุพืน้ที ่5 อำเภอ คอื กนัทรารมย ยางชมุนอย
อทุมุพรพสิยั ราษไีศลและอำเภอเมือง เปนโครงการยอย
โครงการหนึง่ในโครงการโขง ช ีมลู พฒันาขึน้เพือ่แกไข
ปญหาการขาดแคลนน้ำ ซึง่กรมชลประทานเปนผรูบัผดิชอบ
หลักโดยไดมอบหมายใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ศรีสะเกษ รับผิดชอบในสวนของการใหความรู และ
ติดตามตรวจสอบดานสาธารณสุขในแงผลกระทบ
สิ่งแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพประชาชนจากการสราง
ฝายหัวนา ซึ่งการสำรวจความชุกตัวออนของพยาธิใน
โฮสตกึ่งกลางของโรคพยาธิใบไมตับ เปนสวนหนึ่งของ
หนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย

จากการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม EIA
(environment impact assessment) และ HIA (health

impact assessment) โดยมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนารี
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและมหาวิทยาลัยขอนแกน(1)

ระบวุา ควรมมีาตรการปองกนั แกไข ลดผลกระทบและ
ตดิตามตรวจสอบสภาวะสขุภาพของประชาชน และความ
เสี่ยงในการเกิดโรคของประชาชนในพื้นที่โครงการอยาง
ตอเน่ือง ในดานอัตราการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ ทั้งนี้
หลังการกอสรางเขื่อนดังกลาว  ยังไมเคยมีการสำรวจ
ความชุกของตัวออนพยาธิในโฮสตกึ่งกลางโรคพยาธิ
ใบไมตบั  ซึง่ไดแก  หอยและปลาน้ำจดืมเีกลด็  ซึง่จะเปน
ดัชนีชี้วัดความเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ
ของประชาชน(2)  ในพืน้ทีโ่ครงการฝายหวันาไดอยางหนึง่
ดังนั้นวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้คือ การศึกษา
ความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมในตับของหอยและ
ปลาเกล็ดขาวบริเวณเขื่อนหัวนา

สำหรับสถานการณโรคพยาธิใบไมตับในพื้นที่
โครงการฝายหัวนา 5 อำเภอ มีอัตราความชุกของโรค
พยาธใิบไมตบั ในป 2556-2557 ดงันี้

ตารางที่ 1 อัตราความชุกของโรคพยาธิใบไมตับในพื้นที่โครงการฝายหัวนา จังหวัดศรีสะเกษ ป 2556-2557

อำเภอ

เมอืง
ยางชมุนอย
กนัทรารมย
ราษไีศล
อทุมุพรพสิยั

ตรวจ
(ราย)

5,008
1,392
3,889
2,374
6,469

ป 2556
พบพยาธใิบไมตบั

(ราย)
162
33
158
46
312

คดิเปน
รอยละ

3.23
2.07
4.06
1.94
4.82

ตรวจ
(ราย)

3,395
1,328
4,184
3,044
2,191

ป 2557
พบพยาธใิบไมตบั

(ราย)
90
32
71
72
58

คดิเปน
รอยละ

2.65
2.41
1.69
2.36
2.65

ทีม่า : ศนูยเทคโนโลยสีารสนเทศ สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัศรสีะเกษ
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ซึ่งจะเห็นไดวา อำเภอที่มีแนวโนมวามีอัตรา
การตดิเชือ้เพิม่ขึน้ใน 2 อำเภอ  คอื อำเภอยางชมุนอย
และอำเภอราษีไศล การติดเชื้อพยาธิใบไมตับจะเปน
สาเหตุนำไปสูการปวยดวยโรคมะเร็งทอน้ำดี แตการ
ที่พยาธิสภาพจะพัฒนาจนกลายเปนมะเร็งทอน้ำดีจะ
ใชเวลาถึง 20 ป(2) ซึ่งเปนเรื่องท่ีตองเฝาระวังตอไป
ในอนาคต โดยในป 2556 จงัหวดัศรสีะเกษมอีตัราตาย
ดวยโรคมะเร็งตับ มะเร็งทอน้ำดี 49 ตอแสนประชากร
ผลการศึกษาในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานที่
เกี่ยวของในการตระหนัก ระมัดระวังและหาทางปองกัน
มิใหประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณพื้นที่ฝายหัวนาติดเชื้อ
พยาธชินดินีต้อไป ซึง่จะสงผลตอการปวยดวยโรคมะเรง็
ทอน้ำดีตอไปดวย

วสัดแุละวธิกีารศกึษา
การศึกษาครั้ง น้ี เปนการศึกษาแบบภาค

ตัดขวาง (cross-sectional study)  โดยเปนการศึกษา
สำรวจความชุกตัวออนของโรคพยาธิใบไมตับ ซึ่งไดแก
หอยและปลาน้ำจดืมเีกลด็ ณ ชวงขณะหนึง่ ดำเนนิการ
เกบ็ตวัอยางในชวงเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2557 โดยมวีธิี
การเก็บและวิธีการตรวจตัวอยาง ดังนี้

วิธีเก็บตัวอยางหอย
เปนการเก็บตัวอยางหอยจากแหลงน้ำในพื้นที่

ของโครงการ 5 อำเภอ ทีเ่ปนบรเิวณทีก่กัเกบ็น้ำสำหรับ
ฝายหัวนา เริ่มจากการกำหนดพิกัดจุดที่เก็บตัวอยาง
ดวยเครื่อง GPS จำนวน 13 จุด ตั้งแตจุดเริ่มและ
จุดสิ้นสุดของฝายหัวนา จุดที่ เลือกเก็บเปนจุดที่มี
ลำแมน้ำมูลไหลผาน ซึ่งเปนแหลงน้ำของฝายหัวนาและ
เลือกเก็บในบริเวณที่เปนแหลงชุมชนเหมือนกันทั้ง 13
จดุ ใชคนเกบ็ตวัอยางจดุละ 10 คน จดุละ 15 นาท ีมคีา
man  hour 150 คน-นาท ี ซึง่แตละจดุตองเกบ็หอยให
มากที่สุดเทาที่จะหาได (ตามเกณฑมาตรฐานที่ใชใน
การสำรวจความหนาแนนของหอยในแตละพื้นที่)(3-4)

โดยเก็บตัวอยางได 2,936 ตัว จากนั้นนำไปแยกชนิด

ของหอย ขดัลางทำความสะอาด แลวนำมาแยกใสภาชนะ
พลาสติก เติมน้ำปราศจากคลอรีนใหทวมตัวหอย และ
ปดฝาภาชนะที่ใสหอยใหสนิทเพื่อนำไปตรวจตอไป(3)

วิธีการตรวจหาตัวออน cercariae ของพยาธิใบไมตับ
ในหอย

การตรวจหา cercariae ในหอย ในการศึกษา
ครั้งนี้ใชวิธี cercarial shedding method(5) ซึ่งเปน
วิธีที่ใชกันอยางแพรหลาย เน่ืองจากงายและสะดวก
ในการดำเนนิงาน แตมขีอแมคอื ตองมผีเูช่ียวชาญเฉพาะ
2 ทาน ซึง่มปีระสบการณการทำงานในการแยกชนดิ cer-
cariae หากมีความเหน็สอดคลองตรงกนัของผเูชีย่วชาญ
ทัง้ 2 ทาน วาเปน cercariae ของพยาธชินดิใด กใ็หวนิจิฉยั
เปนไปตามนัน้ โดยมขีัน้ตอนดงันี้

ขั้นตอนในการเก็บและตรวจตัวอยางหอย

 
กําหนดจุดในการเก็บตัวอย่างด้วยเคร่ือง  GPS 

เก็บตัวอย่างหอยในพื้นที่ที่ได้กําหนดพิกัดไว้ 

ล้าง/ขัดทําความสะอาด/แยกชนดิหอย 

แยกหอยแต่ละชนดิใส่ในภาชนะพลาสติก 

เติมน้ําปราศจากคลอรีนให้ท่วมหอย และปิดฝาภาชนะที่ใส่หอยให้สนทิ  

ทําการคลุมถุงดําเพ่ือไม่ให้แสงเข้า (shed กลางคืน) 

เปิดถุงดําออก ทําการส่องภาชนะพลาสติกที่ใส่หอย  
ด้วยโคมไฟ (shed กลางวัน) 

ตรวจหา cercariae ในภาชนะบรรจุหอย 
ด้วยกล้องจุลทรรศน์  stereo microscope 

จํานวน 13 จุด 

overnight 

5 ชม., room temperature, 1,200 lx 
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การเก็บตัวอยางปลา
เก็บตัวอยางปลาน้ำจืดชนิดมีเกล็ด โดยเนน

ปลาในตระกูลปลาตะเพียน (Cyprinoid) ซึ่งเปนโฮสต
กึง่กลางของโรคพยาธใิบไมตบัและหรอืพยาธใิบไมลำไส
ขนาดเล็ก(6) โดยการซื้อปลาจากชาวบานที่สามารถบอก
แหลงทีม่าของปลาไดแนนอน และบางสวนรวบรวมปลา
ในแหลงน้ำในพื้นที่เปาหมาย โดยเจาหนาที่สาธารณสุข
ในพื้นที่เก็บรวบรวมมาให สวนจำนวนตัวอยางปลา
ที่นำมาตรวจนั้น เน่ืองจากไมไดจากการระบุตำแหนง
เหมือนกับที่เก็บตัวอยางหอย จึงใชสูตรการคำนวน
ในการเกบ็ตวัอยาง กำหนดตวัอยางทีต่รวจอยางนอย 97
ตวัอยาง จากนัน้จงึรวบรวมตวัอยางปลาจากแหลงตางๆ
ไดปลาทั้งหมด 225 ตัว แลวจึงนำมาแยกชนิดปลา
และวดัขนาดโดยผเูชีย่วชาญทีม่คีวามชำนาญ จากนัน้นำ
มาตรวจหาตัวออนระยะติดตอของพยาธิใบไมตับ
(metacercariae) ดวยวธิ ีcrushing technique(7)

วิธีการตรวจหา metercercariae ของพยาธิใบไมตับ
ในปลา

การตรวจหา metacercariae ในเนื้อปลาใชวิธี
crushing โดยนำปลาตัวอยางท่ีรวบรวมไดมาชำแหละ

เอาสวนเนื้อ สวนครีบและสวนหาง นำสวนที่เปนครีบ
และหางไปสองดวยกลองจุลทรรศน stereo microscope
สวนทีเ่ปนเนือ้ปลาใชมดีขดูและวางในกระจก plexiglass
2 แผน ประกบกนั กดทบัใหแบนและบาง จากนัน้นำมา
สองหา metacercariae ดวยกลองจลุทรรศน stereo mi-
croscope

ผลการศกึษา
การสำรวจความชุกของตัวออน cercariae

ที่พบในหอย จากแหลงน้ำจำนวน 13 จุด ในบริเวณ
ฝายหวันา ไดหอยทีท่ำการศกึษาจำนวน 2,948 ตวัอยาง
จำแนกชนดิหอยได 9 species ชนดิพนัธหุอยทีพ่บมาก
ทีส่ดุคอื หอย Bithynia spp. พบทัง้หมด 2,489 ตวั มคีา
เฉลีย่ 191.46 คามธัยฐาน 197 ตวั พบ cercariae ของ
พยาธใิบไมลำไสขนาดเลก็ (intestinal flukes/Heterophyidae
จำนวน 506 ตวัอยาง (รอยละ 17.20) พบ cercariae ของ
พยาธใิบไมลำไสขนาดกลาง (Echinostoma spp.)  จำนวน 30
ตัวอยาง (รอยละ 1.00) และพบพยาธิใบไมเลือดของ
โค-กระบือ (Schistosoma spindale) จำนวน 33
ตัวอยาง (รอยละ 1.10) (รายละเอียดตามตารางที่ 2
และ 3)

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและคามัธยฐานของการพบชนิดพันธุหอย ในพื้นที่ฝายหัวนา 13 จุด จังหวัดศรีสะเกษ ป 2557

ชนดิพนัธหุอย
Bithynia spp.
Bithynia (Gabbia) pygmaea
Wattebledia spp.
Filopaludina martensi
Clea spp.
Melanoides tuberculata
Lymnaea spp.
Pila ampullacea
Indoplanorbis exustus

รวม

จำนวนทีพ่บทัง้หมด
2,489

10
90
195
78
37
28
16
5

2,948

คาเฉลีย่
191.46
0.77
6.92
15.00
6.00
2.85
2.15
1.23
0.38

226.77

คามธัยฐาน
197
5
8
10
4

18.50
28
8
5

212
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ซึ่งหอยที่พบ cercariae มากที่สุดคือ หอย
Bithynia spp. ที่เปนหอยที่พบ cercariae ของพยาธิ
ใบไมตับไดบอย(2)  ในประเทศไทยหอยน้ำจืดที่พบวา
เปนพาหะของพยาธิใบไมตับเปนหอยในตระกูล
Bithynia ชาวบานเรียกวาหอยไซ เปนหอยขนาดเล็ก
ฝาเดียว รปูกรวย ขนาดความยาว 6.50-14.80 มลิลเิมตร
มี 3 ชนิด คือ Bithynia (Digoniostoma) siamensis
goniomphalos,  B. siamensis funiculata และ B.
siamensis siamensis ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้หอยที่พบ

ทกุจุดทีส่ำรวจคอืหอย Bithynia spp. และหอย Filopaludina
martensi

จดุสำรวจทีพ่บ cercaraie ของพยาธใิบไมสงูสดุ
3 อนัดบัแรก คอื บานผกัขะ พบ cercariae ของ intestinal
flukes รอยละ 40.50 รองลงมาคอื บานหวันา พบ cer-
cariae ของ intestinal flukes รอยละ 38.70
และบานอีหนา พบ cercariae ของ intestinal flukes
รอยละ 23.30 และ cercariae ของ Echinostoma spp.
รอยละ 11.60 (รายละเอยีดตามตารางที ่4)

ตารางที่ 3 อัตราชุกของตัวออนพยาธิใบไม ในหอยน้ำจืด (9 spp.) 13 จุด ในพื้นที่ฝายหัวนา จังหวัดศรีสะเกษ ป 2557

Bithynia spp.
Bithynia (Gabbia) pygmaea
Wattebledia spp.
Filopaludina martensi
Clea spp.
Melanoides tuberculata
Lymnaea spp.
Pila ampullacea
Indoplanorbis exustus

รวม

จำนวน

2,489
10
90
195
78
37
28
16
5

2,948

N
1,949

10
74
185
75
37
28
16
5

2,379

N
540
0
16
10
3
0
0
0
0

569

%
21.70

0
17.80
5.10
3.80

0
0
0
0

19.30

N
490
0
16
0
0
0
0
0
0

506

%
19.70

0
17.80

0
0
0
0
0
0

17.20

N
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

%
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

N
20
0
0
10
0
0
0
0
0

30

%
0.80

0
0

5.10
0
0
0
0
0

1.00

N
30
0
0
0
3
0
0
0
0

33

%
1.20

0
0
0

3.80
0
0
0
0

1.10

-ve        +ve
ผลการตรวจ

intestinal f.
(Heterophyidae)

Like O.
viverrini

Echinostoma
spp.

Schistosoma
spindale

ชนดิ cercariae ทีพ่บ

ตารางที่ 4 อัตราชุกของตัวออนพยาธิใบไม ในหอยน้ำจืดในพื้นที่ฝายหัวนา จังหวัดศรีสะเกษ ป 2557

จุดสำรวจที่ 1 (บานกอก อำเภอกันทรารมย)
Bithynia spp.
Clea spp.
Filopaludina martensi
               รวม

197
5
10

212

N

177
5
10

192

N

20
0
0

20

%

10.20
0
0

9.40

N

20
0
0

20

%

10.20
0
0

9.40

N

0
0
0
0

%

0
0
0
0

N

0
0
0
0

%

0
0
0
0

N

0
0
0
0

%

0
0
0
0

-ve
ผลการตรวจ

intestinal f.
(Heterophyidae)

Like O.
viverrini

Echinostoma
spp.

Schistosoma
spindale

ชนดิ cercariae ทีพ่บ
+ve

จำนวนชนดิพนัธหุอย

ชนดิพนัธหุอย
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(ตอ)ตารางที่ 4 อัตราชุกของตัวออนพยาธิใบไม ในหอยน้ำจืดในพื้นที่ฝายหัวนา จังหวัดศรีสะเกษ ป 2557

จุดสำรวจที่ 2 (บานกอก อำเภอกันทรารมย)
Bithynia spp.
Filopaludina martensi

รวม
จุดสำรวจที่ 3 (บานหัวนา อำเภอกันทรารมย)
Bithynia spp.
Pila ampullacea
Filopaludina martensi

รวม
จุดสำรวจที่ 4 (บานแกง อำเภอยางชุมนอย)
Bithynia spp.
Wattebledia spp.
Filopaludina martensi

รวม
จุดสำรวจที่ 5 (บานผักขะ อำเภอยางชุมนอย)
Bithynia spp.
Pila ampullacea
Clea spp.
Filopaludina martensi

รวม
จุดสำรวจที่ 6 (บานกุดเมืองฮาม อำเภอยางชุมนอย)
Bithynia spp.
Melanoides tuberculata
Clea spp.
Filopaludina martensi
Bithynia (Gabbia) pygmaea

รวม
จุดสำรวจที่ 7 (บานกุดเมืองฮาม อำเภอยางชุมนอย)
Bithynia spp.
Melanoides tuberculata
Clea spp.
Filopaludina martensi
Bithynia (Gabbia) pygmaea
Lymnaea spp.

รวม

10
1

11

140
6
9

155

112
8
8

128

568
10
4
10

592

382
6
36
1
8

433

7
31
17
18
2
28

103

N

10
1

11

80
6
9

95

102
8
8

118

328
10
4
10

352

345
6
33
1
8

393

0
31
17
18
2
28
96

N

0
0
0

60
0
0

60

10
0
0

10

240
0
0
0

240

37
0
3
0
0

40

7
0
0
0
0
0
7

%

0
0
0

42.90
0
0

38.70

8.90
0
0

7.80

42.30
0
0
0

40.50

9.70
0

8.30
0
0

9.20

100
0
0
0
0
0

6.80

N

0
0
0

60
0
0

60

10
0
0

10

240
0
0
0

240

27.00
0
0
0
0

27.00

7
0
0
0
0
0
7

%

0
0
0

42.90
0
0

38.70

8.90
0
0

7.80

42.30
0
0
0

40.50

7.10
0
0
0
0

6.20

100
0
0
0
0
0

6.80

N

0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

%

0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

N

0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

10
0
0
0
0

10

0
0
0
0
0
0
0

%

0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

2.60
0
0
0
0

2.30

0
0
0
0
0
0
0

N

0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
3

0
0
0
0
0
0
0

%

0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

0
0

8.30
0
0

0.70

0
0
0
0
0
0
0

-ve
ผลการตรวจ

intestinal f.
(Heterophyidae)

Like O.
viverrini

Echinostoma
spp.

Schistosoma
spindale

ชนดิ cercariae ทีพ่บ
 +ve

จำนวนชนดิพนัธหุอย
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(ตอ)ตารางที่ 4 อัตราชุกของตัวออนพยาธิใบไม ในหอยน้ำจืดในพื้นที่ฝายหัวนา จังหวัดศรีสะเกษ ป 2557

จุดสำรวจที่ 8 (บานอีหนา อำเภอราษีไศล)
Bithynia spp.
Clea spp.
Filopaludina martensi
Wattebledia spp.
Indoplanorbis exustus

รวม
จุดสำรวจที่ 9 (บานหนองอึ่ง อำเภอราษีไศล)
Bithynia spp.
Clea spp.
Filopaludina martensi

รวม
จุดสำรวจที่ 10 (บานหนองอึ่ง อำเภอราษีไศล)
Bithynia spp.
Filopaludina martensi
Wattebledia spp.

รวม
จุดสำรวจที่ 11 (บานเพ็ก อำเภออุทุมพรพิสัย)
Bithynia spp.
Wattebledia spp.
Clea spp.
Filopaludina martensi

รวม
จุดสำรวจที่ 12 (บานยาง อำเภอเมือง)
Bithynia spp.
Clea spp.
Filopaludina martensi

รวม
จุดสำรวจที่ 13 (บานโนนสวนปา อำเภอเมือง)
Bithynia spp.
Wattebledia spp.
Clea spp.
Filopaludina martensi

รวม

40
4
30
7
5

86

234
3
5

242

210
8
5

223

184
50
5
18

257

90
1
34

125

315
20
3
43

381

N

10
4
30
7
5

56

224
3
5

232

180
8
5

193

134
34
5
18

191

60
1
24
85

305
10
3
43

361

N

30
0
0
0
0

30

10
0
0

10

30
0
0

30

50
16
0
0

66

30
0
10
40

10
10
0
0

20

%

75.00
0
0
0
0

34.90

4.30
0
0

4.10

14.30
0
0

13.50

27.20
32.00

0
0

25.70

33.30
0

29.40
32.00

3.20
50.00

0
0

5.20

N

20
0
0
0
0

20

10
0
0

10

10
0
0

10

50
6
0
0

56

20
0
0

20

10
10
0
0

20.00

%

50.00
0
0
0
0

23.30

4.30
0
0

4.10

4.80
0
0

4.50

27.20
12.00

0
0

21.80

22.20
0
0

16.00

3.20
50.00

0
0

5.20

N

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

%

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0

N

10
0
0
0
0

10

0
0
0
0

0
0
0
0

0
10
0
0

10

0
0
10
10

0
0
0
0
0

%

25.00
0
0
0
0

11.60

0
0
0
0

0
0
0
0

0
20.00

0
0

3.90

0
0

29.40
8.00

0
0
0
0
0

N

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0

20
0
0

20

0
0
0
0
0

10
0
0

10

0
0
0
0
0

%

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0

9.50
0
0

9.00

0
0
0
0
0

11.10
0
0

8.00

0
0
0
0
0

ผลการตรวจ
intestinal f.

(Heterophyidae)
Like O.
viverrini

Echinostoma
spp.

Schistosoma
spindale

ชนดิ cercariae ทีพ่บ
-ve  +ve

จำนวนชนดิพนัธหุอย
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จากระบบนิเวศที่แตกตางกัน อาจมีสวนทำให
คาความชุกของ cercariae ที่พบแตกตางกัน(8) โดยการ
ศึกษาครั้งน้ีพบวา จุดเก็บที่มีคาความชุกของ cercariae
มากที่สุดคือ จุดเก็บที่บานผักขะ มีคาความชุกของ
การตดิพยาธเิทากบัรอยละ 40.50 เนือ่งจากเปนบรเิวณ
ที่มีลักษณะเปนทุงนา มีคลองน้ำขนาดเล็กไหลผาน
หมบูาน รวมทัง้มกีารเลีย้งสตัวเศรษฐกจิ เชน ไกและววั
และมีการทิ้งสิ่งปฏิกูลลงสูแหลงน้ำนี้ดวย สวนบริเวณ
ที่มีคาความชุกของ cercariae นอยที่สุดคือ จุดเก็บ
ตัวอยางบานกอก ซึ่งไมพบการติดเชื้อของหอยเลย
เนื่องจากบริเวณนี้เปนจุดแรกๆ ท่ีรับน้ำมาจากฝาย
โดยยงัไมผานหมบูานและยงัไมมกีารใชน้ำในการเกษตรกรรม

และปศสุตัว
ผลการสำรวจความชุกของ metacercariae

ในปลาน้ำจืดมีเกล็ดบริเวณฝายหัวนา จาก 6 แหลง
ในบริเวณฝายหัวนา จำนวน 225 ตัวอยาง จำแนก
ปลาได 15 ชนิด ทั้ง 15 ชนิดนี้ สามารถพบไดตาม
ธรรมชาติในพื้นที่ฝายหัวนา พบ metacercariae ของ
intestinal flukes จำนวน 28 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ
12.60 พบ metacecariae Like O. viverrini จำนวน
4 ตัวอยาง (รอยละ 1.80) ชนิดของปลาที่พบ meta-
cercariae ของพยาธใิบไมมากทีส่ดุคอื ปลาตะเพยีนทราย
โดยพบ intestinal flukes สงูถึงรอยละ 43.10 และ Like
O. viverrini รอยละ 3.90 (รายละเอยีด ตามตารางที ่5)

ตารางที ่5 สรปุอตัราความชกุตวัออนของพยาธใิบไม ในปลาน้ำจดืเกลด็ขาว 15 ชนดิ ในพ้ืนท่ีฝายหวันา  6 จดุ

ปลาแมสะแดง
ปลาสรอยหวัแขง็
ปลาสรอยนกเขา
ปลากระสบูจดุ
ปลากระมงั
ปลาจนี
ปลากระแหทอง
ปลาแปบ
ปลาสรอยครบีแสด
ปลาซา
ปลาซวิ
ปลารองตบั
ปลาตะเพยีนขาว
ปลาตะเพียนทราย
ปลาตะเพยีนทอง

รวม

27
29
31
3
8
15
7
10
28
5
1
1
1

51
6

225

N

26
29
30
3
8
15
7
10
22
5
1
1
1

29
6

193

N

1
0
1
0
0
0
0
0
6
0
0
0
0

24
0

32

%

3.70
0

3.20
0
0
0
0
0

21.40
0
0
0
0

47.10
0

14.20

N

1
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
2
0
4

%

3.70
0

3.20
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

3.90
0

1.80

-ve
ผลการตรวจ

intestinal f. Like
O. viverrini

ชนิด metacercariae ที่พบ

N

0
0
0
0
0
0
0
0
6
0
0
0
0

22
0

28

%

0
0
0
0
0
0
0
0

21.40
0
0
0
0

43.10
0

12.40

+ve
ชนดิพนัธปุลา จำนวน
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จากจุดที่สำรวจทั้งหมด 6 จุด พบวา ปลามี
metacercariae 3 จดุ ไดแก ปลาจากเขือ่นราษไีศล พบ
metacercariae ของ intestinal flukes รอยละ 37.90
รองลงมาคือ ปลาจากบานโพนทราย ตำบลหนองบัว
อำเภอกันทรารมย พบ metacercariae ของ intestinal
flukes รอยละ 20.80 และปลาจากตลาดอำเภอราษไีศล

พบ metacercariae ของ intestinal flukes รอยละ 5.10
(รายละเอยีดตามตารางที ่6) ซึง่ปลาทีพ่บ cercariae เปน
ปลาที่เปนพาหะกึ่งกลางตัวที่ 2 ของพยาธิใบไมตับคือ
ปลาในตระกูลปลาตะเพียน (Cyprinoid) ซึ่งเปนปลา
มีเกล็ดทั้งหมด(2)

ตารางที่ 6 อัตราชุกของพยาธิใบไม ในปลาน้ำจืดเกล็ดขาวพื้นที่ฝายหัวนา จังหวัดศรีสะเกษ ป 2557

บานอปีงุ ม.4
ต.ดนู
อ.กันทรารมย

ตลาด
อ. กนัทรารมย

ตลาด อ.ราษไีศล

เข่ือนราษีไศล

6
25
5
2
6

44
13
6
7
1
10
37
14
2
1
1
21
39
1

3
3
51
58

N

6
25
5
2
6

44
13
6
7
1
10
37
13
2
1
1
20
37
100

100
100
29
29

N

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0
1
2
0

0
0
24
24

%

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

7.10
0
0
0

4.80
5.10

0

0
0

47.10
41.40

N

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
2
2

%

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0

3.90
3.40

-ve
ผลการตรวจ

intestinal f. Like
O. viverrini

ชนิด metacercariae ที่พบ

N

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0
1
2
0

0
0
22
22

%

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

7.10
0
0
0

4.80
5.10

0

0
0

43.10
37.90

ปลาแมสะแดง
ปลาสรอยหวัแขง็
ปลาสรอยนกเขา
ปลากระสบูจดุ
ปลากระมงั

รวม
ปลาจีน (ปลากุม)
ปลาแมสะแดง
ปลากระแหทอง
ปลากระมงั
ปลาแปบ

รวม
ปลาสรอยครบีแสด
ปลาซา
ปลาสรอยหวัแขง็
ปลาซวิ
ปลาสรอยนกเขา

รวม
ปลารองตบั
(ปลาขีโ้กก)
ปลาตะเพยีนขาว
ปลาสรอยหวัแขง็
ปลาตะเพยีนทราย

รวม

พืน้ท่ี ชนดิพนัธปุลา จำนวน
 +ve
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วจิารณ
การศึกษาครั้งนี้ตรวจพบ metacercariae

ของพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลำไสในปลา แตใน
หอยพบเพียง cercariae ของพยาธิใบไมลำไส ไมพบ
cercariae ของพยาธิใบไมตับ ตางจากผลการศึกษา
ผลกระทบสิง่แวดลอมและดานสงัคม โครงการฝายหวันา
ของกรมชลประทาน  เมื่อป 2552(1) ที่มีผลการตรวจ
พบวา ปลาปลอดจากตัวออนพยาธิใบไมตับ พบเพียง
ตัวออนพยาธิที่ไมกอใหเกิดปรสิตในคน สวนตัวออน
พยาธิในหอย พบเพียงตัวออนของพยาธิใบไมลำไส
ไมพบตวัออนพยาธใิบไมตบัและพยาธใิบไมในเลอืดของคน
แสดงวาในชวงเวลา 5 ป หลังจากการสรางฝายหัวนา
พื้นที่รับน้ำมีการปนเปอนของปรสิตกอโรค อาจเกิด
จากการที่ประชาชนมีพฤติกรรมการถายอุจจาระใน
ทุงนาแลวปนเปอนลงน้ำในเขื่อน และมีการกินอาหาร
สกุๆ ดบิๆ โดยเฉพาะปลาดบิ ปลาราดบิ หรอือาจเกดิ
จากการที่มีการเก็บกักน้ำเพิ่มขึ้น ทำใหสิ่งแวดลอม
ในพืน้ทีเ่ปลีย่นแปลงไป (เปนปจจยัสนบัสนนุใหม ีagent
เพิม่ขึน้) และแมการสำรวจครัง้นีจ้ะพบเพยีง metacer-
cariae ในปลา  แตไมพบ cercariae ในหอย กย็งัคงสงผล

ใหมีอุบัติการณของโรคพยาธิใบไมตับในคนไดเชนกัน
เพราะตามวงจรชวีติของพยาธใิบไมตบันัน้ กอนทีจ่ะเปน
ระยะ metacercariae ตองผานระยะ cercariae มากอนเสมอ
ดังนั้นแมการศึกษาครั้งนี้จะไมพบ cercariae ในหอย
แตก็ตองมีตัวออนระยะนี้ในแหลงน้ำบริเวณนี้อยาง
แนนอน

ผลการศกึษาครัง้น้ีไมพบ cercariae ของพยาธิ
ใบไมตับ แตพบ metacercariae ของพยาธิใบไมตับ
ในปลา รอยละ 1.80 ซึ่งมากกวาการศึกษาของ สุธี
วงศมณปีระทปี และ พรเทพ เนยีมพทิกัษ(9)  ทีส่ำรวจ
ตัวออนพยาธิใบไมตับในหอยฝาเดียว และปลาในพื้นที่
รบัน้ำเหนือเข่ือนอบุลรตันทีไ่มพบ metacercariae ในปลา
และไมพบ cercariae ในหอย ในขณะที ่ชไมพร วรจกัร(10)

ศกึษาการตดิเชือ้ตัวออนพยาธใิบไมตบั ระยะ cercariae
ในหอยน้ำจดืสกลุ Bithynia spp. ในลมุแมน้ำชี บรเิวณ
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบ cercariae
ของพยาธิใบไม รอยละ 2.67 และจากการศึกษาของ
พสิษิฐ  สนุทรวฑิรู และ อมรรตัน ดอกไมขาว(11)  ทีศ่กึษา
ความชุกของ metacercariae ในปลาวงษปลาตะเพียน
ตำบลริมกก อำเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย พบ
ตวัออนพยาธใิบไมระยะ metacercaraie  รอยละ 43.30

(ตอ)ตารางที่ 6 อัตราชุกของพยาธิใบไม ในปลาน้ำจืดเกล็ดขาวพื้นที่ฝายหัวนา จังหวัดศรีสะเกษ ป 2557

ตลาดอำเภอเมือง

บานโพนทราย
ต.หนองบวั
อ.กันทรารมย

14
1
1
6

22
1
1
14
3
5

24

N

13
1
1
6

21
1
1
9
3
5

19

N

1
0
0
0
1
0
0
5
0
0
5

%

7.10
0
0
0

4.50
0
0

35.70
0
0

20.80

N

1
0
0
0
1
0
0
0
0
0
0

%

7.10
0
0
0

4.50
0
0
0
0
0
0

ผลการตรวจ
intestinal f. Like

O. viverrini

ชนิด metacercariae ที่พบ

N

0
0
0
0
0
0
0
5
0
0
5

%

0
0
0
0
0
0
0

35.70
0
0

20.80

ปลาแมสะแดง
ปลากระมงั
ปลาจนี
ปลาตะเพยีนทอง

รวม
ปลาแมสะแดง
ปลากระสบูจดุ
ปลาสรอยครบีแสด
ปลาซา
ปลาสรอยนกเขา

รวม
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ซึ่งไมพบ metacercariae ของพยาธิใบไมตับ ทั้งหมด
ทีพ่บเปน metacercariae ของพยาธใิบไมลำไสขนาดเลก็

อยางไรก็ดี จากการศึกษาครั้งนี้พบวา พื้นที่
รบัน้ำของฝายหวันา มกีารปนเปอนตวัออนพยาธใิบไมตบั
ในพืน้ทีแ่ลว จงึตองมกีารเฝาระวงัตอไป และตองเรงรดั
รณรงคปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของประชาชนทีอ่าศยัอยตูาม
รมิเขือ่น ในการบรโิภคอาหารและการถายอจุจาระใหถกู
สุขลักษณะอนามัย(12) เพื่อไมใหพื้นที่รับน้ำฝายหัวนา
มีความชุกของตัวออนพยาธิใบไมตับมากไปกวานี้

สำหรับผลกระทบจากการสรางฝายหัวนา
ที่สงผลตอการติดเชื้อพยาธิใบไมตับนั้น หากมีการ
รณรงคตรวจอุจจาระเพื่อบำบัดผูติดเชื้อพยาธิใบไมตับ
และรณรงคปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคใหปลอดภยั
คือ ปรุงอาหารประเภทปลาดิบ ปลาราดิบ ใหสุกกอน
การรับประทานทุกครั้ง(13) จะทำใหผลกระทบที่เกิด
การสรางฝายหัวนา ที่เปนแหลงกักเก็บตัวออนพยาธิ

ลดนอยลง หรือไมเกิดปญหาไดในอนาคต ซึ่งเปน
สิ่งที่ตองติดตามตรวจสอบกันตอไป และผลจากการ
ศึกษาครั้งน้ีจะเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการประเมิน
โครงการในอนาคต

ทั้งนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ
ไดมโีครงการปองกนัควบคมุโรคพยาธใิบไมตบัเตม็พืน้ที่
22 อำเภอ เปนโครงการเนนหนกัทีด่ำเนนิการมาตัง้แตป
2553 เปนตนมา กจิกรรมหลกัทีด่ำเนนิการม ี2 กจิกรรม
คือ กิจกรรมการตรวจอุจจาระเพื่อหาไขพยาธิแลว
ใหการบำบัดผูที่ตรวจพบพยาธิ และกิจกรรมที่มี
วตัถปุระสงค เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใหประชาชนใน
จังหวัดบริโภคอาหารที่ทำจากปลาที่ผานการปรุง
ใหสุกดวยความรอนแลวเทานั้น ซึ่งคาดวาจะสามารถ
ลดปญหาโรคพยาธิใบไมตับได ทั้งในพื้นที่ปกติและ
พื้นที่โครงการฝายหัวนา

 

                   Bithynia spp.                       Clear spp.                    Bithynia (Gabbia) pygmaea

                      Indoplanorbis exustus  Lymnaea spp.            Melanoides tuberculata

ตัวอยางหอยที่พบในพื้นที่



238

Disease Control Journal  Vol 41 No.3  Jul - Sep 2015                Prevalence of O. viverrini infection in intermediate hosts

ตวัอยางพยาธใิบไมระยะ cercariae ในหอย

                Echinostoma spp.                   intestinal f. (Heterophyidae)

ตัวอยางปลาที่พบในพื้นที่

       ปลาตะเพยีนทราย                        ปลาสรอยครบีแสด                           ปลาสรอยนกเขา

ปลาแมสะแดง                                ปลากระสบูจดุ                             ปลาสรอยหวัแขง็

ตวัอยางพยาธใิบไมระยะ metacercariae ในปลา

                     Haplorchis spp.                                                   Like O. viverrini
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