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บทคัดยอ
ป พ.ศ. 2555 ถงึปจจบุนั มกีารระบาดโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา สายพนัธใุหม 2012 [Middle East Res-

piratory Syndrome (MERS)] ในหลายประเทศทัว่โลก ผลการสำรวจพบภมูคิมุกนัตอเชือ้ MERS ในอฐูทางประเทศ
แถบคาบสมุทรอาระเบียนสอดคลองกับพื้นที่ที่มีการระบาดในคน ประเทศไทยมกีารเลีย้งอฐูในบางพืน้ทีโ่ดยเฉพาะ
ในสวนสตัว การศกึษาครัง้นีม้วัีตถปุระสงค เพ่ือเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมเสีย่งตอการเจบ็ปวยในกลมุผดูแูลสตัวตระกลูอฐู
และสัตวชนิดอื่นๆ ในสวนสัตว โดยทำการศึกษาแบบภาคตัดขวางในสวนสัตว 7 แหง ป พ.ศ. 2557 จำแนก
กลุมตัวอยางเปน 2 กลุม ไดแก ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐทุกรายและกลุมผูดูแลสัตวชนิดอื่นๆ ทำการสัมภาษณ
เปนรายบคุคลเกีย่วกบัประวตักิารสมัผสัสตัว ประวตักิารสวมใสอปุกรณปองกันตนเอง และประวตักิารเจบ็ปวยในอดตี
นำขอมูลมาวิเคราะหถดถอยเอกนาม และวิเคราะหถดถอยพหุนาม หาความสัมพันธระหวางการเจ็บปวย
และพฤตกิรรมเสีย่งในกลมุผดูแูลสตัว จากการศกึษากลมุผดูแูลสัตวตระกลูอูฐ จำนวน 25 ราย และกลมุผดูแูลสัตว
ชนดิอืน่จำนวน 25 ราย รวม 50 ราย พบวา มกีารสวมรองเทาบทูเปนประจำขณะปฏบิตังิาน คาเฉลีย่รอยละ 59.50
ของจำนวนผดูแูลสตัวทัง้หมด ขณะทีก่ารสวมหนากาก สวมผากนัเปอน และสวมถงุมอืขณะปฏบิตังิานพบในสดัสวน
ทีต่่ำมาก กลมุผดูแูลสตัวตระกลูอูฐ 4 ราย และผดูแูลสตัวชนดิอืน่ๆ 1 ราย มปีระวตักิารเจบ็ปวยในอดตี ซึง่ไดเขา
รบัการรกัษาในสถานพยาบาล ม ี1 ราย ทีเ่ปนเจาหนาทีเ่ล้ียงดแูลอฐูและอลัปากา เขารับการรกัษาตวัในโรงพยาบาล
ดวยอาการระบบทางเดินหายใจ และไดรับการวินิจฉัยเปนไขหวัดใหญ การศึกษานี้ไมพบวา มีพฤติกรรมเสี่ยงใด
ที่มีความสัมพันธตอการเจ็บปวยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อในระดับ
บุคคลยังอยูในระดับต่ำ การพัฒนาระบบเฝ าระวังเฉพาะในกลุมเสี่ยงที่มีความใกลชิดกับสัตว ตลอดจนการ
เพิ่มความเขมงวด มาตรการ คำแนะนำสวมใสอุปกรณ ปองกันอันตรายสวนบุคคล และการจัดอบรมใหความรู
เกี่ยวกับโรคและภัย เพื่อใหเกิดความตระหนักและเห็นความจำเปนของการสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย
ขณะปฏิบัติงานนั้น เปนการลดความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตออุบัติใหมที่อาจมีขึ้นในบุคคลากรกลุมเสี่ยงที่มี
ความใกลชิดกับสัตว

Abstract
Since 2012, a novel corona virus, outbreak of Middle East Respiratory Syndrome (MERS) has been

emerged in many parts of the world. Surveys have shown the evidences of neutralizing antibodies in samples
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from camel in Arabian Peninsula coincided with the same areas where most of human cases were reported.
Camel raising was found in some areas of Thailand, especially in zoological parks. The objective of study was
to determine behavioral risks and illness among zookeepers. A cross sectional study was conducted in seven
zoological parks in 2014. Zoo Keepers were divided into two groups; a group of camel keepers and non-
camel keepers. Face to face interview were conducted to obtain information regarding history of animal
exposure, use of personal protective equipment (PPE) and history of illness. Univariate analysis and multiple
logistic regressions were performed to describe the relationship of illness and behavioral risks for zookeepers.
From 50 study populations in this study, 59.50% of zoo-keepers reported regular wearing boots at work, but
wearing mask, apron and gloves were low. Four camel keepers and one non-camel keeper reported illness
during the study period and seeked treatment at hospitals.  One of the camel keepers, who taking care of alpaca
was admitted to the hospital with diagnosis of influenza.  There was no statistically significant difference of
illness between camel keeper and non-camel keeper, and there was no statistically significant difference of
illness and behavioral risk factors. Surveillance in a group of close contact with animal should be developed.
Effectiveness of enforcement and measure about the use of PPE and training course to provide perceptions of
health threats and benefits gained by wearing PPE should be implemented at the zoo parks. With these
measures, they can reduce risk of emerging infectious diseases among people having close contact with
animals.
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บทนำ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุใหม 2012

[Middle East Respiratory Syndrome (MERS)]
เปนเชื้อไวรัสท่ีกอใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ
สาเหตจุากเชือ้กลมุไวรสัโคโรนา (corona virus) ถกูพบ
รายงานครัง้แรกในประเทศซาอดุอิาระเบยี เดอืนกนัยายน
ป พ.ศ. 2555(1) ขอมูลจากองคการอนามัยโลกตั้งแต
การระบาดครัง้แรก ในป พ.ศ. 2555 ถงึวนัที ่31 มนีาคม
พ.ศ. 2558 มผีปูวยรวมทัง้ส้ิน 1,069 ราย เสยีชวีติ 403 ราย
คดิเปนอตัราปวยตายเทากบัรอยละ 38.00(2)  พบการ
ระบาดในหลายประเทศทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศใน
แถบตะวันออกกลาง นอกจากนั้นยังพบการรายงานโรค
ใน 2 ประเทศ ทางแถบแอฟรกิา 6 ประเทศ ในทวปียโุรป
2 ประเทศ ในทวปีเอเชยี และพบในประเทศสหรฐัอเมรกิา

มากกวารอยละ 85.00 เปนผูปวยจากประเทศซาอุดี
อาระเบีย(3)

ในหลายการศึกษาตรวจพบภูมิคุมกันตอเช้ือ
MERS ในอฐู แตไมพบในสตัวชนดิอืน่(4)  โดยเฉพาะอฐู
ในประเทศแถบคาบสมุทรอาระเบียน ประเทศทางทวีป
แอฟริกา เกาะในสเปน และลาสุดอูฐในประเทศอิหราน
ทีพ่บวา มกีารระบาดของโรค MERS ในอฐูทีน่ำเขาอยาง
ผิดกฎหมายจากประเทศปากีสถาน(5) มีรายงานการพบ
โรคในคนสูงสุดเปนชวงเวลาเดียวกับชวงลูกอูฐ หยานม
ทำใหนำไปสูสมมติฐานวา อาจมีการติดตอจากอูฐสูคน
ผานทางน้ำนมหรอืการปนเปอนของอจุจาระอฐู ในน้ำนม(6)

แตจากหลักฐานเทาที่มีอยู ในปจจุบันยังไมสามารถ
บงชีไ้ดอยางชดัเจนวาอูฐเปนสตัวรงัโรค MERS มาสคูน
ตลอดจนการติดตอโดยตรงระหวางอูฐ และคน(4)
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จากการระบาดดงักลาว คณะสตัวแพทยศาสตร
มหาวทิยาลยัมหดิล เปนผปูระสานงานและจดังานประชมุ
คณะทำงานเตรยีมการรบัมอืเช้ือ MERS ในสตัวตระกลูอฐู
เพือ่หาแนวทางในการสำรวจโรครวมกบัหนวยงานตาง ๆ
ทีเ่กีย่วของ ไดแก สำนกัอนุรกัษสตัวปา กรมอทุยานแหงชาติ
สัตวปาและพันธุพืช สำนักควบคุมปองกันและบำบัด
โรคสัตว กรมปศุสัตว สถาบันสุขภาพสัตวแหงชาติ
กรมปศสุตัว และองคการสวนสตัวในพระบรมราชปูถมัภ
เพือ่ดำเนนิการสำรวจและเกบ็ตวัอยาง ผลการสำรวจและ
เฝาระวังโรคเชื้อ MERS ในสัตวตระกูลอูฐ ณ ปจจุบัน
ยังไมพบตัวอยางที่ใหผลบวก

ขอมูลจากการเฝาระวังโรคในคน ทั้งจาก
ระบบเฝ าระวั ง เชิ งรับและระบบเฝ าระวั ง เ ชิ ง รุก
จะทำใหเห็นภาพการดำเนินงานระบบเฝาระวังที่ครบ
องคประกอบในการดำเนินงานรวมกันภายใตแนวคิด
สขุภาพหนึง่เดยีวประเทศไทย มกีารเลีย้งอฐูในบางพืน้ที่
และมีการเลี้ยงในสวนสัตวหลายแหงเพื่อสงเสริมการ
ทองเทีย่วของประเทศไทย ซึง่การเลีย้งอฐูในสวนสตัวนัน้
จะมีผูดูแลสัตวและมีโอกาสที่นักทองเที่ยวจะมีโอกาส
สัมผัสอูฐไดมากกวาการเลี้ ยงในที่อื่น  ๆ  ดังนั้ น
จึงไดทำการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
พฤตกิรรมเสีย่งตอการเจบ็ปวยในกลมุผดูแูลสัตวตระกลู
อูฐและสัตวชนิดอื่นๆ ในสวนสัตว ซึ่งจะเปนอีกหนึ่ง
ขอมลูสำคญัทีท่ำใหการวเิคราะหขอมลูในระบบเฝาระวงั
มคีวามครบถวนในหลายมติ ิทำใหสามารถประเมนิความ
เสี่ยงของการเกิดโรค MERS ในคนและนำไปสูการ
กำหนดมาตรการปองกันความเสี่ยงที่อาจมีขึ้นตอไป

วสัดแุละวธิกีารศกึษา
ทำการศกึษาแบบภาคตดัขวาง (cross sectional

study) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการเจ็บ
ปวยในกลุมผูดูแลสัตวตระกูลอูฐและสัตวชนิดอื่น ๆ
ในสวนสตัว
นิยามที่ใชในการศึกษา

1. สตัวตระกลูอฐู ประกอบดวย อฐูหนอกเดยีว
(Arabian camel) อฐูสองหนอก (Bactrian camel) ยามา

(Llama) อัลปากา (Alpaca) บีกูญา (Vicuña) และ
กวานาโก (Guanaco)

2. ผดูแูลสตัว หมายถงึ ผทูีท่ำหนาทีเ่ลีย้ง ดแูล
ใหอาหาร ลางคอก หรือคลุกคลีกับการเลี้ยงสัตว
ในสวนสตัวมากกวา 6 เดอืนขึน้ไป
กลุมประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ ผูดูแล
สัตวตระกูลอูฐและสัตวชนิดอื่นๆ ในสวนสัตวสังกัด
องคการสวนสตัวในพระบรมราชูปถมัภ จำนวน 5 แหง
ไดแก สวนสตัวดสุติ มพีนกังานบำรงุสตัว จำนวน 56 คน
สวนสัตวเขาเขียว จำนวน 80 คน สวนสัตวเชียงใหม
จำนวน 74 คน สวนสตัวสงขลา จำนวน 80 คน สวนสตัว
ขอนแกน จำนวน 20 คน สวนสตัวสงักัดสำนกัอนุรกัษ
สัตวปา กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จำนวน
1 แหง ไดแก สวนสัตวเขาประทับชาง จำนวน 40 คน
และสวนสตัวสงักดัองคการมหาชน จำนวน 1 แหง ไดแก
เชยีงใหมไนทซาฟาร ีจำนวน 116 คน
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางผูสัมผัสที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี
ไดแก ผดูแูลสัตวตระกลูอฐูทกุรายในสวนสตัวทัง้ 7 แหง
จำนวน 25 ราย และกลุมตัวอยางเปรียบเทียบที่ใช
ในการศกึษาครัง้นี ้ไดแก ผดูแูลสตัวชนดิอืน่ ๆ ทีไ่มเคย
มปีระวตัเิลีย้งดสูตัวตระกลูอูฐในระยะเวลา 3 ปทีผ่านมา
โดยทำการเลือกแบบสะดวกตามชวงเวลาที่ผูดูแลสัตว
ชนดิอืน่ ๆ นัน้สามารถรบัการสมัภาษณในชวงเวลาเดยีว
กบัผดูแูลสตัวตระกลูอฐู ในอตัราสวนผดูแูลสัตวตระกลูอฐู
1 คน ตอผดูแูลสตัวสตัวชนดิอืน่ๆ 1 คน ดงันัน้ จงึมผีดูแูล
สตัวชนดิอืน่ๆ ในการศกึษาครัง้นี ้จำนวน 25 ราย
ตัวแปรที่ใชในการศึกษา

ทำการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามปลายปด
เปนรายบุคคล ตัวแปรที่ใชในการซักถาม ไดแก ขอมูล
สวนบุคคลประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา ระดับการ
ศึกษา ขอมูลการสัมผัสสัตวประกอบดวย ประวัติการ
สัมผัส เลี้ยงดู คลุกคลีสัตวในสวนสัตว ลักษณะการ
สัมผัสสัตว การใชอุปกรณปองกันในขณะสัมผัสสัตว
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ระยะเวลาในการเลี้ยงดูแลสัตว ประวัติการเจาะเลือด
สัตวหรือเก็บตัวอยางสัตว  ประวัติการสัมผัสมูล
สัตวและประวัติการดื่มนมอูฐ ขอมูลการเจ็บปวย
ประกอบดวย ประวัติการเจ็บปวยตั้งแตป พ.ศ. 2555
ถงึเมษายน พ.ศ. 2557 ประวตักิารเจ็บปวยในรอบเดอืน
ที่ผานมา (ถามี) แสดงอาการเจ็บปวยใดบาง ประวัติ
การเขารบัการรกัษาในสถานพยาบาลในชวงรอบปทีผ่านมา
ประวตัโิรคประจำตวัหรอืโรคเรือ้รงั และประวตักิารสมัผสั
ดแูล หรือใกลชดิบคุคลทีม่อีาการปวย
สถิติที่ใชในการศึกษา

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยใช
โปรแกรมสำเร็จรูป และจัดการขอมูลใหมีความสมบูรณ
สำหรับการวิเคราะหตัวแปรตาง ๆ ดวยโปรแกรม Epi
Info version 2008 วิเคราะหสัดสวน รอยละของ
แตละตวัแปร โดยใชโปรแกรมสำเรจ็รปู และวิเคราะหหา
risk ratio (RR) และ 95% confidence interval (CIs)
ของพฤติกรรมเสี่ยงตอการเจ็บปวยของผูดูแลสัตว
ตระกูลอูฐและสัตวชนิดอื่น ๆ ในสวนสัตว ดวยวิธี log
binomial regression โดยใช StataCorp. 2013. Stata
Statistical Software: Release 13. College Station,
TX: Stata Corp LP ชนิด 2-sided test โดยการมี
ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ p-value นอยกวา 0.05
และคำนวณหาคา adjusted odds ratio และ 95% CIs
ของพฤติกรรมเสี่ยงตอการเจ็บปวยของผูดูแลสัตว

ตระกูลอูฐและสัตวชนิดอื่นๆ ในสวนสัตว ตลอดจน
ตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ ดวยวิธี
multivariate logistic regression โดยวธิ ีforward-elimi-
nation procedure เพือ่ดูวาตวัแปรใดทีใ่หคา coefficient
แตกตางไปมากกวารอยละ 10.00 จะถูกพิจารณาวา
นาจะเปนตัวแปรที่สำคัญ

ผลการศกึษา
ในการศกึษาครัง้น้ี มผีดูแูลสัตวตระกลูอูฐและ

สัตวชนิดอื่นๆ ในสวนสัตวจากสวนสัตวดุสิต จำนวน
7 คน สวนสตัวเขาเขยีว จำนวน 4 คน สวนสตัวเชยีงใหม
จำนวน 6 คน เชียงใหมไนทซาฟารี จำนวน 16 คน
สวนสตัวสงขลา จำนวน 5 คน สวนสตัวขอนแกน จำนวน
6 คน และสวนสัตวเขาประทับชาง จำนวน 6 คน
ดังแสดงในภาพที่ 1 เปนเพศชาย 40 คน (รอยละ
80.00) หญงิ 10 คน (รอยละ 20.00) นบัถอืศาสนา
พุทธ 49 ราย (รอยละ 98.00) ศาสนาคริสต 1 ราย
(รอยละ 2.00) สวนใหญจบการศกึษาระดบัปรญิญาตรี
จำนวน 21 คน (รอยละ 42.00) รองลงมา ไดแก
มธัยมศกึษาตอนปลายหรอืระดบั ปวช. จำนวน 20 ราย
(รอยละ 40.00) ระดับอนุปริญญาตรีหรือระดับ ปวส.
จำนวน 6 ราย (รอยละ 12.00) สงูกวาปรญิญาตร ีจำนวน
2 ราย (รอยละ 4.0) และประถมศกึษา 1 ราย (รอยละ
2.00)

ภาพที่ 1 กลุมตัวอยางผูดูแลสัตวตระกูลอูฐและสัตวชนิดอื่นๆ ในสวนสัตว 7 แหง ในประเทศไทย พ.ศ. 2557

สวนสัตวเชียงใหม
- ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐ 2 ราย
- ผูดูแลสัตวชนิดอื่น 4 ราย
เชียงใหม ไนท ซาฟารี
- ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐ 2 ราย
- ผูดูแลสัตวชนิดอื่น 4 ราย

สวนสัตวเขาประทับชาง
- ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐ 3 ราย
- ผูดูแลสัตวชนิดอื่น 3 ราย

สวนสัตวขอนแกน
- ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐ 2 ราย
- ผูดูแลสัตวชนิดอื่น 4 ราย

สวนสัตวเขาเขียว
- ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐ 2 ราย
- ผูดูแลสัตวชนิดอื่น 2 ราย

สวนสัตวดุสิต
- ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐ 3 ราย
- ผูดูแลสัตวชนิดอื่น 4 ราย

สวนสัตวสงขลา
- ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐ 2 ราย
- ผูดูแลสัตวชนิดอื่น 3 ราย
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จากกลมุตวัอยางผสูมัผสัคอื ผดูแูลสัตวตระกลู
อฐูทกุรายในสวนสตัวทัง้ 7 แหง จำนวน 25 คน และกลมุ
ตวัอยางเปรยีบเทยีบคอื ผดูแูลสัตวชนดิอืน่ๆ ในสวนสตัว
เดียวกับกลุมตัวอยางผูสัมผัส จำนวน 25 คน นำมา

เมื่อพิจารณารายละเอียดของระยะเวลา
ที่เลี้ยงดูแลสัตวในสวนสัตวพบวา ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐ
สวนใหญเร่ิมเขามาเลีย้งอฐูหรอือลัปากาในชวงระยะเวลา
1-4 ปที่ผานมา จำนวน 12 ราย (รอยละ 48.00)
นอยกวา 1 ป จำนวน 7 ราย (รอยละ 28.00) และชวง
ระยะเวลา 5-10 ป จำนวน 6 ราย (รอยละ 24.00)
ขณะที่ผูดูแลสัตวชนิดอื่นๆ นั้น ไดเลี้ยงและคลุกคลี
เปนระยะเวลา 1-4 ปทีผ่านมา จำนวน 16 ราย (รอยละ
64.00) ชวงระยะเวลา 5-10 ป จำนวน 8 ราย (รอยละ
32.00) และมีเพยีง 1 ราย (รอยละ 4.00) ทีเ่พิง่เขามา
เลีย้งสตัวนอยกวา 1 ป

จากภาพท่ี 2 แสดงใหเหน็วา ผดูแูลสัตวทัง้สอง
กลุมนั้นสวมรองเทาบูททุกครั้งขณะปฏิบัติงานมากกวา
รอยละ 50.00 สำหรับการสวมผากันเปอนนั้นพบวา
ผดูแูลสตัวตระกลูอฐูมกีารใชทกุครัง้ในสดัสวนทีม่ากกวา
ผดูแูลสตัวชนดิอืน่ ๆ  เชนเดยีวกบัการสวมหนากากพบวา
ผูดูแลสัตวตระกูลอูฐมีการใชขณะปฏิบัติงานทุกครั้ง

(รอยละ 12.00) ขณะที่ไมมีผูดูแลสัตวชนิดอื่น ๆ
รายใดสวมหนากากทุกครัง้ขณะปฏบิตังิาน โดยใชบางครัง้
คิดเปนรอยละ 54.00 และไมใชเลยคิดเปนรอยละ
46.00 ผูดูแลสัตวชนิดอื่นๆ มีการสวมถุงมือทุกครั้ง
ขณะปฏิบัติงานในสัดสวนที่มากกวากลุมผูดูแลอูฐ
คดิเปนรอยละ 25.00 ขณะทีผ่ดูแูลสตัวตระกลูอฐูใชเพยีง
รอยละ 12.00

สำหรับขอมูลการปฏิบัติงานเจาะเลือดสัตว
หรอืเกบ็ตวัอยางสตัวเพือ่สงชนัสตูรโรคพบวา ผดูแูลสตัว
ตระกลูอูฐ จำนวน 4 ราย (รอยละ 16.00) ปฏบิตังิานใน
ลกัษณะดงักลาว ในขณะทีผ่ดูแูลสตัวชนดิอืน่มจีำนวน 6
ราย (รอยละ 24.00) ผดูแูลสตัวตระกลูอูฐ จำนวน 16
ราย (รอยละ 64.00) มกีารสมัผสัมลูสตัวขณะปฏบิตังิาน
ในสดัสวนทีใ่กลเคยีงกบัผดูแูลสตัวชนดิอืน่มจีำนวน 17
ราย (รอยละ 68.00) และไมพบวา มกีลมุตวัอยางรายใด
ที่เคยมีประวัติบริโภคน้ำนมอูฐ

เปรียบเทียบคุณลักษณะตางๆ ดังแสดงในตารางที่ 1
พบวา ลักษณะทั่วไป เชน อายุ เพศ ระดับการศึกษา
และประวัติโรคประจำตัวระหวางทั้งสองกลุมนั้น ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางที ่1 ลกัษณะทัว่ไประหวางกลมุตวัอยางผดูแูลสตัวตระกลูอฐูและสตัวชนิดอืน่ๆ ในสวนสตัว 7 แหงในประเทศไทย พ.ศ. 2557
ลกัษณะทัว่ไป

อาย ุ(ป) คามธัยฐานสวนเบีย่งเบน
ควอไทล
เพศ

ชาย
หญงิ

ระดบัการศกึษา
ประถมศกึษา
มธัยมศกึษา/อนปุรญิญาตรี
ปรญิญาตรหีรอืสงูกวา

ประวตัโิรคประจำตวั
มี
ไมมี

จำนวนผดูแูล
สตัวตระกลูอฐู (รอยละ)

34
31-45

22 (88.00)
3 (12.00)

1 (4.00)
12 (48.00)
12 (48.00)

4 (16.00)
21 (84.00)

จำนวนผูดูแลสัตว
ชนิดอืน่ ๆ (รอยละ)

31
28-37

18 (72.00)
7 (28.00)

0
14 (56.00)
11 (44.00)

3 (12.00)
22 (88.00)

p-value

0.058

0.157

0.550

0.683
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ในกลุมผูดูแลสัตวในสวนสัตวพบวา มีประวัติ
การเจ็บปวยตั้งแตป พ.ศ. 2555 ถึงเมษายน พ.ศ.
2557 และไดเขารบัการรกัษาในสถานพยาบาล จำนวน
5 ราย จำแนกเปนกลุมผูดูแลสัตวตระกูลอูฐ 4 ราย
และผูดูแลสัตวชนิดอื่นๆ 1 ราย ในจำนวนดังกลาวมี
เจาหนาทีเ่ลีย้งดแูลอฐูและอลัปากา จำนวน 1 ราย ตอง
เขารบัการรกัษาตวัในโรงพยาบาลดวยอาการระบบทางเดนิ
หายใจ ประวัติหนึ่งอาทิตยกอนที่จะแสดงอาการปวย
พบวา ลกูสาวปวยเปนไขหวดั และไดดแูลใกลชดิลกูสาว
ขณะปวย แพทยที่ โรงพยาบาลวินิจฉัยวาปวยเปน
ไขหวัดใหญ อกี 4 ราย นัน้ มอีาการปวดศรีษะ 1 ราย

โรคหอบเรื้อรัง 1 ราย โรคอุจจาระ 1 ราย และโรค
กระเพาะอาหารอกัเสบ 1 ราย

การวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงตอการเจ็บปวย
ทีผ่านมาในกลมุผดูแูลสตัวตระกลูอฐูและสตัวชนดิอืน่ ๆ
ในสวนสตัว ดงัแสดงในตารางที ่2 ไมพบวา มพีฤตกิรรม
เสี่ยงใดที่มีความสัมพันธตอการปวยอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ทั้งจากการวิเคราะหถดถอยเอกนามและ
พหุนาม โดยกลุมผูดูแลสัตวตระกูลอูฐเสี่ยงตอการปวย
7.88 เทา เมื่อเทียบกับกลุมผูดูแลสัตวชนิดอื่นๆ
ในสวนสตัวอยางไมมนียัสำคญัทางสถติ ิ(adjusted odds
ratio = 7.88, 95% CI = 0.71-87.50)

ภาพที ่2 แสดงรอยละของการใชอปุกรณปองกนัตนเองขณะสมัผสัสตัวทีเ่ลีย้งในสวนสตัว ในสวนสตัว 7 แหง
ในการศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมเสีย่งตอการเจบ็ปวย ประเทศไทย พ.ศ. 2557
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วจิารณและสรปุ
จากการสอบถามขอมูลการเ ล้ียงอูฐและ

การนำเขาอฐูไปยงัเจาหนาทีใ่นสวนสตัวทัง้ 7 แหง ซึง่ได
ทำก า รตรวจสอบจากประวั ติ ที่ บั นทึ ก ไ ว พบว า
สวนสัตวดุสิตนำเขาอูฐจากสาธารณเช็ก ป พ.ศ. 2553
จำนวน  2 ตวั สวนสตัวเขาประทบัชางนำอฐูจากจงัหวดั
ประจวบครีขีนัธ จำนวน 2 ตวั สวนสตัวเชียงใหม จำนวน
5 ตวั ไมสามารระบแุหลงนำเขาได เชียงใหมไนทซาฟารี
จำนวน 6 ตัว นำเขามาจากองคการสวนสัตว และ
ประเทศจีน สวนสัตวขอนแกน 3 ตัว นำอูฐมาจาก
ลำพญากลาง และคลอดในสวนสตัว 1 ตวั สวนสตัวเปด
เขาเขยีวม ี3 ตวั ไมระบแุหลงทีม่า

ขอมูลอูฐในประเทศไทย มีแหลงขอมูลที่
รวบรวม เชน จากองคการสวนสตัวในพระบรมราชปูถมัภ
พบวา มอีฐูอยใูนการดแูลทัง้ส้ิน 21 ตวั อยทูีส่วนสตัวดสุติ
อฐูชนดิสองหนอก จำนวน 2 ตวั เปนเพศผ ู1 ตวั เพศเมยี
1 ตวั สวนสตัวเปดเขาเขยีว อฐูชนดิหนอกเดยีว เพศเมีย
จำนวน 3 ตวั สวนสตัวเขาสวนกวาง อฐูชนดิหนอกเดยีว
เปนเพศผ ู3 ตวั สวนสตัวเชยีงใหม มอีฐูชนดิหนอกเดยีว
3 ตวั เปนเพศผ ู1 ตวั เพศเมยี 2 ตวั ลามาเพศเมยี 2 ตวั
สวนสัตวนครราชสีมา มีอูฐชนิดหนอกเดียว 4 ตัว
เปนเพศผ ู2 ตวั เพศเมยี 2 ตวั และลามาเพศเมยี 4 ตวั

ขอมูลจากสำนักอนุรักษสัตวปา กรมอุทยาน
แหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช ไดสำรวจขอมูลอูฐ
ในสวนสัตวที่รับผิดชอบมีจำนวนทั้งสิ้น 21 ตัว โดยมี
สวนสัตว 3 แหง ที่ขออนุญาตจากกรมอุทยานแหงชาติ
สตัวปาและพนัธพุชื ไดแก สวนสตัวซาฟารเีวิลด อฐูชนดิ
หนอกเดียว จำนวน 15 ตัว และมีผลผลิตลูกเพิ่มขึ้น
จึงมีจำนวนแทจริงมากกวา 15 ตัว สวนสัตวเปด
ซาฟารีปารค จังหวัดกาญจนบุรี อูฐชนิดหนอกเดียว
จำนวน 2 ตัว แตเสียชีวิตแลว สวนสัตวเชียงใหม
ไนทซาฟารี อูฐชนิดหนอกเดียว 3 ตัว และอูฐชนิด
สองหนอก 3 ตัว แยกเลี้ยงเปนคอกกักของแตละตัว
นอกจากนี้สวนเสือศรีราชาซึ่งเคยมีการเลี้ยงอูฐในอดีต
พบวาตอนนี้ไมมีการเล้ียงแลว

ขอมูลสำนักควบคุมปองกันและบำบัดโรคสัตว
กรมปศุสัตว มีอูฐทั้งสิ้น 38 ตัว ซึ่งแบงเปนภาคกลาง
ไดแก จงัหวดัราชบรุ ีกาญจนบรุ ีสมทุรสาคร จำนวน 13
ตวั ภาคอสีาน ไดแก จงัหวดันครราชสมีา บรุรีมัย รอยเอด็
อดุรธาน ีมหาสารคาม จำนวน 12 ตวั ภาคเหนอื ไดแก
จังหวัดเชียงใหม ลำปาง เพชรบูรณ จำนวน 11 ตัว
และพบทีจ่งัหวดัลพบรุ ีจำนวน 2 ตวั แตยงัไมสามารถ
แยกชนิดอูฐไดวา เปนอูฐชนิดหนอกเดียวหรือชนิด
สองหนอก ขอมูลท่ีไดนาจะเปนอูฐที่เลี้ยงโดยเกษตรกร

ตารางที ่2 การวเิคราะหพฤตกิรรมเสีย่งตอการปวยท่ีผานมาในกลมุผดูแูลสัตวตระกลูอฐูและสตัวชนิดอืน่ๆ ในสวนสตัว
             ดวยการวเิคราะหถดถอยเอกนามและพหนุาม

ลกัษณะทัว่ไป

การสวมถงุมอื
ไมใช
ใชบางครัง้
ใชทกุครัง้

การปฏบิตังิานเจาะเลอืดสตัวหรอืเกบ็ตวัอยางสตัว
ไมไดปฏบิตัิ
มกีารปฏบิตัิ

การสมัผสัมลูสตัว
ไมไดสมัผสั
มกีารสมัผสั

risk ratio
(95% CI)

1
3.35 (0.32-35.36)
2.38 (0.13-42.83)

1
0.90 (0.68-1.20)

1
0.89 (0.41-1.93)

adjusted odds ratio
(95% CI)

1
5.72 (0.47-68.99)
4.78 (0.22-103.00)

-
-

1
2.39 (0.21-26.60)
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วารสารควบคุมโรค ปที่ 41  ฉบับที่ 3  ก.ค. - ก.ย. 2558             การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการปวย ในกลุมผูดูแลอูฐและสัตวอื่นๆ

และหนวยงานของกรมปศสุตัว เชน สถานบีำรงุพนัธสุตัว
และพบวามกีารกระจายอยตูามวดัตาง ๆ ดวย

ถงึแมวาผดูแูลสัตวตระกลูอฐูจากสวนสตัวทัง้ 7
แหง จะมีโอกาสเสี่ยงต่ำตอการติดเชื้อ MERS จากอูฐ
และอัลปากาที่เลี้ยง แตเมื่อพิจารณาการใชอุปกรณ
ปองกนัตนเองในขณะปฏบิตังิานพบวา มกีารสวมรองเทา
ผากันเปอน สวมถุงมือ สวมหนากาก อยูเปนประจำ
ในระดบัทีต่่ำ ซึง่ไมแตกตางจากกลมุผดูแูลสตัวชนดิอืน่ๆ
นอกจากนั้นแลว การสวมรองเทาบูทเปนประจำที่มี
การใชในสัดสวนที่มากกวาอุปกรณปองกันชนิดอื่น
มีเพียงรอยละ 56.00-63.00 ของผูดูแลสัตวทั้งหมด
ที่สวมใส เปนประจำขณะปฏิบัติงาน เชนเดียวกับ
การศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงานของ
คนงานและการประเมินความเสี่ยงดานอาชีวอนามัย
และความปลอดภยั(7) พบวา คนงานไมสวมรองเทาหมุสน
หรือรองเทาบูทอยูที่รอยละ 37.50 สาเหตุของการ
ไมสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เนื่องจาก
เปนอปุสรรคตอการทำงาน ทัง้ทีก่ารสวมอปุกรณปองกนั
ตนเองขณะปฏิบัติงานนั้นสามารถลดความเสี่ยงจากการ
ทำงานและลดความสูญเสียเวลาจากการรักษาตัวได
มากกวารอยละ 50.00(8) มกีารศกึษาถงึปญหาอปุสรรค
ของการไมสวมใสอุปกรณปองกันตนเองในกลุมอาชีพ
เกษตรกร(9) พบวา มอีงคประกอบของหลายปจจยั ไดแก
ความไมสะดวกสบายขณะสวมใส ขาดการรับรูถึงความ
สำคัญของการสวมใสอุปกรณ และขาดขอบังคับทาง
กฎหมายในการสวมใสอุปกรณปองกันตนเองขณะ
ปฏบิตังิาน

ความเสีย่งตอการตดิเชือ้โรคตดิตอระหวางสตัว
และคน เปนอีกหน่ึงขอพิจารณาสำคัญในกลุมอาชีพ
เสีย่งทีใ่กลชดิกบัสตัว เชน สตัวแพทย ผดูแูลสัตว เปนตน
จากการศกึษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา(10) ในสตัวแพทย
ทีท่ำงานใกลชดิกบัสตัวปาพบวา รอยละ 30.20 มปีระวตัิ
เปนโรคติดตอระหวางสัตวและคน ซึ่งเกิดขึ้นขณะ
ปฏิบัติงานโรคติดตอระหวางสัตวและคน สำคัญที่เคยมี
รายงานพบในกลมุอาชพีทีด่แูลใกลชดิสตัว เชน โรคพษิ
สุนัขบา โรคพยาธิ Escherichia coli O157:H7

Salmonella species Cryptosporidium species,
Coxiellaburnetii, Mycobacterium tuberculosis(11)

ถามีการติดเชื้อโรคดังกลาวในกลุมเสี่ยงผูดูแลสัตว
อาจสงผลตอการแพรระบาดในวงกวางจากการแพร
กระจายระหว า งผู ดู แลสัตว และผู สั มผัสใกล ชิด
ตอไป ดังตัวอยางการระบาดของเชื้อ Salmonella
entericaserovar Typhimurium ที่ เริ่มตนมาจาก
สัตวเลี้ยงที่ปวยและเขารับการรักษาในคลินิกรักษา
สัตวแหงหนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกา เปนผลใหมี
การแพรระบาดของเชื้อดังกลาวในสัตวแพทยที่คลินิก
สตัวเลีย้งอกีหลายตวัทีเ่ขามารบัการรกัษาทีค่ลนิกิแหงน้ัน
และเจาของสัตวเลี้ยงเหลานั้น(12)

จากการศึกษาในครั้งนี้แมวาจะไมพบความ
สัมพันธระหวางการเจ็บปวยและพฤตกิรรมเสี่ยงในกลุม
ผูเลี้ยงสัตว อาจจะมาจากขอจำกัดสำคัญบางประการ
ประกอบดวย ขาดการคำนวณตัวอยางที่เหมาะสม
ในการศึกษา ทำใหมีคาอำนาจเพื่อตรวจสอบความ
แตกตางระหวางกลุมศึกษาและกลุมเปรียบเทียบที่ต่ำ
(power of test) อคติของขอมูลที่ไมครบถวน เชน
การลืมอาการเจ็บไขไดปวยของตนเองในอดีตที่ผานมา
ทำใหไมสามารถใหขอมูลการเจ็บปวยที่แทจริงได การ
สอบถามเฉพาะประวัติการปวยที่ เขารับการรักษา
ในสถานพยาบาล ดังนั้นขอมูลการเจ็บปวยจะมีเฉพาะ
ในรายที่อาการคอนขางรุนแรง แตในความเปนจริงนั้น
โรคติดตอระหวางสัตวและคน สามารถทำใหเกิด
พยาธิสภาพโรคทั้งแบบไมรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต
อยางไรก็ตาม โรค MERS มีอัตราปวยตายสูงเกือบ
รอยละ 40.00(2) ดังน้ันการที่ไมพบวา มีการเจ็บปวย
ระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงในกลุมตัวอยาง
ที่ศึกษาในครั้งน้ี จึงนาจะเปนหลักฐานเชิงอนุมานวา
ยงัไมพบผปูวยโรค MERS ในกลมุผดูแูลสตัวในสวนสตัว
ทัง้ 7 แหงของประเทศไทย

ขอเสนอแนะ
1. การพัฒนาระบบเฝาระวัง (surveillance)

ในกลุมเสี่ยงที่มีความใกลชิดกับสัตว เชน สัตวแพทย
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ผดูแูลสตัวในสวนสตัว รวมทัง้นกัวจิยัสตัวปา เปนสิง่ทีค่วร
ดำเนนิการเพือ่ตรวจจบัภยัจากโรคตดิตอระหวางสัตวและคน
รวมทั้งโรคติดตออุบัติใหม โดยใชหลักการของการ
เฝาระวงัเหตกุารณผดิปกต ิ(event-based surveillance)
เชน เจาหนาที่ในสวนสัตวมีอาการปวยดวยกลุมอาการ
เดียวกันเปนจำนวนมากผิดปกติ ผูปฏิบัติงานใกลชิด
กับสัตวมีอาการปวยที่มีลักษณะอาการที่ไมเคยพบ
มากอน หรือเมื่อพบสัตวในสวนสัตวมีอาการปวยตาย
ผิดปกติ ใหอบรมกลุมเสี่ยงดังกลาวในการรายงาน
เหตุการณผิดปกติทันที เพื่อใหมีการสอบสวนโรค
ตรวจสอบหาสาเหตขุองความผดิปกตนิัน้ไดอยางทนัทวงที

2. มาตรการ คำแนะนำ เร่ืองการสวมใส
อปุกรณปองกันอนัตรายสวนบคุคลในกลมุบคุลากรเสีย่ง
ตองมกีารดำเนนิการอยางเขมงวดและจรงิจงั เปนไปตาม
คำแนะนำของคณะกรรมการสาธารณสุขตามพระราช
บัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 เพ่ือควบคุมสถาน
ประกอบกจิการใหปฏบิตัติามกฎหมายเพือ่ความปลอดภยั
ในการทำงานตอไป

3. หนวยงานตนสังกัดตองมีการจัดอบรมให
ความรูเกี่ยวกับโรคและภัยใหแกเจาหนาที่กลุมเสี่ยง
ในสถานที่ทำงาน เพื่อใหเกิดความตระหนักและเห็น
ความจำเปนของการสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน

4. การแลกเปลีย่นขอมลูการนำเขาสตัวตางถิน่
ระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือชวยในการประเมิน
ความเสี่ยงของโรคติดตออุบัติใหมที่อาจเกิดขึ้นในแตละ
พื้นที่ และนำไปสูการจัดระบบเฝาระวังที่เขมขนขึ้น
ในพืน้ทีเ่สีย่งแตละระดบันัน้ เปนเรือ่งสำคัญทีค่วรพจิารณา
ดำเนินการตามแผนยุทธศาสตรเตรียมความพรอม
ปองกันและแกไขปญหาโรคติดตออุบัติใหมแหงชาติ
(พ.ศ. 2556-2559) ที่ระบุเรื่องความสำคัญของการ
แลกเปลี่ยนขอมูลปจจัยความเสี่ยง และขอมูลการ
เฝาระวังโรคระหวางหนวยงาน

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคุณเจาหนาที่สวนสัตวดุสิต สวนสัตว

เขาเขียว สวนสัตวเชียงใหม สวนสัตวสงขลา สวนสัตว
ขอนแกน สวนสัตวเขาประทับชาง และเชียงใหม
ไนทซาฟาร ีทีใ่หความอนเุคราะหขอมลูในการศกึษาครัง้น้ี
และขอขอบคณุ คณุสมคดิ คงอย,ู สตัวแพทยหญงิวัลยา
ทิพยกันทา, นายสัตวแพทยเบญจรงค สังขรักษ,
นายสตัวแพทยวนัเสนห โตอนนัต, นายสตัวแพทยรกัษศริิ
นอมศิริ, นายสัตวแพทยสามารถ  ออนสองชั้น,
นายสัตวแพทยไพศิลป เล็กเจริญ และนายแพทยธนิศ
เสรมิแกว ทีส่นับสนนุการศกึษาในครัง้นี้
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