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  



 
 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
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 
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
 
  


 




  

 


   
       

  
     


 







  

 

  

   
    
 
   


  


   


   
  
   
  
  
   
  
   
  
  
 
  

   

   
 

 



  




 



ÇÒÃÊÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹

»⌫·⌫è ñ÷ ©ºÑº·⌫è ó (¡Ñ¹ÂÒÂ¹ - Ņ̃¹ÇÒ¤Á) òõõô

448

ÊÒÃºÑ­
º·ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ
Editor�s Message

ÁÑ¤¤Øà·È¡ì¡Ñº»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃìä·Â·⌫èÊÓ¤Ñ­
Tourist Guide and Significant Thai History

¹      Ê§¡ÃÒ¹µì  ¡ÅÁÊØ¢  315
       Songkran  Klomsook

ÇÑ²¹¸ÃÃÁÍ§¤ì¡ÒÃ : ¡Ø­á¨áËè§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¢Í§Í§¤ì¡ÒÃ
Organizational Culture : Key Success of
Organization

¹

¹

¹

¹

¹

¹

                  ÃÑÈÁ⌫  ÅÑ¡¢³ÒÇÃÃ³¾Ã  331
      Rasamee  Luckanavanaporn

¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¢³Ð¿Í¡àÅ×Í´ÊÓËÃÑº¼Ùé»èÇÂäµÇÒÂÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ
Intradialytic E⌧ercise for End-Stage
Renal Disease Patients

   ¸ÄÉ³ØÇÑªÃ  äªÂâ¤µÃ  346
   Dhissanuvach  Chaikhot

¡ÃÐºÇ¹·ÑÈ¹ìÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµÇÔ­­Ò³ã¹ÁØÁÁÍ§
ÈÒÊ¹ÒÊÓ¤Ñ­ã¹»ÃÐà·Èä·Â
Spiritual Paradigm of Major Religious in Thailand

       ÃÈ.´Ã. ÊØÃªÒµÔ ³ Ë¹Í§¤ÒÂ  359
 Assoc.Prof.Dr.Surachart Na Nongkai

¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒÈÔÅ»ÇÑµ¶Øã¹¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±ì·éÍ§¶Ôè¹
Í§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃÊèÇ¹µÓºÅ¾ÃÐ»ÃÐâ·¹
A Study of Artifact in Phrapraton Local Museum

    ¼È.ÊØ¾¨¹ì  ÊØ· Ô̧ÈÑ¡ Ốì  369
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   
   
   
   
   
   
   
   
   


 
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

  
 

   
 
 
 


 

 

   

   
 

  

 


    

 


  

 

  



 
  





 
  





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
     

     
       

      

      
     
   
     

     
     
      
        
   


   
     

        
      
    
     


       


      
      
        
   
    
    


      


 
     
      
      
     
    
     
      
      


  
 
               
   
   
   
 
    
  

  
 
                         
   
    
      
      
     
                         
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

     
      
  
  
                

 


 


  

 






 
  
    
   
   

 
  





 




   
   
 
 
 
 
  

 
    

 
 
  

 
 


  



   

   
 


  
   






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  

  

   



 
  
 

 

   
   
 


    
  
   
 
    

   


      
 
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   
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 
 
 
  

 


 
   
   





 
  
 


  
 
  
 
 
  


 

   
  

 
  

  
  


 
 

 
 
 
   




  
  

  
 
    
     

    
   
        
  








320 

    

 
   
  
   
 
   


 
  

   
   


 
   
           

  
 

 
   
  
 
 
  

 

  


 

 

 
 






    
   
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
พระนาม สถานภาพ ผูสั่งใหสําเร็จโทษ  สาเหตุแห งโทษ หมายเหตุ  

พระเจ าทองลัน โอรสของขุนหลวงพะงั่ว  พระราเมศวร แยงชิงราชสมบัติ ทอนจันทน  
พระรัฏฐาธิราช  โอรสของพระหนอพุทธางกูร พระไชยราชาธิราช  แยงชิงราชสมบัติ ทอนจันทน  
พระยอดฟา  โอรสของพระไชยราชาธิราช  ขุนวรวงศาธิราช กับ เจาแม

อยู หัวศรีสุดาจันทร  
แยงชิงราชสมบัติ - 

ขุนวรวงศาธิราช กับ เจาแม
อยูหัวศรีสุดาจันทร  

กษัตริยองคที่  ๑๕ และพระมเหสี พระมหาจักรพรรดิ  แยงชิงราชบัลลังก ตัดพระเศียร 

พระศรีเสาวภาคย  โอรสของพระเอกาทศรถ  พระเจาทรงธรรม แยงชิงราชสมบัติ ทอนจันทน  
พระพันปศรี ศิลป  โอรสของพระเจาทรงธรรมและ

พระอนุชาของพระเชษฐาธิราช 
พระเชษฐาธิราช  กําจัดคูแขงทางการเมือง - 

พระเชษฐาธิราช โอรสของพระเจาทรงธรรม พระเจาปราสาททอง แยงชิงราชสมบัติ - 
พระอาทิตยวงศ  โอรสของพระเจาทรงธรรม พระเจาปราสาททอง กําจัดคูแขงทางการเมือง - 
เจาฟ าไชย โอรสของพระเจาปราสาททอง พระศรีสุธรรมราชา กับ 

พระนารายณ  
แยงชิงราชสมบัติ - 

พระศรีสุธรรมราชา อนุชาของพระเจาปราสาททอง พระนารายณ  กําจัดคูแขงทางการเมือง - 
พระไตรภูวนาทิตยวงศ  โอรสของพระเจาปราสาททอง 

และทรงเปน วังหลังของสมเด็จ
พระนารายณ 

พระนารายณ  กําจัดคูแขงทางการเมือง - 
 

พระองคทอง โอรสของพระเจาปราสาททอง  พระนารายณ  กําจัดคูแขงทางการเมือง - 
เจาฟ าอภัยทศ โอรสของสมเด็จพระนารายณ  พระเจาเสือ กําจัดคูแขงทางการเมือง - 
เจาพระขวัญ โอรสของพระเพทราชา  พระเจาเสือ แยงชิงราชบัลลังก - 
พระเจ าองคดํา  โอรสของพระเพทราชา พระเจาทายสระ กําจัดคูแขงทางการเมือง - 
เจาฟ าอภัย โอรสของพระเจาทายสระ พระเจาบรมโกศ แยงชิงราชบัลลังก - 
เจาฟ าบรเมศวร โอรสของพระเจาทายสระ พระเจาบรมโกศ แยงชิงราชบัลลังก - 
เจาฟ าธรรมาธิเบศร 
(เจาฟากุง) 
 
 
 
 
 

โอรสของพระเจาบรมโกศ พระเจาบรมโกศ เปนชูกับเจาฟ าสังวาลย 
พระสนม 

ทอนจันทน  
แตถูกลดให
เปนโบย ๑๘๐ 
ที  จน
ส้ินพระชนม 

กรมหมื่นจิตสุนทร 
กรมหมื่นสุนทรเทพ  
กรมหมื่นเสพภักดี  

โอรสของพระเจาบรมโกศ พระเจาอุทุมพร กําจัดคูแขงทางการเมือง ทอนจันทน  

กรมหมื่นเทพพิพิธ โอรสของพระเจาบรมโกศ พระเจากรุงธนบุรี กําจัดคูแขงทางการเมือง ตัดพระเศียร 
พระเจ ากรุงธนบุรี  พระมหากษัตริยกรุงธนบุรี  เจาพระยามหากษัตริยศึก  ปราบดาภิเษก ทอนจันทน  
พระองค เจาลําดวน  
พระองค เจาอินทปต 

โอรสของกรมพระราชวังบวรมหา
สุรสีหนาถ (บุญมา) 

พระพุทธยอดฟ าจุฬาโลกฯ กําจัดคูแขงทางการเมือง ทอนจันทน  

กรมขุนกษัตรานุชิต  
(เจาฟาเหม็น ) 

โอรสของพระเจากรุงธนบุรี พระน่ังเกลาเจาอยูหัว กําจัดคูแขงทางการเมือง ทอนจันทน  

หมอมไกรสร โอรสพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ พระน่ังเกลาเจาอยูหัว กําจัดคูแขงทางการเมือง ถูกถอดเปน
ไพรกอนแลว
จึงตัดหัว 

  
        





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 
 
 
   

 
    
 
 



 


 


 
  
 


 

 
   

 

 

 
   
   
  
 
  
 





 
 

      
   
 
 
   
 
 
 
  
  







    
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
  
 
  
  
  
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  
    
  
 





 




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 




 

 

  

  
 
 
 
 
 
  


 
    
  
 
            
  


  

 
  
 
 
 
  

 




 
   
    
 
 
 
 

 
  
 
  





                       


  

 
 
  
 

  
  
 
 
  
 

 
 


  
 
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

 







 
  
 
 


 

 

 

   

 
 
    
      
 
  
 
 
 
   


 



    
 
 
 
  



      


       
 

      
  
 


  
 
 
 

 
  

 


 

  
 
 
 
 
 
 


 






326 

 
   
 


 
  
 


 
 
   

 





  
 




 
 

 
 

 
 
    




  



  
 
     
    

     
     

  

  

   
                    
  
 
   

 

 


  
  
 


 


 
   

 



    
   

327

  
  


  
   
    
  
  
 
 





  

   
  
   
 
  




   


   
 
 

 
   
 
 


 
    

 
 
 

 
  





 

   
  

 

    


  



      
   

  
 
 
 




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
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
 


  


      
 
 
 
 

   



 

  
    



      
 


  
   


 
 
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
 
   
  
 

    
  
 
   
  

 

 

 
  



  
 
 
  
   
 


  
 

 
  
 
 

 


 

  
  
 





  

  
 
      



 
  
 
 
            
  
 

 
   
       







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
  

  
       


    

 
       

 
  
      


  

   
     

      
     

 
     


 
     
         


         

         
       


   
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



 
 
  
    
  
    
 
  
 


 
 
 


           



    

    
    
  
    
    
     
     
     
   
   

   
     
   
        
    
     
    
     
   
     

    






332 




  
   
  
  

  
   
  
 

    

 


  
   
 
   

 
 


 
 
  
  
   
  
   


   

   
  


 

 


    
 
 





  
      

  
 
  

   


  
  
 
         
    



 
 
   
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
   

 
 
 



    

  


   
    

   
    
 
  
 




  
  
  

 
 

 
 

 


 

   


 
  
   
  
     


 


 


    
  
  
 
  
  

 
    





 


   
   
 
  
 
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  
 
   

   
                
                        
 
 

 





 

  

   
  
   
   
 
  
 
   
 
        
 
  
 
 
 
  
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

 
     
  
  
  

 
  






 
 
  

 
 
 

 
   
   
 
   
   
 
 





    
   

335

  
 

 
  

 
  





 
 
   
  
 
  

  



   
   
  

   
    
 


  
 
  

 
 


  
 
 

 


  
 
  



   

  

  
 
 
 
 
 


 
 
  
  
  

 
 
  







336 

   
  
  
 
    
  

  

  
 
  

    
 
 

 



  
  
 
  
  
  
 
   
 
 
 
 

 

 

 


  


   

  

              


 
    


  
   
 

 









 
 

 
    


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 
 
  
  



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







 


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
 
 
 
 
 
    

 


 
 



 
 
 
   
 
 
 
  

 


    



 
 


 







 

 
  
  


 
 
 

 

  
 
  


  

   
 

  


     


  



    

 



    
   
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   
 
 
 

  

 

 

 

 
 
  

  
 
  


     
  




 
 
  


  
  
 

  

  

 


  
  
  
  
      



   
 
 
 
 

 
  
  

 







   
  
 

 
   
  
  

     
   
 





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









 

  


  

 


 
   
 
 

 
 
   

 


   
  

  
 
 
 
 
 


   

 
 


   
 
  
  
 
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





 

 
 
 
 
  
 



 

 
  

 




 

 


 
 


 

  


  

  
 

 
  
    
  

        
  
                    
 

  
   
                           
 
 
         
 
 
   

 
 
    
  

  
  

   
 

  
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
  
 

   
  

      
 
 

 


 
 
 
 
 
 
   
  
 

    
 
    
   
    
     
 
   

 
 
 
 



 

 
 


 
 

 


     
 
 
   
 
   
  

  
 
   

 
   
         
   
   
 

 
 
 
 
 
   




    
   

343

  

  
 
  
     



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 
   
 
  
 

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 
  
   
  
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
    
 


  


 
 
 
  
 

  
  

 
      


   

 
  
 
 
 

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 
 

 
 
 
 




     
     
     
    
     
    
    

    

     

   
   
    
  
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
   

 

   

  

 
 


   

   
    

  



 

 
  

  


     

 
 
 
 



 

   
 
 
 
   
  
  
 
    

  
   
 
 
 

 
 
 



   

    

  
  
    
   

   
   
    
 


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   
  
     





 
 

  
   

     

   
  
 


 
  

    
   

   


 


     
  
    
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  
   
      
  
    
      


 
     
       


  
  
    
 

    
     
    
     
 




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


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
   
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    








 






  
 

   
   
   
 
  

      
     


 









  
  
     
  
  
   



    
       
 
  




     
 







  





  
 
  






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   
 

     
  


  

  
    
  

     
   


    


  
   
  
 
 

     HRR  =  [( HRmax - HRrest ) x 40 – 80% intensity]  +   HRrest    
 

     
   
   
         


   

     
     
    

 

 
 

 





    
 
  
   
  

   


    

  
  
  





    
   
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  
 
 



     


  

บอรกสเกล 15 ระดับอารพีอี 
06  ออกแรง 20% 
07 รูสึกสบายมาก (ขณะพัก)     ออกแรง 30% 
08  ออกแรง 40% 
09 รูสึกสบาย (เดินเบาๆ)            ออกแรง 50% 
10  ออกแรง 55% 
11 รูสึกคอนขางสบาย                ออกแรง 60% 
12  ออกแรง 65% 
13 รูสึกเหนื่อยเล็กนอย               ออกแรง 70% 
14  ออกแรง 75% 
15 รูสึกเหนื่อย                            ออกแรง 80% 
16  ออกแรง 85% 
17 รูสึกเหนื่อยมาก                     ออกแรง 90% 
18  ออกแรง 95% 
19 รูสึกเหนื่อยมาก  ๆ                   ออกแรง 100% 
20  หมดแรง 
 

      
 


                 


 

 
 

    
 








352

  

     

 


 
 

 
 
  

   

   



  
  


  
 
 
   

  






 
     



    

 
  
  


   

     
 


 
 

 



  
    


 
   
   
    

  





  
  
      



    
   

353

  



 
      


  
     

รูปแบบ วิธีการ ตัวชี้วัด ความหนัก/ความถี่/ระยะเวลา ระยะเวลาเห็นผล 
แบบแอโรบิค ปนจักรยาน อัตราการเตน

ของหัวใจ 
40%ของ HRR เมื่อเริ่มตน 
60%ของ HRR ใน 1 เดือนแรก 
80%ของ HRR ใน 1 เดือนถัดไป 
RPE 13-14 
3 วันตอสัปดาห(ตามวันฟอกเลือด) 
60 นาทีตอวัน (ทําในชวง 2 ชั่วโมงแรก
ขณะฟอกเลือด) 

อยางนอย 2 เดือน 

แบบมีแรงตาน ลูกตุมน้ําหนัก  
ถุงทรายรัดขอเทา 
แผนยางยืด 

อัตราการเตน
ของหัวใจ 
RPE 
10 RM 

2 เซ็ต 10 RM 
RPE 15-17 
3 วันตอสัปดาห(ตามวันฟอกเลือด) 
< 60 นาที/วัน 

อยางนอย 2 เดือน 

 

 
   
 



 

    
 

 
 

    


 

 
 

 
 
 
      
  









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

 
    




 

  





       
 

    
     
 
 




     
 


 


  
   
  
  




  

      

 
 



 
 


                   
 
 
 
 
 
  
  
   

 
  

 

  

   
 



   



    
   

355

   
   
  
  
 

 


  


 

  
 
  

  

 

   



    

 
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

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 

 
  
 
   


 


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       
   

          
   

         
   

    
        
       
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           
       
   

     
      
        

         
     

            
         
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         
         
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          
        
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
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




 

 

  
  
    
 


 




  
  
    
 


   
 


 





    






     
 
   
       


     
      
 
      
    


        
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  

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 

  
  

 
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
    

 
  
 
 
    
 
  
 

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  




 


 
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 
   
 


   

 

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


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




  

 




 







362 


  
     


  
 


 
    

 
    
   


     
    
       
    
    




 


 


 
 






 



         


     
    
      
 

    
    

      



 


  
  





 

  

 


 
   



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  

 
 
    

       
 
 

   

   



 




        
  
  
   

    
 

   
  
 
 



 





 

    
 
 
 
  

 
   
  


 
  




 
 



 


 


 


 






     

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


 

   
   

 

 
   

  
   
     




 
   
   

  
 
  
 
 
 
  

  

 


       





    

    
 


 

  
   
 
   
 
 

 


  



 

  

  
  
  
    



 





    
   

365


   
    

 
 
 


     
  
  

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
  

 
  
   
    
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  
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  




 

    
 
   




   

  




  




 
    



     





    



 







  
  
  




  

 
     
   
   
 
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        
  
       
    
        





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 
  
    
  

   
 
   
    

    
        

    





    
   
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

     

  

   
  



 

 
 

  
  



     
 


     




    
    

      

      



     
 

    
   


   

   


   
  

 
     
    









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
   

    
      
     


       
      

   
      

       
     

     

    
      

    
      
     
      
    

      
       
      

      

      
       

     



   

      

     

    
      
   

    
      


       
 

    
      
  


 
        
      
    


 


 
 

 

  

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   
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
 
 

   


 
 



 

 
 

 
 
 



   

    


  
 



 
 
 
     
    
   
   

 
 
 
 
  
 

 




    
 
 
  
    
 

  
 
   






  
   

   





 
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 
 
   
  


  
  


 
 


    
  




 
  



 
 

 



 
 
  
 

  









  




 

   



 


   
  
 


 

  

 
 
 


 
 



 

    
 





    
   

373




  

   


           

 
  

 



 

 

 
 





  



 



 
 

 
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

    
    
  



        
 
    

   

 
      
  
  
   


    
  





  
   

 
 

 





   

    

  

 


 


  






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

    



 
  

 

 


  
  

     


   

  



 

   
   

   




 
 
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  
   
   




   
 


 
    



 
 
 
    


 

     


 



 

 


 

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 


 
   
   
  
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 



 






       
       


      
     

  
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     
  
 

       
    
  


    

  
   

  
    

   
       

       
 

    


    
   

  
          


  

    
     

 
      
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











 

 
 

 

   
     
    
 
 
  
  
       

  
  

   

     
   

     
         
        
    

      

  
 

    
     
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
      

    
      

      
    
    
   
    
       
     
     

     
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   

  
  


 

  

 
  
 

  
 



 

 

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    
  
 




  
 

  



 

 


    
   
  
    







     
  



 
 
 
 
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  
 
         
     




           
     

  
  
 



 
    


    




  
 
 

    
     
 
  
  


   





        





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         
   
         
   
         
    
         
    
         
    
     
       
       
     


         

 
  
   
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ตัวแปร อางถึง จํานวนตัวแปร 
Experiences Clemente, 1998 5 
Self-efficacy Compeau, et al, 1995 10 
Task equivocally Goodhue, et al, 1995 3 
Task interdependence Goodhue, et al, 1995 2 
Organizational support Igbaria, et al, 1990; Kleintop, 1993 4 
Perceived usefulness Davis, 1986 ; Davis, 1989 6 
Perceived ease of use Davis, 1986 ; Davis, 1989 6 
Subjective norm Ajzen, 1980 ; Mathieson, 1991 2 
Actual usage Davis, 1989 2 
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      

   
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






    
  
   
  


  




     
 

  
  

   
 
   
     
    
  

   
     
 


  

   
   

 
   

 


 


    

    
 




  


   
   


       


    
  
   
  




 

     


 
  

   
      
  
   

    

 
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
  
  

 

       


ตัวแปร Cronbach alpha จํานวนรายการ 
The Internet experience 0.6503 4 
The Internet self-efficacy 0.8291 6 
Task equivocality 0.7819 3 
Task interdependence 0.7638 3 
Organizational support 0.8791 3 
Perceived usefulness 0.9579 6 
Perceived ease of use 0.8954 6 
Subjective norm 0.8583 2 

 





   
  


     

 
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

388 

   

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ   
     ชาย  233 42.83 
     หญิง  311 57.17 
          รวม 544 100.00 
อายุ   
     ต่ํากวา 30 ป 321 59.01 
     30-39 116 21.32 
     40-49 86 15.81 
     มากกวา  50 ป 21 3.86 
          รวม 544 100.00 
การศึกษา    
     ต่ํากวาปริญญาตรี  162 29.78 
     ปริญญาตรี  296 54.41 
     สูงกวาปริญญาตรี  86 15.81 
          รวม 544 100.00 
ประสบการณในการทํางาน   
     ต่ํากวา 1 ป 115 21.14 
     1-4 ป 168 30.88 
     5-7 ป 103 18.93 
     8-10 ป 48 8.82 
     มากกวา 10 ป 110 20.22 
          รวม 544 100.00 
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   

ขอมูล จํานวน รอยละ 
อาชีพ   
     นักวิชาการ/อาจารย  31 5.70 
     พนักงานบริษัทเอกชน 249 45.77 
     บุคลากรดาน IT 20 3.68 
     ผูบริหาร 42 7.72 
     ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 114 20.96 
     อื่นๆ 88 16.17 
          รวม 544 100.00 
ประเภทสถานประกอบการ   
     ธุรกิจเกี่ยวกับคอมพิวเตอร 40 7.38 
     สถาบันการศึกษา 97 17.90 
     ธุรกิจกอสราง 20 3.69 
     ธุรกิจใหบริการ 155 28.60 
     โรงงานอุตสาหกรรม 24 4.43 
     ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 114 21.03 
     อื่นๆ 92 16.97 
          รวม 544 100.00 
มีการใชอินเทอรเน็ตในเรื่องใดมากที่สุด   
     ดูหนัง ฟงเพลง 318 26.43 
     ติดตอสื่อสาร 367 30.51 
     คนหาขอมูล 485 40.32 
     อื่นๆ 33 2.74 
          รวม 544 100.00 
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 
    
  


 

           

Variables Items Factor loading      Reliability of a 
scale 

Portion of the 
variance extracted 

The Internet experience X1-X5 0.48-0.69 0.4326 0.3573 
The Internet self-efficacy X6-X15 0.38-0.73 0.7970 0.4045 
Task equivocality X16-X18 0.36-0.93 0.7568 0.5379 
Task interdependence X19-X21 0.49-0.86 0.6913 0.4414 
Organizational support X22-X24 0.41-0.86 0.6762 0.2149 
Perceived usefulness Y1-Y6 0.39-0.96 0.8996 0.1645 
Perceived case of use Y7-Y12 0.62-0.90 0.8805 0.1502 
Subjective norm Y13-Y14 0.86-0.88 0.8582 0.4291 

 
       

         
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  

     
      
 


  
  

 




                      


 


  
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
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
   
    

 
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 




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   
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 
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


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
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Abstract

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

Symptoms of chronic obstructive
pulmonary disease in the first stage is
coughing when patient getting a cold.
Other common symptoms are dyspnea
and shortness of breath. The intensity
increases with the severi ty of the
disease. Patients with chronic obstructive
pulmonary disease must face with the
suffering from the beginning of illness
until the end stage of the disease.
As nurses play an important role in
caring for patient, they should be aware
of their abilities to confront or deal with
the symptoms. This research is a
qualitative research using Phenomenology
in order to obtain information related to
the e⌧periences of living with symptoms
that occur in patients with chronic
obstructive pulmonary disease. Data were
collected data from patients who were
purposively selected. Result of this
research revealed that there were three
main issues of symptom management

among these patients; 1) Symptoms
e⌧periences which included symptom
characteristics and symptom assessment,
factors and causes of the symptom, and
responses to symptoms and attitudes
toward illness; 2) symptom management
which included dealing with dyspnea and
preventing and controlling the symptoms;
and 3)  symptom outcomes after symptom
management which included consequences
when succeeded in dealing with the
symptoms such as feeling refreshment
to do some housework, and consequences
when not succeeded in dealing with the
symptoms such as feeling like a family
burden. This study shows that patients
need to control the symptoms and if the
are not able to deal with it they will feel
like a burden of the family. Therefore,
nurses should encourage patients and
their families in coping with the symptoms
and promote facilities to help them
control it.

âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ (Chronic obstructive
pulmonary disease) ËÁÒÂ¶⌦§¡ÅØèÁâÃ¤·⌫èÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ
ÍǾ ¡Ñé¹¢Í§·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨ÍÂèÒ§¶ÒÇÃ »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ¡ÅØèÁ
âÃ¤ 2 ¡ÅØèÁä é́á¡è ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§ (Chronic
bronchitis) áÅÐ âÃ¤¶Ø§ÅÁ»Í´â»è§¾Í§ (Emphysema)
â´ÂÁ⌫¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾·⌫èÊÓ¤Ñ­¤×ÍÁ⌫¡ÒÃÍØ´¡Ñé¹¢Í§ËÅÍ´ÅÁ
µèÍ¡ÒÃäËÅàÇ⌫Â¹¢Í§ÍÒ¡ÒÈÍÂèÒ§¶ÒÇÃ äÁèÊÒÁÒÃ¶
ËÒÂ¡ÅÑºà»ç¹»¡µÔä é́ (ÇÔÈÔÉ ì̄ ÍǾ Á¾Ò³ÔªÂì, 2546: 287,
Munden, Goldberg, and McCleery, 2003:
67) ÊÒàËµØÊÓ¤Ñ­·⌫è·ÓãËéà¡Ô´âÃ¤´Ñ§¡ÅèÒÇà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº
¡ÒÃÊÙººØËÃ⌫è¶⌦§ÃéÍÂÅÐ 90-95 ÊèÇ¹·⌫èàËÅ×ÍÍÒ¨à»ç¹»Ñ̈ Ñ̈Â

¢Í§ÁÅÀÒÇÐ·Ò§ÍÒ¡ÒÈáÅÐ¨Ò¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹ã¹ÊÔè§áÇ´
ÅéÍÁ·⌫èÁ⌫ÁÅÀÒÇÐ ¨Ò¡¡ÒÃ·⌫èºØËÃ⌫èà»ç¹ÊÒàËµØ·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§
·⌫èÊÓ¤Ñ­¡Ñº¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ ¨⌦§¾ºÇèÒâÃ¤¹⌫éÁÑ¡à¡Ô´¢⌦é¹ã¹
¼ÙéªÒÂáÅÐà¡Ố ¨Ò¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾·⌫èäÁè¶Ù¡µéÍ§
¡ÅèÒÇ¤×Íà¾ÈªÒÂÊèÇ¹ãË­èÁÑ¡ÊÙººØËÃ⌫èµÑé§áµèÍÒÂØ¹éÍÂËÃ×Í
ÍÂÙèã¹ÇÑÂÃØè¹ »ÃÐà·Èä·ÂÁ⌫¼ÙéÊÙººØËÃ⌫è̈ Ó¹Ç¹¶⌦§ 10 ÅéÒ¹
¤¹ áÅÐ¨Ò¡¨Ó¹Ç¹´Ñ§¡ÅèÒÇ¤Ò´ÇèÒÁ⌫¨Ó¹Ç¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤
»Í´ÍǾ ¡Ñé¹¶⌦§ 1.5ÅéÒ¹¤¹ (ÇÔÈÔÉ ì̄ ÍǾ Á¾Ò³ÔªÂì, 2546:
287) ÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾ºã¹¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫éã¹ÃÐÂÐáÃ¡¤×Í ÍÒ¡ÒÃ
äÍ ·Ñé§äÍÁ⌫àÊÁËÐáÅÐäÁèÁ⌫àÊÁËÐ â´ÂàÃÔèÁáÃ¡ÁÑ¡äÍ
¢³Ðà»ç¹ËÇÑ́ áÅÐËÒÂªéÒ¡ÇèÒ»¡µÔ ÍÒ¡ÒÃÍ×è¹æ ·⌫è¾º¤×Í
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ÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡áÅÐËÍºàË¹×èÍÂ «⌦è§¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§
¨Ðà¾ÔèÁ¢⌦é¹µÒÁ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤ ÍÒ¡ÒÃÊØ´·éÒÂ·⌫è
¾ºàÁ×èÍ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤ÁÒ¡¢⌦é¹¤×ÍÍÒ¡ÒÃÍèÍ¹à¾Å⌫Â
¨Ò¡¡ÒÃµ×è¹ã¹ªèÇ§¡ÅÒ§¤×¹ «⌦è§à»ç¹¼Å¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃäÍáÅÐ
ÍÒ¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂ

à¹×èÍ§¨Ò¡¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ Á⌫ÍÒ¡ÒÃ
ÊÓ¤Ñ­¤×Í äÍ àË¹× èÍÂ§èÒÂ àÁ× èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃÁÒ¡¢⌦ é¹
¨ÐàË¹×èÍÂËÍº Á⌫¢éÍ¨Ó¡Ñ´ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÃÃÁ
¢Ò´¤ÇÒÁ¡ÃÐ©Ñº¡ÃÐà©§ áÅÐàÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ÁÒ¡
¼Ùé»èÇÂ¨ÐäÁèÊÒÁÒÃ¶´ÙáÅµ¹àÍ§ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Íº¡Ô¨ÇÑµÃ
»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ Á⌫ÍÒ¡ÒÃàË¹×èÍÂ ËÍºÁÒ¡ â´Â·⌫èâÃ¤»Í´
ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¹⌫éäÁèÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒãËéËÒÂ¢Ò´ä´é ¹Í¡¨Ò¡
¨Ðà»ç¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Ù́áÅºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃãËé¼Ùé»èÇÂàÁ×èÍÁ⌫¤ÇÒÁ
·Ø¡¢ì·ÃÁÒ¹¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ àË¹×èÍÂ ËÍº
ÍèÍ¹à¾Å⌫Â àÁ× èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃäÍÁÒ¡·ÓãËé¹Í¹äÁèËÅÑº
¾Ñ¡¼èÍ¹ä é́¹éÍÂÅ§ àº×èÍÍÒËÒÃ µéÍ§»ÃÑºà»Å⌫èÂ¹áººá¼¹
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§·Ñé§¼Ùé»èÇÂáÅÐºØ¤¤Åã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¼Ùé»èÇÂµéÍ§à¢éÒÍÍ¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ ÍÂÙèà»ç¹»ÃÐ¨Ó
ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¢Í§ÃèÒ§¡ÒÂÅ´Å§µéÍ§¾⌦è§¾ÒÍÒÈÑÂ¼Ù éÍ× è¹
ÊÔè§àËÅèÒ¹⌫éÁ⌫¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ·Ñé§ÃèÒ§¡ÒÂ ̈ Ôµã¨ ÍÒÃÁ³ì áÅÐ
ÊÑ§¤Á ¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁ⌫¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ ¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡¡ÒÃÁ⌫
¤Ø³¤èÒã¹µ¹àÍ§Å´Å§ ÊÙ­àÊ⌫Â¾ÅÑ§ÍÓ¹Ò¨äÁèÊÒÁÒÃ¶
¤Çº¤ØÁÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ìËÃ×ÍàËµØ¡ÒÃ³ìµèÒ§æ ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹¡Ñº
µÑÇàÍ§ä é́ «⌦è§Á⌫§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂËÅÒÂàÃ×èÍ§·⌫èÈ⌦¡ÉÒà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

¤Ô¹ÊìáÁ¹ áÅÐ¤³Ð (Kinsman, et al.,
1983 : 755-761) È ⌦¡ÉÒà¡ ⌫ èÂÇ¡ ÑºÍÒ¡ÒÃáÅÐ
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§áÅÐ
¶Ø§ÅÁâ»è§¾Í§¾ºÇèÒ ¼Ù é» èÇÂàËÅèÒ¹⌫ éÁ ⌫ÍÒ¡ÒÃáÅÐ
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹¢³ÐÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ â´ÂÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾º
ä´éºèÍÂ ä´éá¡è ÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ ¤ÇÒÁàÁ×èÍÂÅéÒ
¹Í¹äÁèËÅÑº Á⌫àÊÁËÐ¤Ñè§ ÍÒÃÁ³ìâ¡Ã¸§èÒÂ «⌦è§Á⌫¤ÇÒÁ
¤ÅéÒÂ¤Å⌦§¡Ñº¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¢Í§àºà¡ÍÃìáÅÐªÍÅªì (Baker,
and Scholz, 2002 : 67-73) ·⌫è¾ºÇèÒÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨
ÅÓºÒ¡à»ç¹ÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾ºä´éºèÍÂ ÊèÇ¹ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡⌫èÂÇ¡Ñº
¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡¢Í§¼Ùé»èÇÂ·⌫è¾ºä´éºèÍÂÁÒ¡ ¤×Í¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡

ËÁ´ËÇÑ§ ËÁ´Ë¹·Ò§ªèÇÂàËÅ×Í áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàªÔ§
¤Ø³ÀÒ¾¢Í§ ⌫́äÇâµ (Devito, 1990 : 186-191) ¾ºÇèÒ
¼Ùé»èÇÂÊèÇ¹ãË­èÁ⌫¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡µ×è¹µÑÇµèÍÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹â´Â
¤Ô´ÇèÒà»ç¹ÊÔè§àÅÇÃéÒÂ·⌫èÊØ´·⌫è¨Ð¹Óä»ÊÙè¤ÇÒÁµÒÂ ÃÙéÊ⌦¡
àËÁ×Í¹¡Ñºª⌫Ç Ôµä´é¶⌦§¨Ø´¨ºáÅÐ·Ø¡ÊÔ è§·Ø¡ÍÂèÒ§ä´é
¨ºÊÔé¹Å§

¹Ò®Í¹§¤ì  ÊØÇÃÃ³ Ô̈µµì  (2537)  ä é́·ÓÇÔ̈ ÑÂ
¡⌦ è§·´ÅÍ§à¾× èÍÈ⌦¡ÉÒ¼Å¢Í§¡ÒÃàµÃ⌫ÂÁ¼Ù é»èÇÂáÅÐ
¤ÃÍº¤ÃÑÇ µèÍ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾
ª⌫ÇÔµ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹¼Ùé»èÇÂÁÒÃÑº¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ·⌫è OPD âÃ§¾ÂÒºÒÅªÅºØÃ⌫ ¾ºÇèÒ ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ
àµÃ⌫ÂÁ¼Ùé»èÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¼Ùé»èÇÂÁ⌫¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ù́áÅ
µ¹àÍ§áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ ⌫́¡ÇèÒ¡èÍ¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ÍÂèÒ§Á⌫¹ÑÂ
ÊÓ¤Ñ­·Ò§Ê¶ÔµÔ «⌦è§¤ÅéÒÂ¤Å⌦§¡Ñº ¹ÑÂ¹Ò   ÍÔ¹·Ã»ÃÐÊÔ· Ô̧ì
(2544) ·⌫èä é́·Ó¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¡⌦è§·´ÅÍ§áººÊÍ§¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§
ÇÑ´¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§à¾×èÍÈ⌦¡ÉÒ¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁ
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÁÃÃ¶¹Ðã¹µ¹àÍ§µèÍ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ´ÙáÅ
ÊØ¢ÀÒ¾ã¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ·⌫èÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
·⌫èá¼¹¡¼Ùé»èÇÂ¹Í¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ¾ÃÐÁ§¡Ø®à¡ÅéÒ ¼Å
¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¾ºÇèÒ ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§
Á⌫¤èÒà©Å⌫èÂ¢Í§¤Ðá¹¹¡ÒÃÃÑºÃÙéÊÁÃÃ¶¹Ðã¹µ¹àÍ§áÅÐ
¤èÒà©Å⌫èÂ¢Í§¤Ðá¹¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾à¾ÔèÁ¢⌦é¹
ÁÒ¡¡ÇèÒ¡èÍ¹ ¡ÒÃ·´ÅÍ§ÍÂèÒ§Á⌫¹ÑÂÊÓ¤Ñ­·Ò§Ê¶ÔµÔ

ÍÒÃ⌫ÃÑµ¹ì ÁèÇ§äËÁ·Í§ (2551) ä é́È⌦¡ÉÒ¼Å¢Í§
â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡µèÍ¤Ø³ÀÒ¾
ª⌫ÇÔµ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ·⌫èá¼¹¡¼Ùé»èÇÂ¹Í¡
âÃ§¾ÂÒºÒÅ¾ÃÐ¨ÍÁà¡ÅéÒ ¨Ñ§ËÇÑ´à¾ªÃºØÃ⌫ ¾ºÇèÒ
¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ËÅÑ§ä´éÃÑº¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅµÒÁ
â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ Á⌫¤èÒà©Å⌫èÂ
ÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡Å´Å§ áÅÐ¤èÒà©Å⌫èÂ¤Ðá¹¹¤Ø³ÀÒ¾
ª⌫ÇÔµà¾ÔèÁÊÙ§¢⌦é¹ÍÂèÒ§Á⌫¹ÑÂÊÓ¤Ñ­·Ò§Ê¶ÔµÔ ̈ Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹
ÇÃÃ³¡ÃÃÁáÅÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´
ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¹Ñé¹ ¾ºÇèÒ¼Ùé»èÇÂÁÑ¡Á⌫ÍÒ¡ÒÃ·⌫èÊÓ¤Ñ­¤×Í
ÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ (Dyspnea) áÅÐÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨
ËÍº¶⌫è (Breathlessness) «⌦è§ÍÒ¡ÒÃ·Ñé§ÊÍ§ÍÂèÒ§¹⌫é
Á⌫¤ÇÒÁ¤ÅéÒÂ¤Å⌦§¡Ñ¹¢⌦é¹ÍÂÙè¡Ñº¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ·⌫è¨Ð¹Ó
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ä»ãªé â´ÂÁ⌫¢éÍÊÑ§à¡µÇèÒÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡¹Ñé¹¨Ðãªé
ã¹¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ¡ÒÃà¡Ô´¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾¢Í§âÃ¤ ã¹¢³Ð·⌫è
¡ÒÃËÒÂã¨ËÍº¶⌫è¨Ðà»ç¹¡ÒÃºÍ¡àÅèÒ¢Í§µÑÇ¼Ùé»èÇÂ¶⌦§
¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡¢Í§¡ÒÃËÒÂã¨·⌫èäÁèà¾⌫Â§¾Í¡Ñº¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ
¢Í§ÃèÒ§¡ÒÂ àªè¹ ã¹¢³Ð·⌫è·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁËÃ×ÍÁ⌫¡ÒÃÍÍ¡
¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·⌫èµéÍ§ãªéáÃ§ÁÒ¡ ¼Ùé»èÇÂ¨ÐºÍ¡àÅèÒÇèÒÃÙéÊ⌦¡
ËÒÂã¨äÁè»¡µÔ ËÒÂã¨äÁèàµçÁ»Í´ ÃÙéÊ⌦¡ÇèÒ·Ò§à´Ô¹
ËÒÂã¨äÁèà»Ô´âÅè§ ¾ÂÒÂÒÁãªéáÃ§ã¹¡ÒÃËÒÂã¨à¾ÔèÁ
ÁÒ¡¢⌦é¹ «⌦ è§µÒÁ»¡µÔÃèÒ§¡ÒÂ¨ÐËÒÂã¨â´Â¡ÒÃÃÑºÃÙ é
ãµé¨ÔµÊÓ¹⌦¡áÅÐäÁèÃÙéÊ⌦¡ÇèÒµéÍ§ÍÍ¡áÃ§ã¹¡ÒÃËÒÂã¨
à¾ÔèÁ¢⌦é¹ (Weil, 1985 : 28-37)

¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ× éÍÃÑ§ÊèÇ¹ãË­èµéÍ§
à¼ªÔ­¡Ñº¤ÇÒÁ·Ø¡¢ì·ÃÁÒ¹¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹µÑé§áµè
ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡¢Í§¡ÒÃà¨çº»èÇÂ¨¹¶⌦§ÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ¢Í§
âÃ¤ ¾ÂÒºÒÅã¹°Ò¹Ð¼Ùé·⌫èÁ⌫º·ºÒ·ÊÓ¤Ñ­ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ
¼Ùé»èÇÂ ⌦̈§¤ÇÃµÃÐË¹Ñ¡¶⌦§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¼ªÔ­ËÃ×Í
¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃµèÒ§æ ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹¢Í§¼Ùé»èÇÂ ·Ñé§¹⌫éËÒ¡
¼Ùé»èÇÂäÁèÊÒÁÒÃ¶à¼ªÔ­ËÃ×Í Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹ä é́
ÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§àËÁÒÐÊÁ ÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂµèÍµÑÇ
¼Ùé»èÇÂàÍ§áÅÐÍÒ¨¶⌦§á¡èª⌫ÇÔµä é́  ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÊÔè§·⌫èÊÓ¤Ñ­
·⌫èÊØ´·⌫è¾ÂÒºÒÅµéÍ§ãËé¤ÇÒÁÊ¹ã¨¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂ
à¹×èÍ§¨Ò¡¾ÂÒºÒÅÁ⌫Ë¹éÒ·⌫èÃÑº¼Ô´ªÍºâ´ÂµÃ§ã¹¡ÒÃ
Êè§àÊÃÔÁãËé¼Ùé»èÇÂ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§µ¹ÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§
áÅÐÁ⌫»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ (Larson, 1994: 272) ´Ñ§¹Ñé¹
¾ÂÒºÒÅ¨⌦§¤ÇÃÁ⌫¤ÇÒÁÃÙ é¤ÇÒÁà¢éÒã¨à¡⌫ èÂÇ¡Ñº¡ÃÍº
á¹Ç¤Ô´¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂ

¡ÃÍºá¹Ç¤Ố  ·ÄÉ®⌫áÅÐ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§
¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂ

(Model of symptom management) ¢Í§
´Í´´ìáÅÐ¤³Ð (Dodd, et al., 2001: 668-676)
áÅÐÈÙ¹ÂìÇÔ̈ ÑÂ é́Ò¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
á¤ÅÔ¿ÍÃìà¹⌫Â «Ò¹¿ÃÒ¹«ÔÊâ¡ (Research center
for symptom management of University
of California, San Francisco) (Lee and
Carrieri, 2004 : 1-3) »ÃÐ¡Íº´éÇÂ 3 Áâ¹·ÑÈ¹ì

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

¤×Í 1) »ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ (Symptom
e⌧periences) 2) Í§¤ì»ÃÐ¡Íº¢Í§¡ÅÇÔ¸ ⌫¡ÒÃ
¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ (Component of symptom
management strategies) áÅÐ 3) ¼ÅÅÑ¾ ì̧¢Í§
ÍÒ¡ÒÃ (Outcomes)

»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ ́ Í´ ì́ áÅÐ¤³Ð
ä´éãËéá¹Ç¤Ô´à¡⌫èÂÇ¡Ñº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃÇèÒ
à¡Ô´¢⌦é¹ä´é¨Ò¡ 1) ¡ÒÃÃÑºÃÙéÍÒ¡ÒÃ (Perception of
symptom) ¤×Í¡ÒÃ·⌫èºØ¤¤ÅÁ⌫¡ÒÃÃÑºÃÙé áÅÐÃÙéÊ⌦¡ÇèÒ
ÃèÒ§¡ÒÂËÃ×Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»Å⌫èÂ¹á»Å§ä» ËÃ×ÍÁ⌫¤ÇÒÁ¼Ố
»¡µÔä»¨Ò¡à ỐÁ ¡ÒÃÃÑºÃÙéÍÒ¡ÒÃ¢Í§áµèÅÐºØ¤¤ÅÁ⌫¤ÇÒÁ
áµ¡µèÒ§¡Ñ¹â´Â¢⌦é¹ÍÂÙè¡Ñº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ
ÀÙÁÔËÅÑ§ áÅÐÊÔè§áÇ´ÅéÍÁÍÑ¹à»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¡Íº¢Í§áµèÅÐ
ºØ¤¤Å «⌦è§Á⌫¼ÅãËé¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§
áµ¡µèÒ§¡Ñ¹ 2) ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ (Evaluation of
symptom) ¤×Í¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÅÑ¡É³Ðà©¾ÒÐ·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁ
«Ñº«éÍ¹¢Í§»Ñ¨¨ÑÂã¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§ÍÒ¡ÒÃ ¡ÒÃ
»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ¹⌫é»ÃÐ¡Íº é́ÇÂ ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§
áÅÐ¤ÇÒÁ¶⌫è¢Í§ÍÒ¡ÒÃ·⌫èÊè§¼ÅËÃ×ÍÃº¡Ç¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµ
»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§¼Ùé»èÇÂ àÁ×èÍºØ¤¤ÅÃÙéÊ⌦¡ÇèÒÃèÒ§¡ÒÂËÃ×Í
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§µ¹¼Ô´»¡µÔ ºØ¤¤Å¨Ð¤Ô´·º·Ç¹ÊÔè§
µèÒ§æ ·⌫èÍÒ¨à¡⌫èÂÇ¢éÍ§áÅÐà»ç¹¢éÍÁÙÅãËéºØ¤¤Å»ÃÐàÁÔ¹
¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔáÅÐµÑ´ÊÔ¹ã¨à¡⌫èÂÇ¡ÑºÊÒàËµØ
¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ ¡ÒÃ¤Ø¡¤ÒÁáÅÐ¼Å¢Í§ÍÒ¡ÒÃµèÍ¡ÒÃ´ÓÃ§
ª⌫ÇÔµ áÅÐ 3) ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃ (Response
of symptom) àÁ×èÍºØ¤¤ÅÃÑºÃÙéµèÍÍÒ¡ÒÃ áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹
ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹áÅéÇ ºØ¤¤Å¨ÐÁ⌫¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃ
«⌦è§¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃ¹⌫éà»ç¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹
·Ñé§ é́Ò¹ÃèÒ§¡ÒÂ ̈ Ôµã¨ ÊÑ§¤Á ÇÑ²¹¸ÃÃÁ áÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
¢Í§ºØ¤¤Å «⌦è§»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ´Ñ§¡ÅèÒÇ
ÁÒ¹⌫é Á⌫¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­µèÍ¡ÒÃ¹Óä»ÊÙè¡ÅÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃ ¶éÒºØ¤¤ÅÁ⌫»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ ⌫̈́ Ð·ÓãËé
¡ÅÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä´éÍÂèÒ§Á⌫»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

Í§¤ì»ÃÐ¡Íº¢Í§¡ÅÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
´Í´´ìáÅÐ¤³Ð¡ÅèÒÇÇèÒ Í§¤ì»ÃÐ¡Íº¢Í§¡ÅÇÔ¸⌫¡ÒÃ
¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ»ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñ­¤×Í
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¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì ¡ÒÃÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔµÒÁ
¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡ËÃ×ÍÁØÁÁÍ§¢Í§µÑÇ¼Ùé»èÇÂàÍ§à»ç¹àº×éÍ§µé¹
µÒÁ´éÇÂ¡ÒÃ¡ÓË¹´à»éÒËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ áÅÐ¡ÒÃ
»ÃÐàÁÔ¹¼Å¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ ¡ÅÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
¹⌫ é à» ç¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·⌫ èÁ ⌫Å Ñ¡É³Ðà»ç¹¾ÅÇÑµ·⌫ èÁ ⌫¡ÒÃ
à»Å⌫ èÂ¹á»Å§µÅÍ´àÇÅÒµÒÁ¡ÒÃÃÑºÃÙ éÍÒ¡ÒÃ¢Í§µÑÇ
¼Ùé»èÇÂ áÅÐ»ÃÐ¡Íº¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ¢Í§¼Ùé»èÇÂ ä´éá¡è
ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ àªè¹ ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·⌫èºéÒ¹
âÃ§¾ÂÒºÒÅËÃ×ÍÊÀÒ¾·⌫è·Ó§Ò¹ ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·Ò§ÊÑ§¤Á
àªè¹ à¤Ã×Í¢èÒÂáËÅè§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á áÅÐÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ
·Ò§ÇÑ²¹¸ÃÃÁ àªè¹ ¤ÇÒÁàª×èÍ ¤èÒ¹ÔÂÁ »ÃÐà¾³⌫
» Ô̄ºÑµÔ àª×éÍªÒµÔ ÈÒÊ¹Ò à»ç¹µé¹

¼ÅÅÑ¾¸ì¢Í§ÍÒ¡ÒÃ ´Í´´ì áÅÐ¤³ÐÃÐºØÇèÒ
¼ÅÅÑ¾¸ì¢Í§ÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹à»ç¹¼Å·⌫èà¡Ô´¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì
¢Í§ºØ¤¤Å·⌫èÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ¼Ố »¡µÔà¡Ố ¢⌦é¹¡Ñºµ¹àÍ§ áÅÐà»ç¹
¼Å¨Ò¡¡ÅÇÔ¸⌫ã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹
¹Ñé¹ â´Â»ÃÐàÁÔ¹¼ÅÍÍ¡ÁÒã¹ÃÙ»¢Í§ÊÀÒÇÐ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
à»ç¹á¡¹¡ÅÒ§·⌫èà¡⌫ èÂÇ¢éÍ§ËÃ×Íà»ç¹¼Å¨Ò¡¢éÍºè§ª⌫éÍ× è¹
ä é́á¡è ÀÒÇÐ¢Í§¡ÒÃ·ÓË¹éÒ·⌫è ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ Ù́áÅ
µ¹àÍ§ àÈÃÉ°Ò¹Ð ¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ ÀÒÇÐ·Ò§ÍÒÃÁ³ì
ÍÑµÃÒ¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ »Ñ¨¨ÑÂÃèÇÁã¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ ¡ÒÃãªé
ÃÐºººÃ Ô¡ÒÃÊ Ø¢ÀÒ¾ ¡ÒÃ¨ Ñ´¡ÒÃ¡ ÑºÍÒ¡ÒÃ· ⌫ èÁ ⌫
»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ áÅÐÍÑµÃÒµÒÂ «⌦è§¼ÅÅÑ¾ ì̧¢Í§ÍÒ¡ÒÃÍÒ¨
Á⌫¡ÒÃà»Å⌫èÂ¹á»Å§ä´é¨Ò¡¡ÒÃãªé¡ÅÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃµèÒ§æ ¢Í§¼Ùé»èÇÂ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ à é̈ÒË¹éÒ·⌫è·⌫ÁÊØ¢ÀÒ¾
áÅÐÃÐººÊØ¢ÀÒ¾ ÊèÇ¹ÀÒÇÐ¡ÒÃ·ÓË¹éÒ·⌫è (Functional
status) ËÁÒÂ¶⌦§ ¡ÒÃ¤§äÇé«⌦è§¡ÒÃ·ÓË¹éÒ·⌫èµèÒ§æ ä´é
â´ÂäÁèµéÍ§¾⌦è§¾Ò¼ÙéÍ×è¹ ¹Í¡¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃÁ⌫¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§áÅÐ
àÃ×éÍÃÑ§ ¡ÒÃ·ÓË¹éÒ·⌫è¨Ðà»ç¹¡ÒÃ¤§äÇé«⌦è§¡ÒÃ·ÓË¹éÒ·⌫è
ÊÙ§ÊØ´à·èÒ·⌫è¨Ðà»ç¹ä´é

µÒÁ¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´´Ñ§¡ÅèÒÇä´éáÊ´§ãËéàËç¹ÇèÒ
ºØ¤¤Åã¹°Ò¹ÐÍ§¤ìÃÇÁ·⌫è»ÃÐ¡Íº é́ÇÂ ¡ÒÂ Ô̈µ ÊÑ§¤Á
áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃµèÒ§æ áÅÐÍÂÙèã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì¢Í§ÊØ¢ÀÒ¾
áÅÐ¡ÒÃà¨çº»èÇÂ ÃÇÁ·Ñé§ÊÔ è§áÇ´ÅéÍÁ´éÒ¹¡ÒÂÀÒ¾
ÊÑ§¤ÁáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ¢Í§ºØ¤¤Åã¹¢³Ð¹Ñé¹ ºØ¤¤Å
¨Ðà¡Ô´»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹ »ÃÐ¡Íº

é́ÇÂ¡ÒÃÃÑºÃÙéáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹ µÅÍ´¨¹Á⌫¡ÒÃ
µÍºÊ¹Í§µèÍ¡ÒÃÃÑºÃÙéáÅÐ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¹Ñé¹ àªè¹ àÁ×èÍ
¼Ùé»èÇÂÃÑºÃÙéÇèÒµ¹àÍ§Á⌫ÍÒ¡ÒÃäÍã¹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡ ¼Ùé»èÇÂ
¨Ð»ÃÐàÁÔ¹ÇèÒà»ç¹ÍÒ¡ÒÃäÍ·⌫ èà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃà»ç¹ËÇÑ´
¨⌦§µÍºÊ¹Í§´éÇÂ¡ÒÃäÁèãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­áÅÐËÒ·Ò§
¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹´éÇÂµ¹àÍ§ àªè¹ãªéÇÔ¸⌫¡ÒÃ
¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ´éÇÂ¡ÒÃËÒ«×éÍÂÒÁÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹¨Ò¡
ÃéÒ¹¢ÒÂÂÒ ¼Å·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹¡Ñº¼Ùé»èÇÂ¤×ÍÍÒ¡ÒÃäÍÅ´Å§
áµèÍÒ¨Å´Å§ªÑ èÇ¤ÃÒÇËÃ×ÍÅ´Å§ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒÍÑ¹ÊÑ é¹
à¾ÃÒÐÂÑ§Á⌫¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾¢Í§âÃ¤¤§ÍÂÙè àÁ×èÍ¼Ùé»èÇÂ¡ÅÑº
ÁÒÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ Ñ́§¡ÅèÒÇÍ⌫¡¤ÃÑé§ ¼Ùé»èÇÂ¨Ð¡ÅÑºà¢éÒÊÙèÇ§¨Ã¢Í§
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫ èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ µÑé§áµè¡ÒÃÃÑºÃÙ éÍÒ¡ÒÃ
»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ áÅÐµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃÍ⌫¡ à»ç¹àªè¹¹⌫é
àÃ×èÍÂæ ä» ËÒ¡ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂ¶Ù¡µéÍ§áÅÐ
àËÁÒÐÊÁ¡ÑººÃÔº·¢Í§¼Ù é»èÇÂã¹°Ò¹ÐÍ§¤ìÃÇÁáÅÐ
ºÃÔº·¢Í§ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁáÅÐ¡ÒÃà ç̈º»èÇÂ ÍÒ¨ÊÒÁÒÃ¶ªèÇÂ
Å´¡ÒÃà¡Ô´¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤áÅÐÀÒÇÐá·Ã¡«éÍ¹
·ÓãËéÁ⌫¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ´⌫¢⌦é¹ä´é ã¹·Ò§¡ÅÑº¡Ñ¹ËÒ¡¼Ùé»èÇÂ
äÁèÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä´é¶Ù¡µéÍ§áÅÐàËÁÒÐÊÁ
¼Ùé»èÇÂÍÒ¨¡ÅÑºÁÒÁ⌫ÍÒ¡ÒÃµèÒ§æ ä´éÍ⌫¡ ·ÓãËé¼Å¨Ò¡
ÍÒ¡ÒÃäÁè́ ⌫¢⌦é¹ à¡Ố ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤ÁÒ¡¢⌦é¹ Á⌫ÀÒÃÐ
¤èÒãªé̈ èÒÂÁÒ¡¢⌦é¹ ̈ ¹·ÓãËéÁ⌫¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ·⌫èäÁè́ ⌫ ¾ÂÒºÒÅ
ã¹°Ò¹Ð¼Ùé́ ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼Ùé»èÇÂ ⌦̈§¤ÇÃÁ⌫¤ÇÒÁà¢éÒã¨áÅÐ
µÃÐË¹Ñ¡¶⌦§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂ à¾×èÍ¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃ´ÙáÅãËé¼Å¢Í§
ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹à»ç¹¼Å·⌫è¾⌦§»ÃÐÊ§¤ìªèÇÂªÐÅÍ¤ÇÒÁ
¾Ô¡ÒÃ ÀÒÇÐá·Ã¡«éÍ¹ áÅÐÊè§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµã¹
¼Ùé»èÇÂãËé´⌫ÂÔè§¢⌦é¹

¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃã¹¼Ùé»èÇÂàÃ× éÍÃÑ§ÊèÇ¹ãË­èÁÑ¡à»ç¹¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒã¹
¼Ùé»èÇÂÁÐàÃç§ àªè¹ ¡ÒÃºÑ¹·⌦¡¡ÒÃµÔ´µÒÁÍÒ¡ÒÃ¢Í§
¼Ùé»èÇÂÁÐàÃç§´éÇÂµ¹àÍ§ (Hockstra, et al., 2004:
24-35) «⌦è§à»ç¹¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¹ÓÃèÍ§ã¹¡ÒÃÊÃéÒ§áÅÐãªéáºº
ºÑ¹·⌦¡ÍÒ¡ÒÃµèÒ§æ ¢Í§¼Ùé»èÇÂÁÐàÃç§ã¹»ÃÐà·Èà¹à¸ÍÃì
áÅ¹´ì áºè§à»ç¹ 3 ÃÐÂÐ ¼Ùé»èÇÂ´Ñ§¡ÅèÒÇà»ç¹¼Ùé»èÇÂ·⌫è
ä é́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§ (Palliative care)
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¨Ò¡¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¾ºÇèÒ¼Ùé»èÇÂÊèÇ¹ãË­èà»ç¹à¾ÈË­Ô§ ÍÒÂØ
à©Å⌫èÂã¹ÃÐÂÐáÃ¡¤×Í 61 »⌫ ÃÐÂÐ·⌫è 2 ¤×Í 82 »⌫ áÅÐ
ÃÐÂÐ·⌫è 3 ¤×Í 64 »⌫ ¡ÒÃ»èÇÂà»ç¹ÁÐàÃç§»Í´¾ºÁÒ¡·⌫è
ÊǾ ÃéÍÂÅÐ 38 ÃÍ§Å§ÁÒ¤×ÍÁÐàÃç§ã¹ÃÐºº·Ò§à Ố¹ÍÒËÒÃ
ÃéÍÂÅÐ 36 áÅÐ¾ºÇèÒÍÒ¡ÒÃÊÓ¤Ñ­ 10  ÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾ºã¹
¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫éä é́á¡è ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ¤Å×è¹äÊé ·éÍ§¼Ù¡ àË¹×èÍÂ
ËÍº ¹Í¹äÁèËÅÑº »Ò¡áËé§ àº×èÍÍÒËÒÃ ÍèÍ¹à¾Å⌫Â
¡Ñ§ÇÅã¨áÅÐÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ ¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¤ÃÑé§¹⌫éºè§ª⌫éÇèÒ ¡ÒÃÊÃéÒ§
áºººÑ¹·⌦¡´Ñ§¡ÅèÒÇÁ⌫»ÃÐâÂª¹ìã¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ÇÔ¸⌫¡ÒÃ
¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃã¹¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫é µèÍÁÒä´éÁ⌫¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ
à¡⌫èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ (Dyspnea)
ã¹¼Ùé»èÇÂÁÐàÃç§ÃÐÂÐÊǾ ·éÒÂ é́ÇÂ¡ÒÃãªéÁÍÃì¿⌫¹ (Hu,
et al., 2004: 356-363) ¨Ò¡¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¾ºÇèÒ¡ÒÃãªé
ÁÍÃì¿⌫¹ã¹¡ÒÃºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡¨Ñ´à»ç¹ÂÒ·⌫è
º Ø¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â ìáÅÐ­Òµ ÔÂÍÁÃ ÑºÇ è ÒÁ ⌫
»ÃÐÊÔ·¸ ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡
áµèäÁè¾ºÇèÒãªéÂÒ´Ñ§¡ÅèÒÇà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃÃÍ´ª⌫ÇÔµ¢Í§
¼Ùé»èÇÂ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ¡ÒÃãªéÂÒÁÍÃì¿⌫¹ã¹¡ÒÃºÃÃà·Ò
ÍÒ¡ÒÃ Ñ́§¡ÅèÒÇ·ÓãËé­ÒµÔÁ⌫¤ÇÒÁ¾⌦§¾Íã¨ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂÍÂèÒ§ÁÒ¡

áÁéÇèÒ¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ
¡ ÑºÍÒ¡ÒÃÊ èÇ¹ãË­èÁ Ñ¡ÍÂ Ù èã¹¡Å Ø èÁ¼ Ù é» èÇÂÁÐàÃ ç§
(Donovan, et al., 2004: 373-380, Oh, 2004:
133-139, Coyle, 2004: 300-309) «⌦è§ÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾ºÁÑ¡
à»ç¹ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ÍÒ¡ÒÃ¤Å×è¹äÊéáÅÐÍÒ¡ÒÃÍèÍ¹à¾Å⌫Âà»ç¹
ÊèÇ¹ãË­è ã¹¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾à¡⌫ èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
ËÒÂã¨ÅÓºÒ¡àÃ×éÍÃÑ§ (Chronic dyspnea) ã¹¼Ùé»èÇÂ
âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§â´ÂÊØÀÒ¾Ã ´éÇ§á¾§ áÅÐ¤³Ð
(Duangpaeng, et al., 2002: 200-215) ¾ºÇèÒ
¼Ùé»èÇÂ¨Ó¹Ç¹ 31 ¤¹ ãªéÇÔ̧ ⌫¡ÒÃà¼ªÔ­¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨
ÅÓºÒ¡´éÇÂ¡ÒÃàÃ⌫Â¹ÃÙé´éÇÂµ¹àÍ§ (Self learning)
áÅÐ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ´éÇÂµ¹àÍ§ (Self management)

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

â´ÂÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ¾⌦è§¾Òµ¹àÍ§áÅÐ¡ÒÃ
¾⌦è§¾Ò¼ÙéÍ×è¹ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ´ÓÃ§ª⌫ÇÔµµÒÁ»¡µÔÁÒ¡·⌫èÊØ´à·èÒ
·⌫ è¨Ðà»ç¹ä»ä´é ´Ñ§¹Ñé¹¤³Ð¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¨⌦§Á⌫¤ÇÒÁÊ¹ã¨·⌫è
¨ÐÈ⌦¡ÉÒÇèÒã¹¡ÅØ èÁ¼Ù é» èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñ é¹àÃ × éÍÃÑ§Á⌫
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫ èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃáÅÐÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹à¹×èÍ§¨Ò¡¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾¢Í§âÃ¤ä´éÍÂèÒ§äÃ
àªè¹ ÍÒ¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂ ÍÒ¡ÒÃäÍáÅÐÍèÍ¹à¾Å⌫Â â´Â
ÍÒÈÑÂ¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§´Í´´ìáÅÐ
¤³Ð (Dodd, et al., 2001: 668-676) áÅÐ¢Í§ÈÙ¹Âì
ÇÔ̈ ÑÂ é́Ò¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂá¤ÅÔ¿ÍÃì
à¹⌫Â «Ò¹¿ÃÒ¹«ÔÊâ¡ à»ç¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ
¢éÍÁÙÅ  ·Ñé§¹⌫é¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ·⌫èä é̈́ ÐÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒãªéà»ç¹¢éÍÁÙÅ
¾×é¹°Ò¹ã¹¡ÒÃÊÃéÒ§á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔà¾×èÍ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§µÑé§áµèÃÐÂÐàÃÔèÁµé¹
ä é́ÍÂèÒ§Á⌫»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ à¾×èÍÊÒÁÒÃ¶Å´ÀÒÇÐá·Ã¡«éÍ¹
¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃáÅÐà¾ÔèÁ¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµãËé¡Ñº¼Ùé»èÇÂàËÅèÒ¹Ñé¹
¡èÍ¹·⌫è¨ÐÁ⌫¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾¢Í§âÃ¤ÁÒ¡¢⌦é¹

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
È⌦¡ÉÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§

¼Ù é»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñ é¹àÃ× éÍÃÑ§ ·⌫ èÁÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹
âÃ§¾ÂÒºÒÅ¹¤Ã»°Á ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á

ÇÔ̧ ⌫́ Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
¡ÒÃÇÔ¨ ÑÂ¤ÃÑ é§¹ ⌫ é à» ç¹¡ÒÃÇÔ¨ ÑÂàª Ô§¤Ø³ÀÒ¾

(Qualitative research) â´Âãª é¡ÒÃÈ ⌦¡ÉÒ
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìª⌫ÇÔµ¢Í§ºØ¤¤Å·⌫èàÃ⌫Â¡ÇèÒ »ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ì
ÇÔ·ÂÒ (Phenomenology) à¾×èÍãËéä´éÁÒ«⌦è§¢éÍÁÙÅ·⌫è
à¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìã¹ª⌫ÇÔµà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃµèÒ§æ
·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹¡Ñº¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ·Ó¡ÒÃà¡çºÃÇº
ÃÇÁ¢éÍÁÙÅã¹à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì 2550 ¶⌦§ ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì
2551 ¡ÅØèÁ¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ ä é́á¡è ¼Ùé»èÇÂ Ñ́§¡ÅèÒÇ·⌫èä é́ÃÑº¡ÒÃ
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àÅ×Í¡áººà¨ÒÐ¨§ â´ÂäÁèÁ⌫¡ÒÃ¡ÓË¹´¨Ó¹Ç¹ÅèÇ§Ë¹éÒ
áµè¼Ù éÇÔ¨ÑÂ¨Ðà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ¨¹¡ÇèÒ¢éÍÁÙÅÍÔ èÁµÑÇ
(Data saturation) ·Ñé§¹⌫é ¡ÅØèÁ¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅà»ç¹¼Ùé·⌫èÁ⌫
¼Å¡ÒÃµÃÇ¨áÅÐÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡á¾·Âì·⌫ èÃ Ñ¡ÉÒÇèÒà»ç¹
âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ áÅÐÁ⌫ÀÙÁÔÅÓà¹ÒÍÂÙèã¹ªØÁª¹àÁ×Í§
áÅÐªØÁª¹ª¹º·¨Ñ§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡ÉìÊÔ· Ô̧ì¼Ùé»èÇÂ
¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¾Ô·Ñ¡ÉìÊÔ·¸Ô¢Í§¼Ù é»èÇÂ·⌫ èà¢éÒÃèÇÁã¹

â¤Ã§¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ é́ÇÂ¡ÒÃÍ Ô̧ºÒÂÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì »ÃÐâÂª¹ì
·⌫è̈ Ðä é́ÃÑº¨Ò¡¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ áÅÐÇÔ̧ ⌫¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ é́ÇÂ
¡ÒÃºÑ¹·⌦¡à·»àÊ⌫Â§¢³ÐÊÑÁÀÒÉ³ì áÅÐ¡ÒÃ¨´ºÑ¹·⌦¡
¢éÍÁÙÅºÒ§ÊèÇ¹¢³ÐÊÑÁÀÒÉ³ì ¨Ò¡¹Ñé¹¨⌦§ãËé¼Ù é»èÇÂ
¾Ô̈ ÒÃ³ÒµÑ́ ÊÔ¹ã¨ é́ÇÂµ¹àÍ§ã¹¡ÒÃÂÔ¹ÂÍÁà¢éÒÃèÇÁ¡ÒÃ
ÇÔ¨ÑÂ ·Ñé§¹⌫é¼Ùé»èÇÂ¨ÐµéÍ§Å§¹ÒÁã¹ãºÂÔ¹ÂÍÁà¢éÒÃèÇÁ
â¤Ã§¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ â´ÂÁ⌫¾ÂÒ¹¤×Í­ÒµÔ¢Í§¼Ùé»èÇÂÍÂèÒ§¹éÍÂ
1 ¤¹ Å§¹ÒÁ´éÇÂ ·Ñé§¹⌫é ¼Ùé»èÇÂÁ⌫ÊÔ·¸Ôã¹¡ÒÃÂØµÔ¡ÒÃ
à¢éÒÃèÇÁ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂä é́µÅÍ´àÇÅÒ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹⌫é̈ ÐäÁè
Á⌫¼Å¡ÃÐ·ºã´æ µèÍ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ
¹¤Ã»°Á ¹Í¡¨Ò¡¹Ñ é¹â¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ ÑÂÂÑ§ä´éÃ Ñº¡ÒÃ
¾Ô¨ÒÃ³Ò¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
· Ñ é §¨Ò¡ÁËÒÇ Ô·ÂÒÅ ÑÂ¤Ã ÔÊàµ ⌫Â¹áÅÐâÃ§¾ÂÒºÒÅ
¹¤Ã»°Á

¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅà»ç¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

¨Ó¹Ç¹ 8 ÃÒÂ à»ç¹à¾ÈªÒÂ 6 ÃÒÂ à¾ÈË­Ô§ 2 ÃÒÂ
Á⌫ÍÒÂØÃÐËÇèÒ§ 56 »⌫ ¶⌦§ 72 »⌫ (à©Å⌫èÂ 65 »⌫) ÃÐÂÐàÇÅÒ
ËÅÑ§à¡Ô´âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÍÂÙèÃÐËÇèÒ§ 2 ¶⌦§ 7 »⌫
(à©Å⌫èÂ 4.37 »⌫) ¹Ñº¶×ÍÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸·Ñé§ËÁ´ Ê¶Ò¹ÀÒ¾
ÊÁÃÊ ¤Ùè 6 ÃÒÂ ËÁéÒÂ 1 ÃÒÂ áÅÐáÂ¡¡ÑºÊÒÁ⌫̈ Ó¹Ç¹
1 ÃÒÂ ÊèÇ¹ãË­èÊÓàÃç¨¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒÃÐ´Ñº»ÃÐ¶ÁÈ⌦¡ÉÒ

7 ÃÒÂ äÁèä é́È⌦¡ÉÒ 1 ÃÒÂ ¡èÍ¹à ç̈º»èÇÂÁ⌫ÍÒª⌫¾ÃÑº é̈Ò§
4 ÃÒÂ ·Ó Ø̧Ã¡Ô̈ Ã¶ÊÔºÅéÍÃÑº é̈Ò§ 1 ÃÒÂ ¤éÒ¢ÒÂ 1 ÃÒÂ
·ÓÊÇ¹ 1 ÃÒÂ äÁèä é́»ÃÐ¡ÍºÍÒª⌫¾ 1 ÃÒÂ ËÅÑ§à ç̈º
»èÇÂäÁèä´é»ÃÐ¡ÍºÍÒª⌫¾ 6 ÃÒÂ ¢ÒÂÍÒËÒÃ 1 ÃÒÂ
áÅÐÍÒª⌫¾à ỐÁ¤×Í·ÓÊÇ¹ 1 ÃÒÂ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ
¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·⌫èÁÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ¹¤Ã»°Á
¨Ñ§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á

ã¹¡ÒÃ¹ÓàÊ¹Í¢éÍÁÙÅ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ
¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ̈ Ó¹Ç¹ 8 ÃÒÂ
¹⌫ é ¼Ù éÇ Ô¨ÑÂä´é¹ÓàÊ¹Íà»ç¹¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´à¾× èÍÍ¸ÔºÒÂ
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ù é» èÇÂ
´Ñ§áÊ´§ã¹ÀÒ¾

¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒ ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
¢Í§¼Ù é» èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñ é¹àÃ× éÍÃÑ§¡ÅØ èÁ¹⌫ é áºè§à»ç¹
3 »ÃÐà´ç¹ËÅÑ¡¤×Í 1) »ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
2) ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ  áÅÐ 3) ¼ÅÅÑ¾ ì̧¢Í§¡ÒÃ
Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ ÊÓËÃÑº¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¤ÃÑé§¹⌫éÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾ºÁÒ¡

·⌫èÊØ´áÅÐà»ç¹ÍÒ¡ÒÃ·⌫èáÊ´§ÀÒÇÐ ¢Í§âÃ¤ã¹¼Ùé»èÇÂ¤×Í
ÍÒ¡ÒÃËÍº ÊèÇ¹ÍÒ¡ÒÃÍ×è¹æ ·⌫è¾ºä´éã¹¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫é
ä é́á¡è ÍÒ¡ÒÃäÍ áÅÐÍÒ¡ÒÃá¹è¹Ë¹éÒÍ¡  ¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹
¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹⌫ é ¼Ù éÇÔ¨ÑÂä´éÃÒÂ§Ò¹´Ñ§ÃÒÂÅÐàÍ⌫Â´
µèÍä»¹⌫é

1. »ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¾ºÇèÒ »ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡Ñº

ÍÒ¡ÒÃËÍºáºè§à»ç¹ ÅÑ¡É³ÐÍÒ¡ÒÃ·⌫ è¾ºáÅÐ¡ÒÃ
»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ·⌫è»ÃÒ¡¯ »Ñ¨¨ÑÂáÅÐÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
áÅÐ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃáÅÐà¨µ¤µÔ·⌫èÁ⌫µèÍÍÒ¡ÒÃ
áÅÐ¡ÒÃà¨çº»èÇÂ
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    ÀÒ¾áÊ´§  ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

1.1 ÅÑ¡É³ÐÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾ºáÅÐ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹
ÍÒ¡ÒÃ·⌫è»ÃÒ¡¯

ÅÑ¡É³ÐÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾ºÁÒ¡·⌫èÊØ´ã¹¡ÅØèÁ¼Ùé»èÇÂ
¨Óá¹¡à»ç¹ ÍÒ¡ÒÃËÍº ÍÒ¡ÒÃäÍ áÅÐÍÒ¡ÒÃá¹è¹
Ë¹éÒÍ¡ «⌦è§à»ç¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃäÁèÊÒÁÒÃ¶ËÒÂã¨à¢éÒÍÍ¡ä é́
ÊÐ´Ç¡ ¨Ò¡¡ÒÃË´à¡Ãç§áÅÐµ⌫ºá¤º¢Í§ËÅÍ´ÅÁ
«⌦è§¼Ùé»èÇÂãËé¢éÍÁÙÅ´Ñ§¹⌫é

1.1.1 ¡ÅÑÇµÒÂàÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃËÍº
àÁ×èÍ¡ÅèÒÇ¶⌦§ÍÒ¡ÒÃËÍº áÁéÇèÒ¼Ùé»èÇÂÊèÇ¹ãË­è

Á⌫¤ÇÒÁ¤Øé¹à¤Â¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÍº·⌫è¾ºä é́ÁÒ¡·⌫èÊǾ ¨Ò¡¾ÂÒ Ô̧
ÊÀÒ¾¢Í§âÃ¤ áµè·Ø¡¤¹ä´é»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃËÍº·⌫èà»ç¹
ÍÂÙèáÅÐãËé¢éÍÁÙÅµÃ§¡Ñ¹ÇèÒàÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃËÍºà¡Ô´¢⌦é¹¡Ñº
µ¹¨ÐÁ⌫¤ÇÒÁ¡ÅÑÇÁÒ¡ ¡ÅÑÇÇèÒ¨Ð¢Ò´ÍÒ¡ÒÈËÒÂã¨
áÅÐã¹·⌫èÊØ´¨Ð¶⌦§á¡èª⌫ÇÔµ ´Ñ§µÑÇÍÂèÒ§´Ñ§¡ÅèÒÇ·⌫ èÇèÒ

�µÑÇ¹⌫ éàÂç¹ä»ËÁ´àÅÂ ...ËÒÂã¨äÁèÍÍ¡�
�...à¢ÒËÒÁ (»éÒ) ä» ¡çÍéÒ»Ò¡ (à¾ÃÒÐËÒÂã¨äÁèÍÍ¡)
ºÍ¡à¢ÒãËéËÂǾ Ã¶¶éÒäÁèËÂǾ µÒÂá¹è ... äÍé¤¹¹Ñé¹  (¤¹·⌫è
¾Òä»âÃ§¾ÂÒºÒÅ) ¡çºÍ¡ÇèÒ »éÒ. .·Óã¨ãËé́ ⌫ ¨Ç¹¶⌦§
âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅéÇ...�   (ÃÒÂ·⌫è 8)

�µÍ¹ËÍº ÁÑ¹¨Ø¡á¹è¹ä»ËÁ´ âÍéâË...ÁÑ¹
àË¹×èÍÂ ¨¹äÁèäËÇ (¹Í¹) µÐá¤§¡çáÅéÇ¡çÂÑ§äÁè´⌫¢⌦é¹
ºÍ¡ÅÙ¡ÇèÒ áÁèµéÍ§ä»âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅéÇ� (ÃÒÂ·⌫è 7)

�àÇÅÒà»ç¹àËÁ×Í¹¨ÐµÒÂ ÁÑ¹¢Ò´ÍÍ¡«Ôà¨¹
à¹×éÍµÑÇ´Óà¡Ã⌫ÂÁ «⌫́ à«⌫ÂÇ� (ÃÒÂ·⌫è 1)

1.1.2 ¡ÒÃäÍÃº¡Ç¹¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº
¡ÒÃäÍ à»ç¹ÍÒ¡ÒÃÍÂèÒ§Ë¹⌦è§·⌫ è¾ºã¹¡ÅØèÁ

¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫é àÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃäÍ«⌦è§à»ç¹·Ñé§µÍ¹àªéÒáÅÐ
µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ ËÒ¡à»ç¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹¨Ð·ÓãËé¹Í¹¾Ñ¡
äÁèä´é ºÒ§ÃÒÂãËé¢éÍÁÙÅÇèÒàÁ×èÍäÍáÅéÇ¨ÐÁ⌫ÍÒ¡ÒÃàË¹×èÍÂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ประสบการณ์ เกี�ยวกับอาการ  
         1.1  อาการที
พบ : ไอ,หอบ,แน่นหน้าอก,เห นื
 อย, 
   นอนไม่หลับ ,กล ัวตาย 
  1. 2  ปัจจัยและสาเหตุของอาการ : สภาพอากาศ อาหาร สิ
 งแวดล้อม  
       1.3  การตอบสนองและเจตคติ : ป้องกันอาการไม่ปล่อยให้ มี          
               อาการมาก  

                      3. ผลลัพท์ของการจัดการกับอาการ  
3.1   เมื
 อสามารถจัดการกับอาการได้ : เกิดความ รู้สึกมี คุณ ค่า 
แห่ งตน 
3.2   เมื
 อไม่สามารถจัดการกับอาการได้ : เกิดความรู้สึกอยู่ใน  
   ภาวะพึ
 งพาผู ้อื
น  
 

 

 
การจัดการกับอาการผู ้ป่ วยโรคปอดอุดกั2 น เรื2 อรัง  
 

2. วิธีการจัดการกับอาการ  
         2.1  นั
 งห รือนอนพักไม่ให้อาการกาํ เริบ  
         2.2 ควบคุมการหายใจ 
         2.3  พ่นยาขยายหลอดลมทันที  
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¨Ò¡¹Ñé¹ËÍº ¶éÒäÁèäÍ¨ÐäÁèËÍº ́ Ñ§¹Ñé¹ËÅÒÂ¤ÃÑé§·⌫è¼Ùé»èÇÂ
»ÃÐàÁÔ¹ÇèÒµ¹àÍ§¨ÐÁ⌫ÍÒ¡ÒÃäÍ«⌦è§¨Ð¹Óä»ÊÙèÍÒ¡ÒÃàË¹×èÍÂ
áÅÐËÍº¨⌦§Ã⌫ºÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒá¡éäÍàÊ⌫Â¡èÍ¹

�Á⌫ÍÒ¡ÒÃäÍ äÍ¡èÍ¹ ¾ÍäÍ äÍäÁèà·èÒäÃ äÍ
ÁÒ¡à¢éÒ ÁÑ¹à¡Ô´àË¹×èÍÂ...ÁÒ¡ àË¹×èÍÂ àË¹×èÍÂÁÒ¡æ
ËÍº àË¹×èÍÂ...�  (ÃÒÂ·⌫è 3)

�ÁÑ¹¨ÐËÍº¹Ð µÍ¹àªéÒÁÑ¹¨ÐäÍ¡èÍ äÍ äÍ
áÅéÇ¡çàË¹×èÍÂ ¹Ñè¹áËÅÐ ªèÇ§¹Ñé¹¡çËÍºàÅÂ�  (ÃÒÂ·⌫è 3)

�µÍ¹¹Ñé¹¡ç»¯ÔºÑµÔµÑÇàÍ§ ¡Ô¹ÂÒá¡éäÍ ·¹äÁè
ãËéÁÑ¹äÍ à¾ÃÒÐ¶éÒäÁèäÍ ÁÑ¹¡çäÁèàË¹×èÍÂ�

�äÍáÅéÇµéÍ§ÅØ¡¹Ñè§ ËÍºàË¹×èÍÂ... àË¹×èÍÂ
ÁÒ¡ æ àÅÂ� (ÃÒÂ·⌫è 3)

�¡ÅÒ§¤×¹¹Í¹äÁèËÅÑº...ÁÑ¹äÍ...äÍàÊÃç¨
¡çËÍº� (ÃÒÂ·⌫è 5)

�¶éÒäÍ¡ÅÒ§¤×¹¨Ð¹Í¹äÁèä´é ¹Í¹äÁèËÅÑº�
(ÃÒÂ·⌫è 5)

1.1.3  ÍÒ¡ÒÃá¹è¹Ë¹éÒÍ¡ÁÒ¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÍº
ËÒÂã¨ÅÓºÒ¡

àÁ×èÍ¡ÅèÒÇ¶⌦§ÍÒ¡ÒÃäÍáÅÐËÍº ¼Ùé»èÇÂ·Ø¡ÃÒÂ
ãËé¢éÍÁÙÅµÃ§¡Ñ¹ÇèÒ àÁ×èÍËÍºËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ÁÑ¡Á⌫ÍÒ¡ÒÃ
á¹è¹Ë¹éÒÍ¡ÃèÇÁ é́ÇÂàÊÁÍ  ·Ñé§¹⌫éÃÙéÊ⌦¡àËÁ×Í¹Á⌫ÍÐäÃ Ñ́¹
ÍÂÙèã¹ÃÙËÅÍ´ÅÁ ·ÓãËé¾Ù́ ¡çäÁèä é́ «⌦è§Í Ô̧ºÒÂä é́ÇèÒà»ç¹
¡ÒÃË´à¡Ãç§¢Í§ËÅÍ´ÅÁÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹ ºÒ§ÃÒÂÍ¸ÔºÒÂ
ÅÐàÍ⌫Â´´éÇÂÇèÒµ¹àÍ§ÁÑ¡Á⌫ÍÒ¡ÒÃá¹è¹Ë¹éÒÍ¡¡èÍ¹
¨Ò¡¹Ñ é¹ËÒÂã¨äÁèÍÍ¡áÅÐÅ§·éÒÂ´éÇÂÍÒ¡ÒÃËÍº
(ÃÒÂ·⌫è 2)

�à¨çºæ ¤ÅéÒÂæ ÁÑ¹ÂÑ§ä§¹Ð ÁÑ¹àËÁ×Í¹Á⌫
ÍÐäÃä»´Ñ¹ÍÂÙ èã¹ÃÙËÅÍ´ÅÁ¹Ð áÅéÇ¾Ù´¡çäÁèä´é�
(»éÒÇÒÊ¹Ò)

�á¹è¹ (Ë¹éÒÍ¡) ÁÒ¡èÍ¹àÅÂ...áÅéÇ¨ÐËÒÂã¨
äÁèÍÍ¡ ·⌫¹⌫éËÍºàÅÂ¹Ð�  (ÃÒÂ·⌫è 2)

�ÁÑ¹Á⌫ÍÒ¡ÒÃá¹è¹¹Ð..á¹è¹ (·Ó·èÒ¨ÑºµÃ§
Ë¹éÒÍ¡) ¡èÍ¹áÅéÇ¨ÐËÒÂã¨äÁèÍÍ¡...·⌫¹⌫é ËÍºàÅÂ�
(ÃÒÂ·⌫è 2)

¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ·Ñé§ÊÒÁÍÂèÒ§·⌫è¾º¡Ñº¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫é
¼Ùé»èÇÂ·Ñé§ËÁ´»ÃÐàÁÔ¹ãËé¢éÍÁÙÅµÃ§¡Ñ¹ÇèÒÀÒÂËÅÑ§ÍÒ¡ÒÃ

µèÒ§æ ´Ñ§¡ÅèÒÇ·ÓãËéµ¹àÍ§Á⌫¤ÇÒÁÃÙ éÊ⌦¡ÍèÍ¹à¾Å⌫Â
áÅÐÍÂÒ¡¾Ñ¡¼èÍ¹

�ÁÑ¹ÍÂÒ¡¹Í¹·èÒà´⌫ÂÇ¹Ð ÁÑ¹à¾Å⌫Â...�
(ÃÒÂ·⌫è 2)

1.2 »Ñ̈ Ñ̈ÂáÅÐÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
¨Ò¡¡ÒÃà¨çº»èÇÂ´éÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

¨¹·ÓãËéà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ Ñ́§¡ÅèÒÇã¹¢éÍ 1.1  ¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
¾ºÇèÒ »Ñ̈ Ñ̈ÂËÃ×ÍÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃà¡Ố ÍÒ¡ÒÃËÍº ËÒÂã¨
ÅÓºÒ¡ äÍáÅÐá¹è¹Ë¹éÒÍ¡Á⌫¤ÇÒÁã¡Åéà¤⌫Â§¡Ñ¹ã¹¡ÅØèÁ
¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ ¡ÅèÒÇ¤×Í à¡Ô´¨Ò¡ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ·Ñé§ÍÒ¡ÒÈ
ÃéÍ¹áÅÐÍÒ¡ÒÈàÂç¹ ÅÑ¡É³ÐÍÒËÒÃ·⌫èÃÑº»ÃÐ·Ò¹«⌦è§
ÊèÇ¹ãË­è à»ç¹ÍÒËÒÃ·Í´ ¢Í§ÁÑ¹ ËÃ×ÍÍÒËÒÃ·⌫ è
»ÃÐ¡Íº´éÇÂ¡Ð·Ô áÅÐ¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ

1.2.1  ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ : ÃéÍ¹ËÃ×ÍàÂç¹Á⌫âÍ¡ÒÊ
ËÍºä´éàËÁ×Í¹¡Ñ¹

ÍÒ¡ÒÈà»ç¹»Ñ̈ Ñ̈ÂÊÓ¤Ñ­·⌫è·ÓãËéà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ äÍ
áÅÐËÍºä´é ÅÑ¡É³ÐÍÒ¡ÒÈ·⌫è¾ºÇèÒà»ç¹»Ñ¨¨ÑÂ´Ñ§¡ÅèÒÇ
»ÃÐ¡Íº´éÇÂ ÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹áÅÐÍÒ¡ÒÈàÂç¹ ¼Ù é»èÇÂ
ºÒ§ÃÒÂãËé¢éÍÁÙÅÇèÒàÇÅÒÍÒ¡ÒÈàÂç¹ àªè¹ ªèÇ§Ë¹éÒ
Ë¹ÒÇ¨ÐàË¹×èÍÂ äÍáÅÐËÍºÁÒ¡¡ÇèÒ»¡µÔ ´Ñ§¢éÍÁÙÅ
µèÍä»¹⌫é

�¤Ô´ÇèÒà»ç¹¨Ò¡ÍÒ¡ÒÈ¹Ð àÇÅÒÍÒ¡ÒÈàÂç¹æ
¨ÐÃÙéÊ⌦¡á¹è¹æ ËÒÂã¨äÁè¤èÍÂÍÍ¡áÅéÇ¡çäÍ àË¹×èÍÂ�
(ÃÒÂ·⌫è 1)

ÊèÇ¹ÃÒÂ·⌫èãËé¢éÍÁÙÅÇèÒÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹·ÓãËéËÍºä é́
Á⌫à¾⌫Â§ 1 ÃÒÂ â´ÂãËé¢éÍÁÙÅÇèÒ

�¨Ðà»ç¹ªèÇ§ÃéÍ¹æ Ë¹éÒÃ éÍ¹¨Ðà»ç¹ÁÒ¡
âÍéâÎ...à»ç¹ÁÒ¡ ¾ÍÃéÍ¹áÅéÇàË¹×èÍÂ àË¹×èÍÂÁÒ¡ äÁè
ä´é·ÓÍÐäÃàÅÂ Ë¹éÒË¹ÒÇäÁèà»ç¹¹Ð�

�àÇÅÒËÍºË¹éÒÃéÍ¹ ÁÑ¹ã¨ÊÑè¹ àËÁ×Í¹ã¨
¨Ð¢Ò´ ÁÑ¹ÊÑè¹ Ốê¡æ� (ÃÒÂ·⌫è 8)

1.2.2  ÅÑ¡É³ÐÍÒËÒÃ·⌫èÃÑº»ÃÐ·Ò¹ : ÈÑµÃÙ
ÊÓ¤Ñ­¤×ÍÍÒËÒÃÁÑ¹ ÍÒËÒÃ·Í´áÅÐá¡§¡Ð·Ô

¼Ùé»èÇÂËÅÒÂÃÒÂãËé¢éÍÁÙÅàËÁ×Í¹¡Ñ¹à¡⌫èÂÇ¡Ñº
ÍÒËÒÃ·⌫èÃÑº»ÃÐ·Ò¹ â´Â¡ÅèÒÇÇèÒ ÍÒËÒÃÁÑ¹ àªè¹ ËÁÙ
µỐ ÁÑ¹ ÍÒËÒÃ·Í´ àªè¹ á¤ºËÁÙ ä¢èà ⌫̈ÂÇ áÅÐÍÒËÒÃ
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¨Ó¾Ç¡á¡§¡Ð·Ô ·ÓãËéà¡Ố ÍÒ¡ÒÃäÍ ¨Ò¡¹Ñé¹á¹è¹Ë¹éÒÍ¡
áÅÐàË¹×èÍÂ ¨¹·ÓãËéËÍºä´éã¹·⌫èÊØ´

�ÍÒËÒÃà¼ḉ  ¢Í§ÁÑ¹ ¡ÃÐµØé¹ãËéäÍä é́ ÍÂèÒ§
á¤ºËÁÙ¹⌫è...¢ÍªÔé¹¹Ð ¹Ô´à´⌫ÂÇ àÍÒáººÁÑ¹¼ÊÁ¹Ð
àÍÒáÅéÇ âÍéâÎ...äÍ...¨¹... (ÊèÒÂË¹éÒÇèÒäÁèäËÇ)�
(ÃÒÂ·⌫è 3)

�ÍÒËÒÃÁÑ¹ æ ¹èÐ ¡Ô¹äÁèä é́àÅÂ ÁÑ¹·ÓãËéäÍ
¢¹Ò´¾Ç¡·Í´ÁÑ¹¼ÁÂÑ§äÁè¡ÅéÒ¡Ô¹àÅÂ� (ÃÒÂ·⌫è 3)

�á¡§¡Ð·Ô¡ç¡Ô¹¹Ð ¡Ô¹áÅéÇÁÑ¹äÍ...äÍá¹è¹
ä»ËÁ´� (ÃÒÂ·⌫è 7)

�¶éÒ¡Ô¹ÁÑ¹¡ç¨ÐàË¹× èÍÂÍÂÙ è§ ⌫ éáËÅÐ...¡ç¡Ð·Ô
à¤éÒºÍ¡ÇèÒ¡Ô¹ÁÒ¡äÁè´⌫� (ÃÒÂ·⌫è 7)

1.2.3  ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ : ¤ÇÑ¹ä¿áÅÐ½Øè¹·ÓãËé
ÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔºä é́àªè¹¡Ñ¹

¹Í¡¨Ò¡ÅÑ¡É³ÐÍÒ¡ÒÈáÅÐÍÒËÒÃ·⌫ èà»ç¹
»Ñ¨¨ÑÂÊÓ¤Ñ­·ÓãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃáÅéÇ ÂÑ§¾ºÇèÒ¤ÇÑ¹ä¿
¤ÇÑ¹ºØËÃ⌫è ¤ÇÒÁ©Ø¹¨Ò¡ãºäÁéºÒ§ª¹Ố  àªè¹ ÊÐÃÐáË¹è
áÅÐ½Øè¹ à»ç¹ÊèÇ¹Ë¹⌦è§¢Í§ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·⌫è·ÓãËé¼Ùé»èÇÂ
ÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔºä´é

�Á⌫ÍÐäÃ·⌫è¤Ô´ÇèÒ·ÓãËéËÍºÍ⌫¡ºéÒ§� (¼ÙéÇÔ¨ÑÂ)
�¡ç½Øè¹¹Ð...ºÒ§·⌫¡ç¾ÃÔ¡ä·Â ¨Ð¨ÒÁàËÁ×Í¹

à»ç¹ËÇÑ´...ºÒ§·⌫¡çá»é§� (ÃÒÂ·⌫è 3)
�ºÒ§·⌫¶Ù¡½Øè¹¡çäÍáÅéÇ...ºØËÃ⌫èÍ⌫¡ ã¤ÃÊÙººØËÃ⌫è

ã¡Åé æ ¡çà¢éÒ¤Í äÍàÅÂËéÒÁäÁèä é́...¨Ò¡¹Ñé¹¡çäÍä» ËÍº
ä»...ÁÑ¹àË¹×èÍÂÁÒ¡ ºÒ§·⌫ÍéÒ»Ò¡àÅÂ...âÍéÂ...(·Ó·èÒ
äÁèäËÇ)� (ÃÒÂ·⌫è 8)

�¾Ç¡¹⌫é...½Øè¹ËÃ×Í¢Í§©Ø¹ æ ÁÑ¹¨Ðá¾é...¢Í§
©Ø¹¡çàªè¹ ÊÐÃÐáË¹è...� (ÃÒÂ·⌫è 2)

�ãºÊÐÃÐáË¹è¹⌫ è¹Ð ¨Ø¡àÅÂ ©Ø¹ÁÒ¡æ�
(ÃÒÂ·⌫è 2)

�¡ÅÔè¹¤ÇÑ¹ËÃ×Í¹éÓÁÑ¹¡çàËÁç¹ ÁÑ¹·ÓãËéËÍº
é́ÇÂ� (ÃÒÂ·⌫è 5)

1.3 ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§áÅÐà¨µ¤µÔ·⌫èÁ⌫µèÍÍÒ¡ÒÃ
áÅÐ¡ÒÃà¨çº»èÇÂ

áÁéÇèÒÍÒ¡ÒÃäÍ ËÍº áÅÐá¹è¹Ë¹éÒÍ¡ à»ç¹
ÍÒ¡ÒÃ·⌫è¼Ùé»èÇÂ¾Í¨Ð¤Ò´à´Òä´éàÁ×èÍàÃÔèÁµé¹Á⌫ÍÒ¡ÒÃ ÇèÒ

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

µ¹àÍ§¨ÐµéÍ§¾º¡ÑºÍÒ¡ÒÃã´ºéÒ§ ¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂÂÑ§¾ºÇèÒ
¡ÒÃµÍºÊ¹Í§·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹àÁ×èÍà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ ÃÇÁ·Ñé§à¨µ¤µÔ
·⌫èÁ⌫µèÍÍÒ¡ÒÃ ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁà¨çº»èÇÂã¹ÀÒ¾ÃÇÁ¢Í§
¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫é à¹é¹·⌫è¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
·⌫è¨Ðà¡Ô´¢⌦é¹ ¡ÅèÒÇ¤×Í àÁ×èÍÃÑºÃÙéÇèÒµ¹àÍ§Á⌫ÍÒ¡ÒÃàµ×Í¹
·⌫èáÊ´§ÇèÒ¡ÓÅÑ§¨Ðà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃäÍËÃ×ÍËÍº¨Ð¾ÂÒÂÒÁ
á¡éä¢»Ñ­ËÒÅèÇ§Ë¹éÒäÁèãËéÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔº¢⌦é¹ ÊÔè§¹⌫éà»ç¹
¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹ à¾×èÍ´ÓÃ§äÇé«⌦è§¤ÇÒÁ
ÊÁ´ØÅã¹µ¹àÍ§ãËéÁÒ¡·⌫èÊØ´ «⌦è§¡ÅÒÂÁÒà»ç¹ à¨µ¤µÔ
µèÍ¡ÒÃà¨çº»èÇÂËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ·⌫èÁ⌫ÍÂÙèÇèÒµéÍ§äÁè»ÅèÍÂãËéÁ⌫
ÍÒ¡ÒÃÁÒ¡áÅéÇ¨⌦§¨Ñ´¡ÒÃ

�ºÒ§·⌫¾ÍàÃÔèÁäÍàÃÒÃÙéÇèÒÁÑ¹¨ÐËÍº¹Ð ¨ÐÃ⌫º
¡Ô¹ÂÒ¡èÍ¹ (ÂÒÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃËÍº¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ) ËÃ×Í
äÁè¡ç¾è¹ÂÒäÇé¡èÍ¹àÅÂ ¨Ðä é́äÁèËÍºä§� (ÃÒÂ·⌫è 8)

�áÃ¡æ ÃÍãËéàË¹×èÍÂ¡èÍ¹áÅéÇ¤èÍÂ¾è¹ (ÂÒ)
ËÅÑ§æ ã¡ÅéàË¹×èÍÂ¡ç¨Ð¾è¹àÅÂ� (ÃÒÂ·⌫è 4)

�¡ç¾ÍàÃÒàËç¹·èÒäÁè´⌫ (àËÁ×Í¹¡Ñº¨ÐËÍº)
ËÒÂã¨äÁè¤èÍÂ´⌫¡ç¾è¹áÅéÇ� (ÃÒÂ·⌫è 2)

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÂÑ§¾ºÇèÒ»Ñ̈ Ñ̈ÂÊè§àÊÃÔÁãËéÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ
ÁÒ¡¢⌦é¹¤×Í ¡ÒÃà»ç¹ËÇÑ´áÅÐ¡ÒÃ´×èÁ¹éÓàÂç¹ â´Â¼ÙéãËé
¢éÍÁÙÅª⌫éá¨§ÇèÒ

�áÅéÇÃÐÇÑ§äÁèãËéËÍºµéÍ§·ÓÍÂèÒ§äÃ� (¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ)
�¡çäÁèãËéà»ç¹ä¢éËÇÑ´ÍÂèÒ§à´⌫ÂÇ...áµè¡ç·ÓÂÒ¡

¹Ð� (ÃÒÂ·⌫è 5)
�¹éÓàÂç¹¹Ð äÍ·Ø¡·⌫ à´⌫ëÂÇ¡çËÍº� (ÀÃÃÂÒ

ÃÒÂ·⌫è 3)
�¹éÓá¢ç§  ¹éÓàÂç¹¹⌫è ¡ÃÐ·ºàÅÂ äÁèä é́àÅÂ�

(ÃÒÂ·⌫è 3)
áÁéÇèÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹¡Ñº

¼Ùé»èÇÂ¨Ðà»ç¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´
ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹»ÃÐà ḉ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹
¼Ù é»èÇÂãËé¢éÍÁÙÅÊÃØ»ä´éÇèÒ 1) ÅÑ¡É³ÐÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾º
ÊèÇ¹ãË­èÁ⌫ÍÒ¡ÒÃàÃÔèÁ é́ÇÂ¡ÒÃäÍ  ¶éÒäÁèÁ⌫¡ÒÃá¡éä¢ËÃ×Í
á¡éä¢áÅéÇäÁèä´é¼Å ¨ÐµÒÁÁÒ´éÇÂÍÒ¡ÒÃËÍº àË¹×èÍÂ
á¹è¹Ë¹éÒÍ¡ Á⌫¼ÅãËéËÒÂã¨à¢éÒÍÍ¡äÁèÊÐ´Ç¡ äÁèÁ⌫áÃ§
¾Ù́ äÁèä é́ ¹Í¹ÃÒºäÁèä é́ ¹Í¹äÁèËÅÑº Á⌫¼Å·ÓãËéÃÙéÊ⌦¡
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ÍèÍ¹à¾Å⌫Â  ÍÂÒ¡¾Ñ¡¼èÍ¹ ¾⌦è§µ¹àÍ§äÁèä é́ ¹⌦¡¶⌦§¤ÇÒÁ
µÒÂ 2) »Ñ̈ Ñ̈ÂáÅÐÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹¹Ñé¹ ¼Ùé»èÇÂ
ÊèÇ¹ãË­èãËé¢éÍÁÙÅÊÃØ»ä´éÇèÒà¡Ô´¨Ò¡ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ·Ñé§
ÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹áÅÐÍÒ¡ÒÈàÂç¹ áÅÐÅÑ¡É³ÐÍÒËÒÃ·⌫ è
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¡ÅèÒÇ¤×ÍàÁ×èÍÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈàÂç¹¨ÐÃÙéÊ⌦¡á¹è¹
Ë¹éÒÍ¡ ËÒÂã¨äÁè¤èÍÂÍÍ¡ äÍ àË¹×èÍÂáÅÐËÍº áµèÁ⌫
à¾⌫Â§ 2 ÃÒÂ·⌫èãËé¢éÍÁÙÅÇèÒ àÁ×èÍÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹ã¹Ä´ÙÃéÍ¹
¡ç·ÓãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃàË¹×èÍÂÁÒ¡ ã¨ÊÑè¹ àËÁ×Í¹ã¨¨Ð¢Ò´
áµèàÇÅÒÍÒ¡ÒÈàÂç¹äÁè¤èÍÂàË¹×èÍÂ  ÊèÇ¹ÅÑ¡É³ÐÍÒËÒÃ
·⌫èÃÑº»ÃÐ·Ò¹¹Ñé¹ ÊèÇ¹ãË­è¼Ùé»èÇÂãËé¢éÍÁÙÅÇèÒ ÍÒËÒÃÁÑ¹
¨Ó¾Ç¡ÍÒËÒÃ·Í´ áÅÐá¡§ãÊè¡Ð·Ô·ÓãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃäÍ
á¹è¹Ë¹éÒÍ¡ àË¹×èÍÂáÅÐËÍºã¹·⌫èÊØ´ ¹Í¡¨Ò¡ÊÀÒ¾
ÍÒ¡ÒÈáÅÐÅÑ¡É³ÐÍÒËÒÃ·⌫èÃÑº»ÃÐ·Ò¹·⌫èà»ç¹»Ñ̈ Ñ̈ÂáÅÐ
ÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹¹Ñé¹ ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ â´Âà©¾ÒÐ
¤ÇÑ¹ä¿ ¤ÇÑ¹ºØËÃ⌫ è ¡ÅÔè¹©Ø¹¨Ò¡ãºäÁéºÒ§ª¹Ô´áÅÐ
½Øè¹ÅÐÍÍ§  ÂÑ§à»ç¹»Ñ̈ Ñ̈Â·⌫è¾ºÇèÒà»ç¹ÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
äÍ ËÍºáÅÐàË¹×èÍÂ ¼Ùé»èÇÂ¨⌦§µéÍ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ã¹¡ÒÃ
ËÅ⌫¡àÅ⌫èÂ§»Ñ¨¨ÑÂ·⌫è·ÓãËéÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔº áÁéà¾⌫Â§¡ÅÔè¹¢Í§
ãºÊÐÃÐáË¹è ¾ÃÔ¡ä·Â»è¹ á»é§ ¡ÅÔè¹¤ÇÑ¹ ¡ÅÔè¹¹éÓÁÑ¹
à»ç¹µé¹ 3) ´éÒ¹¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃáÅÐà¨µ¤µÔ·⌫è
Á⌫µèÍÍÒ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃà ç̈º»èÇÂ¹Ñé¹ ¼Ùé»èÇÂÊèÇ¹ãË­èãËé¢éÍÁÙÅ
ÇèÒ ÍÒ¡ÒÃäÍ ËÍº á¹è¹Ë¹éÒÍ¡ ËÒÂã¨äÁèÊÐ´Ç¡
à»ç¹ÍÒ¡ÒÃ·⌫ è¤Ò´à´Òä´éÇèÒàÁ× èÍàÃÔ èÁµé¹Á⌫ÍÒ¡ÒÃáÅéÇ
µ¹¨Ð¾º¡ÑºÍÒ¡ÒÃã´ºéÒ§ ¨⌦§µéÍ§Á⌫ÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹ ËÃ×ÍÁ⌫ÇÔ¸⌫¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâ´Â»éÍ§¡Ñ¹äÁèãËé
à¡Ố ÍÒ¡ÒÃ¢⌦é¹ «⌦è§ÊÔè§àËÅèÒ¹⌫éà»ç¹¡ÒÃµÍºÊ¹Í§áÅÐà¨µ¤µÔ
µèÍ¡ÒÃà¨çº»èÇÂ·⌫èµéÍ§äÁè»ÅèÍÂãËéÁ⌫ÍÒ¡ÒÃÁÒ¡áÅéÇ¨⌦§
¨Ñ´¡ÒÃ

2. ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ·Ñé§ 8 ÃÒÂ Å§¤ÇÒÁàËç¹à¡⌫èÂÇ¡Ñº

ÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ â´Âáºè§à»ç¹ ÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ
àÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃËÍº áÅÐ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâ´Â»éÍ§¡Ñ¹äÁèãËéà¡Ố
ÍÒ¡ÒÃ

2.1 ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃàÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃËÍº
ÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÍº¢Í§¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫é

áµ¡µèÒ§¡Ñ¹µÒÁ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·⌫èáµèÅÐ¤¹ä´éàÃ⌫Â¹ÃÙé´éÇÂ

µ¹àÍ§ ã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÍº áºè§à»ç¹ 1) ¡ÒÃ
¹Ñè§ËÃ×Í¹Í¹¾Ñ¡ 2) ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃËÒÂã¨ãËéä é́ áÅÐ
3) ¡ÒÃ¾è¹ÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁ·Ñ¹·⌫

 �¾ÍËÍº¡ç¨Ð¹Ñè§à©Âæ ¡èÍ¹...ãËéËÒÂÃÙéÊ⌦¡
´⌫¡èÍ¹...¨Ò¡¹Ñé¹¡ç¾è¹ÂÒ� (ÃÒÂ·⌫è 3)

�¹Í¹¡èÍ¹ ËÍº¹⌫èµéÍ§¹Í¹¾Ñ¡¡èÍ¹àÅÂ ¹Í¹
ãËéËÑÇÊÙ§¹Ố ¹⌦§ ¶éÒ¹Í¹ËÑÇµèÓÂÔè§áÂè� (ÃÒÂ·⌫è 7)

�àÇÅÒËÍº¹Í¹àÅÂ ¼Á¹Ð...¹Í¹¾Ô§äÁè
¹Í¹ÃÒº (¹Í¹¡⌦è§¹Ñè§)� (ÃÒÂ·⌫è 6)

�¶éÒËÍº¹Ð ¹Ñè§¡èÍ¹àÅÂ ¾Í¹Ñè§à´⌫ëÂÇ¡çËÒÂ�
(ÃÒÂ·⌫è 5)

¼Ùé»èÇÂËÅÒÂÃÒÂãËé¤ÇÒÁàËç¹¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì
¢Í§µ¹ÇèÒ ·Ø¡¤ÃÑé§·⌫èÁ⌫ÍÒ¡ÒÃËÍº ÊÔè§·⌫èµéÍ§·ÓãËéä é́¤×Í
µéÍ§¤Çº¤ØÁ¡ÒÃËÒÂã¨¢Í§µ¹àÍ§ãËéä é́ ÁÔ©Ð¹Ñé¹ÍÒ¡ÒÃ
ËÍº¨Ð¡ÓàÃÔºÁÒ¡¨¹äÁèÊÒÁÒÃ¶µéÒ¹·Ò¹ä é́áÅÐã¹·⌫èÊǾ
µéÍ§ä»âÃ§¾ÂÒºÒÅ

�áµè¡èÍ¹¹⌫éÍÂÙèºéÒ¹ ÁÑ¹¨ÐËÍºµÍ¹¡ÅÒ§¤×¹
¹Ð ÊèÇ¹ÁÒ¡¨Ðà»ç¹¡ÅÒ§¤×¹...àÇÅÒËÍº ËÁÍºÍ¡»éÒ
ÇèÒãËéËÒÂã¨Å⌦¡æ ÂÒÇæ ¹Ð...áÅéÇÁÑ¹¤èÍÂÂÑ§ªÑ èÇ�
(ÃÒÂ·⌫è 7)

�ËÒÂã¨à¢éÒÅ⌦¡ (ÅÒ¡àÊ⌫Â§ÂÒÇ) áÅéÇ¡ç¤èÍÂæ
¼èÍ¹ (ËÒÂã¨ÍÍ¡ ...¡çªèÇÂä é́� (ÃÒÂ·⌫è 7)

�ºÒ§·⌫¡çà©Âæ ¡èÍ¹ ·Óã¨ ⌫́æ äÇé àÂç¹à¢éÒäÇé
( àµ ×Í¹ãË éµ ÑÇàÍ§µ Ñ é§Êµ Ôä´ é¡ èÍ¹) ·Óã¨ãË éÊºÒÂ
áÅéÇ¤èÍÂæ ËÒÂã¨ ãËéÁÑ¹¤ÅÒÂ...¡çªèÇÂä´é äÁèµéÍ§
âÃ§¾ÂÒºÒÅ¡çÁ⌫� (ÃÒÂ·⌫è 3)

  ¼Ùé»èÇÂ·Ø¡ÃÒÂãªéÇÔ¸⌫¾è¹ÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁ
·Ñ¹·⌫·⌫èÁ⌫ÍÒ¡ÒÃËÍºà¾ÃÒÐàª×èÍ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìµ¹àÍ§
ÇèÒÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁªèÇÂãËéÍÒ¡ÒÃËÍº·ØàÅÒÅ§ ̈ ¹·ÓãËé
µéÍ§¾¡ÂÒµỐ µÑÇä»µÅÍ´ áÁéºÒ§ÃÒÂÁ⌫¤ÇÒÁ¡ÅÑÇÇèÒ¡ÒÃ
¾è¹ÂÒºèÍÂà¡Ô¹ä»ÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´¡ÒÃµÔ´ÂÒËÃ×Í´×éÍÂÒ¨¹
ÍÒ¨·ÓãËé¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃäÁèä´éã¹·⌫èÊØ´

�¾Í¹Ñè§ ¡ç¾è¹ÂÒ (¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁ) ·Ñ¹·⌫...ÁÑ¹
¡ḉ ⌫¢⌦é¹� (ÃÒÂ·⌫è 3)

�ä»äË¹¡ç¾¡ÂÒä» é́ÇÂ¹Ð à¾ÃÒÐ¶éÒËÍº¡çä é́
¾è¹ÂÒ·Ñ¹·⌫� (ÃÒÂ·⌫è 5)
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�¹Ñè§áÅéÇ¡ç¾è¹ÂÒàÅÂ...� (ÃÒÂ·⌫è 2)
�¶ éÒËÍºáÅ éÇäÁ è¾ è¹ÂÒ· Ñ¹· ⌫¨ÐäÁ è´ ⌫¢ ⌦ é¹

àÅÂ...¾ÍËÍº¶éÒ¾è¹ÂÒàÅÂ¨Ð´⌫¢⌦é¹� (ÃÒÂ·⌫è 8)
2.2 ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâ´Â»éÍ§¡Ñ¹äÁèãËéà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ
ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ

¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¹Ñé¹ ¼Ùé»èÇÂáµèÅÐÃÒÂÁ⌫»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìàÃ⌫Â¹ÃÙé
´éÇÂµ¹àÍ§ÇèÒ ¡èÍ¹¨ÐÁ⌫ÍÒ¡ÒÃäÍ ËÍº áÅÐá¹è¹
Ë¹éÒÍ¡¹Ñé¹ µ¹àÍ§¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡ÅèÇ§Ë¹éÒÇèÒ¡ÓÅÑ§
¨Ðà¡Ô´ÍÐäÃ¢⌦é¹ ¨ÐÃ⌫ºªèÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
â´Â»éÍ§¡Ñ¹äÁèãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¢⌦é¹ àªè¹àÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃàµ×Í¹
ÇèÒ¨ÐäÍ¨ÐÃ⌫º Ô̈ºÂÒá¡éäÍ  ã¹ÃÒÂ·⌫èÁ⌫ÍÒ¡ÒÃàÃÔèÁáÃ¡ é́ÇÂ
ÍÒ¡ÒÃäÍËÃ×ÍàÁ×èÍàÃÔèÁËÒÂã¨¢Ñ´àËÁ×Í¹¨ÐàË¹×èÍÂËÃ×Í
ã¡Åé¨ÐËÍº ¨ÐÃ⌫º¾è¹ÂÒ·Ñ¹·⌫ äÁèÃÍãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃáÅéÇ
¨⌦§¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ

�¾ÍäÍ ÁÑ¹àË¹×èÍÂ...(äÍ) ÊÍ§ÊÒÁ·⌫¡çµ×éÍæ ¢⌦é¹
ÁÒàÅÂ àÍÒáÅéÇ ÃÙ éàÅÂÇèÒ¨ÐËÍº ¡ç¾è¹ÂÒ 3 ·⌫�
(ÃÒÂ·⌫è 8)

�¡ç¾è¹ÂÒµÍ¹àÃÔ èÁÃÙ éÊ⌦¡äÁè´⌫ (ÃÙ éÊ⌦¡àËÁ×Í¹
¨ÐËÍº äÁèÃÍ (ãËéËÍº¡èÍ¹) ¹Ð� (ÃÒÂ·⌫è 4)

�µÍ¹àªéÒ¾ÍàÃÔèÁá¹è¹ æ (àËÁ×Í¹¨ÐËÍº)
¡çàÍÒáÅéÇ ¾è¹ÂÒ¡èÍ¹àÅÂ� (ÃÒÂ·⌫è 2)

ÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´
ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¹Ñé¹ ¼Ùé»èÇÂÊèÇ¹ãË­èãËé¢éÍÁÙÅÊÃØ»ä é́ 2 ÇÔ̧ ⌫
¤×Í 1) ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃàÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃËÍº Á⌫¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§
ã¹¼Ùé»èÇÂáµèÅÐÃÒÂ ºÒ§ÃÒÂãªéÇÔ¸⌫¡ÒÃ¹Ñè§ËÃ×Í¹Í¹¾Ñ¡
â´ÂÂ¡È⌫ÃÉÐÊÙ§ ¹Í¹ÃÒºäÁèä´é ºÒ§ÃÒÂ¹Ñè§¾Ñ¡ÊÑ¡¤ÃÙè
ÍÒ¡ÒÃËÍº¡ç̈ ÐËÒÂä» ¼Ùé»èÇÂÊèÇ¹ãË­èãËé¢éÍÁÙÅÇèÒàÁ×èÍ
à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍºµéÍ§¾ÂÒÂÒÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃËÒÂã¨ãËéä´é
ÁÔ©Ð¹Ñé¹ÍÒ¡ÒÃ¨ÐÁÒ¡¢⌦é¹¨¹µéÍ§ä»âÃ§¾ÂÒºÒÅ Í⌫¡ÇÔ¸⌫
¡ÒÃË¹⌦è§¤×Í ¾ÂÒÂÒÁ·Óã¨´⌫æ ã¨àÂç¹ ¹Ñè§Ê§º ·Óã¨
ãËéÊºÒÂ ¤èÍÂæ ËÒÂã¨ ÍÒ¡ÒÃàË¹× èÍÂ¨ÐËÒÂä»
äÁèµéÍ§ä»âÃ§¾ÂÒºÒÅ ÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃàÁ×èÍÁ⌫
ÍÒ¡ÒÃËÍºÍ⌫¡ÇÔ¸⌫Ë¹⌦è§¤×Í¡ÒÃ¾è¹ÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁ·Ñ¹·⌫
«⌦è§¼Ùé»èÇÂ·Ø¡ÃÒÂãªéÇÔ¸⌫¹⌫éà¾ÃÒÐàª×èÍ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§
µ¹àÍ§ÇèÒ¡ÒÃ¾è¹ÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁªèÇÂãËéÍÒ¡ÒÃ·ØàÅÒÅ§
¨¹·ÓãËéµéÍ§¾¡¹⌫ éµÔ´µÑÇµÅÍ´àÇÅÒ áÁéºÒ§ÃÒÂÁ⌫

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

¤ÇÒÁ¡ÅÑÇÇèÒ¡ÒÃ¾è¹ÂÒºèÍÂà¡Ô¹ä» ÍÒ¨à¡Ô´¡ÒÃµÔ´ÂÒ
ËÃ×Í´×éÍÂÒ¨¹·ÓãËéäÁèÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃä´éã¹·⌫èÊØ´
2) ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ é́ÇÂ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâ´Â»éÍ§¡Ñ¹
äÁèãËéà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹ ¼Ùé»èÇÂãËé¢éÍÁÙÅÇèÒ à»ç¹ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹
¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§ÍÒ¡ÒÃ·⌫è¨Ðà¡Ô´¢⌦é¹ ¼Ùé»èÇÂ¨⌦§à¹é¹ÇÔ¸⌫
»éÍ§¡Ñ¹ÅèÇ§Ë¹éÒ àªè¹ ¡ÒÃ¨ÔºÂÒá¡éäÍàÁ×èÍàÃÔèÁÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ
äÍ àÁ×èÍàÃÔèÁÁ⌫¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡àËÁ×Í¹¨ÐàË¹×èÍÂËÃ×ÍËÍº ¼Ùé»èÇÂ
¨ÐÃ⌫º¾è¹ÂÒ·Ñ¹·⌫äÁèÃÍãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¡èÍ¹áÅéÇ¨⌦§¾è¹ÂÒ
¹Í¡¨Ò¡¹ Ñ é¹ ¨Ð» éÍ§¡ Ñ¹µ¹àÍ§äÁ èãË é à» ç¹ËÇ Ñ´
äÁè´×èÁ¹éÓàÂç¹

3. ¼ÅÅÑ¾ ì̧¢Í§¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒ ¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹

àÃ×éÍÃÑ§¡ÅØèÁ¹⌫éÁ⌫»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§¼ÅÅÑ¾¸ì¨Ò¡¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ
¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹ ·Ñé§ÍÒ¡ÒÃäÍ¨¹àË¹×èÍÂáÅÐÍÒ¡ÒÃ·⌫è
ÊÓ¤Ñ­·⌫èÊǾ ¤×ÍÍÒ¡ÒÃËÍº ¼ÅÅÑ¾ ì̧́ Ñ§¡ÅèÒÇÁ⌫·Ñé§·⌫è̈ Ñ́ ¡ÒÃ
¡ÑºÍÒ¡ÒÃä´é¨¹·ÓãËéÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃä´é áÅÐ
¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃäÁèä´é¨¹µéÍ§à¢éÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµÑÇ·⌫ è
âÃ§¾ÂÒºÒÅÍ⌫¡ «⌦è§¼Ùé»èÇÂä é́ãËé¢éÍÁÙÅà¡⌫èÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡
¢Í§µ¹àÍ§µèÍ¡ÒÃà»ç¹âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñ é¹àÃ× éÍÃÑ§·Ñ é§ã¹
àªÔ§ºÇ¡áÅÐàªÔ§Åº ÊÃØ»ä´é´Ñ§¹⌫é

3.1 ¼ÅÅÑ¾ ì̧àÁ×èÍÊÒÁÒÃ¶ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä é́
¼Ùé»èÇÂÁ⌫¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡ÇèÒµ¹àÍ§Á⌫¤Ø³¤èÒ«⌦è§à¡Ố ¢⌦é¹

àÁ×èÍÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃËÍºËÃ×Í¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà ç̈º»èÇÂ
ä é́ ¨¹ÊÒÁÒÃ¶ªèÇÂ§Ò¹ºéÒ¹àÅç¡æ ¹éÍÂæ ä é́ ËÃ×ÍáÁé
¡ÃÐ·Ñè§ä´éµ×è¹¹Í¹µÍ¹àªéÒÍÂèÒ§Ê´ª×è¹¡èÍ¹ÀÃÃÂÒ ¡ç
·ÓãËéÃÙéÊ⌦¡´⌫ä´é

�¾ÍäÁèàË¹×èÍÂ¡ç·Ó§Ò¹ºéÒ¹ä´é àÁ×èÍ¡èÍ¹¹⌫éà¢Ò
(ÀÃÃÂÒ) äÁè¡ÅéÒãËé·Ó à¾ÃÒÐàÃÒ·ÓäÁèäËÇ� (ÃÒÂ·⌫è 3)

�áµè¡èÍ¹¹Í¹µ×è¹ÊÒÂ ·⌫¹⌫é¾ÍÍÒ¡ÒÃ ⌫́¢⌦é¹ »éÒ
(ÀÃÃÂÒ) à¢ÒÇèÒÁÑ¹¼Ố ÊÑ§à¡µ¹Ð»¡µÔ»éÒµéÍ§ÅØ¡àªéÒ ·⌫¹⌫é
¼ÁÅØ¡ÁÒµÍ¹àªéÒ ÊºÒÂ...ÁÒ¹Ñè§·ÓÍÐäÃµèÍÍÐäÃä´é�
(ÃÒÂ·⌫è 3)

�ÃÙéÊ⌦¡ÍÒÂØÂéÍ¹ä»ÊÒÁÊÔº»⌫á¹èÐ� (ÃÒÂ·⌫è 3)
�¾ÍäÁèàË¹×èÍÂáÅéÇÃÙéÊ⌦¡ÊºÒÂã¨ ¹⌦¡¨Ð·ÓÍÐäÃ

ÁÑ¹¡çÊºÒÂ� (ÃÒÂ·⌫è 2)
�ÁÑ¹äÁèÁ⌫ÍÒ¡ÒÃàË¹×èÍÂ ¡ç´⌫ã¨ ÊºÒÂã¨...

¨Ð·ÓÍÐäÃ¡ç·Óä é́ ÁÑ¹àÃ⌫Â¡ÇèÒÁÑ¹äÁèÃº¡Ç¹� (ÃÒÂ·⌫è 2)
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¼Ùé»èÇÂºÒ§ÃÒÂÃÙéÊ⌦¡ÀÙÁÔã¨·⌫èÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑºÁÒËÒ
ÃÒÂä´éËÃ×Í·Ó§Ò¹àÅ⌫éÂ§ª⌫¾ä´éÍ⌫¡àªè¹ÃÒÂ·⌫èºÍ¡ÇèÒµ¹àÍ§
ÍÒ¡ÒÃ´⌫¢⌦é¹¨¹ÁÒà»ç¹µÑÇá·¹¢ÒÂ¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ä´é

�ä´éà§Ô¹à»ç¹¡Íºà»ç¹¡Ó ä´éà§Ô¹´⌫ ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ
¡ḉ ⌫ ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ¹⌫èÊÓ¤Ñ­¹Ð� (ÃÒÂ·⌫è 1)

�ÁÑ¹à»ç¹µÑ§¤ì à·èÒäËÃè¡çÍÂÒ¡ä é́ àÃÒ·Óä é́àÃÒ
¡ç´⌫ã¨ÇèÒàÃÒ·Óä´é àËÁ×Í¹¡ÑºàÃÒà¡è§¢⌦é¹� (ÃÒÂ·⌫è 8)

3.2 ¼ÅÅÑ¾ ì̧àÁ×èÍäÁèÊÒÁÒÃ¶ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
ä´é

¼Ùé»èÇÂÃÙéÊ⌦¡ÇèÒµ¹à»ç¹ÀÒÃÐ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇËÒ¡
¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃäÁèä é́áÅÐµéÍ§à¢éÒâÃ§¾ÂÒºÒÅ ¼Ùé»èÇÂºÒ§
ÃÒÂÂÍÁÃÑºÇèÒÊ§ÊÒÃ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇàÁ×èÍµ¹àÍ§¨Ñ´¡ÒÃ
¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÍºàË¹×èÍÂäÁèä´éáÅÐÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤¡ÓàÃÔº¢⌦é¹
¨¹µéÍ§¡ÅÑºà¢éÒä»ÃÑ¡ÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅÍ⌫¡

�¶ é Òä»¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ¡ çµ éÍ§Á ⌫¤¹ÁÒ
à½éÒ...ÅÓºÒ¡à¢Ò µéÍ§·ÓÁÒËÒ¡Ô¹�

�àÇÅÒàÃÒäÁèäËÇ...(äÁèÊºÒÂ) ¤¹ÃÍº¢éÒ§à¢Ò
¡çà»ç¹ËèÇ§¹Ð� (ÃÒÂ·⌫è 3)

�à¤ÂÃÑ¡ÉÒ·⌫ èâÃ§¾ÂÒºÒÅ...(ºÍ¡ª× èÍâÃ§
¾ÂÒºÒÅã¹¡ÃØ§à·¾·⌫èàª×èÍÇèÒÃÑ¡ÉÒ´⌫) áµèà´⌫ëÂÇ¹⌫éäÁèàÍÒ
áÅéÇ à¾ÃÒÐä»äÁèä é́ÁÑ¹ä¡Å (ºéÒ¹ÍÂÙè¹¤Ã»°Á) Ãº¡Ç¹
àÁ⌫Â ÅÙ¡ à¢ÒµéÍ§¾Òä»� (ÃÒÂ·⌫è 4)

´éÒ¹¼ÅÅÑ¾¸ì¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§
¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¹Ñé¹ ̈ Ò¡¢éÍÁÙÅ·⌫èä é̈́ Ò¡¼Ùé»èÇÂ
âÃ¤ÀÒ¾ÃÇÁ¹Ñé¹  ¼ÅÅÑ¾ ì̧¢Í§¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃÊÃØ»
ä´éà»ç¹ 2 »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä´é
¨¹ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃä´éâ´ÂäÁèµéÍ§ä»âÃ§¾ÂÒºÒÅ
áÅÐ¼ÅÅÑ¾¸ì·⌫èäÁèÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä´é¨¹µéÍ§à¢éÒ
ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·⌫èâÃ§¾ÂÒºÒÅ ã¹ÃÒÂ·⌫èÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃä´é ¼Ùé»èÇÂÊÒÁÒÃ¶ªèÇÂ§Ò¹ºéÒ¹ËÃ×ÍªèÇÂàËÅ×Í
¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Ó§Ò¹ä´éºéÒ§  ¼Ùé»èÇÂ¨ÐÃÙéÊ⌦¡¶⌦§¤ÇÒÁ
Á ⌫¤ Ø³¤ èÒ¢Í§µ¹àÍ§ ÊºÒÂã¨ ¾ ⌦ è §¾Òµ¹àÍ§ä´ é
äÁèÃº¡Ç¹¼Ù éÍ × è¹ ·Ó§Ò¹àÅ⌫ éÂ§ª⌫¾ä´é ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ´⌫
ÊèÇ¹¼Ùé»èÇÂ·⌫èäÁèÊÒÁÒÃ¶ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä é́µéÍ§Ã⌫ºÃÑº¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒ·⌫èâÃ§¾ÂÒºÒÅ Á⌫¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡ÇèÒµ¹àÍ§à»ç¹ÀÒÃÐ¢Í§
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·ÓãËé¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÅÓºÒ¡  à»ç¹ÍØ»ÊÃÃ¤

ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒª⌫¾ ¼Ùé»èÇÂºÒ§ÃÒÂÂÍÁÃÑºÇèÒµ¹àÍ§
Ê§ÊÒÃ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ̈ Ð¾ÂÒÂÒÁ·Óµ¹äÁèãËéà»ç¹ÀÒÃÐ
¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼ÅáÅÐ¢éÍàÊ¹Íá¹Ð
¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¾ºÇèÒ »ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡Ñº

ÍÒ¡ÒÃËÍºáºè§à»ç¹ ÅÑ¡É³ÐÍÒ¡ÒÃ·⌫ è¾ºáÅÐ¡ÒÃ
»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ·⌫è»ÃÒ¡¯ »Ñ¨¨ÑÂáÅÐÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ
áÅÐ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃáÅÐà¨µ¤µÔ·⌫èÁ⌫µèÍÍÒ¡ÒÃ
áÅÐ¡ÒÃà¨çº»èÇÂ ÅÑ¡É³ÐÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾ºÁÒ¡·⌫èÊØ´ã¹¡ÅØèÁ
¼Ùé»èÇÂ¨Óá¹¡à»ç¹ ÍÒ¡ÒÃËÍº ÍÒ¡ÒÃäÍ áÅÐÍÒ¡ÒÃ
á¹è¹Ë¹éÒÍ¡ «⌦è§à»ç¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃäÁèÊÒÁÒÃ¶ËÒÂã¨à¢éÒ
ÍÍ¡ä´éÊÐ´Ç¡ ¨Ò¡¡ÒÃË´à¡Ãç§áÅÐµ⌫ºá¤º¢Í§
ËÅÍ´ÅÁ ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº·⌫ è Ê Øª ÑÂ à¨ÃÔ­ÃÑµ¹¡ØÅ
(2552: 8) ä´éÃÒÂ§Ò¹äÇéÇèÒ¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
ÁÑ¡Á⌫ÍÒ¡ÒÃäÍàÃ×éÍÃÑ§à¹×èÍ§¨Ò¡ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊº Á⌫àÊÁËÐ
ÁÒ¡ à»ç¹ËÇÑ´§èÒÂáµèËÒÂÂÒ¡ à¨çº¤Í ¤ÍÍÑ¡àÊº
ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊººèÍÂæ áÅÐËÒ¡äÁèËÂØ´ÊÙººØËÃ⌫è¨Ð·Ó
ãËéÁ⌫ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢⌦é¹ àÃÔèÁàË¹×èÍÂáÅÐËÍºÁÒ¡¢⌦é¹
àÇÅÒËÒÂã¨Á⌫àÊ⌫Â§´Ñ§Ç⌫ é´æ ËÒÂã¨ÅÓºÒ¡à¹× èÍ§¨Ò¡
ËÅÍ´ÅÁµ⌫ºÁÒ¡¢⌦é¹ ·Ñé§¹⌫éÍÒ¡ÒÃ¨Ðà¾ÔèÁÁÒ¡¢⌦é¹µÒÁ
¡ÒÃàÊ×èÍÁ¢Í§¶Ø§ÅÁã¹»Í´

¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂÂÑ§¾º é́ÇÂÇèÒáÁéÇèÒ¼Ùé»èÇÂÊèÇ¹
ãË­èÁ⌫¤ÇÒÁ¤Øé¹à¤Â¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÍº·⌫è¾ºä é́ÁÒ¡·⌫èÊǾ ¨Ò¡
¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾¢Í§âÃ¤ áµè·Ø¡¤¹ä´é»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃËÍº
·⌫èà»ç¹ÍÂÙèáÅÐãËé¢éÍÁÙÅµÃ§¡Ñ¹ÇèÒàÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃËÍºà¡Ố ¢⌦é¹
¡Ñºµ¹¨ÐÁ⌫¤ÇÒÁ¡ÅÑÇÁÒ¡ ¡ÅÑÇÇèÒ¨Ð¢Ò´ÍÒ¡ÒÈËÒÂã¨
áÅÐã¹·⌫èÊØ´¨Ð¶⌦§á¡èª⌫ÇÔµ «⌦è§ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº·⌫èÍ§¤ì¡ÒÃ
Í¹ÒÁÑÂâÅ¡ä´é¨Ñ´ãËéâÃ¤¶Ø§ÅÁâ»è§¾Í§à»ç¹»Ñ­ËÒ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃâÅ¡ â´ÂÃÐºØÇèÒã¹ ¾.È. 2548
Á⌫¼Ùé»èÇÂ¶Ø§ÅÁâ»è§¾Í§·ÑèÇâÅ¡»ÃÐÁÒ³ 80 ÅéÒ¹¤¹
Á⌫¼ÙéàÊ⌫Âª⌫ÇÔµ¨Ò¡âÃ¤¹⌫é»ÃÐÁÒ³»⌫ÅÐ 3 ÅéÒ¹¤¹ ËÃ×Íà·èÒ
¡ÑºÁ⌫¼ÙéàÊ⌫Âª⌫ÇÔµ¹Ò·⌫ÅÐ 6 ¤¹(Calverly & Paul
Walker, 2003 : 1053-1055) áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàªÔ§
¤Ø³ÀÒ¾¢Í§ ⌫́äÇâµ (Devito, 1990 : 186-191) ¾ºÇèÒ
¼Ùé»èÇÂÊèÇ¹ãË­èÁ⌫¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡µ×è¹µÑÇµèÍÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹
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â´ÂÁ⌫¼Ùé»èÇÂ¡ÅèÒÇÇèÒÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹à»ç¹ÊÔè§àÅÇÃéÒÂ·⌫èÊØ´
·⌫è¨Ð¹Óä»ÊÙè¤ÇÒÁµÒÂ ÃÙéÊ⌦¡àËÁ×Í¹¡Ñºª⌫ÇÔµä´é¶⌦§¨Ø´¨º
·Ø¡ÊÔè§·Ø¡ÍÂèÒ§ä´é¨ºÊÔé¹Å§ ¼Ùé»èÇÂºÒ§ÃÒÂÁ⌫¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡
ÇèÒÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹à»ç¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì·⌫è·ÓãËéµ×è¹µ¡ã¨ à»ç¹
¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡ÇèÒäÁèÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ¡ÒÃËÒÂã¨ä é́  ÊÍ´¤ÅéÍ§
¡Ñº·⌫èÊØªÑÂ à¨ÃÔ­ÃÑµ¹¡ØÅ (2552: 8) ÃÒÂ§Ò¹ÇèÒÍÒ¡ÒÃ
¢Ñé¹ÃØ¹áÃ§·⌫èÊØ´¢Í§¼Ùé»èÇÂ·⌫èà»ç¹âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¤×Í
äÁèÊÒÁÒÃ¶·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁã´æ ä´éàÅÂµéÍ§¹Í¹à©Âæ
à·èÒ¹Ñé¹áÅÐµéÍ§à¢éÒ¾Ñ¡ÃÑ¡ÉÒµÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ´éÇÂ¡ÒÃ
ãªéà¤Ã×èÍ§ªèÇÂËÒÂã¨µÅÍ´àÇÅÒ à¹×èÍ§¨Ò¡¶Ø§ÅÁ»Í´
ãªé§Ò¹äÁèä´éáÅéÇ

àÁ×èÍ¡ÅèÒÇ¶⌦§ÍÒ¡ÒÃäÍáÅÐËÍº ¼Ùé»èÇÂ·Ø¡ÃÒÂ
ãËé¢éÍÁÙÅµÃ§¡Ñ¹ÇèÒ àÁ×èÍËÍºáÅÐËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ÁÑ¡Á⌫
ÍÒ¡ÒÃá¹è¹Ë¹éÒÍ¡ÃèÇÁ é́ÇÂàÊÁÍ ·Ñé§¹⌫éÃÙéÊ⌦¡àËÁ×Í¹Á⌫ÍÐäÃ
´Ñ¹ÍÂÙèã¹ÃÙËÅÍ´ÅÁ ºÒ§ÃÒÂÍ¸ÔºÒÂÅÐàÍ⌫Â´´éÇÂÇèÒ
ÁÑ¡Á⌫ÍÒ¡ÒÃá¹è¹Ë¹éÒÍ¡¡èÍ¹ ¨Ò¡¹Ñé¹ËÒÂã¨äÁèÍÍ¡áÅÐ
Å§·éÒÂ é́ÇÂÍÒ¡ÒÃËÍº «⌦è§Í Ô̧ºÒÂä é́ÇèÒà»ç¹¡ÒÃË´à¡Ãç§
¢Í§ËÅÍ´ÅÁÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹ ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¤Ô¹ÊìáÁ¹
áÅÐ¤³Ð (Kinsman, et al., 1983 : 755-761)
È⌦¡ÉÒà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤
ËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»è§¾Í§¾ºÇèÒ ¼Ùé»èÇÂ
àËÅèÒ¹⌫éÁ⌫ÍÒ¡ÒÃáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹¢³ÐÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ
·⌫è¾ºä é́ºèÍÂ 5 ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡ ä é́á¡è  ÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡
¤ÇÒÁàÁ×èÍÂÅéÒ ¹Í¹äÁèËÅÑº Á⌫àÊÁËÐ¤Ñè§ ÍÒÃÁ³ìâ¡Ã¸
§èÒÂ  «⌦è§Á⌫¤ÇÒÁ¤ÅéÒÂ¤Å⌦§¡Ñº¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¢Í§àºà¡ÍÃìáÅÐ
ªÍÅªì (Baker, and Scholz, 2002 : 67-73) ·⌫è
¾ºÇèÒÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡à»ç¹ÍÒ¡ÒÃ·⌫è¾ºä´éºèÍÂ

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÂÑ§¾ºÇèÒ »Ñ¨¨ÑÂËÃ×ÍÊÒàËµØ¢Í§
¡ÒÃà¡Ố ÍÒ¡ÒÃËÍº ËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ äÍáÅÐá¹è¹Ë¹éÒÍ¡
Á⌫¤ÇÒÁã¡Åéà¤⌫Â§¡Ñ¹ã¹¡ÅØèÁ¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ ¡ÅèÒÇ¤×Í à¡Ô´
¨Ò¡ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ·Ñé§ÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹áÅÐÍÒ¡ÒÈàÂç¹ ÅÑ¡É³Ð
ÍÒËÒÃ·⌫ èÃ Ñº»ÃÐ·Ò¹«⌦ è§ÊèÇ¹ãË­ à»ç¹ÍÒËÒÃ·Í´
¢Í§ÁÑ¹ ËÃ×ÍÍÒËÒÃ·⌫ è»ÃÐ¡Íº´éÇÂ¡Ð·Ô áÅÐ¨Ò¡
ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ·⌫èÁ⌫¤ÇÑ¹ä¿áÅÐ½Øè¹·ÓãËéÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔºä´é

ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ·⌫èÃéÍ¹ËÃ×ÍàÂç¹Á⌫âÍ¡ÒÊ·ÓãËé
¼Ùé»èÇÂËÍºä´éàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ·Ñé§¹⌫éÍÒ¨à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¡ÒÈà»ç¹

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

»Ñ̈ Ñ̈ÂÊÓ¤Ñ­·⌫è·ÓãËéà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ äÍáÅÐËÍºä é́ ÅÑ¡É³Ð
ÍÒ¡ÒÈ·⌫è¾ºÇèÒà»ç¹»Ñ̈ Ñ̈Â Ñ́§¡ÅèÒÇ »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ ÍÒ¡ÒÈ
ÃéÍ¹áÅÐÍÒ¡ÒÈàÂç¹ ¼Ùé»èÇÂºÒ§ÃÒÂãËé¢éÍÁÙÅÇèÒàÇÅÒ
ÍÒ¡ÒÈàÂç¹ àªè¹  ªèÇ§Ë¹éÒË¹ÒÇ¨ÐàË¹×èÍÂ äÍáÅÐËÍº
ÁÒ¡¡ÇèÒ»¡µÔ ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂâ´Âãªéáºº
¨ÓÅÍ§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÅÒÃ ìÊ Ñ¹áÅÐ¤³Ð
(Larson et al. 1994 : 273) ·⌫èÍ¸ÔºÒÂà¡⌫èÂÇ¡Ñº
»Ñ¨¨ÑÂ´éÒ¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ ÇèÒ¡ÒÃÃÑºÃÙéµèÍÍÒ¡ÒÃ¢Í§
ºØ¤¤ÅÍÒ¨Á⌫ÍÔ·¸Ô¾Å¨Ò¡»Ñ¨¨ÑÂ´éÒ¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ
«⌦è§ËÁÒÂ¶⌦§ºÃÃÂÒ¡ÒÈáÅÐÀÙÁÔËÅÑ§ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ìË¹⌦è§æ
àÁ×èÍà¡Ố ¡ÒÃÃÑºÃÙé ä é́á¡è ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ àªè¹
ºéÒ¹·⌫è¾Ñ¡ ·⌫è·Ó§Ò¹ ËÃ×ÍÊ¶Ò¹·⌫è¾Ñ¡¼èÍ¹ «⌦è§ã¹¡Ã³⌫
à¡⌫ èÂÇ¢éÍ§¡ÑºÍÒ¡ÒÈ«⌦è§à»ç¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·⌫èã¡ÅéªÔ´
¡ÑººØ¤¤ÅÁÒ¡·⌫èÊØ´

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÂÑ§¾ºÇèÒÅÑ¡É³Ð
ÍÒËÒÃ·⌫èÃÑº»ÃÐ·Ò¹Á⌫¤ÇÒÁà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃÃÑºÃÙéÊÒàËµØ
¢Í§ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹¡Ñº¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ ¡ÅèÒÇ¤×Í ÈÑµÃÙÊÓ¤Ñ­
ä´éá¡è ÍÒËÒÃÁÑ¹ ÍÒËÒÃ·Í´áÅÐá¡§¡Ð·Ô ·Ñé§¹⌫éÍÒ¨
Í¸ÔºÒÂä´éÇèÒÍÒËÒÃÁÑ¹ËÃ×Í¢Í§·Í´µèÒ§æ ä»¡ÃÐµØé¹
·ÓãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ºÃÔàÇ³ËÅÍ´ÅÁáÅÐ·ÓãËé
à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃäÍä´é ÊèÇ¹ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ·⌫èÁ⌫¤ÇÑ¹ä¿áÅÐ½Øè¹
·ÓãËéÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔºä é́ Ñ́̈ ÇèÒà»ç¹»Ñ̈ Ñ̈ÂàÊ⌫èÂ§Í×è¹æ ·⌫èà»ç¹
ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¤×Í¡ÒÃÍÂÙèã¹
ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ·⌫èÁ⌫ÁÅ¾ÔÉ¢Í§ÍÒ¡ÒÈ ¡ÒÃÍÂÙèã¡ÅéªÔ´¡Ñº
¼Ùé·⌫èÊÙººØËÃ⌫è »ÃÐ¡ÍºÍÒª⌫¾·⌫èÁ⌫½Øè¹ËÃ×ÍÅÐÍÍ§¢Í§ÊÒÃà¤Á⌫
â´Âà©¾ÒÐÍÂèÒ§ÂÔ è§¡ÒÃà¼ªÔ­µèÍ¤ÇÑ¹ºØËÃ⌫ è ÁÅ¾ÔÉ
¢Í§ÍÒ¡ÒÈ ¤ÇÑ¹·⌫èà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁé¢Í§¶èÒ¹ ¿×¹
ËÃ×ÍÊÒÃÍÔ¹·Ã⌫ÂìµèÒ§æ ÅéÇ¹¡èÍãËéà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂµèÍ»Í´
·Ñé§ÊÔé¹ (U.S. Enviromental Protection Agency,
2007, www.lungusa.org)

µÍºÊ¹Í§·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹àÁ×èÍà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ ÃÇÁ·Ñé§
à¨µ¤µÔ·⌫èÁ⌫µèÍÍÒ¡ÒÃ ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁà¨çº»èÇÂã¹ÀÒ¾ÃÇÁ
¢Í§¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫é à¹é¹·⌫è¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§
ÍÒ¡ÒÃ·⌫è̈ Ðà¡Ố ¢⌦é¹ ¡ÅèÒÇ¤×Í àÁ×èÍÃÑºÃÙéÇèÒµ¹àÍ§Á⌫ÍÒ¡ÒÃ
àµ ×Í¹· ⌫ èáÊ´§Ç èÒ¡ÓÅ Ñ§¨Ðà¡ Ô´ÍÒ¡ÒÃäÍËÃ ×ÍËÍº
¨Ð¾ÂÒÂÒÁá¡éä¢»Ñ­ËÒÅèÇ§Ë¹éÒäÁèãËéÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔº¢⌦é¹
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·Ñé§¹⌫éÍ¸ÔºÒÂä´éÇèÒà»ç¹¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹
à¾× èÍ´ÓÃ§äÇé« ⌦ è§¤ÇÒÁÊÁ´ØÅã¹µ¹àÍ§ãËéÁÒ¡·⌫ èÊ Ø´
«⌦è§¡ÅÒÂÁÒà»ç¹à¨µ¤µÔµèÍ¡ÒÃà¨çº»èÇÂËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ·⌫èÁ⌫ÍÂÙè
ÇèÒµéÍ§äÁè»ÅèÍÂãËéÁ⌫ÍÒ¡ÒÃÁÒ¡áÅéÇ ⌦̈§ Ñ́̈ ¡ÒÃ ÊÍ´¤ÅéÍ§
¡Ñº·⌫èÅÒÃìÊÑ¹áÅÐ¤³Ð(Larson et al. 1994 : 273)
Í¸ÔºÒÂÇèÒ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃ (Response to
symptom) ËÁÒÂ¶⌦§» Ô̄¡ÔÃÔÂÒµÍºÊ¹Í§¢Í§ºØ¤¤ÅµèÍ
ÍÒ¡ÒÃËÃ×Í¡ÒÃà»Å⌫èÂ¹á»Å§·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹¨Ò¡¡ÒÃà¨çº»èÇÂ
ËÃ×Í¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃà»ç¹¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡
¤ÇÒÁ¹⌦¡¤Ố  ËÃ×Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§ºØ¤¤Å·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹ÀÒÂËÅÑ§
¨Ò¡¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¨Ò¡¡ÒÃà¨çº»èÇÂËÃ×ÍºÒ´à¨çº áÅÐ
ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹à¾⌫Â§ÍÒ¡ÒÃà´⌫ÂÇ ÍÒ¨Á⌫¡ÒÃµÍºÊ¹Í§
µèÍÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹ä´éÁÒ¡¡ÇèÒË¹⌦è§ÅÑ¡É³Ð ´Ñ§¹Ñé¹¶éÒºØ¤¤Å
Á⌫ÍÒ¡ÒÃÁÒ¡¡ÇèÒË¹⌦è§ÍÒ¡ÒÃ ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃ
¨ÐÂÔè§Á⌫ÁÒ¡áÅÐ«Ñº«éÍ¹ÁÒ¡¢⌦é¹ ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍÍÒ¡ÒÃ
¹⌫ é ÍÒ¨à»ç¹¡ÒÃµÍºÊ¹Í§·Ò§ÊÃ⌫ÃÐ ·Ò§¨Ôµ ËÃ×Í
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·⌫èáÊ´§ÍÍ¡ÁÒ «⌦è§¡Ã³⌫¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ¡ÅØèÁ¹⌫éà¡Ố
¡ÒÃàÃ⌫Â¹ÃÙéÇèÒàÁ×èÍµ¹àÍ§Á⌫ÍÒ¡ÒÃàµ×Í¹·⌫èáÊ´§ÇèÒ¡ÓÅÑ§
¨Ðà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¨⌦§µÍºÊ¹Í§´éÇÂ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒËÃ×Í
¾è¹ÂÒäÇé¡èÍ¹ à¾×èÍäÁèãËéÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢⌦é¹

¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ¡ÅØèÁ¹⌫é ãªéÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
àÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃËÍº é́ÇÂ¡ÒÃ¹Ñè§ËÃ×Í¹Í¹¾Ñ¡ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
¡ÒÃËÒÂã¨ãËéä é́ áÅÐ¡ÒÃ¾è¹ÂÒ¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁ·Ñ¹·⌫ «⌦è§
ÊÒÁÒÃ¶Í Ô̧ºÒÂµÒÁËÅÑ¡¾ÂÒ Ô̧ÊÃ⌫ÃÀÒ¾ä é́ÇèÒ ¡ÒÃ¹Ñè§ËÃ×Í
¹Í¹¾Ñ¡à»ç¹ÇÔ¸⌫¡ÒÃ·⌫èªèÇÂÅ´¡ÒÃãªéÍÍ¡«Ôà¨¹ «⌦è§¼Ùé»èÇÂ
ÊèÇ¹ãË­èÁÑ¡ãªéÇÔ¸⌫¡ÒÃ´Ñ§¡ÅèÒÇà¾×èÍà»ç¹¡ÒÃª´àªÂãËé
µ¹àÍ§ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºµÑÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÍºä´é ¨Ò¡¹Ñé¹¨⌦§ãªé
ÇÔ¸⌫¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃËÒÂã¨à¾×èÍäÁèãËéÍÒ¡ÒÃËÍº¡ÓàÃÔº
ÁÒ¡¢⌦é¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹¡ÒÃãªéÂÒ¾è¹ÂÑ§ªèÇÂ·ÓãËéÍÒ¡ÒÃ
ËÍº´⌫¢⌦é¹´éÇÂ ·Ñé§¹⌫éà¾ÃÒÐµÑÇÂÒÁ⌫Ä·¸Ôì¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁ
µÒÁ·⌫èÇÔÈÔÉ®ì ÍØ´Á¾Ò³ÔªÂì  (2550 : 342-344) ä´é
¡ÅèÒÇÇèÒÂÒ·⌫èãªéã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼Ùé»èÇÂ¡ÅØèÁ¹⌫éÁÑ¡à»ç¹ÂÒ¢ÂÒÂ
ËÅÍ´ÅÁ ÃÇÁ·Ñé§ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ¿×é¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ ́ éÇÂ¡ÒÃ
½⌦¡¡ÅéÒÁà¹×éÍ·⌫èãªéã¹¡ÒÃËÒÂã¨ ¨ÐªèÇÂãËé¡ÅéÒÁà¹×éÍÁ⌫
»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÁÒ¡¡ÇèÒà´ÔÁ ·Ó§Ò¹ä´éÁÒ¡¢⌦é¹â´Âãªé
ÍÍ¡«Ôà¨¹à·èÒà´ÔÁ

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂÂÑ§¾ºÇèÒ¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅÂÑ§
ãªéÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâ´Â»éÍ§¡Ñ¹äÁèãËéà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ â´Â¼ÙéãËé
¢éÍÁÙÅáµèÅÐÃÒÂÁ⌫»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìàÃ⌫Â¹ÃÙé´éÇÂµ¹àÍ§ÇèÒ
¡èÍ¹¨ÐÁ⌫ÍÒ¡ÒÃäÍ ËÍº áÅÐá¹è¹Ë¹éÒÍ¡¹Ñé¹ µ¹àÍ§
¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡ÅèÇ§Ë¹éÒÇèÒ¡ÓÅÑ§¨Ðà¡Ô´ÍÐäÃ¢⌦é¹ ¨ÐÃ⌫º
ªèÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâ´Â»éÍ§¡Ñ¹äÁèãËéà¡Ô´
ÍÒ¡ÒÃ¢⌦é¹ àªè¹àÁ×èÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃàµ×Í¹ÇèÒ¨ÐäÍ¨ÐÃ⌫º¨ÔºÂÒ
á¡éäÍ ã¹ÃÒÂ·⌫èÁ⌫ÍÒ¡ÒÃàÃÔèÁáÃ¡´éÇÂÍÒ¡ÒÃäÍËÃ×ÍàÁ×èÍ
àÃÔèÁËÒÂã¨¢Ñ´àËÁ×Í¹¨ÐàË¹×èÍÂËÃ×Íã¡Åé¨ÐËÍº ¨ÐÃ⌫º
¾è¹ÂÒ·Ñ¹·⌫ äÁèÃÍãËéà¡Ố ÍÒ¡ÒÃáÅéÇ ⌦̈§ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
«⌦è§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ´Ñ§¡ÅèÒÇ¨Ñ´ä´éÇèÒà»ç¹ÇÔ¸⌫¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ
ÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§ à¾× èÍãËé»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡
ÍÑ¹µÃÒÂ¶⌦§ª⌫Ç Ôµ·⌫ èÍÒ¨à¡Ô´¢⌦ é¹¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ´Ñ§¡ÅèÒÇ
ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂáºº¨ÓÅÍ§¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÅÒÃìÊÑ¹áÅÐ¤³Ð (Larson et al. 1994 :
273) ·⌫èÍ Ô̧ºÒÂÇèÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§ºØ¤¤Åà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
·⌫èÊÓ¤Ñ­ÍÂèÒ§Ë¹⌦è§¤×Í ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ (Evaluation
of symptom) ËÁÒÂ¶⌦§¡ÒÃ·⌫èºØ¤¤ÅÁ⌫¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡µèÍ
ÊÔ è§·⌫ è¡èÍãËéà¡Ô´¡ÒÃà¨çº»èÇÂËÃ×Í¡ÒÃºÒ´à¨çº¹Ñ é¹ÇèÒ
Á⌫ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¹éÍÂà¾⌫Â§ã´ ÍÒ¡ÒÃàËÅèÒ¹Ñé¹à¡Ố ¢⌦é¹
·⌫èµÓáË¹è§ã´¢Í§ÃèÒ§¡ÒÂ ÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹à¡Ô´¢⌦é¹Á⌫¤ÇÒÁ¶⌫è
ÍÂèÒ§äÃ ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹Á⌫ÃÙ»áººÍÂèÒ§äÃ
¡ÅèÒÇ¤×Í à»ç¹ÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ố à¾⌫Â§ªÑèÇ¤ÃÒÇ ËÃ×Íà¡Ố ÍÂèÒ§
µèÍà¹×èÍ§à»ç¹¡ÒÃ¶ÒÇÃ ÍÒ¡ÒÃàËÅèÒ¹Ñé¹Á⌫·⌫·èÒÇèÒ¨Ð¡èÍãËé
à¡Ô´¡ÒÃ¢ÂÒÂÁÒ¡¹éÍÂà¾⌫Â§ã´ ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹ÃØ¹áÃ§
ÁÒ¡¨¹¡èÍãËéà¡Ô´ÀÒÇÐ¤Ø¡¤ÒÁµèÍª⌫ÇÔµ ËÃ×Íà¡Ô´¤ÇÒÁ
¾Ô¡ÒÃÁÒ¡¹éÍÂà¾⌫Â§ã´ à¾×èÍËÒá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ
¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹⌫éáÊ´§ãËéàËç¹ÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹ÇèÒ
¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¡ÅØèÁ¹⌫éÁ⌫»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§
¼ÅÅÑ¾¸ì¨Ò¡¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·⌫èà¡Ô´¢⌦é¹ ·Ñé§ÍÒ¡ÒÃäÍ
¨¹àË¹×èÍÂáÅÐÍÒ¡ÒÃ·⌫èÊÓ¤Ñ­·⌫èÊǾ ¤×ÍÍÒ¡ÒÃËÍº ËÒÂã¨
ÅÓºÒ¡ ¼ÅÅÑ¾¸ì´Ñ§¡ÅèÒÇÁ⌫·Ñ é§·⌫ è¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä´é
¨¹·ÓãËéÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃä é́ áÅÐ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ
äÁèä´é¨¹µéÍ§à¢éÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµÑÇ·⌫èâÃ§¾ÂÒºÒÅÍ⌫¡ «⌦è§
¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ¡ÅØèÁ¹⌫éáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹áÅÐ¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡·Ñé§ã¹
àªÔ§ºÇ¡áÅÐàªÔ§Åº
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¼ÅÅÑ¾ ì̧àÁ×èÍÊÒÁÒÃ¶ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä é́ ¼ÙéãËé
¢éÍÁÙÅÁ⌫¤ÇÒÁÃÙ éÊ⌦¡ÇèÒµ¹àÍ§Á⌫¤Ø³¤èÒ«⌦ è§à¡Ô´¢⌦ é¹àÁ× èÍ
ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃËÍºËÃ×Í¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà¨çº»èÇÂä´é
¨¹ÊÒÁÒÃ¶ªèÇÂ§Ò¹ºéÒ¹àÅç¡æ ¹éÍÂæ ä é́  ËÃ×ÍáÁé¡ÃÐ·Ñè§
ä´éµ×è¹¹Í¹µÍ¹àªéÒÍÂèÒ§Ê´ª×è¹¡èÍ¹¤¹Í×è¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹àÃ×èÍ§¹⌫éÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹ÇèÒàÁ×èÍ¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ
ÊÒÁÒÃ¶ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÍº ËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ
äÍ·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹¨Ò¡¡ÒÃà ç̈º»èÇÂä é́ ·ÓãËé»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡ÀÒÇÐ
¤Ø¡¤ÒÁµèÍÃèÒ§¡ÒÂ äÁèà¡Ô´ÊÀÒ¾ÃèÒ§¡ÒÂ·⌫è¡èÍãËéà¡Ô´
¤ÇÒÁ·Ø¡¢ì·ÃÁÒ¹ áÅÐ·ÓãËéÊÀÒ¾ Ô̈µã¨¢Í§¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ
´⌫¢⌦é¹ áÅÐà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡Á⌫¤Ø³¤èÒ ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº·⌫èÅÒÃì
ÊÑ¹áÅÐ¤³Ð (Larson et al. 1994 : 273) ´Í ì́́
áÅÐ¤³Ð (Dodd, et al., 2001)  Í Ô̧ºÒÂãËéàËç¹ÇèÒ
¼ÅÅÑ¾¸ì¢Í§ÍÒ¡ÒÃ (Symptom outcome) à»ç¹
¼ÅÃÇÁ·⌫èà¡Ố ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìà¡⌫èÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ áÅÐ¡ÅÇÔ̧ ⌫
¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ «⌦è§Á⌫µÑÇª⌫éÇÑ´·⌫èºè§ºÍ¡¶⌦§¼ÅÅÑ¾¸ì
¢Í§ÍÒ¡ÒÃã¹ÅÑ¡É³Ð¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§ÊÀÒÇÐÍÒ¡ÒÃ
à»ç¹á¡¹¡ÅÒ§¡Ñº¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ Ù́áÅµ¹àÍ§ °Ò¹Ð
¤ÇÒÁà»ç¹ÍÂÙèËÃ×ÍàÈÃÉ°Ò¹Ð ¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ ÀÒÇÐ·Ò§
ÍÒÃÁ³ì ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·⌫èÁ⌫»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ áÅÐÀÒÇÐ
¡ÒÃ·ÓË¹éÒ·⌫è«⌦è§ËÁÒÂ¶⌦§¡ÒÃ¤§äÇé«⌦è§¡ÒÃ·ÓË¹éÒ·⌫èµèÒ§æ
â´ÂäÁèµéÍ§¾⌦è§¾Ò¼ÙéÍ×è¹ ÃÇÁ·Ñé§ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº·⌫è ´Í´ì´
áÅÐ¤³Ð (Dodd, et al., 2001: 670-671) Í Ô̧ºÒÂ
à¾ÔèÁàµÔÁà¡⌫èÂÇ¡Ñº¼ÅÅÑ¾¸ì¢Í§ÍÒ¡ÒÃÇèÒÂÑ§à¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº
ºØ¤¤Å (Person) ã¹»Ñ¨¨ÑÂ´éÒ¹ÅÑ¡É³ÐºØ¤¤Å
(Demographic factors) ä é́á¡è à¾È ÍÒÂØ »Ñ̈ Ñ̈Â
´éÒ¹¨ÔµÇÔ·ÂÒ (Psychological factors) àªè¹
ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÃÙé¤Ô´áÅÐáÃ§¨Ù§ã¨
»Ñ¨¨ÑÂ´éÒ¹ÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒ (Sociological factors)
àªè¹ ÅÑ¡É³Ð¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ áÅÐÈÒÊ¹Ò áÅÐ
»Ñ̈ Ñ̈Â é́Ò¹ÊÃ⌫ÃÇÔ·ÂÒ (Physiological factors) àªè¹
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§¡ÒÂ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ·Ó¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
áººá¼¹¡ÒÃ¾Ñ¡¼èÍ¹Í⌫¡ é́ÇÂ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÂÑ§ÊÍ´¤ÅéÍ§
¡Ñº¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¢Í§ÍÒÃ⌫ÃÑµ¹ì ÁèÇ§äËÁ·Í§ (2551) ·⌫èä´é
È⌦¡ÉÒ¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨
ÅÓºÒ¡µèÍ¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
à»ç¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡⌦ è§·´ÅÍ§áººË¹⌦è§¡ÅØ èÁ ÇÑ´¡èÍ¹áÅÐ

ËÅÑ§¡ÒÃãªéâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡
ã¹¡ÅØèÁ¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ× éÍÃÑ§·⌫èÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·⌫è
á¼¹¡¼Ùé»èÇÂ¹Í¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ¾ÃÐ¨ÍÁà¡ÅéÒ ¨Ñ§ËÇÑ´
à¾ªÃºØÃ⌫ «⌦è§¼Å¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¾ºÇèÒ ¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹
àÃ×éÍÃÑ§ËÅÑ§ä´éÃÑº¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅµÒÁâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ
¡ÑºÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡ ·ÓãËéÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅÓºÒ¡
Å´Å§ áÅÐ¤èÒà©Å⌫èÂ¤Ðá¹¹¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµà¾ÔèÁÊÙ§¢⌦é¹ÍÂèÒ§
Á⌫¹ÑÂÊÓ¤Ñ­·Ò§Ê¶ÔµÔ

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð
¨Ò¡¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ ¤ÃÑé§¹⌫é ¾º»ÃÐà ḉ¹

ÊÓ¤Ñ­·⌫è¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ä´éãËé¢éÍÁÙÅ·⌫èà»ç¹
»ÃÐâÂª¹ìÍÂèÒ§ÂÔ è§µèÍ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤
«⌦è§à»ç¹¡ÒÃà¨çº»èÇÂàÃ×éÍÃÑ§ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¨⌦§Á⌫¢éÍàÊ¹Íá¹Ðà¾×èÍ
à»ç¹»ÃÐâÂª¹ìµèÍ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁáÅÐ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾
¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ·Ò§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ ´Ñ§¹⌫é

1. ́ éÒ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ
1.1 ¼ÙéºÃÔËÒÃ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ ÊÒÁÒÃ¶¹Óá¹Ç¤Ố

à¡⌫ èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä»äÇéã¹¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§
ÃÐºº¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ´éÇÂ¡ÒÃà¼Âá¾ÃèãËé¾ÂÒºÒÅ
·Ø¡ÊèÇ¹§Ò¹Á⌫¤ÇÒÁÃÙé µÃÐË¹Ñ¡¶⌦§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ áÅÐ
ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»»ÃÐÂØ¡µìã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹
Ë¹èÇÂ§Ò¹·⌫èµ¹ÃÑº¼Ô´ªÍº

1.2 ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁ¿×é¹¿ÙÇÔªÒ¡ÒÃ´éÒ¹¡ÒÃ
¾ÂÒºÒÅ¼Ùé»èÇÂâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ à¾×èÍà¾ÔèÁ¾Ù¹¤ÇÒÁÃÙéã¹¡ÒÃ
Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ ãËéÊÒÁÒÃ¶´ÓÃ§ª⌫ÇÔµáÅÐ» Ô̄ºÑµÔ¡Ô̈ ÇÑµÃ

»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ä´é´⌫·⌫èÊØ´
1.3 Êè§àÊÃÔÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéË¹èÇÂ§Ò¹¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅä é́Á⌫¡ÒÃ·ÓÇÔ̈ ÑÂà¡⌫èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´
ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹ é́Ò¹Í×è¹æ à¾×èÍàÊÃÔÁÊÃéÒ§¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ¢Í§
¼Ùé»èÇÂ

2. é́Ò¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ
2.1 ¾ÂÒºÒÅ¼Ùé́ ÙáÅ¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

ÊÒÁÒÃ¶¹Ó¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂä»»ÃÐÂØ¡µìã¹¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂ
·Ñé§ã¹ÃÐÂÐ·⌫è¼Ùé»èÇÂÊÒÁÒÃ¶ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä é́ áÅÐã¹
ÃÐÂÐ·⌫ è¼Ù é»èÇÂäÁèÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä´é à¾× èÍ
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»ÃÐâÂª¹ìâ´ÂµÃ§µèÍ¼Ùé»èÇÂ áÅÐà»ç¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾
¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

2.2 ¾ÂÒºÒÅ¤ÇÃ Ñ́̈ ¡ÅØèÁ­ÒµÔËÃ×ÍÊÁÒªÔ¡ã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¼Ù é» èÇÂà¾× èÍãËé¤ÇÒÁÃÙ éáÅÐÇÔ¸ ⌫»¯ÔºÑµÔ
ªèÇÂàËÅ×Í¼Ùé»èÇÂâ´Âà©¾ÒÐã¹ÃÐÂÐ·⌫è¼Ùé»èÇÂäÁèÊÒÁÒÃ¶
¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä´é

2.3 ¾ÂÒºÒÅ¤ÇÃ¹Óá¹Ç¤Ô´¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº
ÍÒ¡ÒÃä»»ÃÐÂØ¡µìã¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼Ùé»èÇÂ´éÇÂâÃ¤ËÃ×Í
ÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔÍ×è¹æ

2.4 ¾ÂÒºÒÅ¤ÇÃ·Ó¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂà¡⌫èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ Ù́áÅ¼Ùé»èÇÂâÃ¤
»Í´Í Ø´¡ Ñ é¹àÃ × éÍÃ Ñ§ ËÃ ×Í¼ Ù é» èÇÂâÃ¤àÃ × éÍÃ Ñ§Í × è¹æ
à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅãËéÁ⌫¤Ø³ÀÒ¾´⌫ÂÔè§¢⌦é¹

3. é́Ò¹¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
¼ÙéºÃÔËÒÃ¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ áÅÐ¤³Ò¨ÒÃÂì

¤ÇÃÁ⌫¡ÒÃ¹Óá¹Ç¤Ô´¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃä»ÊÍ´á·Ã¡
ã¹¡ÒÃÊÍ¹ÃÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ·Ñ é§ÀÒ¤·ÄÉ®⌫áÅÐ
ÀÒ¤»¯ÔºÑµÔ
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     ´Ã.ÂÑ§«Ñ¹ ªÔ¹**
                     ´Ã.ÇÒÃØ¹Ò¯ àª×éÍË¹èÒÂ***

                   ´Ã. ÎÍ§«Ô¡ ªÔ¹**

º·¹Ó

¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¹⌫éà»ç¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¾×é¹°Ò¹ Á⌫ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì
à¾×èÍÈ⌦¡ÉÒÇÔà¤ÃÒÐËì¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·éÍ§¶Ôè¹ã¹¨Ñ§ËÇÑ´
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã ÊÑ§¡Ñ´¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 áËè§ÊÀÒ
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹»ÃÐà·Èä·Â º¹ÃÒ¡°Ò¹¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ
¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐ¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃì ¡ÅØ èÁ»ÃÐªÒ¡Ã ¤×Í
ÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã¨Ó¹Ç¹ 21 ¤¹ »ÃÐ¡Íº
é́ÇÂ¤³Ð¸ÃÃÁ¡Ô̈  ¤³ÐÊµÃ⌫ áÅÐºØÃØÉ áÅÐ¤³ÐÍ¹Øª¹

ÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅâ´Â¡ÒÃ·º·Ç¹àÍ¡ÊÒÃ ãªéáººÊÍº¶ÒÁ
¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØèÁ áÅÐ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã
à»ç¹ªØÁª¹¢Í§¼Ùé·⌫ èàª× èÍÇÒ§ã¨ã¹¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì «⌦ è§Á⌫
¤ Ø³ÅÑ¡É³ÐÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¤Ø³ÅÑ¡É³Ð¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã
µÒÁËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ¤ÑÁÀ⌫Ãì áÅÐËÅÑ¡

¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃì áÅÐ´Óà¹Ô¹¾Ñ¹¸¡Ô¨ËÅÑ¡¢Í§
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·Ñé§ 5 »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í ¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§ÊÒÇ¡
¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì ¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ¾ÃÐà¨éÒ ¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫¸ÃÃÁ
¡ÒÃÃÑºãªéã¹¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ
¡ÔµµÔ¤Ø³¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì ÍÂèÒ§¤Ãº¶éÇ¹ ÍÂèÒ§äÃ¡ḉ ⌫
¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¤ÇÃ¾Ñ²¹Ò¾Ñ¹¸¡Ô̈  ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³
¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫¸ÃÃÁ áÅÐ¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÒÇ¡ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ¤ÇÃáÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ
µÍºÊ¹Í§µèÍ»Ñ¨¨ÑÂÊÓ¤Ñ­ 3 »ÃÐ¡ÒÃ·⌫èÁ⌫ÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ
¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¤×Í 1)
ÊÁÒªÔ¡Á⌫̈ Ó¹Ç¹¹éÍÂ  2) ÊÁÒªÔ¡ÍÂÙèã¹ÊÑ§¤ÁàÁ×Í§ãË­è
áÅÐ 3) ÊÁÒªÔ¡¢Ò´¤ÇÒÁà¢éÒã¨·⌫èªÑ́ à¨¹à¡⌫èÂÇ¡Ñº¤ÓÊÍ¹
¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐËÅÑ¡¤ÃÔÊµÈÒÊ¹
ÈÒÊµÃìàÃ×èÍ§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

Abstract
The following research has the

nature of descriptive research.  It has as
its purpose the study and analysis of the
qual i ty of l i fe and ministry of the

Kaopraporn Church, based on the
Scriptures and theology. A total of 21
church members, comprised of the
session members, women and men

*  ·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¢Í§Ê¶ÒºÑ¹¡ÃØ§à·¾¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹
**  ÈÒÊ¹Ò¨ÒÃÂì áÅÐÍÒ¨ÒÃÂì»ÃÐ¨ÓÊ¶ÒºÑ¹¡ÃØ§à·¾¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹
***  ¤ÃÙÈÒÊ¹Ò áÅÐÍÒ¨ÒÃÂì»ÃÐ¨ÓÊ¶ÒºÑ¹¡ÃØ§à·¾¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹
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missionary union, and singles, make up
the sample population in this research.
The facts were gathering using researched
paperwork, survey questionnaire, group
discussion and interviews.

The findings of the research shows
that the Kaopraporn Church is a
community that believes and trusts in
☺esus, having the characteristics that is
in accordance with the characteristics
of the church that is taught in the
Scriptures and theological doctrines.
Kaopraporn Church also is carrying
out the five ministries of the church
(i.e., discipleship, worship, fellowship,

ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ÊÑ§¡Ñ́ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 ÊÀÒ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãã¹»ÃÐà·Èä·Â

church and society, and evangelism)
completely.  However, the Kaopraporn
Church needs to improve or develop the
evangelism, fellowship and discipleship
ministries.  In addition, the Kaopraporn
Church should seek to respond to three
important issues which have a direct result
on the life and ministry of the church.
These are 1) few numbers of church
members, 2) church members live in the
urban areas, and 3) church members lack
clear understanding about what the
Scriptures and theological doctrines say
about the church.

¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§»Ñ­ËÒ
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà»ç¹ �ªØÁª¹� ¢Í§¼Ùé¤¹·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁ

àª×èÍÈÃÑ·¸Òã¹¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì Á⌫»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì áÅÐª⌫ÇÔµ
·⌫ èä´éÃÑº¡ÒÃà»Å⌫èÂ¹á»Å§¨Ò¡¾ÃÐÍ§¤ì à»ç¹ªØÁª¹·⌫è
ºèÁà¾ÒÐ àÅ⌫éÂ§ Ù́ à¡×éÍ¡ÙÅ¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ãËéáµèÅÐ¤¹Á⌫ª⌫ÇÔµ
·⌫èà¨ÃÔ­àµÔºâµ¢⌦é¹àÂ⌫èÂ§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµìÁÒ¡¢⌦é¹·Ø¡ÇÑ¹ áÅÐ
à¡Ô´¼ÅµÒÁ¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¾ÃÐà¨éÒ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ª⌫ÇÔµ
áÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãä»ã¹·ÔÈ·Ò§·⌫è¶Ù¡µéÍ§ÂèÍÁ
Êè§¼ÅµèÍ¤ÇÒÁà¨ÃÔ­à¢éÁá¢ç§¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã áÅÐÁ⌫
¼Å¡ÃÐ·º·Ñé§·Ò§µÃ§áÅÐ·Ò§ÍéÍÁµèÍªØÁª¹ÊÑ§¤Á·⌫è¤ÃÔ
Êµ¨Ñ¡ÃµÑé§ÍÂÙè áµèËÒ¡¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·éÍ§¶Ôè¹¢Ñºà¤Å×èÍ¹ª⌫ÇÔµ
áÅÐ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨ä»ã¹·ÔÈ·Ò§·⌫èäÁè¶Ù¡µéÍ§ ÂèÍÁÊè§¼Å
µèÍ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã áÅÐÍÒ¨¡èÍãËéà¡Ô´
¡ÒÃªÐ§Ñ¡§Ñ¹ã¹¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ áÅÐ¡ÒÃà¡Ố ¼Åã¹ª⌫ÇÔµ
¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã Í⌫¡·Ñé§Êè§¼ÅµèÍ¼Ùé¤¹ã¹ªØÁª¹¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
Á⌫¼ÅµèÍ¡ÒÃºèÁà¾ÒÐ àÊÃÔÁË¹Ø¹ª⌫ÇÔµ½èÒÂ Ô̈µÇÔ­­Ò³¢Í§
ªØÁª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·éÍ§¶Ôè¹ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ÊèÇ¹ãË­èä´éÃÑº
¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡¡ÃÐáÊâÅ¡ÒÀÔÇÑ²¹ì ¡ÃÐáÊºÃÔâÀ¤¹ÔÂÁ
ÇÑµ¶Ø¹ÔÂÁ ÃÐºº¤Ø³¤èÒã¹ª⌫ÇÔµµÒÁ¡ÃÐáÊÊÑ§¤Á áÅÐ

»ÃÑºà»Å⌫èÂ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃµÒÁáºº¡ÒÃ
ºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍ§¤ì¡Ã·ÑèÇä» ÂÑ§¼ÅãËéªØÁª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã
Á⌫ª ⌫Ç ÔµáÅÐ¡ÒÃ¢ Ñºà¤Å× èÍ¹¾Ñ¹¸¡Ô¨ä»ã¹·ÔÈ·Ò§·⌫ è
¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹ä»¨Ò¡à»éÒËÁÒÂà´ÔÁ¢Í§ªØÁª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã
µÒÁÃÒ¡°Ò¹¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐ¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃì
ÊÃ³Ð¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãä´éá»Ãà»Å⌫ èÂ¹¨Ò¡¡ÒÃÂ⌦´ÁÑ è¹
¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì ä»à»ç¹¡ÒÃÂ⌦´ÁÑè¹µÒÁ
¡ÃÐáÊÇÑµ¶Ø¹ÔÂÁ

¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·éÍ§¶Ôè¹ã¹ÊÑ§¡Ñ´ÊÀÒ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹»ÃÐà·È
ä·Â ·⌫è¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹ä»¨Ò¡ÃÒ¡°Ò¹¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ
¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐ¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìàªè¹¹⌫é ÊÒÁÒÃ¶àËç¹ä é́â´Â
·ÑèÇä» Í⌫¡·Ñé§ÊÒÁÒÃ¶àËç¹¼ÅÅÑ¾¸ìáÅÐ¼Å¡ÃÐ·º·⌫èà¡Ô´
¢⌦é¹µèÍ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·éÍ§¶Ôè¹áÅÐÊÀÒ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹ÀÒ¾ÃÇÁ
áµè¡ÅÑº¾ºÇèÒ äÁèä é́Á⌫¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒÇÔ̈ ÑÂà¾×èÍ¤é¹ËÒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§
ã¹àÃ×èÍ§¹⌫éÍÂèÒ§à»ç¹ÃÐººáÅÐ¹èÒàª×èÍ¶×Í

¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¨⌦§Á⌫¤ÇÒÁ»ÃÐÊ§¤ì¨ÐÈ⌦¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ¶⌦§ª⌫ÇÔµ
áÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·éÍ§¶Ôè¹ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹
â´Âà©¾ÒÐÍÂèÒ§ÂÔ è§ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã «⌦ è§à»ç¹
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¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¢¹Ò´àÅç¡ã¹à¢µ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã ÊÑ§¡Ñ´
¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÀÒ¤·⌫è 7  áËè§ÊÀÒ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãã¹»ÃÐà·Èä·Â
à¾× èÍãËéä´éÁÒ«⌦ è§¢éÍÁÙÅ¤ÇÒÁÃÙ éà¡⌫ èÂÇ¡Ñº¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨áÅÐ¼Å·⌫èä´éÃÑº àÁ×èÍà»Ã⌫Âºà·⌫Âº¡ÑºËÅÑ¡
¤ ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤Ã Ô Êµ¸ÃÃÁ¤ Ñ ÁÀ ⌫ Ã ì áÅÐËÅ Ñ ¡
¤Ã ÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìàÃ × èÍ§ª ⌫Ç ÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨
¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã â´ÂËÇÑ§à»ç¹ÍÂèÒ§ÂÔè§ÇèÒ ¢éÍÁÙÅ¤ÇÒÁÃÙé·⌫è̈ Ðä é́
ÃÑº¨Ò¡¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒã¹¤ÃÑé§¹⌫é̈ Ðà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìµèÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¤ Ø³ÀÒ¾ª ⌫Ç ÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾ Ñ¹¸¡ Ô¨¢Í§¤Ã ÔÊµ¨ Ñ¡Ã
à¡éÒ¾ÃÐ¾Ã «⌦è§¨Ðà»ç¹á¹Ç·Ò§ÊÓËÃÑº¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÍ×è¹æ
ã¹»ÃÐà·Èä·Â·⌫èÁ⌫ÅÑ¡É³Ð¤ÅéÒÂ¤Å⌦§¡Ñ¹ ¡ÅèÒÇ¤×Í
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·⌫èà¾Ô è§àÃÔ èÁ¡èÍµÑ é§ áÅÐÂÑ§Á⌫ÊÁÒªÔ¡äÁèÁÒ¡
ÂÔè§¡ÇèÒ¹Ñé¹ ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªéã¹¡ÒÃ¡ÓË¹´
¹âÂºÒÂ¢Í§ÊÀÒ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹»ÃÐà·Èä·Â áÅÐ¡ÒÃ
¡ÓË¹´ËÅÑ¡Ê ÙµÃáÅÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃ ⌫Â¹¡ÒÃÊÍ¹
áÅÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¾ Ñ²¹Ò¹ Ñ ¡È ⌦ ¡ÉÒ ã¹Ê¶Òº Ñ ¹
¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìÈ⌦¡ÉÒ ·⌫ è¨Ðà»ç¹¼Ù éÃ Ñº¼Ô´ªÍº
·ÓË¹éÒ·⌫èà»ç¹¼Ùé¹Óã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ
·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·éÍ§¶Ôè¹ ã¹°Ò¹ÐÈÒÊ¹Ò¨ÒÃÂì
áÅÐÈÔÉÂÒÀÔºÒÅµèÍä»

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
1. È⌦¡ÉÒª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ

Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã·éÍ§¶Ôè¹ ÊÑ§¡Ñ́ ÊÀÒ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
ã¹»ÃÐà·Èä·Â º¹ÃÒ¡°Ò¹¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐ
¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìàÃ × èÍ§ª ⌫Ç ÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

2. È⌦¡ÉÒª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ
Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã·éÍ§¶Ôè¹µÒÁÇÑ²¹¸ÃÃÁ áÅÐ

ÊÀÒ¾·⌫èà»ç¹¨ÃÔ§·⌫èä é́ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡¡ÃÐáÊÊÑ§¤Á é́Ò¹
µèÒ§æ ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹

3. È⌦¡ÉÒ¼Å·⌫èà¡Ô´¢⌦ é¹¨Ò¡ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó
¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã

4. È⌦¡ÉÒá¹Ç·Ò§»ÃÑº»ÃØ§»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§
ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã º¹
ÃÒ¡°Ò¹¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐ¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃì

«⌦è§¨Ðà»ç¹á¹Ç·Ò§ÊÓËÃÑº¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÍ×è¹æ ã¹»ÃÐà·Èä·Â
·⌫èÁ⌫ ÅÑ¡É³Ð¤ÅéÒÂ¤Å⌦§¡Ñ¹ ¡ÅèÒÇ¤×Í ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·⌫èà¾Ôè§
àÃÔèÁ¡èÍµÑé§ áÅÐÂÑ§Á⌫ÊÁÒªÔ¡äÁèÁÒ¡

¹ÔÂÒÁÈÑ¾·ìà©¾ÒÐ
1. ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã·éÍ§¶Ôè¹ ã¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

ÊÑ§¡Ñ́ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 áËè§ ÊÀÒ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãã¹»ÃÐà·È
ä·Â ËÁÒÂ¶⌦§ ªØÁª¹¢Í§¼Ùé·⌫è¹Ñº¶×ÍÈÒÊ¹Ò¤ÃÔÊµì¹Ô¡ÒÂ
â»ÃàµÊáµ¹µì «⌦è§µÑé§ÍÂÙèã¹à¢µ¾×é¹·⌫è¨Ñ§ËÇÑ´¡ÃØ§à·¾
ÁËÒ¹¤Ã áÅÐÍÂÙ èã¹ÊÑ§¡Ñ´¢Í§ÊÀÒ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹
»ÃÐà·Èä·Â «⌦è§à»ç¹Í§¤ì¡Ã·Ò§ÈÒÊ¹Ò¤ÃÔÊµì¹Ô¡ÒÂ
â»ÃàµÊáµ¹µì ·⌫èÃÇÁµÑÇ¡Ñ¹à¾×èÍ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
ã¹»ÃÐà·Èä·Â

2. ª⌫ÇÔµ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ËÁÒÂ¶⌦§ ¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ
¢Í§¤¹ã¹ªØÁª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ·Ñé§´éÒ¹ÃèÒ§¡ÒÂ ¨Ôµã¨
¤ÇÒÁ¤Ố  ¤ÇÒÁÃÙéÊ⌦¡ ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ áÅÐ Ô̈µÇÔ­­Ò³¢Í§
·Ñé§ÊèÇ¹ºØ¤¤ÅáÅÐÊèÇ¹ÃÇÁ·⌫èÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñ¹ã¹ªØÁª¹¢Í§
¼Ùé·⌫èàª×èÍ

3. ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ËÁÒÂ¶⌦§ ÀÒÃÐË¹éÒ·⌫è
«⌦è§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã·⌫èä é́ÃÑºÁÍºËÁÒÂ¨Ò¡Í§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à é̈Ò ⌦̈§
¶×Íà»ç¹¡Ô¨·⌫è¡ÃÐ·Ó´éÇÂ¾Ñ¹¸Ð¼Ù¡¾Ñ¹¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ì

ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
1. »ÃÐªÒ¡Ã

»ÃÐªÒ¡Ãã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹⌫é à»ç¹ÊÁÒªÔ¡¢Í§
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·éÍ§¶Ôè¹ã¹¨Ñ§ËÇÑ´
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã ÊÑ§¡Ñ´¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÀÒ¤·⌫ è 7 áËè§
ÊÀÒ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹»ÃÐà·Èä·Â ¨Ó¹Ç¹·Ñé§ÊÔé¹ 21 ¤¹
«⌦è§ÊÒÁÒÃ¶áÂ¡à»ç¹ 3 ¡ÅØèÁ µÒÁÅÑ¡É³Ð¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
´Ñ§¹⌫é 1) ¤³Ð¸ÃÃÁ¡Ô¨ 5 ¤¹ 2) ¤³ÐÊµÃ⌫-ºØÃØÉ
9 ¤¹ áÅÐ 3) ¤³ÐÍ¹Øª¹ 7 ¤¹
2. ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ

2.1 ¡ÒÃ·º·Ç¹àÍ¡ÊÒÃ ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂÈ⌦¡ÉÒ ¤é¹¤ÇéÒ
ËÅÑ¡¡ÒÃ¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì̧ ÃÃÁ¤ÑÁÀ⌫Ãìà¡⌫èÂÇ¡Ñºª⌫ÇÔµ
áÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÍÑ¹à»ç¹ÃÒ¡°Ò¹¤ÇÒÁ
àª×èÍÈÃÑ·¸ÒáÅÐËÅÑ¡¡ÒÃ¤Ô´ ã¹àÃ×èÍ§ªØÁª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã
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µÅÍ´¨¹¶⌦§¡ÒÃ·º·Ç¹¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìà¡⌫èÂÇ¡Ñºª⌫ÇÔµ
áÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

2.2 ¡ÒÃãªéáººÊÍº¶ÒÁ 2 ªǾ ¤×Í 1) áºº
ÊÍº¶ÒÁàÃ× èÍ§¢éÍÁÙÅ¾×é¹°Ò¹à¡⌫èÂÇ¡Ñºª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó
¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã áÅÐ 2) áººÊÍº¶ÒÁàÃ×èÍ§
¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹à¡⌫èÂÇ¡ÑºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨áÅÐ¤ÇÒÁµéÍ§
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

2.3 ¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØèÁ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂÊÓÃÇ¨
¢ éÍÁ ÙÅª ⌫Ç ÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾ Ñ¹¸¡ Ô¨¤Ã ÔÊµ¨ Ñ¡Ã¤Ã Ñ é §¹ ⌫ é
ãªé¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅáºº¤ÃºÇ§¨Ã ¡ÒÃ
Ê¹·¹Ò¡ÅØèÁ¨Ðà¡Ố ¢⌦é¹ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å¢éÍÁÙÅ¨Ò¡
áººÊÍº¶ÒÁáÅéÇ â´Â¼ÙéÇÔ¨ÑÂä´é¨Ñ´·Ó»ÃÐà´ç¹¡ÒÃ
Ê¹·¹Ò¡ÅØèÁãËéÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¼Å¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¢éÍÁÙÅ¨Ò¡
áººÊÍº¶ÒÁ à¾×èÍãËé¡ÅØèÁà»éÒËÁÒÂÁ⌫ÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃ
¤é¹ËÒÊÒàËµØ¢Í§»ÃÐà ḉ¹µèÒ§æ áÅÐ·Ò§ÍÍ¡·⌫èàËÁÒÐÊÁ
ÊÓËÃÑº¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¢Í§µ¹

2.4 ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì
ÊÁÒªÔ¡¡ÅØèÁºÒ§ÃÒÂËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØèÁ ËÒ¡µéÍ§
¡ÒÃ¢éÍÁÙÅ·⌫èà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ÁÒ¡¢⌦é¹
3. ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ

3.1 ¼Ù éÇ Ô¨ÑÂ¹Ó¢éÍÁÙÅ·⌫ èä´é¨Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹
àÍ¡ÊÒÃÁÒ»ÃÐÁÇÅ áÅÐÊÃØ» Ñ́̈ ËÁÇ´ËÁÙèà¾×èÍÃÐºØËÅÑ¡
¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐËÅÑ¡¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìàÃ×èÍ§
ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

3.2 ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ»ÃÐÁÇÅáÅÐÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ·⌫èä é̈́ Ò¡
áººÊÍº¶ÒÁ ¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØèÁáÅÐ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì º¹
ÃÒ¡°Ò¹ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐËÅÑ¡¤ÃÔÊµÈÒÊ¹
ÈÒÊµÃìàÃ×èÍ§ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

á¹Ç¤Ô´áÅÐ·ÄÉ®⌫à¡⌫ èÂÇ¡ÑºàÃ× èÍ§ª⌫ÇÔµáÅÐ¾Ñ¹¸¡Ô¨
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

á¹Ç¤Ô´áÅÐ·ÄÉ®⌫à¡⌫ èÂÇ¡ÑºàÃ× èÍ§ª⌫ÇÔµáÅÐ
¾Ñ¹¸¡Ô¨¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÂ×¹ÍÂÙ èº¹ÃÒ¡°Ò¹¤ÇÒÁàª× èÍáÅÐ
á¹Ç¤Ô´¨Ò¡¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ¤ÑÁÀ⌫Ãì¢Í§·Ñ é§ÀÒ¤¾Ñ¹¸
ÊÑ­­Òà´ÔÁáÅÐ¾Ñ¹¸ÊÑ­­ÒãËÁè áÅÐËÅÑ¡¤Ô´ËÅÑ¡àª×èÍ
¢Í§¹Ñ¡¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃì

ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ÊÑ§¡Ñ́ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 ÊÀÒ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãã¹»ÃÐà·Èä·Â

ã¹¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ¤ÑÁÀ⌫ÃìÀÒÉÒä·Â ©ºÑº
¤.È. 1971 Á⌫¤ÓÇèÒ "¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã" »ÃÒ¡¯ÍÂÙè·Ñé§ËÁ´ 106
¤ÃÑé§ (ÊÁÒ¤Á¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁä·Â, 1971) â´Âá»ÅÁÒ
¨Ò¡¤ÓÇèÒ �àÍ¤à¤Åà«⌫Â� ã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìÀÒ¤¾Ñ¹¸ÊÑ­­Ò
ãËÁèµ é¹©ºÑºÀÒÉÒ¡Ã ⌫¡ « ⌦ è§ËÁÒÂ¶⌦§ ª ØÁ¹ØÁª¹
¡ÒÃ»ÃÐªØÁ ËÃ×Í ¡ÅØèÁ¤¹ Ñ́§¹Ñé¹ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ⌦̈§äÁèãªè
µÑÇÍÒ¤ÒÃ ËÃ×ÍÍ§¤ì¡Ã áµèËÁÒÂ¶⌦§ ªØÁª¹¢Í§¼Ùé·⌫èàª×èÍ
ÇÒ§ã¨ã¹¾ÃÐà¨éÒ ËÃ×Í¼Ùé·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾ÃÐà¨éÒ
(Stanley ☺. Grenz, 2000: 464-485)

ËÅ Ñ¡¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤ ÑÁÀ ⌫ Ã ì áÅÐËÅ Ñ¡
¤Ã ÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìàÃ × èÍ§ª ⌫Ç ÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ÊÒÁÒÃ¶¾ºä´éã¹ÀÒ¾à»Ã⌫Âºà·⌫Âº 4
ÀÒ¾·⌫è¼Ùéà¢⌫Â¹¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìÀÒ¤¾Ñ¹¸ÊÑ­­ÒãËÁèä é́¡ÅèÒÇ¶⌦§
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÃÇÁ·Ñ é§ �¾ÃÐÁËÒºÑ­ªÒ� áÅÐ �¾ÃÐ
ÁËÒºÑ­­ÑµÔ� ·⌫è¾ÃÐàÂ«Ùä´é»ÃÐ·Ò¹ãËé¡ÑºàËÅèÒÊÒÇ¡
¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì

1. ª⌫ÇÔµ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
¼Ùéà¢⌫Â¹¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìÀÒ¤¾Ñ¹¸ÊÑ­­ÒãËÁèä´é

ºÃÃÂÒÂÅÑ¡É³Ðª⌫ÇÔµáÅÐ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¼èÒ¹·Ò§
ÀÒ¾à»Ã⌫Âºà·⌫Âº 4 ÀÒ¾ ¤×Í 1) »ÃÐªÒ¡Ã¢Í§
¾ÃÐà é̈Ò 2) ¾ÃÐ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì 3) ¾ÃÐÇÔËÒÃ¢Í§
¾ÃÐÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ· Ô̧ì áÅÐ 4) ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¾ÃÐà é̈Ò

1.1 ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¤×Í »ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
(àÍà¿«ÑÊ 2:19 1à»âµÃ 2:9) ã¹¢³Ð·⌫èªÒÇÍÔÊÃÒàÍÅä é́
ÃÑº¡ÒÃàÅ×Í¡ãËéà»ç¹¾ÅàÁ×Í§¢Í§¾ÃÐà¨éÒ¼èÒ¹·Ò§¡ÒÃÊ×º
àª×éÍÊÒÂ ã¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¼Ùé¤¹¨Ò¡·Ø¡àª×éÍªÒµÔä´éÃÑº¡ÒÃ
·Ã§àÅ×Í¡ãËéà»ç¹»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐà¨éÒ¼èÒ¹·Ò§Í§¤ì
¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì ´Ñ§¹Ñé¹ ¤ÇÒÁàª×èÍã¹¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì¨⌦§
äÁèä´éà»ç¹à¾⌫Â§àÃ×èÍ§ÊèÇ¹µÑÇáµèà»ç¹àÃ×èÍ§¢Í§ÊèÇ¹ÃÇÁ
(ËÃ×ÍªØÁª¹) é́ÇÂ ¼Ùéàª×èÍä é́¤×¹ ⌫́¡Ñº¾ÃÐà é̈ÒáÅÐÁ⌫¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·⌫ èÊ¹Ô·Ê¹Á¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ì ã¹àÇÅÒà´⌫ÂÇ¡Ñ¹
¾Ç¡à¢Ò¡çä é́¤×¹ ⌫́¡Ñº¼Ùéàª×èÍ¤¹Í×è¹æ áÅÐÁ⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧
·⌫èÊ¹Ô·Ê¹Á¡Ñ¹ é́ÇÂ (Robert ☺. Banks, 1994: 26)
¨Ò¡¤ÇÒÁà¢éÒã¨¹⌫é àËç¹ä´éÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹ÇèÒ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·⌫è
ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¾ÃÐà é̈Ò¨Ðà»ç¹ªØÁª¹áËè§
¤ÇÒÁÃÑ¡ã¤Ãè¡ÅÁà¡Å⌫ÂÇ ÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨Ðà»ç¹¼Ùé·⌫è
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Á⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·⌫ èã¡ÅéªÔ´¡Ñº¾ÃÐà¨éÒáÅÐ¡ÑºÊÁÒªÔ¡
¤¹Í×è¹æ ã¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

ÊÓËÃÑº¤ÃÔÊµÈÒÊ¹Ò¹Ô¡ÒÂâ»ÃàµÊáµ¹·ì
¤ÇÒÁà¢éÒã¨¹⌫éà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº¤ÓÊÍ¹·⌫èÇèÒ¼Ùéàª×èÍ·Ø¡¤¹à»ç¹
»ØâÃËÔµ¢Í§¾ÃÐà é̈Ò é́ÇÂ ÍÑ¤Ã·Ùµà»âµÃ¡ÅèÒÇÇèÒ �áµè·èÒ¹
·Ñé§ËÅÒÂà»ç¹ªÒµÔ·⌫è¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§àÅ×Í¡äÇéáÅéÇ à»ç¹¾Ç¡
»ØâÃËÔµËÅÇ§ à»ç¹»ÃÐªÒªÒµÔºÃÔÊØ·¸Ô ì à»ç¹ª¹ªÒµÔ
¢Í§¾ÃÐà¨éÒâ´Âà©¾ÒÐ à¾×èÍãËé·èÒ¹·Ñé§ËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÈ
¾ÃÐºÒÃÁ⌫¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì ¼Ùéä´é·Ã§àÃ⌫Â¡·èÒ¹·Ñé§ËÅÒÂãËé
ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡   ¤ÇÒÁÁ×́  à¢éÒä»ÊÙè¤ÇÒÁÊÇèÒ§ÍÑ¹ÁËÑÈ¨ÃÃÂì
¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì� (1 à»âµÃ 2:9) ¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫Ãì¢éÍ¹⌫éà»ç¹
ÃÒ¡°Ò¹¢Í§ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹àÃ×èÍ§¡ÒÃà»ç¹»ØâÃËÔµ¢Í§¼Ùéàª×èÍ
·Ø¡¤¹ â´Â ÁÒÃìµÔ¹ ÅÙà¸ÍÃì «⌦è§Â×¹ÂÑ¹ÇèÒ¼Ùéàª×èÍáµèÅÐ
¤¹Á⌫ÈÑ¡´ÔìÈÃ⌫ ¡ÒÃ·Ã§àÃ⌫Â¡ áÅÐÊÔ·¸Ô¾ÔàÈÉ¨Óà¾ÒÐ
¾ÃÐ¾Ñ¡µÃì¾ÃÐà é̈Òà·èÒà·⌫ÂÁ¡Ñ¹ (David F. Wright,
1988) ã¹¢³Ð·⌫è¤ÃÔÊàµ⌫Â¹·Ø¡¤¹ä é́ÃÑº¡ÒÃ·Ã§àÃ⌫Â¡ãËé
ÃÑºãªé¾ÃÐà é̈Ò¼èÒ¹·Ò§ÍÒª⌫¾µèÒ§æ ¼Ùéàª×èÍºÒ§¤¹ä é́ÃÑº¡ÒÃ
·Ã§àÃ⌫Â¡ãËéÃÑºãªé¾ÃÐà¨éÒàµçÁàÇÅÒ àªè¹ ÈÔÉÂÒÀÔºÒÅ
áÅÐÁÔªªÑ¹¹ÒÃ⌫ ¼ÙéÃÑºãªé¾ÃÐà é̈ÒäÁèä é́Á⌫°Ò¹Ð·⌫èÊÙ§¡ÇèÒËÃ×Í
ÊÓ¤Ñ­¡ÇèÒ¼Ùéàª×èÍ¤¹Í×è¹æ áµè¾Ç¡à¢Òä´éÃÑº¡ÒÃáµè§µÑé§
áÅÐä´éÃÑºÊÔ·¸ÔÍÓ¹Ò¨ãËéÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐÊè§àÊÃÔÁ¼Ùéàª× èÍ
·Ø¡¤¹ã¹¡ÒÃÃÑºãªé¾ÃÐà é̈Ò (Charles Van Engen,
1991: 156-157) ´éÇÂàËµØ¹⌫é ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹·Ø¡¤¹¨⌦§Á⌫
¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍºµèÍ¾Ñ¹¸¡Ô̈ µèÒ§æ ¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ÁÔãªè
ÁÍºãËéà»ç¹Ë¹éÒ·⌫è¢Í§¼ÙéÃÑºãªéàµçÁàÇÅÒà·èÒ¹Ñé¹ «⌦è§á·é̈ ÃÔ§
áÅéÇ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨Ðà¨ÃÔ­¡éÒÇË¹éÒä»ÊÙè¤ÇÒÁä¾ºÙÅÂì¢Í§
¾ÃÐ¤ÃÔÊµìä´é¡çµèÍàÁ×èÍÊÁÒªÔ¡ÊèÇ¹ãË­èã¹ªØÁª¹áËè§
¤ÇÒÁàª× èÍä´éÁ⌫ÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃÃÑºãªé´éÒ¹µèÒ§æ ¢Í§
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃµÒÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§µ¹ (àÍà¿«ÑÊ 4:11-
13)

1.2 ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ¤×Í ¾ÃÐ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì
(àÍà¿«ÑÊ 1:22-23 1â¤ÃÔ¹ ì̧ 12:12-31)  ¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì
·Ã§à»ç¹È⌫ÃÉÐ¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃËÃ×Í¾ÃÐ¡ÒÂ¹Ñé¹ (â¤âÅÊ⌫
1:18) ÃÒ¿ ¾⌫. ÁÒÃìµÔ¹ ¡ÅèÒÇÇèÒ ÀÒ¾¹⌫é¾ÔÊÙ¨¹ìÇèÒ¡ÒÃ
¡ÅÑºã¨ÁÒàª×èÍ¾ÃÐà¨éÒ¢Í§¤ÃÔÊàµ⌫Â¹áµèÅÐ¤¹ ¹Óä»ÊÙè
¡ÒÃà¢éÒà»ç¹ÊèÇ¹Ë¹⌦è§ã¹ªØÁª¹¢Í§¼Ùéàª×èÍ ª⌫ÇÔµãËÁèã¹

¾ÃÐ¤ÃÔÊµìà»ç¹àÃ×èÍ§ÊèÇ¹ºØ¤¤ÅáµèµéÍ§ÍÒÈÑÂªØÁª¹ã¹¡ÒÃ
àÍÒã¨ãÊè àÅ⌫ éÂ§´Ù¿ÙÁ¿Ñ¡ã¹´éÒ¹µèÒ§æ ¢Í§ª⌫ÇÔµãËé
àµÔºâµä»ÊÙè¤ÇÒÁä¾ºÙÅÂìã¹¾ÃÐÍ§¤ì (àÍà¿«ÑÊ 4:13)
¡ÒÃà»ç¹¤ÃÔÊàµ⌫Â¹¨⌦§à¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃµÍºÊ¹Í§¢Í§
áµèÅÐºØ¤¤ÅáÅÐ¡ÒÃà¢éÒÁÒÍÂÙ èã¹ªØÁª¹¢Í§¼Ù éàª × èÍ
¾ÃéÍÁ¡ÑºÃÑº¡ÒÃºèÁà¾ÒÐª⌫ÇÔµ¨ÔµÇÔ­­Ò³¨Ò¡ªØÁª¹
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã´éÇÂ (Ralph P. Martin, 1980: 15)
¤ÇÒÁà¢éÒã¨¹⌫éÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹ª⌫ÇÔµ¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃËÅÒÂ
»ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í ÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨ÐµéÍ§ãËé¾ÃÐàÂ«Ù
¤ÃÔÊµìà»ç¹ÊÃ³Ðã¹ª⌫ÇÔµÍÂèÒ§á·é̈ ÃÔ§ ¤×Í àª×èÍÇÒ§ã¨ã¹
¾ÃÐÍ§¤ìã¹°Ò¹Ð¢Í§Í§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒ ´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµã¹
·Ø¡æ ´éÒ¹â´Â¾⌦è§¾Òã¹¾ÃÐÍ§¤ì Á⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·⌫è
ã¡Åéª Ô´¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ì¼èÒ¹·Ò§¡ÒÃÍ¸ÔÉ°Ò¹áÅÐ¡ÒÃ
ÍèÒ¹¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫Ãì (¤ÇÒÁà¢éÒã¨¹⌫éÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¤ÓµÃÑÊ
à»Ã⌫Âºà·⌫Âº¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù ã¹¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³ÂÍËì¹ º··⌫è
15:1-17 ·⌫èÇèÒ ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§à»ç¹à¶ÒÍ§Øè¹áÅÐ¼Ùéàª×èÍà»ç¹
á¢¹§¢Í§à¶Ò¹Ñé¹) Í⌫¡·Ñé§ ä é́ÃÑº¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§ ¿ÙÁ¿Ñ¡
ãËé¤ÇÒÁàª×èÍÈÃÑ·¸Òà¢éÁá¢ç§áÅÐàµÔºâµÊÙè¡ÒÃÃÑºãªé

ã¹àÇÅÒà´⌫ÂÇ¡Ñ¹ ¤ÇÒÁà¢éÒã¨¹⌫éáÊ´§ãËéàËç¹
ÇèÒÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃµéÍ§Á⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·⌫èã¡ÅéªÔ´
µèÍ¡Ñ¹ ¾⌦è§¾ÒÍÒÈÑÂáÅÐàÊÃÔÁÊÃéÒ§«⌦è§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ áÅÐ
ÃèÇÁÁ×Í¡Ñ¹·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨ÃÑºãªéÍ§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒã¹ªØÁª¹
¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã áÅÐ ªØÁª¹ÊÑ§¤ÁâÅ¡ ́ éÇÂ¤ÇÒÁÊÁÑ¤ÃÊÁÒ¹
ÊÒÁÑ¤¤⌫ áÁéÇèÒ¼Ùéàª×èÍáµèÅÐ¤¹¨Ðà»ç¹àËÁ×Í¹ÍÇÑÂÇÐ¢Í§
ÃèÒ§¡ÒÂ·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶áµ¡µèÒ§¡Ñ¹ áµè§Ò¹ÃÑºãªé
·Ø¡ÍÂèÒ§ã¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨ÐµéÍ§¡ÃÐ·Ó´éÇÂ¤ÇÒÁà»ç¹
¹éÓË¹⌦è§ã¨à´⌫ÂÇ¡Ñ¹ àÁ×èÍ¼Ùéàª× èÍ¤¹ã´ËÃ×Í¡ÅØèÁã´ã¹
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãä´éÃÑºÁÍºËÁÒÂË¹éÒ·⌫èºÒ§»ÃÐ¡ÒÃ¡çäÁèä´é
ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒË¹éÒ·⌫èàËÅèÒ¹Ñé¹à»ç¹¢Í§¾Ç¡à¢Òà·èÒ¹Ñé¹
¼Ùéàª×èÍ¤¹Í×è¹æ ã¹¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÂÑ§¤§µéÍ§Á⌫ÊèÇ¹ÃÑº¼Ố ªÍº
ã¹Ë¹éÒ·⌫èàËÅèÒ¹Ñé¹´éÇÂ

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ÀÒ¾¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãã¹°Ò¹Ð¾ÃÐ
¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµìÂÑ§ª⌫éãËéàËç¹ÇèÒ ÊÁÒªÔ¡ã¹ªØÁª¹¹⌫é
¨ÐµéÍ§Á⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧·⌫èã¡ÅéªỐ µèÍ¡Ñ¹  ¾⌦è§¾ÒÍÒÈÑÂáÅÐ
àÊÃÔÁÊÃéÒ§«⌦è§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ÃÇÁ·Ñé§Á⌫¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫¸ÃÃÁ·⌫è
á·é¨ÃÔ§´éÇÂ ´Ñ§·⌫ è ÁÔÅÅÒÃì´ ÍÔÃÔ¤ÊÑ¹ Í¸ÔºÒÂÇèÒ
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�☯¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫̧ ÃÃÁ·⌫èá·é̈ ÃÔ§] äÁèä é́ËÁÒÂ¶⌦§¤ÇÒÁà¡⌫èÂÇ
¢éÍ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñ¹·Ò§ÊÑ§¤Áà·èÒ¹Ñé¹ áµèËÁÒÂ¶⌦§ ¡ÒÃÁ⌫
¤ÇÒÁÃÙ éÊ⌦¡·⌫ èã¡ÅéªÔ´áÅÐÁ⌫¤ÇÒÁà¢éÒã¨«⌦ è§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹
¡ÒÃÁ⌫¤ÇÒÁàËç¹Í¡àËç¹ã¨áÅÐãËé¡ÓÅÑ§ã¨«⌦è§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹
ÊÔè§·⌫èºØ¤¤ÅË¹⌦è§ä´é»ÃÐÊº¨Ðà»ç¹ÊÔè§·⌫è·Ø¡¤¹ä´é»ÃÐÊº
´éÇÂ ´Ñ§·⌫è ÍÑ¤Ã·Ùµ à»ÒâÅä´é¡ÅèÒÇÇèÒ �¶éÒÍÇÑÂÇÐÍÑ¹
Ë¹⌦è§à ç̈º ÍÇÑÂÇÐ·Ñé§ËÁ´¡ç¾ÅÍÂà ç̈º é́ÇÂ ¶éÒÍÇÑÂÇÐÍÑ¹
Ë¹⌦è§ä é́ÃÑºà¡⌫ÂÃµÔ ÍÇÑÂÇÐ·Ñé§ËÁ´¡ç¾ÅÍÂª×è¹ªÁÂÔ¹ ⌫́́ éÇÂ
(1â¤ÃÔ¹¸ì 12:26)�� (Millard ☺. Erickson, 1998:
1048)

1.3 ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¤×Í ¾ÃÐÇÔËÒÃ¢Í§¾ÃÐ
ÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ·¸Ôì (1â¤ÃÔ¹¸ì 3:16-17; 6:19-20 àÍà¿
«ÑÊ 2:19-22) ã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìÀÒ¤¾Ñ¹¸ÊÑ­­Òà´ÔÁ
¾ÃÐÇÔËÒÃà»ç¹·⌫ èÊ¶Ôµ¢Í§¾ÃÐà¨éÒã¹âÅ¡¹⌫ é áµèã¹
¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìÀÒ¤¾Ñ¹¸ÊÑ­­ÒãËÁè ¨Ø´ÈÙ¹Âì¡ÅÒ§¢Í§¡ÒÃ
Ê¶ÔµÍÂÙè́ éÇÂ¢Í§¾ÃÐà é̈Ò ¤×Í ªØÁª¹¢Í§¼Ùéàª×èÍ (Stanley
☺. Grenz, 2000: 467) Ñ́§¹Ñé¹ ¹Í¡¨Ò¡¼Ùéàª×èÍáµèÅÐ
¤¹¨Ðà»ç¹ÇÔËÒÃ¢Í§¾ÃÐÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ·¸ÔìáÅéÇ ªØÁª¹
¢Í§¼Ùéàª×èÍâ´ÂÃÇÁ¡çà»ç¹·⌫èÊ¶Ôµ¢Í§¾ÃÐÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ·¸Ôì
´éÇÂ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨⌦§ä´éÃÑºÄ·¸Ôìà´ª ¡ÒÃÊÍ¹ áÅÐ¡ÒÃ
·Ã§¹Óã¹¡ÒÃÃÑºãªé¨Ò¡¾ÃÐÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ·¸Ôì (ÂÍËì¹
14:26 ¡Ô̈ ¡ÒÃÏ 1:8) (Millard ☺. Erickson, 1998:
1049-1050)  ´Ñ§¹Ñé¹ ÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃáµèÅÐ
¤¹¨ÐµéÍ§à»ç¹¼Ùé·⌫ è¾⌦ è§¾Ò¾ÃÐÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ·¸Ôìã¹¡ÒÃ
´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ áÅÐ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨ÐµéÍ§·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨
¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµìµèÍä»ã¹âÅ¡¹⌫éâ´Â¾⌦è§¾ÒÄ·¸Ôìà´ª
¨Ò¡¾ÃÐÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ· Ô̧ì ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ·⌫è¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã·Ó ⌦̈§µéÍ§
ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¾Ñ¹¸¡Ô¨·⌫ è¾ÃÐàÂ«Ùä´é·Ã§¡ÃÐ·ÓàÁ× èÍ
¾ÃÐÍ§¤ìàÊ´ç¨ÁÒà»ç¹Á¹ØÉÂì

1.4 ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¤×Í ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
¼Ùéà¢⌫Â¹¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìÀÒ¤¾Ñ¹¸ÊÑ­­ÒãËÁèà¹é¹ÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ã¹½èÒÂÇÔ­­Ò³¹⌫éà»ç¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáËè§¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ¤ÇÒÁ
à»ç¹¹éÓË¹⌦è§ã¨à´⌫ÂÇ¡Ñ¹ à»ÒâÅÂ×¹ÂÑ¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¹⌫éËÅÒÂ
¤ÃÑé§ã¹¨´ËÁÒÂ½Ò¡¢Í§·èÒ¹ Í⌫¡·Ñé§ÂÑ§¡ÅèÒÇ¶⌦§¼Ùéàª×èÍ
¤¹Í×è¹ÇèÒà»ç¹ �ÅÙ¡� áÅÐ �¾⌫è¹éÍ§� ¢Í§·èÒ¹ (àªè¹
1â¤ÃÔ¹¸ì 4:14  ¡ÒÅÒà·⌫Â 4:19) ÂÍËì¹ºÑ¹·⌦¡ÇèÒ

ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ÊÑ§¡Ñ́ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 ÊÀÒ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãã¹»ÃÐà·Èä·Â

¾ÃÐàÂ«ÙµÃÑÊÊÑè§ãËéàËÅèÒ ÊÒÇ¡ÃÑ¡«⌦è§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ÃÇÁ·Ñé§
Í¸ÔÉ°Ò¹à¼× èÍãËé¾Ç¡à¢Òà»ç¹Ë¹⌦ è§à´⌫ÂÇ¡Ñ¹ (ÂÍËì¹
15:12-17; 17:20-21) ·èÒ¹à¹é¹à¡⌫èÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÃÑ¡·Ñé§ã¹
¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³áÅÐ¨´ËÁÒÂ½Ò¡·⌫è·èÒ¹à¢⌫Â¹¢⌦é¹ áÅÐ¡ÅèÒÇ
¶⌦§¼ÙéÃÑº¨´ËÁÒÂ¢Í§·èÒ¹â´Âãªé¤ÓÇèÒ "ÅÙ¡·Ñé§ËÅÒÂ" (1
ÂÍËì¹ 2:1, 12, 18)  à»âµÃ ¡ÅèÒÇÇèÒªØÁª¹¤ÃÔÊàµ⌫Â¹
¤×Í¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ (1à»âµÃ 4:17) áÅÐàÃ⌫Â¡
ÂÍËì¹ÁÒÃÐâ¡ÇèÒ "ºØµÃ¢Í§¢éÒ¾à é̈Ò" (1à»âµÃ 5:13) Ñ́§
¹Ñé¹ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨⌦§à»ç¹ªØÁª¹¢Í§¼Ùéàª×èÍ·⌫èÍÂÙèÃÇÁ¡Ñ¹´éÇÂ
¤ÇÒÁÃÑ¡ Ê¹Ô·Ê¹Á áÅÐà»ç¹¹éÓË¹⌦è§ã¨à ⌫́ÂÇ¡Ñ¹ ÊÁÒªÔ¡
áµèÅÐ¤¹ã¹ªØÁª¹¨ÐºèÁà¾ÒÐ àÅ⌫éÂ§´Ù à¡×éÍ¡ÙÅ¡Ñ¹áÅÐ
¡Ñ¹ãËéáµèÅÐ¤¹Á⌫ª⌫ÇÔµ·⌫èà¨ÃÔ­àµÔºâµ¢⌦é¹µÒÁÍÂèÒ§¾ÃÐàÂ«Ù
¤ÃÔÊµìÁÒ¡¢⌦é¹·Ø¡ÇÑ¹ áÅÐà¡Ô´¼ÅµÒÁ¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§
¾ÃÐà¨éÒ

2. ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ËÅÑ¡¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
¨Ò¡¾ÃÐÁËÒºÑ­ªÒ (ÁÑ· Ô̧Ç 28:18-20) áÅÐ

¾ÃÐÁËÒºÑ­­ÑµÔ (ÁÑ· Ô̧Ç 22:37-39) ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì
àÃÒ¾ºÇèÒ¾Ñ¹¸¡Ô¨ËÅÑ¡·⌫è¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨ÐµéÍ§·ÓÁ⌫ÍÂèÒ§¹éÍÂ
5 ¾Ñ¹¸¡Ô̈  ( Ù́à»Ã⌫Âºà·⌫Âº ÃÔ¤ ÇÍÃìàÃ¹, 2006) Ñ́§¹⌫é
1) ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³ 2) ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃ
ÊÃéÒ§ÊÒÇ¡ 3) ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫̧ ÃÃÁ 4) ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃ
¹ÁÑÊ¡ÒÃ áÅÐ 5) ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃÃÑºãªé¼Ùé¤¹ã¹ÊÑ§¤Á
áÁéÇèÒ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃµèÒ§æ ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ÍÒ¨Á⌫¡Ô¨¡ÃÃÁ·⌫èáµ¡
µèÒ§¡Ñ¹ä»µÒÁºÃÔº··Ò§ÊÑ§¤ÁáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ¢Í§µ¹
áµè·Ø¡¡Ô¨¡ÒÃ¨ÐµéÍ§ÁØè§ä»ÊÙè¾Ñ¹¸¡Ô¨ËÅÑ¡ 5 »ÃÐ¡ÒÃ¹⌫é

2.1 ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤ Ø³
ã¹µÍ¹µé¹¢Í§¾ÃÐÁËÒºÑ­ªÒ ¾ÃÐàÂ«ÙµÃÑÊÇèÒ �à¨éÒ
·Ñé§ËÅÒÂ¨§ÍÍ¡ä»ÊÑè§ÊÍ¹ª¹·Ø¡ªÒµÔ ãËéà»ç¹ÊÒÇ¡¢Í§
àÃÒ...� (ÁÑ· Ô̧Ç 28:19) ¼Ùé·⌫è̈ Ðà»ç¹ÊÒÇ¡¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì
ä é́µéÍ§àª×èÍÇÒ§ã¨ã¹¾ÃÐÍ§¤ì¡èÍ¹ Ñ́§¹Ñé¹¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃµéÍ§
µÍºÊ¹Í§µèÍ¾ÃÐÁËÒºÑ­ªÒ´éÇÂ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨áÃ¡
¤×Í ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³á¡è¼Ùé·⌫èÂÑ§äÁèàª×èÍ ¡èÍ¹Í×è¹
ÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃµéÍ§à¢éÒã¨¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³ ËÃ×Í ¢èÒÇ
»ÃÐàÊÃÔ°àÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì «⌦è§¶×ÍÇèÒà»ç¹á¡è¹á·é¢Í§
¤ÃÔÊµìÈÒÊ¹Ò ¤×Í ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ 4 »ÃÐ¡ÒÃ·⌫èÇèÒ 1) âÅ¡¹⌫é
Á⌫¾ÃÐà¨éÒ¼Ùé·Ã§ÃÑ¡àÁµµÒÁ¹ØÉÂì 2) ¤ÇÒÁºÒ» ·ÓãËé
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Á¹ØÉÂì¶Ù¡áÂ¡¨Ò¡¾ÃÐà¨éÒ 3) ¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì·Ã§ªèÇÂ
Á¹ØÉÂìãËéËÅØ´¾é¹¨Ò¡ÍÓ¹Ò¨¤ÇÒÁºÒ»áÅÐ¤ÇÒÁ·Ø¡¢ì
áÅÐ 4) Á¹ØÉÂìµ éÍ§àª × èÍÇÒ§ã¨ã¹¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì
ËÅÑ§¨Ò¡·⌫èÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÁ⌫¤ÇÒÁà¢éÒã¨·⌫èªÑ´à¨¹
à¡⌫èÂÇ¡Ñº¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³áÅéÇ ¾Ç¡à¢ÒµéÍ§»ÃÐ¡ÒÈ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§
¹⌫éãËé¡Ñº¤¹Í×è¹æ ´éÇÂ¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×¹Ãé¹áÅÐ·ØèÁà·

2.2 ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÒÇ¡ ËÃ×Í ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¤Ø³ÅÑ¡É³Ðª⌫ÇÔµÊÒÇ¡á·é¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃ
ÊÃéÒ§ÊÒÇ¡¹⌫éµèÍà¹×èÍ§¨Ò¡¾Ñ¹¸¡Ô̈ áÃ¡ áÅÐà»ç¹ã¨¤ÇÒÁ
ÊÓ¤Ñ­¢Í§¾ÃÐÁËÒºÑ­ªÒ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
äÁèà¾⌫Â§áµèä´éÃÑºÁÍºËÁÒÂãËé»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³
á¡è¼Ùé·⌫èÂÑ§äÁèàª×èÍà·èÒ¹Ñé¹ áµèµéÍ§¾Ñ²¹Òª⌫ÇÔµ¢Í§¼Ùé·⌫èàª×èÍ
áÅéÇãËéÁ⌫¤Ø³ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÊÒÇ¡á·é¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµìÁÒ¡
ÂÔè§æ ¢⌦é¹ä»´éÇÂ ´Ñ§¹Ñé¹ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃµéÍ§¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ
µèÒ§æ ·⌫èµÍºÊ¹Í§µèÍ¾Ñ¹¸¡Ô¨¹⌫é àªè¹ ¡ÒÃ¨Ñ´ªÑé¹àÃ⌫Â¹
¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫Ã ìÊÓËÃ ÑºÊÁÒª Ô¡¤Ã ÔÊµ¨ Ñ¡Ãã¹Ç ÑÂµ èÒ§æ
¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍºÃÁà¡⌫ èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·⌫ è
¾⌦§»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¤ÃÔÊàµ⌫Â¹ áÅÐÊè§àÊÃÔÁãËéÊÁÒªÔ¡
àÅ⌫éÂ§´Ù¿ÙÁ¿Ñ¡¼Ùéàª×èÍãËÁèáÅÐàÅ⌫éÂ§´Ù¿ÙÁ¿Ñ¡«⌦è§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹
à»ç¹µé¹

2.3 ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫¸ÃÃÁ  ËÃ×Í¡ÒÃ
àÍÒã¨ãÊè´ ÙáÅáÅÐàÊÃ ÔÁÊÃ éÒ§ª ⌫Ç Ôµ¢Í§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹
¾ÃÐÁËÒºÑ­ªÒ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµìÁ⌫¢éÍ¤ÇÒÁÇèÒ �...ãËé
ÃÑººÑ¾µÔÊÁÒã¹¾ÃÐ¹ÒÁáËè§¾ÃÐºÔ´Ò ¾ÃÐºØµÃ áÅÐ
¾ÃÐÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ· Ô̧ì� (ÁÑ· Ô̧Ç 28:19) ¾Ô̧ ⌫ºÑ¾µÔÊÁÒà»ç¹
¾Ô¸⌫·⌫è¼Ùéàª×èÍä´éà¢éÒÊèÇ¹ã¹¡ÒÃµÒÂáÅÐ¡ÒÃà»ç¹¢⌦é¹ÁÒ¨Ò¡
¤ÇÒÁµÒÂ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì ä´é»ÃÐ¡ÒÈ¤ÇÒÁàª×èÍ¢Í§
µ¹àÍ§µèÍÊÒ¸ÒÃ³ª¹ ã¹¢³Ðà´⌫ÂÇ¡Ñ¹ ¼Ùé¹Ñé¹¨Ðä´éà¢éÒ
ÁÒà»ç¹ÊèÇ¹Ë¹⌦ è§¢Í§ªØÁª¹áËè§¤ÇÒÁàª × èÍÃ èÇÁ¡Ñº
¤ÃÔÊàµ⌫Â¹¤¹Í×è¹æ ´Ñ§¹Ñé¹ ¾Ñ¹¸¡Ô¨ËÅÑ¡»ÃÐ¡ÒÃ·⌫èÊÒÁ
¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¤×Í¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫¸ÃÃÁ ËÃ×Í¡ÒÃàÍÒã¨ãÊè
´ÙáÅáÅÐàÊÃÔÁÊÃéÒ§ª⌫Ç Ôµ¢Í§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ¡ÅèÒÇ¤×Í
¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃµéÍ§àÍ×éÍÍÓ¹ÇÂãËéÊÁÒªÔ¡ã¹ªØÁª¹Á⌫âÍ¡ÒÊä é́
Ù́áÅ áÅÐàÊÃÔÁÊÃéÒ§ª⌫ÇÔµ¢Í§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹¼èÒ¹·Ò§¡Ô̈ ¡ÃÃÁ

áÅÐ¡ÅØèÁÂèÍÂµèÒ§æ àªè¹ ¤³ÐÍ¹Øª¹ ¤³ÐÊµÃ⌫-ºØÃØÉ
à»ç¹µé¹

2.4 ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ¾ÃÐà¨éÒ ¾ÃÐàÂ«Ù
µÃÑÊÇèÒ �¨§ÃÑ¡¾ÃÐÍ§¤ì¼Ùéà»ç¹¾ÃÐà¨éÒ¢Í§à¨éÒ´éÇÂÊØ´ã¨
ÊǾ Ô̈µ¢Í§à é̈Ò áÅÐ é́ÇÂÊÔé¹ÊǾ ¤ÇÒÁ¤Ố ¢Í§à é̈Ò¹Ñè¹áËÅÐ
à»ç¹¾ÃÐºÑ­­ÑµÔ¢éÍãË­èáÅÐ¢éÍµé¹� (ÁÑ· Ô̧Ç 22:37-38)
¾ÃÐÁËÒºÑ­­ÑµÔ¢éÍáÃ¡ª⌫éãËéàËç¹ÇèÒ¼Ùéàª×èÍµéÍ§áÊ´§ÍÍ¡
¶⌦§¤ÇÒÁÃÑ¡·⌫èµ¹Á⌫µèÍ¾ÃÐà¨éÒã¹·Ø¡æ ´éÒ¹¢Í§ª⌫ÇÔµ
«⌦è§ÊÔè§¹⌫é¤×ÍËÑÇã¨¢Í§¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ¾ÃÐà é̈Òã¹¤ÃÔÊµìÈÒÊ¹Ò
Ñ́§¹Ñé¹ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¨Óà»ç¹µéÍ§´Óà¹Ô¹¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ

¾ÃÐà é̈ÒÍÂèÒ§Á⌫»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ¡ÅèÒÇ¤×Í Ñ́̈ ¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ
¾ÃÐà¨éÒ·⌫èªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡Á⌫âÍ¡ÒÊÊÃÃàÊÃÔ­¾ÃÐà¨éÒ¼èÒ¹
·Ò§¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¾Ô¸⌫µèÒ§æ ÃÇÁ·Ñé§ªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡à¢éÒã¨
¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ·⌫èá·é̈ ÃÔ§ ¹Ñè¹¤×Í ¡ÒÃÁ⌫ª⌫ÇÔµ
·⌫èÊÃÃàÊÃÔ­¾ÃÐà¨éÒ¼èÒ¹·Ò§·Ø¡ÊÔè§·⌫è·Óã¹·Ø¡áËè§áÅÐ
ã¹·Ø¡àÇÅÒ

2.5 ¾ Ñ¹¸¡ Ô¨¡ÒÃÃ Ñºãª é¤¹ã¹Ê Ñ§¤Á
¾ÃÐÁËÒºÑ­­ÑµÔ¢éÍ·⌫èÊÍ§Á⌫ã¨¤ÇÒÁÇèÒ �¨§ÃÑ¡à¾×èÍ¹ºéÒ¹
àËÁ×Í¹ÃÑ¡µ¹àÍ§� (ÁÑ·¸ÔÇ 22:39) ´Ñ§¹Ñé¹ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã
¨Óà»ç¹µéÍ§Êè§àÊÃÔÁãËéÊÁÒªÔ¡Á⌫ÊèÇ¹ã¹¡ÒÃÃÑºãªé¼Ùé¤¹ã¹
ÊÑ§¤Á â´Âà©¾ÒÐ¼Ùé·⌫è¢Ñ´Ê¹ ¼Ùé´éÍÂâÍ¡ÒÊ ¶Ù¡àÍÒÃÑ´
àÍÒà»Ã⌫Âº áÅÐ¶Ù¡¡´¢⌫è¢èÁàË§¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ìáÅÐ¨Ò¡
ºØ¤¤ÅµèÒ§æ ¡ÒÃÃÑºãªéàËÅèÒ¹⌫éµéÍ§Á⌫¾×é¹°Ò¹ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ
ÃÑ¡à¾×èÍ¹ºéÒ¹àËÁ×Í¹ÃÑ¡µ¹àÍ§â´ÂäÁèÁ⌫ÊÔè§ã´áÍºá½§
ÃÇÁ·Ñé§µéÍ§à»ç¹¡ÒÃÃÑºãªé·⌫èáÊ´§ÍÍ¡à»ç¹¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó
ÍÂèÒ§á·é¨ÃÔ§

ÊÃØ»
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¨⌦§ËÁÒÂ¶⌦§ ªØÁª¹¢Í§¼Ùé·⌫èàª×èÍ

ÈÃÑ·¸Òã¹¾ÃÐàÂ«ÙÃÇÁ¡Ñ¹à»ç¹ªØÁª¹¢Í§¼Ùé·⌫èàª×èÍÈÃÑ·¸Ò
¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ¢Í§¼Ùé¤¹ã¹ªØÁª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¤ÇÃÊÐ·éÍ¹
¤Ø³ÅÑ¡É³Ð 4 »ÃÐ¡ÒÃ¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¤×Í ¡ÒÃà»ç¹
»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐà é̈Ò ¾ÃÐ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì ¾ÃÐÇÔËÒÃ
¢Í§¾ÃÐÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ·¸Ôì áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
¡ÅèÒÇ¤×Í à»ç¹ªØÁª¹¢Í§¼Ùé·⌫èãËé¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµìà»ç¹ÊÃ³Ð
ã¹ª⌫ÇÔµ áÅÐ´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµâ´Â¾⌦è§¾Ò¾ÃÐÍ§¤ìÍÂèÒ§á·é̈ ÃÔ§
¼Ùé·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·⌫èÊ¹Ô·Ê¹Á¡Ñº¾ÃÐà¨éÒáÅÐ¼ÙéÍ×è¹ã¹
ªØÁª¹ ¼Ùé·⌫èÃèÇÁÃÑº¼Ô´ªÍºã¹¾Ñ¹¸¡Ô¨µèÒ§æ ã¹ªØÁª¹
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¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃáÅÐªØÁª¹ÊÑ§¤ÁâÅ¡ ´éÇÂ¤ÇÒÁÊÁÑ¤ÃÊÁÒ¹
ÊÒÁÑ¤¤⌫ áÅÐ´éÇÂ¡ÒÃ¾⌦è§¾ÒÄ·¸Ôìà´ª¨Ò¡¾ÃÐÇÔ­­Ò³
ºÃÔÊØ·¸Ôì

¾Ñ¹¸¡Ô¨ËÅÑ¡·⌫è¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨ÐµéÍ§·ÓÁ⌫ÍÂèÒ§
¹éÍÂ 5 ¾Ñ¹¸¡Ô̈  ¤×Í ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³á¡è¼Ùé·⌫è
ÂÑ§äÁèàª×èÍ ¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÒÇ¡ ËÃ×Í ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òª⌫ÇÔµ¼Ùéàª×èÍ
ãËéÁ ⌫¤ Ø³ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÊÒÇ¡á·é¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤Ã ÔÊµì
¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫̧ ÃÃÁ ËÃ×Í ¡ÒÃàÍÒã¨ãÊè́ ÙáÅ áÅÐàÊÃÔÁÊÃéÒ§
ª⌫ÇÔµ¢Í§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ ¾ÃÐà¨éÒ áÅÐ¡ÒÃ
ÃÑºãªé¼Ùé¤¹ã¹ÊÑ§¤Á

´éÇÂàËµØ¹⌫é ËÒ¡¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹Á⌫¤ÇÒÁ
»ÃÐÊ§¤ì¨Ðà»ç¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·⌫èà¢éÁá¢ç§áÅÐà¨ÃÔ­àµÔºâµ
¼Ùé¤¹ã¹ªØÁª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¨Óà»ç¹µéÍ§Á⌫¤ÇÒÁà¢éÒã¨·⌫ è
ª Ñ´à¨¹à¡ ⌫ èÂÇ¡ Ñº¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÑÁÀ ⌫Ã ìáÅÐËÅÑ¡
¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìàÃ×èÍ§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã Í⌫¡·Ñé§µéÍ§ÁØè§ÁÑè¹·⌫è
¨Ð¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ¢Í§¼Ùé¤¹ã¹ªØÁª¹ áÅÐ´Óà¹Ô¹
¾Ñ¹¸¡Ô¨µèÒ§æ ¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãä»ã¹·ÔÈ·Ò§·⌫èÊÍ´¤ÅéÍ§
¡Ñº¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§Í§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒÍÂèÒ§á·é¨ÃÔ§

¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
1. ª⌫ÇÔµ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
¨Ò¡¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ

¾ÃÐ¾Ã «⌦è§à»ç¹¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã·éÍ§¶Ôè¹ã¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
ÊÑ§¡Ñ́ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 áËè§ÊÀÒ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãã¹»ÃÐà·È
ä·Â à»ç¹ªØÁª¹¢Í§¼Ùé·⌫ èàª× èÍÇÒ§ã¨ã¹¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì
«⌦è§Á⌫¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¤Ø³ÅÑ¡É³Ð 4 »ÃÐ¡ÒÃ
¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¤×Í ¡ÒÃà»ç¹»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
¾ÃÐ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì ¾ÃÐÇÔËÒÃ¢Í§¾ÃÐÇÔ­­Ò³
ºÃÔÊØ·¸Ôì áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ ¡ÅèÒÇ¤×Í ÊÁÒªÔ¡
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ãËé¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµìà»ç¹ÈÙ¹Âì¡ÅÒ§
ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµ ¾⌦è§¾Òã¹¾ÃÐÍ§¤ì Á⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì
·⌫èã¡ÅéªỐ ¡Ñº¾ÃÐà é̈Ò ¼èÒ¹¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ ¡ÒÃÍ Ô̧É°Ò¹ áÅÐ
¡ÒÃÍèÒ¹¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫Ãì ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ
¾ÃÐ¾Ã Á⌫¤ÇÒÁÊ¹Ô·Ê¹Á¡Ñ¹ ´ÙáÅàÍÒã¨ãÊè«⌦è§¡Ñ¹áÅÐ
¡Ñ¹ ªèÇÂàËÅ×Í¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ
·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨ã¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á

ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ÊÑ§¡Ñ́ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 ÊÀÒ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãã¹»ÃÐà·Èä·Â

2. ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ä´é

´Óà¹Ô¹¾Ñ¹¸¡Ô¨ËÅÑ¡¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÍÂèÒ§¤Ãº¶éÇÂ·Ñé§ 5
¾Ñ¹¸¡Ô̈  ¤×Í 1) ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³ 2)
¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÒÇ¡ 3) ¾Ñ¹¸¡Ô¨ ¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫¸ÃÃÁ
4) ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ áÅÐ 5) ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃÃÑºãªé¼Ùé
¤¹ã¹ÊÑ§¤Á â´Â¾Ñ¹¸¡Ô¨ ·⌫ è¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã
·Óä´é´⌫ »ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨·⌫èÊØ´Á⌫ 2 ¾Ñ¹¸¡Ô¨ ¤×Í
¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ áÅÐ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫¸ÃÃÁ
´Ñ§¹⌫é

2.1 ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã
Á⌫¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃã¹ÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂìµÍ¹àªéÒ áÅÐÁ⌫¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ
ã¹ÇÑ¹Í×è¹æ µÒÁâÍ¡ÒÊ ¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃÁ⌫ÃÐÂÐàÇÅÒ·⌫è
àËÁÒÐÊÁ Á⌫¤ÇÒÁà»ç¹ÃÐàº⌫ÂºàÃ⌫ÂºÃéÍÂ Á⌫¡ÒÃà·È¹Ò
·⌫è´⌫ Á⌫¡ÒÃà»Ô´âÍ¡ÒÊãËéÊÁÒªÔ¡ä´éãªé¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹
¡ÒÃÃÑºãªé¾ÃÐà¨éÒã¹¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃµÒÁ¢Í§
»ÃÐ·Ò¹ áÅÐ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡ãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­
¡Ñº¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃÊÃÃàÊÃÔ­ ¡ÒÃ¶ÇÒÂà¡⌫ÂÃµÔá´è
¾ÃÐà¨éÒ ÂÔè§¡ÇèÒ¹Ñé¹à»ç¹¡ÒÃà»Ô´âÍ¡ÒÊãËéÊÁÒªÔ¡ä´é
Ë¹Ø¹ã¨àÊÃÔÁÊÃéÒ§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ à¾ÃÒÐºÃÃÂÒ¡ÒÈ¹ÁÑÊ¡ÒÃ
·⌫èÍºÍØè¹ ËÅÑ§¹ÁÑÊ¡ÒÃÁ⌫¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃà·⌫èÂ§
ÃèÇÁ¡Ñ¹ ¨⌦§à»ç¹âÍ¡ÒÊ·⌫è¨ÐÊ¹·¹Òäµè¶ÒÁ·Ø¡¢ìÊØ¢¡Ñ¹

2.2 ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫̧ ÃÃÁ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ
¾ÃÐ¾Ã »ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ ã¹¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§¡ÒÃÊÒÁÑ¤¤⌫
¸ÃÃÁ à¾ÃÒÐÇèÒÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÁ⌫¤ÇÒÁÊ¹Ô·Ê¹Á¡Ñ¹
¨⌦§·ÓãËéà¡Ô´¡ÒÃàÍÒã¨ãÊè¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ·ÓãËéÊÁÒªÔ¡ÃÇÁ
µÑÇà»ç¹¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà´⌫ÂÇ¡Ñ¹¶⌦§áÁé¨ÐÁÒ¨Ò¡¾×é¹°Ò¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ·⌫èµèÒ§¡Ñ¹  ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂµÑé§¢éÍÊÑ§à¡µÇèÒ ÈÔÉÂÒÀÔºÒÅ
Á⌫ÊèÇ¹ÍÂèÒ§ÁÒ¡·⌫è·ÓãËéÊÁÒªÔ¡Á⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧·⌫è́ ⌫µèÍ¡Ñ¹
àªè¹ àÁ×èÍÈÔÉÂÒÀÔºÒÅä»àÂ⌫èÂÁàÂ⌫Â¹ÊÁÒªÔ¡µÒÁºéÒ¹
¡çÁÑ¡¨ÐªÇ¹ÊÁÒªÔ¡Í×è¹æ ÃèÇÁà´Ô¹·Ò§ä»´éÇÂËÃ×Íà»ç¹
¼ÙéÃèÇÁ·⌫Á áÅÐ¡ÒÃàÂ⌫èÂÁàÂ⌫Â¹ã¹¡ÅØèÁà«Å Á⌫ÃÐºº¾⌫èàÅ⌫éÂ§
¨⌦§·ÓãËéÊÁÒªÔ¡ã¡ÅéªÔ´¡Ñ¹ äÇéÇÒ§ã¨¡Ñ¹ àÁ×èÍÁ⌫»Ñ­ËÒ
¡ÅéÒ»Ã⌦¡ÉÒ¡Ñ¹ ãËé¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í¡Ñ¹ ¨⌦§·ÓãËéª⌫ÇÔµÁ⌫
¤ÇÒÁÊØ¢
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2.3 ¾Ñ¹¸¡Ô¨·⌫ è¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾ÃµéÍ§
¾Ñ²¹ÒÁÒ¡·⌫èÊǾ  Á⌫ 3 ¾Ñ¹¸¡Ô̈  ¤×Í ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ
¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³ ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÒÇ¡ áÅÐ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃ
ÃÑºãªéÊÑ§¤Á ´Ñ§¹⌫é

2.3.1 ¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ
¡ÔµµÔ¤Ø³¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³à»ç¹¨Ø´ÍèÍ¹¢Í§
¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã·⌫èµéÍ§á¡éä¢ÍÂèÒ§àÃè§ è́Ç¹ à¹×èÍ§¨Ò¡¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
äÁèä´éÊè§àÊÃÔÁãËé»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³ ½èÒÂÊÁÒªÔ¡àÍ§
ÂÑ§äÁèàËç¹¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÔµµÔ¤Ø³ áÅÐäÁè
ÃÙ éÇèÒ¨Ð»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³ÍÂèÒ§äÃà¾ÃÒÐ¢Ò´¤ÇÒÁ
à¢éÒã¨¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐ¢Ò´¤ÇÒÁ¡ÅéÒ

á¹Ç·Ò§»ÃÑº»ÃØ§¾Ñ¹¸¡Ô¨¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ
¡ÔµµÔ¤Ø³ ¤×Í ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍºÃÁà¡⌫èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ
¡ÔµµÔ¤Ø³ ¡ÒÃÊÍ´á·Ã¡àÃ× èÍ§¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈà¢éÒä»ã¹
¤Óà·È¹Ò ¡ÒÃÊÃéÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ áÅÐ¡ÒÃ
Êè§àÊÃÔÁãËéÊÁÒªÔ¡ÃÙé¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìÁÒ¡¢⌦é¹à¾×èÍ¨ÐÁ⌫¤ÇÒÁ
ÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃÍÍ¡ä»»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³¡Ñº¼Ùé·⌫ èÂÑ§
äÁèàª×èÍã¹¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì

2.3.2 ¾ Ñ¹¸¡ Ô¨¡ÒÃÊÃ éÒ§ÊÒÇ¡
¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã »ÃÐ¡Íº é́ÇÂÊÁÒªÔ¡ÊÁºÙÃ³ìªÒÂ
13 ¤¹ Ë­Ô§ 22 ¤¹ ÃÇÁ 35 ¤¹ áÅÐÁ⌫ÊÁÒªÔ¡ÊÓÃÍ§
ªÒÂ 7 ¤¹áÅÐË­Ô§ 9 ¤¹ÃÇÁÊÁÒªÔ¡ÊÓÃÍ§ 16 ¤¹
ÃÇÁÊÁÒªÔ¡·Ñ é§ÊÍ§¡ÅØ èÁ 51¤¹ ã¹¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ
ÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂì¨ÐÁ⌫¼ÙéÁÒÃèÇÁà©Å⌫èÂ»ÃÐÁÒ³ 25 ¤¹ µèÍ
ÊÑ»´ÒËì

¡ÒÃ·⌫èÊÁÒªÔ¡Á⌫̈ Ó¹Ç¹¹éÍÂ äÁèä é́ÁÒ¹ÁÑÊ¡ÒÃ
ÊÁèÓàÊÁÍ Á⌫ÀÒÃÐ´éÒ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¡ÒÃ§Ò¹ ÊÁÒªÔ¡
ÂÑ§äÁèä é́àµÔºâµã¹¤ÇÒÁàª×èÍ¹Ñ¡ áÅÐ¤Ố ÇèÒ¡ÒÃ¿Ñ§à·È¹Ò
ã¹¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ¡çà¾⌫Â§¾ÍÊÓËÃÑº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ª⌫Ç Ôµ
¤ÃÔÊàµ⌫Â¹

á¹Ç·Ò§á¡éä¢»Ñ­ËÒ ¤×Í ¤ÇÃÁ⌫ªÑé¹àÃ⌫Â¹¾ÃÐ
¤ÑÁÀ⌫ÃìÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍáÅÐµèÍà¹×èÍ§ ¡ÒÃÊÃéÒ§¤èÒ¹ÔÂÁÇèÒ
¤ÃÔÊàµ⌫Â¹·Ø¡¤¹µéÍ§à¢éÒªÑé¹àÃ⌫Â¹¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫Ãì ¡ÒÃªèÇÂ
ãËéÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãä´éàÃ⌫Â¹ÃÙé¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìÁÒ¡ÂÔè§¢⌦é¹¼èÒ¹
·Ò§¤Óà·È¹Ò  ¡ÒÃ Ñ́̈ ÍºÃÁà¡⌫èÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅ⌫éÂ§ Ù́¿ÙÁ¿Ñ¡
¼Ùéàª×èÍãËÁè ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÅ⌫éÂ§´Ù¿ÙÁ¿Ñ¡«⌦è§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹

¼èÒ¹·Ò§¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÒÇ¡µÑÇµèÍµÑÇ   áÅÐ»ÅÙ¡½Ñ§ãËéÊÁÒªÔ¡
ã¹¡ÅØ èÁ´ÙáÅàÍÒã¨ãÊè«⌦ è§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ÍÂèÒ§µèÍà¹× èÍ§
ÃÇÁ·Ñé§ãËé¼ÙéÍÀÔºÒÅáÅÐ¤³Ð¸ÃÃÁ¡Ô¨¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¢éÒä»
ªèÇÂàËÅ×ÍÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§

2.3.3 ¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¡ÒÃÃÑºãªé¤¹ã¹ÊÑ§¤Á
ÈÔÉÂÒÀÔºÒÅä´éË¹Ø¹ã¨ãËéÊÁÒªÔ¡ãªé¢Í§»ÃÐ·Ò¹ËÃ×Í
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·⌫èÁ⌫ã¹µÑÇáµèÅÐ¤¹ÃèÇÁ¡Ñ¹·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§
¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃãËéÃÑºãªé¤¹ã¹ÊÑ§¤Á àªè¹ ãªéâÍ¡ÒÊÊÓá´§
¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁàÁµµÒ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì á¡è¤¹·⌫èà¢Ò
à¡⌫èÂÇ¢éÍ§´éÇÂ àªè¹ à¾×èÍ¹ÃèÇÁ§Ò¹ à¾×èÍ¹ºéÒ¹ ¤¹ã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ã¹¢éÍ¹⌫éà»ç¹ Ǿ̈ ÍèÍ¹¢Í§ÊÁÒªÔ¡«⌦è§µéÍ§½⌦¡½¹
ã¹¡ÒÃãªéª⌫ÇÔµà¾×èÍ¤¹Í×è¹æ µÒÁáººÍÂèÒ§¤ÇÒÁÃÑ¡·⌫è
¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì·Ã§ÊÍ¹ã¹ �¡ÒÃÃÑ¡à¾×èÍ¹ºéÒ¹àËÁ×Í¹ÃÑ¡
µ¹àÍ§�

á¹Ç·Ò§»ÃÑº»ÃØ§á¡éä¢ ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃµéÍ§ÊÃéÒ§
¡Ô¨¡ÃÃÁ·⌫èà»ç¹¡ÒÃÃÑºãªé¼Ùé¤¹ã¹ÊÑ§¤Á àªè¹ ¡ÒÃãªéÇÑ¹
ÊÓ¤Ñ­æ µèÒ§æ ¢Í§»ÃÐà·È àªè¹ ÇÑ¹ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ
ÇÑ¹ÊµÃ⌫ä·Â ÇÑ¹áÁè ÇÑ¹¾èÍ à»ç¹µé¹ â´Â ÈÔÉÂÒ  ÀÔºÒÅ
áÅÐ¤³Ð¸ÃÃÁ¡Ô̈ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ¹ÓÊÁÒªÔ¡ÃèÇÁÃÑºãªéªØÁª¹
àªè¹ à¡çº¡ÇÒ´¢ÂÐµÒÁ¶¹¹Ë¹·Ò§ã¹ËÁÙèºéÒ¹ ÃèÇÁÁ×Í
¡Ñº¼Ùé¹ÓªØÁª¹ã¹¡ÒÃºÓà¾ç­»ÃÐâÂª¹ì ¡ÒÃà»ç¹ÍÒÊÒ
ÊÁÑ¤Ã·⌫èâÃ§¾ÂÒºÒÅã¡Åé¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ËÃ×Í Ñ́̈ ¤ÃÔÊµìÁÒÊ/
ÇÑ¹¼ÙéÍÒÇØâÊ á¡è¼Ùé¾Ô¡ÒÃáÅÐÂÒ¡äÃé ¾Ñ¹¸¡Ô¨ÍÒËÒÃáËé§
á¡è¼Ùé»ÃÐÊºÀÑÂ à»ç¹µé¹

3. »ÃÐà ḉ¹ÊÓ¤Ñ­·⌫èÊè§¼Å¡ÃÐ·ºµèÍÊÀÒ¾ª⌫ÇÔµ
áÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

3.1 ¡ÒÃ·⌫è¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã Á⌫ÊÁÒªÔ¡áÅÐ
¼Ù éÁÒÃ èÇÁ¹ÁÑÊ¡ÒÃà»ç¹¨Ó¹Ç¹¹éÍÂ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡ éÒ
¾ÃÐ¾Ã»ÃÐ¡Íº é́ÇÂÊÁÒªÔ¡ÊÁºÙÃ³ìªÒÂ 13 ¤¹ Ë­Ô§
22 ¤¹ ÃÇÁ 35 ¤¹ áÅÐÁ⌫ÊÁÒªÔ¡ÊÓÃÍ§ ªÒÂ 7
¤¹áÅÐË­Ô§ 9 ¤¹ÃÇÁÊÁÒªÔ¡ÊÓÃÍ§ 16¤¹ ÃÇÁÊÁÒªÔ¡
·Ñé§ÊÍ§¡ÅØèÁ 51¤¹ ã¹¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂì̈ ÐÁ⌫¼ÙéÁÒ
ÃèÇÁà©Å⌫èÂ»ÃÐÁÒ³ 25 ¤¹ µèÍÊÑ»´ÒËì

á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ´Óà¹Ô¹
¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·éÍ§¶Ô è¹·⌫ èÁ ⌫¢¹Ò´àÅç¡ ·Ò§
¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ⌦̈§¨Óà»ç¹µéÍ§áÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§·⌫èàËÁÒÐÊÁÁÒ¡¢⌦é¹
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ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§
ªØÁª¹·⌫èÁ⌫ÊÁÒªÔ¡¨Ó¹Ç¹¹éÍÂãËéÁ⌫¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ·⌫è´⌫

3.2 ¡ÒÃ·⌫èÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã áÅÐ
¼ÙéÁÒÃèÇÁ¹ÁÑÊ¡ÒÃ à»ç¹¼Ùé·⌫è´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµÍÂÙèã¹àÁ×Í§ãË­è

ÊÁÒªÔ¡ÊèÇ¹ãË­èÂÑ§à»ç¹¼Ùé·⌫è´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµÍÂÙèã¹
àÁ×Í§ãË­è «⌦è§à»ç¹ÊÑ§¤Á·⌫èà¹é¹¤ÇÒÁà»ç¹»Ñ̈ à¨¡ª¹ÁÒ¡¡ÇèÒ
¤ÇÒÁà»ç¹ªØÁª¹ à¹é¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáººÍ§¤ì¡Ã
ÁÒ¡¡ÇèÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ÂÑ§à»ç¹ÊÑ§¤Á·⌫èãËé
¤Ø³¤èÒ¡Ñº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨µÒÁ¡ÃÐáÊºÃÔâÀ¤¹ÔÂÁáÅÐÇÑµ¶Ø
¹ÔÂÁ é́ÇÂàËµØ¹⌫é ¼Ùé¤¹ã¹ÊÑ§¤ÁàÁ×Í§ ⌦̈§ãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­
¡ÑºË¹éÒ· ⌫ è¡ÒÃ§Ò¹ËÃ×Í¡ÒÃàÃ ⌫Â¹ Á⌫ª ⌫Ç Ôµ·⌫ è àÃ è§Ã ⌫º
Á⌫¡Ô¨¡ÃÃÁ·⌫ èµéÍ§·ÓËÅÒÂÍÂèÒ§ áÅÐÁ⌫ÀÒÃÐ·⌫ èµéÍ§
ÃÑº¼Ô´ªÍºÁÒ¡ÁÒÂ

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ìàªè¹¹⌫ é ÂèÍÁÊè§¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ
ÇÔ¶⌫ª⌫ÇÔµáÅÐá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¼Ùé¤¹ã¹ªØÁ
ª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ÍÂèÒ§ËÅ⌫¡àÅ⌫èÂ§äÁè
ä é́ àªè¹ ªÍºÍÂÙèã¹¡ÅØèÁÂèÍÂ¢Í§µ¹àÍ§ Á⌫¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ
¢èÒÇÊÒÃäÁè¤èÍÂãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ äÁèÁ⌫àÇÅÒÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ
Í×è¹ÁÒ¡¹Ñ¡ ÁÑ¡Ã⌫ºàÃè§à¾ÃÒÐÁ⌫§Ò¹ÍÒª⌫¾µéÍ§·Ó

à¨µ¤µÔáÅÐÇÔ¶⌫ª⌫ÇÔµ¢Í§¼Ùé¤¹ã¹ÊÑ§¤ÁàÁ×Í§à»ç¹
ÍØ»ÊÃÃ¤ÊÓ¤Ñ­µèÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ´Óà¹Ô¹
¾Ñ¹¸¡Ô¨·⌫èà¡Ô´¼Å¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ´éÇÂàËµØ¹⌫é
·Ò§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¨Óà»ç¹µéÍ§áÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¾Ñ¹¸¡Ô¨·⌫ èàËÁÒÐÊÁ¡Ñº
¼Ùé¤¹·⌫è´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµÍÂÙèã¹ÊÑ§¤ÁàÁ×Í§àªè¹¹⌫é

3.3 ¡ÒÃ·⌫ èÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã
¢Ò´¤ÇÒÁà¢éÒã¨·⌫èªÑ́ à¨¹à¡⌫èÂÇ¡Ñº¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ
¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐËÅÑ¡¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìàÃ×èÍ§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã

¨Ò¡¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒ ÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã
à¡éÒ¾ÃÐ¾Ã¢Ò´¤ÇÒÁà¢éÒã¨·⌫èªÑ´à¨¹à¡⌫èÂÇ¡Ñº¤ÓÊÍ¹¢Í§
¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐËÅÑ¡¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃì
àÃ× èÍ§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã â´Âà©¾ÒÐÍÂèÒ§ÂÔè§ ¤ÇÒÁà¢éÒã¨ÇèÒ
¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ¤×Í ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¾ÃÐà é̈ÒáÅÐ¾ÃÐ¡ÒÂ¢Í§
¾ÃÐ¤ÃÔÊµì «⌦è§ÊÁÒªÔ¡áµèÅÐ¤¹ã¹ªØÁª¹¨Óà»ç¹µéÍ§Á⌫
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·⌫èã¡ÅéªÔ´¡Ñº¾ÃÐà¨éÒáÅÐ¡Ñº¼ÙéÍ×è¹ Í⌫¡·Ñé§
ÊÁÒªÔ¡áµèÅÐ¤¹ã¹ªØÁª¹Á⌫º·ºÒ·ÊÓ¤Ñ­ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ÊÑ§¡Ñ́ ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 ÊÀÒ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ãã¹»ÃÐà·Èä·Â

¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô̈ ¢Í§¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ́ éÇÂàËµØ
¹⌫é ÊÁÒªÔ¡¨ÐÁ⌫¤ÇÒÁàª×èÍã¹¾ÃÐà é̈Ò áµèÅÐàÅÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·⌫èã¡ÅéªÔ´¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ì¼èÒ¹·Ò§¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ
¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫Ãì äÁèãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¡Ñº¡ÒÃÃèÇÁà¢éÒ¡ÅØèÁÂèÍÂ
áÅÐäÁèÁ⌫ÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã
ÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍ

¹Í¡¨Ò¡¹Ñ é¹ ¤ÇÒÁà¢éÒã¨·⌫ è¤ÅÒ´à¤Å× èÍ¹
´Ñ§¡ÅèÒÇ ÂÑ§Êè§¼ÅãËéÊÁÒªÔ¡ÁÍ§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹á§è¢Í§
�Í§¤ì¡Ã� ÁÒ¡¡ÇèÒ ¡ÒÃà»ç¹ �ªØÁª¹¢Í§¼Ùéàª×èÍ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
¢Í§¾ÃÐà¨éÒ áÅÐ¾ÃÐ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì� ¡ÅèÒÇ¤×Í
ÁÍ§ÇèÒ¼Ù é·⌫ èÁ⌫¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºâ´ÂµÃ§ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ¤×Í
¼ÙéÃÑºãªé¾ÃÐà é̈ÒàµçÁàÇÅÒã¹¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ÊèÇ¹¤ÃÔÊàµ⌫Â¹«⌦è§
à»ç¹ÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà»ç¹à¾⌫Â§¼ÙéÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à·èÒ¹Ñé¹
áµèäÁèä é́à»ç¹¼ÙéÃÑº¼Ố ªÍºâ´ÂµÃ§ ¨Ò¡¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØèÁ
¾ºÇèÒ ¡ÅØèÁ»ÃÐªÒ¡Ã¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ ¡ÅèÒÇÇèÒ �¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
¤ÇÃ¨Ð·ÓºÒ§ÊÔè§� á·é̈ ÃÔ§áÅéÇ¾Ç¡à¢Ò¡ÓÅÑ§ËÁÒÂ¤ÇÒÁ
ÇèÒ �¼ÙéÃÑºãªé¾ÃÐà é̈ÒàµçÁàÇÅÒã¹¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¤ÇÃ¨Ð·ÓºÒ§
ÊÔè§� Í⌫¡·Ñé§ ¡ÅØèÁ»ÃÐªÒ¡ÃËÅÒÂÃÒÂ¤Ò´ËÇÑ§ãËé¼ÙéÃÑºãªé
¾ÃÐà¨éÒàµçÁàÇÅÒã¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà»ç¹¼ÙéÃÑº¼Ô´ªÍº¾Ñ²¹Ò
¾Ñ¹¸¡Ô¨µèÒ§æ ãËé´⌫¢⌦é¹ á·¹·⌫è¨ÐÁÍ§ÇèÒÊÁÒªÔ¡·Ø¡¤¹
µéÍ§ÃèÇÁ¡Ñ¹ÃÑº¼Ô´ªÍº

ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹àÃ×èÍ§ �¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ¤×Í »ÃÐªÒ¡Ã
¢Í§¾ÃÐà¨éÒ� áÅÐ �¡ÒÃà»ç¹»ØâÃËÔµ¢Í§¼Ùéàª×èÍ·Ø¡¤¹�
ª⌫éãËéàËç¹ÇèÒ ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹·Ø¡¤¹à»ç¹¼ÙéÃÑºãªé¢Í§¾ÃÐà¨éÒ·⌫è
Á⌫¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºµèÍ¾Ñ¹¸¡Ô¨µèÒ§æ ¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã ÁÔ
ãªèÁÍºãËéà»ç¹Ë¹éÒ·⌫è¢Í§¼ÙéÃÑºãªéàµçÁàÇÅÒà·èÒ¹Ñé¹ ËÅÑ¡
¤ÓÊÍ¹àÃ×èÍ§ �¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã ¤×Í ¾ÃÐ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì�
áÊ´§ãËéàËç¹ÇèÒ ÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃµéÍ§ÃèÇÁÁ×Í¡Ñ¹
·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨ÃÑºãªéÍ§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒã¹ªØÁª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã
áÅÐªØÁª¹ÊÑ§¤ÁâÅ¡ ´éÇÂ¤ÇÒÁÊÁÑ¤ÃÊÁÒ¹ÊÒÁÑ¤¤⌫
àÁ×èÍ¼Ùéàª× èÍ¤¹ã´ËÃ×Í¡ÅØèÁã´ã¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãä´éÃÑºÁÍº
ËÁÒÂË¹éÒ·⌫èºÒ§»ÃÐ¡ÒÃ¡çäÁèä é́ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒË¹éÒ·⌫èàËÅèÒ
¹Ñé¹à»ç¹¢Í§¾Ç¡à¢Òà·èÒ¹Ñé¹ ¼Ùéàª×èÍ¤¹Í×è¹æ ã¹¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã
µéÍ§Á⌫ÊèÇ¹ÃÑº¼Ố ªÍºã¹Ë¹éÒ·⌫èàËÅèÒ¹Ñé¹ é́ÇÂ ́ Ñ§¹Ñé¹ ªØÁª¹
¼Ùéàª×èÍã¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ¤ÇÃáÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§ã¹
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¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¾Ñ¹¸¡Ô̈ ·⌫èÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡¢⌦é¹
ä´éÃèÇÁÃÑº¼Ô´ªÍº à¾ÃÒÐ¹Í¡¨Ò¡¨Ðà»ç¹¡ÒÃà¾Ô èÁ
»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾áÅÐ»ÃÐÊÔ· Ô̧¼Åã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¾Ñ¹¸¡Ô̈ áÅéÇ
ÂÑ§à»ç¹âÍ¡ÒÊÊÓ¤Ñ­·⌫è¨ÐªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãä´éÃÑº
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµãËéÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¤Ø³ÅÑ¡É³Ð
¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃµÒÁËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ
¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐËÅÑ¡¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìÍÂèÒ§á·é¨ÃÔ§

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð
1. ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¤ÇÃáÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§·⌫èàËÁÒÐÊÁ

ÁÒ¡¢⌦ é¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ª⌫Ç ÔµáÅÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹
¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§ªØÁª¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã·⌫èÁ⌫ÊÁÒªÔ¡à»ç¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡

2. ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¤ÇÃáÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¾Ñ¹¸¡Ô̈  ·⌫èàËÁÒÐÊÁ
¡Ñº¼Ùé¤¹·⌫è´Óà¹Ô¹ª⌫ÇÔµÍÂÙèã¹ÊÑ§¤ÁàÁ×Í§

3. ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¤ÇÃªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡Á⌫¤ÇÒÁà¢éÒã¨
·⌫èªÑ´à¨¹¢⌦é¹à¡⌫èÂÇ¡Ñº¤ÓÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµ¸ÃÃÁ¤ÑÁÀ⌫Ãì
áÅÐËÅÑ¡¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìã¹àÃ×èÍ§µèÒ§æ â´ÂáÊÇ§ËÒ
á¹Ç·Ò§ãËéÊÁÒªÔ¡àÃ⌫Â¹¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìÁÒ¡¢⌦é¹ áÅÐãªé¡ÒÃ
à·È¹Òã¹âÍ¡ÒÊµèÒ§æ àÊÃÔÁÊÃéÒ§ãËéÊÁÒªÔ¡à¢éÒã¨
¾ÃÐ¤ÑÁÀ⌫ÃìáÅÐËÅÑ¡ ¤ÃÔÊµÈÒÊ¹ÈÒÊµÃìÁÒ¡ÂÔè§¢⌦é¹

4. ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¤ÇÃªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡àËç¹¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ
ÊÃéÒ§ÊÒÇ¡ àÊÃÔÁÊÃéÒ§ãËéÊÁÒªÔ¡Á⌫·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃàÅ⌫éÂ§
Ù́¿ÙÁ¿Ñ¡«⌦è§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹¼èÒ¹·Ò§¡ÅØèÁÂèÍÂ  â´Âà»ç¹¡ÅØèÁ

Â è ÍÂ· ⌫ è à ¡ ⌫ è Â Ç¢ é Í §Ê Ñ Á¾ Ñ ¹¸ ì áÅÐ¢ Ñ º à¤Å × è Í¹ ä»
ã¹·ÔÈ·Ò§à´⌫ÂÇ¡Ñ¹

5. ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¤ÇÃªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡àËç¹¤ÇÒÁ
ÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì
àÊÃ ÔÁÊÃéÒ§ãËéÊÁÒªÔ¡Á⌫· Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ
¡ÔµµÔ¤Ø³ ÃÇÁ·Ñé§Êè§àÊÃÔÁãËéÁ⌫¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¡ÔµµÔ¤Ø³
ã¹ÃÙ»áººµèÒ§æ

6. ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¤ÇÃªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡µÃÐË¹Ñ¡¶⌦§
ÇèÒµ¹àÍ§¤×Í¼ÙéÃÑºãªé¾ÃÐà¨éÒáÅÐàÊÃÔÁÊÃéÒ§ãËéÊÁÒªÔ¡ãªé
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§µ¹àÍ§ÍÂèÒ§àµçÁ·⌫èã¹¡ÒÃÃÑºãªé¾ÃÐà é̈Ò
ã¹¾Ñ¹¸¡Ô¨µèÒ§æ ã¹¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã áÅÐã¹ÊÑ§¤ÁªØÁª¹

7. ¤ÃÔÊµ Ñ̈¡Ã¤ÇÃªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡´Óà¹Ô¹¾Ñ¹¸¡Ô̈
â´ÂµÃÐË¹Ñ¡ÇèÒ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ã¤×ÍªØÁª¹¢Í§¼Ùéàª× èÍ ÁÔãªè
Í§¤ì¡Ã Í⌫¡·Ñé§ Êè§àÊÃÔÁãËéÊÁÒªÔ¡áµèÅÐ¤¹ áÅÐáµèÅÐ
¡ÅØèÁ ÃèÇÁ¡Ñ¹·Ó¾Ñ¹¸¡Ô̈ â´Â¾⌦è§¾Ò  ¾ÃÐÇÔ­­Ò³ºÃÔÊØ· Ô̧ì
áÅÐÃèÇÁ¡Ñ¹·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨´éÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡ÍÂèÒ§à»ç¹àÍ¡ÀÒ¾
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Í¹Ò¤µÀÒ¾º·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹
¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì : ÂØ·¸ÈÒÊµÃì 50 »⌫

Future Scenario of Thai Women Role and the
National Council of Women of Thailand : 50 Years Strategy

  ´Ã. Ñ̈¹·Ãì̈ ÔÃÒ  Ç§Éì¢Á·Í§*
                   ´Ã. ÁÒ¹Ôµ  ºØ­»ÃÐàÊÃÔ°**

    ´Ã. ÈÃ⌫ÊÁÃ  ¾ØèÁÊÐÍÒ´**
                       ´Ã. ÈÒ¡ØÅ  ªèÒ§äÁé***
   ¾Ñ¹àÍ¡Ë­Ô§ ´Ã. ¹§¾ÔÁÅ  ¹ÔÁÔµÃÍÒ¹Ñ¹·ì****

    ´Ã. ÊØÀÒÀÃ³ì  µÑé§´Óà¹Ô¹ÊÇÑÊ Ốì****

º·¤Ñ´ÂèÍ

ã¹ÊÍ§·ÈÇÃÃÉ·⌫è¼èÒ¹ÁÒ º·ºÒ·ÊµÃ⌫·Ñé§ã¹
»ÃÐà·Èä·ÂáÅÐã¹µèÒ§»ÃÐà·ÈÁ⌫¤ÇÒÁà´è¹ªÑ´ÁÒ¡¢⌦é¹
·Ñé§´éÒ¹¡ÒÃàÁ×Í§ àÈÃÉ°¡Ô¨ áÅÐÊÑ§¤Á àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò
ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ì¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·ÈÃÐÂÐÂÒÇ 20 »⌫ã¹á¼¹
¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐÊÑ§¤ÁáËè§ªÒµÔ (2551) ¾ºÇèÒ¡ÒÃ
¡ÓË¹´º·ºÒ·¢Í§ÊµÃ⌫ä·ÂÂÑ§äÁèªÑ´à¨¹ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃÁ⌫
àÊé¹·Ò§ÂØ·¸ÈÒÊµÃì·⌫èàËÁÒÐÊÁáÅÐ¡ÒÃÁ⌫à»éÒËÁÒÂã¹
¡ÒÃ¾Ñ²¹Òº·ºÒ·ÊµÃ⌫·⌫èªÑ́ à¨¹ ¨Ð·ÓãËéÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ
Á⌫à¤Ã×èÍ§Á×Íà¾×èÍ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃáÅÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¡Ñº·Ø¡ÀÒ¤
ÊèÇ¹ä´éÍÂèÒ§Á⌫»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÂÔè§¢⌦é¹

¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹⌫é à»ç¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂà¡⌫èÂÇ¡ÑºÀÒ¾¢Í§
ÊÑ§¤Áã¹Í¹Ò¤µ ã¹ÁÔµÔ¢Í§º·ºÒ·¢Í§ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐ
º·ºÒ·¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº»ÃÐà´ç¹
ÊÓ¤Ñ­µèÒ§æ ·⌫è¨ÐÁ⌫ÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ
»ÃÐà·Èã¹Í¹Ò¤µã¹ËéÇ§àÇÅÒ 10 »⌫ áÅÐ50 »⌫
¢éÒ§Ë¹éÒ â´Â¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ·Ñé§àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ áÅÐ
àªÔ§»ÃÔÁÒ³¨Ò¡¡ÅØèÁ¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ ¡ÅØèÁ
¡ÃÃÁ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹áÅÐÍ§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫

áËè§ªÒµÔÏ¡ÅØèÁ¼Ùéá·¹¨Ò¡Í§¤ì¡Ã·⌫èà¡⌫ èÂÇ¢éÍ§¡ÑºÊµÃ⌫
¹Ñ¡¡ÒÃàÁ×Í§ ¹Ñ¡¡®ËÁÒÂ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ ¼Ùé¹ÓÊµÃ⌫ÃÐ Ñ́º
ÃÒ¡Ë­éÒ ¹Ñ¡È⌦¡ÉÒ áÅÐÊµÃ⌫¹Ñ¡¸ØÃ¡Ô¨ ã¹ËéÇ§à´×Í¹
àÁÉÒÂ¹ ¶⌦§ à ×́Í¹ÊÔ§ËÒ¤Á ¾.È. 2554

¢éÍ¤é¹¾º¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ à»ç¹¾ºÇèÒ»ÃÐà´ç¹·⌫è
à¡ ⌫ èÂÇ¢éÍ§¡ÑºÀÒ¾Í¹Ò¤µ¢Í§º·ºÒ·¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫
áËè§ªÒµÔÏ ·Ñé§»Ñ̈ Ø̈ºÑ¹áÅÐã¹Í¹Ò¤µ ã¹ÃÐÂÐ10 »⌫ áÅÐ
50 »⌫ ¢éÒ§Ë¹éÒ «⌦è§¼ÙéÇÔ¨ÑÂä´é¹ÓÁÒãªé¡ÓË¹´ (ÃèÒ§)
àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃìÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹ 10 »⌫
¢éÒ§Ë¹éÒ »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ì ¤èÒ¹ÔÂÁà¡⌫èÂÇ¡ÑºÊµÃ⌫
áÅÐ»ÃÐà ḉ¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì̈ Ó¹Ç¹ 5 ÂØ·¸ÈÒÊµÃì ä é́á¡è
¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁÊ¶Ò¹ÀÒ¾ÊµÃ⌫ä·Â ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁàÊÁÍ
ÀÒ¤ÃÐËÇèÒ§à¾ÈáÅÐ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡ÉìÊÔ·¸ÔÊµÃ⌫ã¹ÊÑ§¤Áä·Â
¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§¢Í§Í§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡Í§¤ì¡Ãà¤Ã×Í
¢èÒÂÊµÃ⌫áÅÐ¡ÅØèÁÊµÃ⌫µèÒ§æ ã¹ÊÑ§¤Á ¡ÒÃà»ç¹Í§¤ì¡Ã
·⌫è¾⌦è§ËÅÑ¡¢Í§ÊµÃ⌫·⌫èà´×Í´ÃéÍ¹ã¹ÊÑ§¤Áä·Â ¡ÒÃà»ç¹
µÑÇá·¹·⌫èà¢éÁá¢ç§¢Í§ÊµÃ⌫·Ñé§ã¹»ÃÐà·ÈáÅÐ¹Ò¹ÒªÒµÔ
µÅÍ´¨¹¡ÒÃà»ç¹Í§¤ì¡Ã·⌫ èÃ èÇÁ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ

* Í Ô̧¡ÒÃº ⌫́ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹
**ÍÒ¨ÒÃÂì»ÃÐ¨ÓÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÑ§ÊÔµ
*** ¤³º ⌫́ºÑ³±ÔµÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹
**** ÍÒ¨ÒÃÂì»ÃÐ¨ÓºÑ³±ÔµÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹
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»ÃÐà·ÈªÒµÔ ·Ñé§¹⌫é ã¹áµèÅÐÂØ·¸ÈÒÊµÃìä´é¡ÓË¹´
à»éÒ»ÃÐÊ§¤ì µÑÇª⌫éÇÑ´/ à»éÒËÁÒÂ áÅÐ¡ÅÂØ·¸ì·⌫è¨Ð¹Ó
ä»ÊÙè¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÊèÇ¹(ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì
¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹ 50 »⌫¢éÒ§Ë¹éÒ »ÃÐ¡Íº
´éÇÂ ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ì ¤èÒ¹ÔÂÁà¡⌫èÂÇ¡ÑºÊµÃ⌫ áÅÐ»ÃÐà´ç¹
ÂØ·¸ÈÒÊµÃì¨Ó¹Ç¹ 4 ÂØ·¸ÈÒÊµÃì ä´éá¡è ¡ÒÃ¸ÓÃ§
Ê¶Ò¹ÀÒ¾ÊµÃ⌫ä·Âã¹»ÃÐªÒ¤ÁâÅ¡ ¡ÒÃ¸ÓÃ§¤ÇÒÁ
àÊÁÍÀÒ¤ÃÐËÇèÒ§à¾ÈáÅÐ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡ÉìÊÔ·¸ÔÊµÃ⌫ä·Âã¹
»ÃÐªÒ¤ÁâÅ¡ ¡ÒÃ¢ÂÒÂà¤Ã×Í¢èÒÂÍ§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡ä»·ÑèÇ
âÅ¡ ÃÇÁ·Ñé§ ¡ÒÃà»ç¹Í§¤ì¡Ã¼Ùé¹ÓÊµÃ⌫·⌫èà»ç¹ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹ÒÀÙÁÔÀÒ¤ÍÒà«⌫Â¹áÅÐ»ÃÐªÒ¤ÁâÅ¡ ¤³Ð¼ÙéÇÔ¨ÑÂ
ÂÑ§ä é́¹ÓàÊ¹Í (ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì·Ñé§ 2 (ÃèÒ§)
µèÍ·⌫è»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫ÏáÅÐã¹
¡ÒÃ»ÃÐªØÁãË­è»ÃÐ¨Ó»⌫¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ áÅÐä é́
ÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃáÅÐÍ§¤ì¡Ã
ÊÁÒªÔ¡¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫ÏµèÍá¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃìÏ ã¹ 10
»⌫¢éÒ§Ë¹éÒ ¾ºÇèÒ ÃéÍÂÅÐ 75.76 àËç¹´éÇÂ¡Ñº (ÃèÒ§)

Í¹Ò¤µÀÒ¾º·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì : ÂØ·¸ÈÒÊµÃì 50 »⌫

àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃìâ´ÂäÁèÁ⌫¢éÍàÊ¹Íá¹Ð ÊèÇ¹á¼¹
ÂØ·¸ÈÒÊµÃìÏ ã¹ 50 »⌫¢éÒ§Ë¹éÒ ¾ºÇèÒ ÃéÍÂÅÐ 82.61
àËç¹´éÇÂ¡Ñº (ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃìâ´ÂäÁèÁ⌫
¢éÍàÊ¹Íá¹Ðàªè¹¡Ñ¹

¤³Ð¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¨⌦§ä´éàÊ¹Íá¹ÐãËé¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ
ºÃÔËÒÃ¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫ÏàÃè§ÃÑ´´Óà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁ·⌫è¡ÓË¹´äÇé
ã¹ (ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì´Ñ§¡ÅèÒÇä»ÊÙè¡ÒÃ
»¯ÔºÑµÔÍÂèÒ§á¢ç§¢Ñ¹à¾×èÍãËéºÃÃÅØà»éÒËÁÒÂ·⌫è¡ÓË¹´äÇé
é́ÇÂ¤ÇÒÁ ÃèÇÁÁ×Í¢Í§Í§¤ì¡Ã·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

º·ºÒ·¢Í§ÊµÃ⌫ä·Â áÅÐº·ºÒ·¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫Ï ´éÇÂ
¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍÃÐËÇèÒ§Í§¤ì¡ÃÀÒÂã¹»ÃÐà·ÈáÅÐµèÒ§
»ÃÐà·È ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÁ⌫á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì ÃÐÂÐÂÒÇÊÓËÃÑº
¡ÒÃ¾Ñ²¹Òº·ºÒ·¢Í§ÊµÃ⌫áÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹
¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì·⌫èªÑ́ à¨¹à»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍÊÓ¤Ñ­Í§ÊÀÒ
ÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏÃÇÁ·Ñ é§Í§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫Ï
µÅÍ´¨¹ÊµÃ⌫ä·Âã¹¡ÒÃÁ⌫ÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
àÈÃÉ°¡Ô¨ ÊÑ§¤Á áÅÐ»ÃÐà·Èä·ÂÍÂèÒ§ÂÑè§Â×¹

Abstract
During the last two decades,

women in Thailand and abroad have
taken significant roles in politics, economy
and society. When considering the vision
statement in the 20-year Nat ional
Economic and Social Development Plan
of Thailand (B.E. 2551), it was found that
the role of Thai women was indistinctly
st ipulated. The establ ishment of
appropriate strategy and distinct goal of
women role development will enable the
National Council of Women of Thailand
to have tools for communication and
implementation with all sectors of society
more effectively.

This research studied about
future social changes and perspectives

in the dimensions of the role of Thai
women and the role of the National
Council of Women of Thailand relating to
key issues inf luencing social and
national development in the ne⌧t 10 years
and 50 years.  The quantitative and
qualitative data were collected during
April to August 2011 from the target group
consist ing of the Administrat ive
Committee and organization members of
the National Council of Women of
Thailand, representatives of organizations
involving with women, politicians, lawyers,
academicians, grassroots women
leaders, students and businesswomen.

The research findings revealed
the involved issues and the future
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scenario of the role of the National
Council of Women of Thailand nowadays
and in the ne⌧t 10 years and 50 years.
The researchers used the collected
informat ion to st ipulate a Draf ted
Strategic Plan of the National Council of
Women of Thailand in the ne⌧t 10 years.
Such Draft of 10-year Strategic Plan
consists of vision, values of women and
five strategies which were : 1) promotion
of thestatus of Thai Women, 2) promotion
of gender equal i ty and protect ion
of women's rights in Thai society,
3) strengthening of member-organizations,
women network groups and various
women groups in the society, 4) being
the main shelter organization for the
suffered women in Thai society and
being a powerful representative for women
within the country and worldwide, and 5)
being an organization to co-develop the
society and the country.  In each aspect
of the strategy, goals, indicators and
operating strategies were specified.  As
for the Draft of 50-year Strategic Plan of
the National Council of Women of
Thailand consisted of vision, values of
women and four strategies which were:
1) maintaining the status of Thai women
in the global community, 2) maintaining
the gender equality and protection of
Thai women's r ights in the global
community, 3) e⌧pansion of member
organizat ions, and 4) being the
organization of women leadership in
enabling major development of the ASEAN
and the global community.

After the researcher presented
the two Drafts of Strategic Plans in the
general assembly of the E⌧ecutive
Committee and member organizations of
the National Council of Women of
Thailand, the survey of the members'
opinions was conducted and it was
founded that 75.76% agreed with the
10-year Draft of Strategic Plan and had
no recommendation and 82.61% agreed
with the 50-year Draft of Strategic Plan
and had neither suggestion.

The researcher suggested that
the e⌧ecutive committee of the National
Council of Women of Thailand should
enthusiastically put all strategies into
actions to achieve the desired goals with
the cooperat ion among involved
organizations involving in the development
of the role of Thai women as well as the
role of the National Council of Women of
Thai land with in the country and
overseas. It was also suggested that the
establishment of the long-term Strategic
Plans for the development of the women
and the National Council of Women of
Thailand are required and used as
significant instrument for the National
Council of Women of Thailand, al l
member organizations, and all Thai women
to part ic ipate in the sustainable
development of the economy, society, and
the country.
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¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§»Ñ­ËÒ
    ã¹ÊÍ§·ÈÇÃÃÉ·⌫è¼èÒ¹ÁÒ º·ºÒ·ÊµÃ⌫·Ñ é§ã¹
»ÃÐà·Èä·ÂáÅÐã¹µèÒ§»ÃÐà·ÈÁ⌫¤ÇÒÁà´è¹ªÑ´ÁÒ¡
¢⌦é¹·Ñé§´éÒ¹¡ÒÃàÁ×Í§ àÈÃÉ°¡Ô¨ áÅÐÊÑ§¤Á áµèàÁ×èÍ
¾Ô̈ ÒÃ³ÒÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ì¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·ÈÃÐÂÐÂÒÇ 20 »⌫ã¹
á¼¹¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐÊÑ§¤ÁáËè§ªÒµÔ (2551) ¾ºÇèÒ
¡ÒÃ¡ÓË¹´º·ºÒ·¢Í§ÊµÃ⌫ä·ÂÂÑ§äÁèªÑ́ à¨¹ ¢³Ðà ⌫́ÂÇ
¡Ñ¹»Ñ­ËÒÀÑÂÊÑ§¤Á·⌫èÁ⌫µèÍÊµÃ⌫¡çÁ⌫à¾ÔèÁ¢⌦é¹ ÊµÃ⌫à»ç¹
¼Ùé¶Ù¡¡ÃÐ·Óà¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÃÙéà·èÒäÁè¶⌦§¡ÒÃ³ì ¡Í»Ã¡Ñº¤ÇÒÁ
¡éÒÇË¹éÒ¢Í§à·¤â¹âÅÂ⌫ÊÒÃÊ¹à·ÈáÅÐâ·Ã¤Á¹Ò¤Á
ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁ¡éÒÇË¹éÒ·Ò§à·¤â¹âÅÂ⌫·Ò§¡ÒÃá¾·Âì·⌫è
·ÓãËéª⌫ÇÔµÂ×¹ÂÒÇ¢⌦é¹ µÅÍ´¨¹¡ÒÃà»ç¹ÊÑ§¤ÁàÈÃÉ°¡Ô̈
°Ò¹¤ÇÒÁÃÙé ÂèÍÁÊè§¼ÅãËéºÃÔº·¢Í§ÊÑ§¤Áà»Å⌫èÂ¹á»Å§
ä»ÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇáÅÐÁ⌫¤ÇÒÁ«Ñº«éÍ¹ÁÒ¡¢⌦é¹ã¹Í¹Ò¤µ
¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹¢Í§ The Global  Fund  for  Women
(Ê×º¤é¹àÁ×èÍÇÑ¹·⌫è 18 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ ì̧ 2554) ÃÐºØÇèÒã¹Í¹Ò¤µ
»ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñ­µèÍ¼Ù éË­Ô§·Ñ èÇâÅ¡«⌦ è§·Ø¡»ÃÐà·ÈµéÍ§
ãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­»ÃÐ¡Íº´éÇÂ»ÃÐà´ç¹µèÒ§æ ä´éá¡è
¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§µèÍ¼ÙéË­Ô§áÅÐà´ç¡ ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÒÃà¢éÒ
¶⌦§¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ º·ºÒ··Ò§¡ÒÃàÁ×Í§ áÅÐÊ¶Ò¹ÀÒ¾·Ò§
àÈÃÉ°¡Ô¨ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ¨Ò¡¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹
Ê¶ÔµÔáËè§ªÒµÔ ÃèÇÁ¡ÑºÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Ô̈ ¡ÒÃÊµÃ⌫áÅÐÊ¶ÒºÑ¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ (2551) ·⌫ èÃÒÂ§Ò¹ �ÁÔµÔË­Ô§-ªÒÂ :
¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§º¹¤ÇÒÁàËÁ×Í¹� â´ÂÃÒÂ§Ò¹¢éÍÁÙÅµèÒ§æ
¨Óá¹¡µÒÁà¾È·⌫ è·ÓãË éàË ç¹º·ºÒ·Ë­Ô§ ªÒÂ·⌫ è
áµ¡µèÒ§¡Ñ¹ã¹ 7 ÁÔµÔ ¾ºÇèÒ ÊµÃ⌫ÂÑ§Á⌫¤ÇÒÁàËÅ×èÍÁÅéÓ
·⌫è´éÍÂ¡ÇèÒºØÃØÉã¹ËÅÒÂàÃ×èÍ§ ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃÁ⌫àÊé¹·Ò§
ÂØ·¸ÈÒÊµÃì·⌫èàËÁÒÐÊÁáÅÐ¡ÒÃÁ⌫à»éÒËÁÒÂã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
º·ºÒ·ÊµÃ⌫·⌫ èªÑ´à¨¹ ÂèÍÁ·ÓãËéÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ
Á⌫à¤Ã×èÍ§Á×Íà¾×èÍ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº»ÃÐªÒ¤Á·Ø¡ÀÒ¤ÊèÇ¹ä´é
ÍÂèÒ§Á⌫»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÂÔè§¢⌦é¹

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
1. à¾× èÍÈ⌦¡ÉÒ¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒ¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

Í§¤ì¡ÃÊµÃ⌫ã¹ÃÐ´ÑºÊÒ¡Å ÃÐ´ÑºÀÙÁÔÀÒ¤ áÅÐÃÐ´Ñº
»ÃÐà·È ·Ñé§ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐÀÒ¤Í§¤ì¡ÃàÍ¡ª¹

2. à¾×èÍÈ⌦¡ÉÒà¨ÒÐÅ⌦¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ìã¹Í ⌫́µáÅÐ
»Ñ̈ Ø̈ºÑ¹¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔ µÒÁÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìÃÇÁ·Ñé§
ÀÒÃ¡Ô̈ áÅÐá¼¹§Ò¹ËÅÑ¡¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ÃÇÁ·Ñé§
È⌦¡ÉÒº·ºÒ·¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹áÅÐ¼Å§Ò¹ã¹Í§¤ì¡ÃáµèÅÐ
Í§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡ã¹¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁº·ºÒ·¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫
áËè§ªÒµÔÏ

3. à¾×èÍÈ⌦¡ÉÒÀÒ¾Í¹Ò¤µ¢Í§ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐ
º·ºÒ·¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹»ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñ­µèÒ§æ
·⌫è¨ÐÁ⌫ÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ»ÃÐà·È ã¹ 10
»⌫¢éÒ§Ë¹éÒ áÅÐ 50 »⌫¢éÒ§Ë¹éÒ

4. à¾×èÍ¨Ñ´·ÓÃèÒ§àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì
à»éÒËÁÒÂ ·ÔÈ·Ò§ ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ì áÅÐÂØ·¸ÈÒÊµÃì ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
º·ºÒ·ÊµÃ⌫áÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹ 10 »⌫ áÅÐã¹
50 »⌫¢éÒ§Ë¹éÒ ·⌫è̈ ÐÁ⌫ÊèÇ¹àÊÃÔÁÊÃéÒ§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ
»ÃÐà·ÈÍÂèÒ§ÂÑè§Â×¹

5. à¾×èÍÈ⌦¡ÉÒ¤ÇÒÁàËç¹¢Í§Í§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡µèÍ
¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ

¤Ó¶ÒÁ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
1.§Ò¹È⌦¡ÉÒÇÔ̈ ÑÂà¡⌫èÂÇ¡ÑºÊµÃ⌫ã¹ÃÐÂÐ 10 »⌫·⌫è

¼èÒ¹ÁÒ Á⌫ÍÐäÃºéÒ§áÅÐÍÂÙè·⌫èË¹èÇÂ§Ò¹ã´ ¼Å¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ
ÇÔ¨ÑÂà»ç¹ÍÂèÒ§äÃ

2. ¡ÒÃ¤Ò´¡ÒÃ³ìÍ¹Ò¤µã¹ªèÇ§ÃÐÂÐàÇÅÒ 10
» ⌫ áÅÐ 50 » ⌫ ¢ éÒ§Ë¹éÒ ¢Í§º·ºÒ·¢Í§ÊµÃ ⌫
ä·ÂáÅÐº·ºÒ·¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº
»ÃÐà ḉ¹ÊÓ¤Ñ­µèÒ§æ ·⌫è̈ ÐÁ⌫ÍÔ· Ô̧¾ÅµèÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Á
áÅÐ»ÃÐà·È Á⌫»ÃÐà´ç¹ÍÐäÃºéÒ§áÅÐà»ç¹ÍÂèÒ§äÃ

3. à»éÒËÁÒÂËÅÑ¡ áÅÐÂØ·¸ÈÒÊµÃì¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
º·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹ 10 »⌫ áÅÐ
50 »⌫¢éÒ§Ë¹éÒ ¤ÇÃà»ç¹àªè¹äÃ

¢Íºà¢µ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹⌫éà»ç¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂà¡⌫èÂÇ¡Ñº¡ÒÃà»Å⌫èÂ¹

á»Å§áÅÐÀÒ¾¢Í§ÊÑ§¤Áã¹Í¹Ò¤µ (Scenario planning)
ã¹ÁÔµÔ¢Í§º·ºÒ·¢Í§ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐº·ºÒ·¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫
áËè§ªÒµÔÏ ·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§»ÃÐà ḉ¹ÊÓ¤Ñ­µèÒ§æ ·⌫è̈ ÐÁ⌫ÍÔ· Ô̧¾Å
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µèÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ»ÃÐà·Èã¹Í¹Ò¤µ à»ç¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾à¾×èÍ¤Ò´¡ÒÃ³ìÍ¹Ò¤µã¹ÁÔµỐ Ñ§¡ÅèÒÇ ã¹ËéÇ§
àÇÅÒ 10 »⌫ áÅÐ 50 »⌫ ¢éÒ§Ë¹éÒ â´Â¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì
áººà¨ÒÐÅ⌦¡ (In-depth interview) áÅÐ¡ÒÃÊ¹·¹Ò
¡ÅØèÁ (Focus group) ¡ÑººØ¤¤Å«⌦è§à»ç¹µÑÇá·¹¢Í§
ÀÒ¤ÊèÇ¹µèÒ§æ ã¹ÊÑ§¤Á

´Ñª¹⌫¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
1. àÊé¹·Ò§ÂØ·¸ÈÒÊµÃìáÅÐÂØ·¸ìÈÒÊµÃì¡ÒÃ

Êè§àÊÃÔÁº·ºÒ·¢Í§ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹
10 »⌫ áÅÐàÊé¹·Ò§ÂØ·¸ÈÒÊµÃì áÅÐà»éÒËÁÒÂã¹¡ÒÃ
Êè§àÊÃÔÁº·ºÒ·¢Í§ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ»ÃÐà·ÈÍÂèÒ§ÂÑè§Â×¹ ã¹ 50 »⌫

2. °Ò¹¢éÍÁÙÅ¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊµÃ⌫ä·Âã¹ÃÐÂÐ
µèÒ§æ

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

á¼¹ÀÒ¾·⌫è 1  ¡ÃÍºá¹Ç¤Ố ¢Í§¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ

 
     
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั นตอนที�  1  การศึกษาสภาพปัจจุบัน  และ
การศึกษาเอกสารและงาน วิจัยที
 เกี
 ยวข้องทั2 งใน
และต่างประเทศ  

1.1 การทาํ  Focus G roup ค รั2 งที
  1  กับ  กรรมการ
ดาํ เนินงานสภาสตรีแ ห่ งชาติฯ  
 1.2 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที
 เกี
 ยวข้อง 

กรอบแนวคิด 

เพื� อการศึกษาวิจัย  

ขั นตอน ที�  2  การศึกษาภาพอนาคตของ
เศรษฐกิจและสังคมใน  10  ปี  รวมทั2 ง
บทบาทของสต รีไทยและสภาสต รี
แห่ งชาติฯ  เป้ าหมายและยุทธศาสตร์ใน
การส่งเส ริมบทบาทดังก ล่าว ในการ
พัฒนาสังคมและประเทศอย่างย ั
งยืน  
และการศึกษาภาพอนาคตของเศรษฐกิจ
และสังคมใน  50 ปี  รวมทั2 งบทบาทของ
สตรีไทยและสภาสตรีแห่ งชาติฯ  และ
เป้ าหมายในการส่งเส ริมบทบาท
ดังก ล่าว  ด้วยวิ ธีการมองอนาคตแบบ  
Foresight S tudy  

 2 .1 การทาํ  Focus g roup ครั2 งที
  2  
ผู ้ท รงคุณวุฒิ  จากกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั
นคงของมนุษย์  
สาํ นักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่ งชาติ  และ
สถาบันวิจ ัย เพื
 อการพัฒนาประเทศไทย 
2.2 การ In -dep th  interv iew  ก ลุ่มผู้ให้
ข้อ มูลหลักจากทุกภาค ส่วน  

ภาพอนาคตของเศรษฐกิจและ
สังคมใน  10 ปี  รวมทั2 งบทบาท
ของสต รีไทยและสภาสต รี
แห่ งชาติฯ  เป้ าหมายและ
ยุทธศาสต ร์ในการส่งเส ริม
บทบาทดังก ล่าว และภาพ
อนาคตของเศรษฐกิจและ
สังคมใน  50 ปี  รวมทั2 ง
เป้ าหมายและยุทธศาสต ร์ใน
การส่งเส ริมบทบาทของสต รี
ไทยและสภาสต รีแห่ งชาติฯ  
ในการพัฒนาสั งคมและ
ประเทศอย่างย ั
ง ยืน  

ขั น ตอนที�  3  การคืนข ้อ มูล เพื
 อตรวจสอบ
การทาํ  Focus group ครั2 งที
  3  กับ   กรรมการ
ดาํ เนินงานของสภาสตรีแห่ งชาติฯ  
 

-  เส้นทางยุทธศาสตร์  และยุท ธ์ศ าสตร์การส่ง เส ริมบทบาทของสต รี
ไทยและสภาสต รีแห่ งชาติฯ  ใน  10  ปี     

-  เส้นทางยุทธศาสตร์  และ เป้ าหมายในการส่ งเส ริมบทบาทของสตรี
ไทยและสภาสต รีแห่ งชาติฯ  ใน  50  ปี  

แผนยุทธศาสตร์ 

สภาสต รีแห่ งชาติฯ  

ระยะ 5  ปี  
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¼Å·⌫è¤Ò´ÇèÒ¨Ðä´éÃÑº
1. ¡ÒÃÃèÇÁÁ×Í¢Í§Í§¤ì¡Ã·⌫ èà¡⌫ èÂÇ¢éÍ§·⌫ èÁ⌫

à»éÒËÁÒÂÃèÇÁ¡Ñ¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òº·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·Â
2. Á⌫°Ò¹¢éÍÁÙÅã¹¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

º·ºÒ·ÊµÃ⌫áÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏÃÐËÇèÒ§Í§¤ì¡ÃÀÒÂ
ã¹»ÃÐà·ÈáÅÐµèÒ§»ÃÐà·È
       3. Á⌫¢éÍÁÙÅáÅÐÂØ·¸ÈÒÊµÃì¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÓËÃÑº
ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ·⌫èªÑ´à¨¹

ÇÔ̧ ⌫¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§

¡ÅØèÁ¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅã¹¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¤ÃÑé§¹⌫é  »ÃÐ¡Íº
´éÇÂ ¡ÅØèÁ¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃáÅÐÍ§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡ÊÑ§¡Ñ´
ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ áÅÐ¡ÅØèÁµÑÇá·¹¨Ò¡ÀÒ¤ÃÑ°·⌫è́ Óà¹Ô¹
§Ò¹à¡⌫èÂÇ¡ÑºÊ¶Ò¹ÀÒ¾ÊµÃ⌫â´ÂµÃ§ ä´éá¡è ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐÊÑ§¤ÁáËè§ªÒµÔ áÅÐ
ÊÓ¹Ñ¡¡Ô̈ ¡ÒÃÊµÃ⌫áÅÐÊ¶ÒºÑ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¡ÃÐ·ÃÇ§¾Ñ²¹Ò
ÊÑ§¤ÁáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§¢Í§Á¹ØÉÂì«⌦è§·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁà¡⌫èÂÇ¢éÍ§
¡Ñº¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ÃÇÁ·Ñé§¼Ù é·⌫ èÁ⌫
º·ºÒ·µèÒ§æ ã¹ÊÑ§¤Áä·Â ä é́á¡è ¡ÅØèÁ¼Ùéá·¹Í§¤ì¡Ã
ÊÁÒªÔ¡¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ¡ÅØ èÁ¼Ù éàª⌫ èÂÇªÒ­·⌫ è
à¡⌫ èÂÇ¢éÍ§ã¹ÊÑ§¤Áä·Â·Ñ é§à¾ÈË­Ô§áÅÐà¾ÈªÒÂã¹
ÊÑ́ ÊèÇ¹ 3 : 1 »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ ¹Ñ¡¡ÒÃàÁ×Í§ ¼Ùé·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô
áÅÐ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ ¹Ñ¡¡®ËÁÒÂ ¹Ñ¡ Ø̧Ã¡Ô̈ ÊµÃ⌫ ¡ÅØèÁÊµÃ⌫
ÇÑÂ·Ó§Ò¹ ¡ÅØèÁ¼Ùé¹ÓÊµÃ⌫ áÅÐ¡ÅØèÁàÂÒÇª¹ ¹Í¡¨Ò¡
¹Ñé¹  ÂÑ§ãªé¢éÍÁÙÅ¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡ÑºÊµÃ⌫
ã¹»ÃÐà·ÈáÅÐ¢éÍÁÙÅÃÒÂ§Ò¹¨Ò¡ÊÀÒ¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒáÅÐ
áËÅè§·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñºº·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·Â «⌦è§ÃÇÁ¶⌦§¢éÍÁÙÅ
¨Ò¡ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔ´éÇÂ

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ
¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹⌫éà»ç¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂà¡⌫èÂÇ¡Ñº¡ÒÃà»Å⌫èÂ¹

á»Å§áÅÐÀÒ¾¢Í§ÊÑ§¤Áã¹Í¹Ò¤µ (Scenario
planning) â´Â¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾
áÅÐàªÔ§»ÃÔÁÒ³ ¡ÒÃà¡çº¢éÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾¡ÃÐ·Óâ´Â
¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØèÁ¨Ó¹Ç¹ 2 ¤ÃÑé§ áÅÐ·Ó¡ÒÃ

Í¹Ò¤µÀÒ¾º·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì : ÂØ·¸ÈÒÊµÃì 50 »⌫

ÊÑÁÀÒÉ³ìàªÔ§Å⌦¡ã¹ ÊÓËÃÑº¡ÒÃà¡çº¢éÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³
´Óà¹Ô¹¡ÒÃâ´Â¡ÒÃ·ÓáººÊÍº¶ÒÁà¾× èÍ·Ó»ÃÐªÒ
¾Ô̈ ÒÃ³ì (ÃèÒ§) ⌦̈§·ÓãËé¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¹⌫éÊÒÁÒÃ¶ãªé¡ÓË¹´
(ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃìÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹
¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀìã¹ÃÐÂÐ 10 »⌫ áÅÐ 50 »⌫
¢éÒ§Ë¹éÒä´é

à¤Ã×èÍ§Á×Í·⌫èãªéã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
¡ÒÃà¡çº¢éÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³ãªéáººÊÍº¶ÒÁ·⌫è

¤³Ð¼ÙéÇÔ̈ ÑÂÊÃéÒ§¢⌦é¹ »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ 3 ÊèÇ¹ ¤×Í ÊèÇ¹·⌫è
1 ¢éÍÁÙÅÊèÇ¹ºØ¤¤Å ÊèÇ¹·⌫è 2 ¢éÍÁÙÅ¾×é¹°Ò¹¢Í§Í§¤ì¡Ã
ÊÁÒªÔ¡¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì
»ÃÐ¡Íº´éÇÂ ¢éÍÁÙÅà¡⌫èÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹Í§¤ì¡Ã
ÊÁÒªÔ¡ ¢éÍÁÙÅ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§Í§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡¡Ñº
ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ áÅÐ¢éÍÁÙÅÊÒÃÊ¹à·Èà¡⌫ èÂÇ¡Ñº
ºØ¤ÅÒ¡Ã áÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¢Í§Í§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡ áÅÐÊèÇ¹
·⌫è 3 ¡ÃÍº¤Ó¶ÒÁ·⌫èãªéã¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìàªÔ§Å⌦¡áÅÐ¡ÒÃ
Ê¹·¹Ò¡ÅØèÁà¾×èÍ¡ÒÃ¤Ò´¡ÒÃ³ìÍ¹Ò¤µ¢Í§º·ºÒ·ÊµÃ⌫
ä·ÂáÅÐº·ºÒ·ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ à¹×èÍ§¨Ò¡ ¡ÒÃà¡çº
¢éÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¶×Íà»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
·⌫èÊÓ¤Ñ­·⌫èÊǾ  (Morse & Field, 1996: 57) Ñ́§¹Ñé¹
¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ¨ÐÂ⌦́ ËÅÑ¡¢Í§¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´¢éÍÁÙÅ
·⌫èä´éÍÂèÒ§µÃ§ä»µÃ§ÁÒ áÅÐäÁèÁ⌫¡ÒÃºÔ´àº×Í¹¢éÍÁÙÅ·⌫è
ä´é¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì

áººÊÑÁÀÒÉ³ìà»ç¹¤Ó¶ÒÁáºº»ÅÒÂà»Ô´
(Open-ended questions) áÅÐäÁèÁ⌫â¤Ã§ÊÃéÒ§
µÒÂµÑÇ (Loosely structured) »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ¤Ó¶ÒÁ
ËÅÑ¡ ¤Ó¶ÒÁµÒÁ áÅÐ¤Ó¶ÒÁÅéÇ§Å⌦¡ à¾×èÍãËéä é́¢éÍÁÙÅ
µÒÁ·⌫èµéÍ§¡ÒÃáÅÐãËéÊÒÁÒÃ¶à»Ã⌫Âºà·⌫Âº¡Ñº¤ÓµÍºã¹
¡ÅØèÁ¼ÙéãËéÊÑÁÀÒÉ³ìä´é â´Â¤Ó¶ÒÁËÅÑ¡¤ÃÍº¤ÅØÁáÅÐ
µÃ§¡ÑºÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ¤Ó¶ÒÁ
à¡⌫èÂÇ¡ÑºÀÒ¾Í¹Ò¤µà¡⌫èÂÇ¡ÑºÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐº·ºÒ·¢Í§
ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹»ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñ­µèÒ§æ ·⌫è¨ÐÁ⌫
ÍÔ· Ô̧¾ÅµèÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ»ÃÐà·ÈÍÂèÒ§ÂÑè§Â×¹ ã¹
10 »⌫ áÅÐ 50 »⌫¢éÒ§Ë¹éÒ ¤Ó¶ÒÁËÅÑ¡«⌦è§¤ÃÍº¤ÅØÁ
áÅÐµÃ§¡ÑºÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ»ÃÐ¡Íº´éÇÂ¤Ó¶ÒÁ
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à¡⌫èÂÇ¡ÑºÀÒ¾Í¹Ò¤µà¡⌫èÂÇ¡ÑºÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐº·ºÒ·¢Í§
ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹ é́Ò¹¡ÒÃàÁ×Í§ ́ éÒ¹àÈÃÉ°¡Ô̈ é́Ò¹
ÊÑ§¤Á ª⌫ÇÔµ¤ÇÒÁà»ç¹ÍÂÙè ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾
é́Ò¹ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁáÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹ ́ éÒ¹à·¤â¹âÅÂ⌫¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ

áÅÐ é́Ò¹¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·⌫èÂÑè§Â×¹ «⌦è§»Ñ̈ Ñ̈ÂàËÅèÒ¹⌫é
¨ÐÁ⌫¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÁ¹ØÉÂì¡ÅØèÁÊµÃ⌫
ã¹Í¹Ò¤µã¹Í⌫¡ 10 »⌫¢éÒ§Ë¹éÒ ¤×Í ã¹ ¾.È. 2564
¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂàµÃ⌫ÂÁ¾ÃéÍÁã¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ
¢éÍÁÙÅ â´ÂàµÃ⌫ÂÁà¤Ã×èÍ§Á×Í»ÃÐ¡Íºã¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì
ä´ éá¡ è ÊÁ Ø´¨´º Ñ¹· ⌦¡¢ éÍÁ ÙÅ ãª éº Ñ¹· ⌦¡¢ éÍÁ ÙÅ
¢³ÐÊÑÁÀÒÉ³ìáÅÐËÅÑ§ÊÑÁÀÒÉ³ì à¤Ã×èÍ§ºÑ¹·⌦¡àÊ⌫Â§
¢³Ð·Ó¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìáÅÐá¿éÁ¢éÍÁÙÅà¾×èÍà¡çº¢éÍÁÙÅ·⌫èä é́
áÅÐ¨Ñ´ËÁÇ´ËÁÙè¢éÍÁÙÅ à¾×èÍãªéã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ
µèÍä» ·Ñé§¹⌫é ́ Óà¹Ô¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìàªÔ§Å⌦¡áÅÐÊ¹·¹Ò¡ÅØèÁ
ÃÐËÇèÒ§ à ×́Í¹Á⌫¹Ò¤Á¶⌦§à ×́Í¹¾ÄÉÀÒ¤Á ¾.È. 2554
¼ÙéÇÔ¨ÑÂ·Ó¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¢éÍÁÙÅ·⌫èä´éáÅÐ·Ó¡ÒÃà¡çº¢éÍÁÙÅ
´éÇÂ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìàªÔ§Å⌦¡¨¹¡ÇèÒ¢éÍÁÙÅÍÔèÁµÑÇ (Data
saturation) ËÒ¡¾ºÇèÒÂÑ§Á⌫¢éÍÁÙÅ·⌫èµéÍ§µÔ´µÒÁà¾×èÍ
¤ÇÒÁªÑ´à¨¹ã¹»ÃÐà´ç¹µèÒ§æ ãËéÁÒ¡¢⌦é¹ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂµéÍ§
·Ó¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìàªÔ§Å⌦¡¨¹¡ÇèÒ¨Ðä´é¢éÍÁÙÅ·⌫èàËÁÒÐÊÁ
à¾⌫Â§¾Í

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ
¼ÙéÇÔ¨ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁ¢Ñé¹µÍ¹  ´Ñ§¹⌫é
1. ¢éÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³ ÇÔà¤ÃÒÐËìâ´Âãªé¤èÒ

ÃéÍÂÅÐ ¤èÒà©Å⌫èÂáÅÐÊèÇ¹àº⌫èÂ§àº¹ÁÒµÃ°Ò¹
2. ¢éÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ ·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ

â´Âáºè§à»ç¹¢Ñé¹µÍ¹ ´Ñ§¹⌫é
2.1 ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¢éÍÁÙÅà¾×èÍ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì ¡ÒÃ

à¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅáÅÐ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ¨Ð¡ÃÐ·Ó
ä»¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ â´Âã¹áµèÅÐÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ
¢éÍÁÙÅ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¨Ð¶Í´à·»ºÑ¹·⌦¡àÊ⌫Â§ã¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì
·Ø¡ÇÑ¹ à¢⌫Â¹ºÑ¹·⌦¡ÃÒÂÅÐàÍ⌫Â´¢Í§¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì
ã¹ÊÁØ´º Ñ¹· ⌦¡¾Ã éÍÁ·Ñ é§áÂ¡»ÃÐà´ ç¹¡ÒÃº Ñ¹· ⌦¡
â´Â¡ÒÃ¨ Ñ ´á¿ éÁ¢ é ÍÁ Ù Å· ⌫ è à ¡ ç º ÃÇºÃÇÁÁÒ¨ Ñ ´
ËÁÇ´ËÁÙè áÅÐÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅàº×éÍ§µé¹à¾×èÍ¤é¹ËÒ¢éÍ¤ÇÒÁ

ÊÓ¤Ñ­ (Significant dialogue) áÅÐà¾×èÍà»ç¹¡ÒÃ
µÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¶Ù¡µéÍ§¢Í§¢éÍÁÙÅ«⌦ è§¨Ð·ÓãËé¹ÓÁÒ
ÇÒ§á¼¹ã¹¡ÒÃµÔ´µÒÁ¢éÍÁÙÅã¹ÊèÇ¹·⌫è¢Ò´ËÒÂ à¾×èÍ
ãËéä´é¢éÍÁÙÅ·⌫è¤Ãº¶éÇ¹µÒÁ¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´

2.2 ¡ÒÃ¨Ñ´á¿éÁ (Establishing File)
Á⌫¡ÒÃ¨Ñ´á¿éÁ¢éÍÁÙÅ·⌫ èà¡çºÃÇºÃÇÁà¾× èÍ¨Óá¹¡áÅÐ
¨Ñ´ËÁÇ´ËÁÙ è¢Í§¢éÍÁÙÅ·⌫ èä´éÃ Ñº¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì
¡ÒÃÊÑ§à¡µ «⌦è§Á⌫ÅÑ¡É³Ðà»ç¹àªÔ§ºÃÃÂÒÂ à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹ì
ã¹¡ÒÃ¤é¹ËÒÇÔà¤ÃÒÐËìáÅÐà¢⌫Â¹ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ ¡ÒÃ Ñ́̈
·Óá¿éÁáºè§ä´éà»ç¹ 2 »ÃÐàÀ·¤×Í

2.2.1 á¿éÁÊÓËÃÑº¢éÍÁÙÅ·Ñ èÇä»
(Mundane or Background File) â´Â Ñ́̈ á¿éÁ
¨Óá¹¡µÒÁËÑÇ¢éÍÂèÍÂ ¾ÃéÍÁ·Ñé§·Ó»éÒÂËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§¡Ó¡Ñº
äÇé à¾×èÍÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ¨Ñ´ËÁÇ´ËÁÙè áÅÐ¤é¹ËÒ¢éÍÁÙÅ
·ÑèÇä»

2.2.2 á¿éÁÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅàº×éÍ§µé¹
(Analysis File) â´Â¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¢éÍÁÙÅ·⌫èà¡çºÃÇºÃÇÁ
ä é́ËÅÑ§¨Ò¡àÅÔ¡§Ò¹ã¹áµèÅÐÇÑ¹ â´ÂÁ⌫¡ÒÃºÑ¹·⌦¡ áÂ¡
»ÃÐà´ç¹à»ç¹àÃ×èÍ§æ à¾×èÍ¤é¹ËÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¢éÍÁÙÅ
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧àª×èÍÁâÂ§¢Í§¢éÍÁÙÅ ·⌫èä é̈́ Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì
áÅÐ¡ÒÃÊÑ§à¡µ àÁ×èÍä´é¢éÍÊÃØ»áÅéÇ¨⌦§à¢⌫Â¹Å§ã¹á¿éÁ
ÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅàº×éÍ§µé¹ à¾×èÍ¹Ó¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ
àº×éÍ§µé¹ÁÒãªéã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËìàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾µèÍä» â´Â
¡ÒÃáÂ¡»ÃÐàÀ·áÅÐ Ñ́̈ ËÁÇ´ËÁÙè¢éÍÁÙÅ (Sorting and
Coding the Data) ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ¨Ð¹Ó¢éÍÁÙÅ¨Ò¡á¿éÁºÑ¹·⌦¡
¢éÍÁÙÅ·⌫ èÅÐá¿éÁÁÒÍèÒ¹ à¾× èÍ¨Ñ´ËÁÇ´ËÁÙ èáÅÐáÂ¡
»ÃÐàÀ·¢Í§¢éÍÁÙÅÍ⌫¡¤ÃÑé§ ¾ÃéÍÁ·Ñé§ãÊèÃËÑÊ (Coding)
¢éÍÁÙÅ·⌫èä´éáÂ¡»ÃÐàÀ·äÇé

2.3 ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì
¢éÍÁÙÅã¹àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾â´Âãªé¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅàªÔ§
à¹×éÍËÒ (Content analysis) »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ¢Ñé¹µÍ¹
´Ñ§¹⌫é

2.3.1 ¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐººÃÐàº⌫Âº¢Í§
¢éÍÁÙÅ (Data organizing) ËÁÒÂ¶⌦§ ¡ÒÃ Ñ́̈ ·ÓãËé
¢éÍÁÙÅÍÂÙèã¹ÊÀÒ¾·⌫è¾ÃéÍÁ¨Ð¶Ù¡¹Óä»ÇÔà¤ÃÒÐËìä´éâ´Â
ÊÐ´Ç¡ «⌦è§áºè§à»ç¹ ¡ÒÃ Ñ́̈ ÃÐººµÒÁ¡ÒÂÀÒ¾¤×ÍµÒÁ
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¢éÍÁÙÅ·⌫èÁ⌫ÍÂÙèãËéàËç¹ áÅÐ¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐºº·Ò§´éÒ¹à¹×éÍËÒ
(ªÒÂ â¾¸ÔÊÔµÒ, 2547: 355-357) â´Â¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐºº
¢éÍÁÙÅ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ

1) ¡ÒÃ¨Ñ´àÃ⌫Â§¢éÍÁÙÅ·⌫ è¼èÒ¹¡ÒÃ¶Í´à·»
(ËÒ¡à»ç¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì) áÅÐ¼èÒ¹¡ÒÃ Ñ́̈ àÃ⌫Â§µÒÁáËÅè§
¢éÍÁÙÅ·⌫èä´éÁÒ àªè¹ ¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¡µ ¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØèÁ
¡ÒÃÊ×º¤é¹àÍ¡ÊÒÃ à¾×èÍãËé¼ÙéÇÔ¨ÑÂ·ÃÒºÇèÒ¢éÍÁÙÅã´à»ç¹
¢éÍÁÙÅ·⌫èä´éÁÒ¨Ò¡áËÅè§äË¹ áÅÐäÁèà¡Ô´¡ÒÃÊÑºÊ¹ËÒ¡
µéÍ§ãªé¢éÍÁÙÅ´Ñ§¡ÅèÒÇã¹ÀÒÂËÅÑ§

2) ¡ÒÃ¨ Ñ´ÃÐºº¢ éÍÁ ÙÅã¹á¿ éÁ¢ éÍÁ ÙÅ
¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃì «⌦è§¼ÙéÇÔ̈ ÑÂÊÒÁÒÃ¶à¡çº¢éÍÁÙÅ·Ø¡ÍÂèÒ§äÇéã¹
á¿éÁ´Ñ§¡ÅèÒÇáÅÐ·Óà»ç¹á¿éÁÂèÍÂã¹áµèÅÐàÃ×èÍ§

2.3.2 ¡ÒÃ Ñ́̈ ÃÐºº¢éÍÁÙÅ é́Ò¹à¹×éÍËÒ
à»ç¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤é¹ËÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¢éÍ¤ÇÒÁµèÒ§æ
ã¹¢éÍÁÙÅ à¾×èÍãËéä´é¢éÍ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ (Significant
statement) ã¹¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐàÀ·¢Í§¢éÍÁÙÅãËéà»ç¹
ËÁÇ´ËÁÙèµÒÁ¢éÍ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­·⌫èä é́ ÊÔè§ÊÓ¤Ñ­·⌫èµéÍ§¤Ó¹⌦§
¶⌦§¤×Í¢éÍ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­·⌫èä´é ËÃ×Í¤ÇÒÁËÁÒÂâ´Â¹ÑÂ·⌫è
»ÃÒ¡¯µéÍ§ÊÒÁÒÃ¶µÍº¤Ó¶ÒÁËÃ×ÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì
¡ÒÃÇÔ¨ÑÂä´é

2.4 ¡ÒÃãËéÃËÑÊ¢éÍÁÙÅ (Data coding)
à»ç¹¢Ñé¹µÍ¹·⌫èµèÍà¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢éÍ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­
ËÅÑ§¨Ò¡ä é́¢éÍ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­·⌫èÃÇºÃÇÁÁÒ¨Ò¡¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ·Ñé§
ËÅÒÂáÅéÇ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¹Ó¢éÍ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁ¤ÅéÒÂ¤Å⌦§
ËÃ×Íã¡Åéà¤⌫Â§¡Ñ¹ÁÒ¨Ñ´àÃ⌫Â§ãËéÍÂÙ èã¹¡ÅØ èÁà´⌫ÂÇ¡Ñ¹
â´Â¼èÒ¹¡ÒÃãËéÃËÑÊ¢Í§¢éÍÁÙÅáÅÐ¡ÓË¹´¹ÔÂÒÁ¢Í§ÃËÑÊ
¹Ñé¹æ

2.5 ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÅØèÁ¢éÍÁÙÅ (Data clustering)
ã¹¢Ñé¹µÍ¹¹⌫é¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ¨Ð¾ºÇèÒ¢éÍÁÙÅ·⌫è¹ÓÁÒ Ñ́̈ ãËéÍÂÙèÀÒÂãµé
ÃËÑÊ¢Í§¢éÍÁÙÅ´Ñ§¡ÅèÒÇã¹¢Ñé¹µÍ¹·⌫èÊÍ§¹Ñé¹ ÊÒÁÒÃ¶
¹ÓÁÒ¨Ñ´¡ÅØèÁàª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹ä´é

2.6 ÊÃéÒ§º·ÊÃØ»¨Ò¡¡ÒÃ ËÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì
àª × è ÍÁâÂ§ÃÐËÇ è Ò§¡Å Ø èÁ¢ éÍÁ ÙÅ· ⌫ è ä´ é  (Theme
construction) ã¹¢Ñé¹µÍ¹¹⌫é¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¾Ô¨ÒÃ³ÒãËéä´éÇèÒ
¡ÅØèÁ¢éÍÁÙÅ·⌫èä´éÁÒÁ⌫¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìàª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹ÅÑ¡É³Ð
ã´ ÅÑ¡É³ÐàªÔ§àËµØàªÔ§¼Å ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ

ÊÔè§·⌫èà¡Ố ¢⌦é¹ÃèÇÁ¡Ñ¹ ËÃ×Íà»ç¹ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñ¹
ã¹ÀÒ¾ÃÇÁãË­è à¾×èÍãËéä´éÊÒÃÐÊÓ¤Ñ­ÍÂèÒ§ÅÐàÍ⌫Â´
(Essence content)

2.7 ·Ó¡ÒÃÊÐ·éÍ¹¼Å·⌫èä´é (Reflection)
¨Ò¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅµèÍ¤³Ð¼ÙéÇÔ¨ÑÂ áÅÐÊÃéÒ§¤ÇÒÁ
à¢éÒã¨ÃèÇÁ¡Ñ¹ã¹¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ·⌫èä´é

·Ñé§¹⌫é ã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËìàÍ¡ÊÒÃ¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¨Ð¤Ó¹⌦§
¶⌦§ºÃÔº· (Conte⌧t) ËÃ×ÍÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ¢Í§¢éÍÁÙÅ
·⌫è¹ÓÁÒÇÔà¤ÃÒÐËì»ÃÐ¡Íº´éÇÂÇèÒÁ⌫¡ÒÃà»Å⌫èÂ¹á»Å§ä»
ÍÂèÒ§äÃ àªè¹ ºÃÔº·Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì¢Í§»ÃÐà·Èã¹»Ñ̈ Ø̈ºÑ¹
áÅÐÍ¹Ò¤µ  ÃÇÁ·Ñé§á¼¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·Èä·Âã¹
Í¹Ò¤µµÒÁ·⌫èÊÀÒ¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐÊÑ§¤ÁáËè§ªÒµÔä é́
¡ÓË¹´äÇé

¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ¾º»ÃÐà ḉ¹·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§áÅÐÀÒ¾Í¹Ò¤µ

º·ºÒ·¢Í§ÊÀÒÊµÃ ⌫áË è§ªÒµ ÔÏ · Ñ é§» Ñ¨¨ Øº Ñ¹áÅÐ
ÀÒ¾Í¹Ò¤µ ·ÓãËé¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ¹ÓÁÒãªé¡ÓË¹´ (ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§
á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃìÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ ã¹ 10 »⌫áÅÐ 50
»⌫ ¢éÒ§Ë¹éÒ Ñ́§¹⌫é

(ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃìÊÀÒÊµÃ⌫áËè§
ªÒµÔ Ï  ã¹ 10 »⌫¢éÒ§Ë¹éÒ  »ÃÐ¡Íº é́ÇÂ ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ì
¤èÒ¹ÔÂÁà¡⌫èÂÇ¡ÑºÊµÃ⌫ áÅÐ»ÃÐà´ç¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì¨Ó¹Ç¹
5 ÂØ·¸ÈÒÊµÃì

ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ ì �ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒ
ªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì à»ç¹Í§¤ì¡ÃÍÔÊÃÐ·⌫èÁ⌫¡®ËÁÒÂÃÍ§ÃÑºáÅÐà»ç¹
µÑÇá·¹¢Í§ÊµÃ⌫ä·Â·Ñé§»ÃÐà·Èà¾×èÍÁØ è§Êè§àÊÃÔÁáÅÐ
¾Ñ²¹ÒÊ¶Ò¹ÀÒ¾ÊµÃ⌫ä·ÂãËéÁ⌫¤ÇÒÁàÊÁÍÀÒ¤ÃÐËÇèÒ§
à¾È áÅÐ¾Ô·Ñ¡ÉìÊÔ·¸ÔÊµÃ⌫ã¹ÃÐ´ÑºªÒµÔáÅÐ¹Ò¹ÒªÒµÔ�

¤èÒ¹ÔÂÁà¡⌫èÂÇ¡ÑºÊµÃ⌫
1. ÊµÃ⌫à»ç¹¼ÙéÁ⌫º·ºÒ·ÊÓ¤Ñ­ã¹ÊÑ§¤Áä·Â

é́ÇÂ¡ÒÃÊÃéÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÊÃéÒ§¤¹¤Ø³ÀÒ¾ ÊÃéÒ§Í§¤ì¡Ã
·⌫èÁ⌫¸ÃÃÁÒÀÔºÒÅ

2. ÊµÃ⌫à»ç¹¼ÙéÁ⌫¤ÇÒÁÅÐàÍ⌫Â´ÍèÍ¹ áÅÐàÍ×éÍ
ÍÒ·Ã
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3. ÊµÃ⌫à»ç¹¼Ù é¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Áä·ÂãËéà¨ÃÔ­
¡éÒÇË¹éÒ é́ÇÂËÅÑ¡»ÃÑª­ÒàÈÃÉ°¡Ô̈ ¾Íà¾⌫Â§ áÅÐÁ⌫¤ÇÒÁ
ÅÐÍÒÂµèÍ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¼Ô´¡®ËÁÒÂ áÅÐÁ⌫¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂì
ÊØ¨ÃÔµ

4.  ÊµÃ⌫à»ç¹¼ÙéÁ⌫ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ìã¹¡ÒÃÊÃéÒ§ªÒµÔÍÂèÒ§
ÂÑè§Â×¹áÅÐÊÃéÒ§âÅ¡·⌫èÁ⌫ÊÑ¹µÔÊØ¢

·Ñé§¹⌫éÂØ·¸ÈÒÊµÃì·Ñé§ËéÒ ä´éá¡è ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ
Ê¶Ò¹ÀÒ¾ÊµÃ⌫ä·Â  ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁàÊÁÍÀÒ¤ÃÐËÇèÒ§
à¾ÈáÅÐ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡ÉìÊÔ·¸ÔÊµÃ⌫ã¹ÊÑ§¤Áä·Â ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ
¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§¢Í§Í§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡ Í§¤ì¡Ãà¤Ã×Í¢èÒÂÊµÃ⌫
áÅÐ¡ÅØèÁÊµÃ⌫µèÒ§æ ã¹ÊÑ§¤Á  ¡ÒÃà»ç¹Í§¤ì¡Ã·⌫è¾⌦è§ËÅÑ¡
¢Í§ÊµÃ⌫·⌫ èà´×Í´ÃéÍ¹ã¹ÊÑ§¤Áä·ÂáÅÐà»ç¹µÑÇá·¹·⌫è
à¢éÁá¢ç§¢Í§ÊµÃ⌫·Ñé§ã¹»ÃÐà·ÈáÅÐ¹Ò¹ÒªÒµÔ áÅÐ¡ÒÃ
à»ç¹Í§¤ì¡Ã·⌫èÃèÇÁ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ»ÃÐà·ÈªÒµÔ ·Ñé§¹⌫é
ã¹áµèÅÐÂØ·¸ÈÒÊµÃìä´é¡ÓË¹´à»éÒ»ÃÐÊ§¤ì µÑÇª⌫éÇÑ´/
à»éÒËÁÒÂ áÅÐ¡ÅÂØ·¸ì·⌫è¹ÓÊÙè¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ

(ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫
áË è§ªÒµ ÔÏ ã¹ 50 » ⌫¢ éÒ§Ë¹éÒ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ
ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ì ¤èÒ¹ÔÂÁà¡⌫èÂÇ¡ÑºÊµÃ⌫ áÅÐ»ÃÐà ḉ¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì
¨Ó¹Ç¹ 4 ÂØ·¸ÈÒÊµÃì

ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ì �ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒ
ªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì à»ç¹Í§¤ì¡ÃÍÔÊÃÐ·⌫èÁ⌫¡®ËÁÒÂÃÍ§ÃÑºáÅÐ
Í§¤ì¡ÃËÅÑ¡¢Í§»ÃÐà·Èã¹¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁÊ¶Ò¹ÀÒ¾
ÊµÃ⌫ä·Â«⌦è§Á⌫¤ÇÒÁàÊÁÍÀÒ¤ÃÐËÇèÒ§à¾ÈÃÇÁ·Ñé§à»ç¹µÑÇ
á·¹ã¹¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡ÉìÊÔ·¸ÔÊµÃ⌫ã¹»ÃÐªÒ¤Áä·ÂáÅÐ
»ÃÐªÒ¤ÁâÅ¡�

¤èÒ¹ÔÂÁà¡⌫èÂÇ¡ÑºÊµÃ ⌫ ÊµÃ⌫ä·Âà»ç¹·⌫è¾⌦è§¢Í§
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÊÑ§¤Á »ÃÐà·ÈáÅÐ»ÃÐªÒ¤ÁâÅ¡ ·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁ
ÂÑè§Â×¹áÅÐÁ⌫ÊÑ¹µÔÊØ¢ ÊµÃ⌫à»ç¹¼ÙéÁ⌫¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§ àÍ×éÍÍÒ·Ã
áÅÐ«×èÍÊÑµÂìÊØ¨ÃÔµ

·Ñé§¹⌫éÂØ·¸ÈÒÊµÃì·Ñé§Ê⌫è ä é́á¡è ä é́á¡è ¡ÒÃ¸ÓÃ§
Ê¶Ò¹ÀÒ¾ÊµÃ⌫ä·Âã¹»ÃÐªÒ¤ÁâÅ¡ ¡ÒÃ¸ÓÃ§¤ÇÒÁ
àÊÁÍÀÒ¤ÃÐËÇèÒ§à¾ÈáÅÐ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡ÉìÊÔ·¸ÔÊµÃ⌫ä·Âã¹
»ÃÐªÒ¤ÁâÅ¡ ¡ÒÃ¢ÂÒÂà¤Ã×Í¢èÒÂÍ§¤ì¡ÃÊÁÒªÔ¡ä»
·ÑèÇâÅ¡ áÅÐ ¡ÒÃà»ç¹Í§¤ì¡Ã¼Ùé¹ÓÊµÃ⌫·⌫èà»ç¹ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹ÒÀÙÁÔÀÒ¤ÍÒà«⌫Â¹áÅÐ»ÃÐªÒ¤ÁâÅ¡

     Í¹⌦è§ àÁ×èÍ¼ÙéÇÔ¨ÑÂä´é¹ÓàÊ¹Í (ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§
á¼¹Â Ø · ¸ È Ò Êµ Ã ì ¢ Í § ÊÀ Ò Êµ Ã ⌫ á Ë è § ª Ò µ Ô ã ¹
¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì ã¹ 10 »⌫ áÅÐ 50 »⌫¢éÒ§Ë¹éÒ
µèÍ·⌫è»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ
ä»áÅéÇ¹Ñé¹ ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂä é̈́ Ñ́ ·ÓáººÊÍº¶ÒÁà¾×èÍ·Ó¡ÒÃ»ÃÐªÒ
¾ Ô¨ÒÃ³ ìã¹¡Å Ø èÁÍ§¤ ì¡ÃÊÁÒª Ô¡Ê Ñ §¡ Ñ´ÊÀÒÊµÃ ⌫
áËè§ªÒµÔÏ â´ÂÁ⌫¼ Ù éµÍºáººÊÍº¶ÒÁªØ´ (Ã èÒ§)
àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹
¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì  ã¹ 10 »⌫  ¨Ó¹Ç¹ 33 ¤¹ áÅÐ
¼ÙéµÍºáººÊÍº¶ÒÁªǾ  (ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì
¢Í§ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì ã¹ 50
»⌫̈ Ó¹Ç¹ 23 ¤¹  ¾ºÇèÒ ÃéÍÂÅÐ 75.76  àËç¹ é́ÇÂâ´Â
äÁèÁ⌫¢éÍàÊ¹Íá¹Ð ÊèÇ¹á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃìÏ ã¹ 50 »⌫
¢éÒ§Ë¹éÒ ¾ºÇèÒ ÃéÍÂÅÐ 82.61 àËç¹´éÇÂâ´ÂäÁèÁ⌫
¢éÍàÊ¹Íá¹Ð

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð
¡ÅØèÁ¼ÙéãËé¢éÍÁÙÅ ÂÑ§Á⌫¢éÍàÊ¹Íá¹ÐÍ×è¹æ Í⌫¡

´éÇÂ ¡ÅèÒÇ¤×Í àËç¹´éÇÂ¡Ñº (ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§á¼¹
ÂØ·¸ÈÒÊµÃìÏ  Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéÁ⌫¡ÒÃµÑé§¡ÃÐ·ÃÇ§ÊµÃ⌫
¡ÒÃä´éÁÒ¢Í§»ÃÐ¸Ò¹ÊÀÒÊµÃ⌫áÅÐ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃµéÍ§
Á⌫¤Ø³ÀÒ¾ Á⌫¤ÇÒÁÃÙé¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ Á⌫¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ
ÍÒª⌫¾ ÊµÃ⌫à»ç¹¼Ùé¹Óä´éà·èÒà·⌫ÂÁ¡ÑººØÃØÉ ¤ÇÃ·Ó§Ò¹
àªÔ§ÃØ¡áÅÐ·ÓãËéÊÓàÃç¨ ¡ÒÃÃ³Ã§¤ìàÃ×èÍ§¤ÇÒÁà·èÒà·⌫ÂÁ
¡Ñ¹ªÒÂË­Ô§ ¤ÇÃÁ⌫¢éÍÁÙÅ·⌫è·Ñ¹ÊÁÑÂáÅÐ Ñ́̈ ¡ÅØèÁ»ÃÐàÀ·
â´Âà¹é¹ ICT

¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¨⌦§àÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹Ó (ÃèÒ§) àÊé¹·Ò§
á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì´Ñ§¡ÅèÒÇÊÙè¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÍÂèÒ§á¢ç§¢Ñ¹
à¾×èÍºÃÃÅØà»éÒËÁÒÂ¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Í¢Í§Í§¤ì¡Ã·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§
ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òº·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·Â Á⌫°Ò¹¢éÍÁÙÅ¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Í
ÃÐËÇèÒ§Í§¤ì¡ÃÀÒÂã¹»ÃÐà·ÈáÅÐµèÒ§»ÃÐà·È ÃÇÁ·Ñé§
¡ÒÃÁ⌫á¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·⌫ èª Ñ´à¨¹ÊÓËÃÑº
ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔÏ
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Í¹Ø̧ Ố Ò  »ÃÐàÊÃÔ°ÈÑ¡ Ốì. �¡ÒÃÅ´µé¹·Ø¹à¾×èÍ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹¢Í§ Ø̧Ã¡Ô̈ �. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 1-10.
ÍÁÃÃÑµ¹ì  ÊØ¨ÔµªÇÒÅÒ¡ØÅ. �»Ñ¨¨ÑÂ·⌫èÁ⌫ÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ¤ÇÒÁµÑé§ã¨¨ÐÊÙººØËÃ⌫è¢Í§¹Ñ¡àÃ⌫Â¹Ë­Ô§ÃÐ´ÑºÁÑ¸ÂÁÈ⌦¡ÉÒ

µÍ¹µé¹�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 42-50.
ÍÒ¤Á  ãÊ§ÒÁ. �¤ÇÒÁ¾⌦§¾Íã¨¢Í§¼ÙéãªéºÑ³±Ôµ·⌫èÁ⌫µèÍºÑ³±Ôµ·⌫èÊÓàÃç¨¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ ÊÒ¢ÒÇÔªÒà·¤â¹âÅÂ⌫

ª⌫Ç¡ÒÃá¾·Âì ¤³ÐÊËàÇªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹ »⌫¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ 2552�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.
2554) : 96-101.



Christian University of Thailand ☺ournal

Vol.17 No.3 (September - December) 2011

435

´ÃÃª¹⌫ËÑÇàÃ×èÍ§

¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´
¸ÄÉ³ØÇÑªÃ  äªÂâ¤µÃ. �¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ¡ÃÐáÊäÁâ¤Ã : ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´á¹ÇãËÁèã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´�.

17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 11-29.
¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹ºØ¤¤Å
¸ÇÑªªÑÂ  ¾Ñ²¹Ç§Èì. �»Ñ¨¨ÑÂ·⌫èÊè§¼ÅµèÍ¤ÇÒÁ¾⌦§¾Íã¨ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹¢Í§ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÑ§¡Ñ´ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ

¤ÃÔÊàµ⌫Â¹�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554)  : 295-314.
¡ÒÃÊÍ¹ é́ÇÂÊ×èÍ
à¡⌫ÂÃµÔªÑÂ  ÊÒÂµÒ¤Ó. �¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃÊÍ¹º¹à¤Ã×Í¢èÒÂÍÔ¹à·ÍÃìà¹çµà¾×èÍÊè§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹

¡ÒÃàÃ⌫Â¹ÃÙé¤ÓÈÑ¾·ìâ´ÂÇÔ¸⌫¡ÒÃà´Ò¤ÇÒÁËÁÒÂ¨Ò¡ºÃÔº· (ÃÙ»áºº¡ÒÃÊÍ¹áººÊÒÂµÒ¤ÓâÁà´Å)�.
17,1 (Á.¤.- àÁ.Â. 2554) : 139-154.

ÊÁÒ¹  ÅÒÀ¡ÃÐ¨èÒ§. �ÃÐººªèÇÂÊ¹·¹ÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉº¹äÁâ¤Ã¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃì". 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554)
: 68-81.

¡ÒÃÊÍººÑ­ª⌫
¾ÔÁ¾ÒÀÃ³ì  ¾⌦è§ºØ­¾Ò¹ÔªÂì. �¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ¡Ñº¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃÊÍººÑ­ª⌫�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554) :

207-216.
¡ÒÃÊÙººØËÃ⌫è
ÍÁÃÃÑµ¹ì  ÊØ¨ÔµªÇÒÅÒ¡ØÅ. �»Ñ¨¨ÑÂ·⌫èÁ⌫ÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ¤ÇÒÁµÑé§ã¨¨ÐÊÙººØËÃ⌫è¢Í§¹Ñ¡àÃ⌫Â¹Ë­Ô§ÃÐ´ÑºÁÑ¸ÂÁÈ⌦¡ÉÒ

µÍ¹µé¹�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554)  : 42-50.
¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÊÓËÃÑº¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
¡ÔµµÔ¾Ñ¹¸Øì  ÍÃØ³¾ÅÑ§ÊÑ¹µÔ. �¼Å¡ÒÃà»Ã⌫Âºà·⌫Âº¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ·Ã§µÑÇ¢Í§¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍÍ¡

¡ÓÅÑ§¡ÒÂáººª⌫è¡§áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáºº·èÒÄÒÉ⌫´Ñ´µ¹�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) :
116-125.

¤ÇÒÁ¾Íã¨¢Í§¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃ
¹§¹Øª  ¾ÅºÙÃ³ì. �¤ÇÒÁ¾⌦§¾Íã¨¢Í§¼ÙéãªéºÑ³±Ôµ·⌫èÁ⌫µèÍºÑ³±Ôµ·⌫èÊÓàÃç¨¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒËÅÑ¡ÊÙµÃÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ

ºÑ³±Ôµ ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ́  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹ »⌫¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ 2549 - 2551�.
17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 102-115.

ÍÒ¤Á  ãÊ§ÒÁ. �¤ÇÒÁ¾⌦§¾Íã¨¢Í§¼ÙéãªéºÑ³±Ôµ·⌫èÁ⌫µèÍºÑ³±Ôµ·⌫èÊÓàÃç¨¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ ÊÒ¢ÒÇÔªÒà·¤â¹âÅÂ⌫
ª⌫Ç¡ÒÃá¾·Âì ¤³ÐÊËàÇªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹ »⌫¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ 2552�.  17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.
2554) : 96-101.

¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃìªèÇÂ¡ÒÃÍÍ¡áºº - - ËÅÑ¡ÊÙµÃ
³ÑªªÒ  ËÅÔèÇÃØè§àÃ×Í§. �ÃÐºººÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃËÅÑ¡ÊÙµÃ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) :

178-193.
¤ÃÔÊµìÈÒÊ¹Ò¡ÑºÊÑ§¤Á
ÂÑ§«Ñ¹  ªÔ¹. �ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ÊÑ§¡Ñ´¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 ÊÀÒ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹

»ÃÐà·Èä·Â�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554) : 411-422
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¨ÔµÇÔ·ÂÒÊÑ§¤Á
ÀÙÃÔ·Ñµ  ÊÔ§ËàÊÁ. �»Ñ¨¨ÑÂ·Ò§¨ÔµÇÔ·ÂÒ·⌫èÊè§¼ÅµèÍ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡à¢éÒÈ⌦¡ÉÒµèÍ·⌫èÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹

¢Í§¹Ñ¡È⌦¡ÉÒªÑé¹»⌫·⌫è 1 ÃÐ Ñ́º»ÃÔ­­ÒµÃ⌫ »⌫¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ 2553�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 155-167.
µé¹·Ø¹¡ÒÃ¼ÅÔµ
Í¹Ø̧ Ố Ò  »ÃÐàÊÃÔ°ÈÑ¡ Ốì. �¡ÒÃÅ´µé¹·Ø¹à¾×èÍ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹¢Í§ Ø̧Ã¡Ô̈ �. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 1-10.
äµÇÒÂ - - ¼Ùé»èÇÂ
¸ÄÉ³ØÇÑªÃ  äªÂâ¤µÃ. �¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¢³Ð¿Í¡àÅ×Í´ÊÓËÃÑº¼Ùé»èÇÂäµÇÒÂÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ�.

17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554) : 346-358.
ä·Â - - »ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃì
Ê§¡ÃÒ¹µì  ¡ÅÁÊØ¢. �ÁÑ¤¤Øà·È¡ì¡Ñº»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃìä·Â·⌫èÊÓ¤Ñ­�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554)  : 315-330.
Ø̧Ã¡Ô̈ ¢¹Ò´ÂèÍÁ

ªÔÉ³Ø¾§Èì  ·Í§¾Ç§. �¤ÇÒÁÁÑè¹¤§ã¹ª⌫ÇÔµ¢Í§¹Ñ¡ Ø̧Ã¡Ô̈ ¢¹Ò´àÅç¡�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 126-138.
¹Ò¯ÈÔÅ»ì - - ä·Â
ÊØ̈ ÔÃÒ  ÊØ¢ÇÑ²¹ì. �¾ÑÊµÃÒÀÃ³ì : ¡Ã³⌫È⌦¡ÉÒ¤³ÐÅÐ¤Ãã¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ¹¤Ã»°Á�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554) :

283-294.
º·ºÒ·ÊµÃ⌫ - - ä·Â
Ñ̈¹·Ãì̈ ÔÃÒ Ç§Éì¢Á·Í§ áÅÐ¤¹Í×è¹æ. �Í¹Ò¤µÀÒ¾º·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì

: ÂØ·¸ÈÒÊµÃì 50 »⌫�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554) : 423-432.
»Í´ - - ¼Ùé»èÇÂ - - ¡ÒÃ Ù́áÅ
ÊÁ¾Ñ¹¸ì  ËÔ­ª⌫ÃÐ¹Ñ¹·¹ì áÅÐÈÒ¡ØÅ  ªèÒ§äÁé. �¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§�.

17,3 (¡.Â.-¸.¤. 2554)  : 393-410.
¼Ùé»èÇÂ- - ¡ÒÃ¿×é¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾
¸ÄÉ³ØÇÑªÃ  äªÂâ¤µÃ. �¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¢³Ð¿Í¡àÅ×Í´ÊÓËÃÑº¼Ùé»èÇÂäµÇÒÂÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ�.

17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554) : 346-358.
¾Ô¾Ô̧ ÀÑ³±ì - - ä·Â (¹¤Ã»°Á)
ÊØ¾¨¹ì  ÊØ·¸ÔÈÑ¡´Ôì. �¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒÈÔÅ»ÇÑµ¶Øã¹¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±ì·éÍ§¶Ôè¹Í§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃÊèÇ¹µÓºÅ¾ÃÐ»ÃÐâ·¹�.

17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554)  : 369-379.
¾ÅÑ§§Ò¹¹ÔÇà¤Å⌫ÂÃ ì
ÈØÀÈÔÉ ì̄  ÍÃØ³ÃØè§ÊÇÑÊ Ốì. �ÃÑ§Ê⌫ ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡¹ÔÇà¤Å⌫ÂÊ·⌫èäÁèàÊ¶⌫ÂÃ�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554)  : 217-232.
ÀÒÇÐâÅ¡ÃéÍ¹
¾Ô±ÙÃ  µÃ⌫ÇÔ̈ ÔµÃà¡ÉÁ. �Stop global warming with bioplastiscs�.  17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554) :

243-251.
ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ - - ¡ÒÃàÃ⌫Â¹¡ÒÃÊÍ¹
à¡⌫ÂÃµÔªÑÂ  ÊÒÂµÒ¤Ó. �¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃÊÍ¹º¹à¤Ã×Í¢èÒÂÍÔ¹à·ÍÃìà¹çµà¾×èÍÊè§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹

¡ÒÃàÃ⌫Â¹ÃÙé¤ÓÈÑ¾·ìâ´ÂÇÔ¸⌫¡ÒÃà´Ò¤ÇÒÁËÁÒÂ¨Ò¡ºÃÔº· (ÃÙ»áºº¡ÒÃÊÍ¹áººÊÒÂµÒ¤ÓâÁà´Å)�.
17,1 (Á.¤.- àÁ.Â.2554) : 139-154.

»ÃÐÀÒÊ  ÈÃ⌫ºØ­ÃÍ´. �»Ñ­ËÒÍØ»ÊÃÃ¤·Ò§ÇÑ²¹¸ÃÃÁ·⌫èÁ⌫¼ÅµèÍ¡ÒÃÊÍ¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà¾×èÍ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ
¡Ã³⌫È⌦¡ÉÒ ³ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 51-67.
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ÊÁÒ¹  ÅÒÀ¡ÃÐ¨èÒ§. �ÃÐººªèÇÂÊ¹·¹ÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉº¹äÁâ¤Ã¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃì�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554)
:  68-81.

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹ - -¡ÒÃºÃÔËÒÃ
ÊØÀÑÊÊÃÒ  ÇÔÀÒ¡ÙÅ. �¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¡ÒÃÁ⌫ÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃ¨Ñ´·Óá¼¹»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃàªÔ§¡ÅÂØ·¸ì»ÃÐ¨Ó»⌫¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ¢Í§

ºØ¤ÅÒ¡ÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554)  : 252-268.
ÁÑ¤¤Øà·È¡ì
Ê§¡ÃÒ¹µì  ¡ÅÁÊØ¢. �ÁÑ¤¤Øà·È¡ì¡Ñº»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃìä·Â·⌫èÊÓ¤Ñ­�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554)  : 315-330.
ÁÐàÃç§ - - ¼Ùé»èÇÂ
¾¨¹Ò  ¸ÒÃÐ³Ð. �á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃºÃÃà·Ò¤ÇÒÁ»Ç´ÊÓËÃÑº¼Ùé»èÇÂÁÐàÃç§ÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.

2554) : 30-41.
ÃÑ§Ê⌫ÇÔ·ÂÒ
ÈØÀÈÔÉ ì̄  ÍÃØ³ÃØè§ÊÇÑÊ Ốì. �ÃÑ§Ê⌫ ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡¹ÔÇà¤Å⌫ÂÊ·⌫èäÁèàÊ¶⌫ÂÃ�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554)  : 217-232.
âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
ÊÁ¾Ñ¹¸ì  ËÔ­ª⌫ÃÐ¹Ñ¹·¹ì áÅÐÈÒ¡ØÅ  ªèÒ§äÁé. �¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§�.

17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554)  : 393-410.
ÇÑ²¹¸ÃÃÁÍ§¤ì¡ÒÃ
ÃÑÈÁ⌫  ÅÑ¡¢³ÒÇÃÃ³¾Ã. �ÇÑ²¹¸ÃÃÁÍ§¤ì¡ÒÃ : ¡Ø­á¨áËè§¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ ¢Í§Í§¤ì¡ÒÃ�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554)

: 331-345.
ÇÑÂÃØè¹ - - ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Ò§à¾È
¡¹¡¾ÑªÃ  µèÒÂ¤¹Í§. �»Ñ¨¨ÑÂ·⌫èÁ⌫ÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ¤ÇÒÁµÑé§ã¨·⌫è¨ÐÁ⌫¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊ⌫èÂ§·Ò§à¾È¢Í§¹Ñ¡àÃ⌫Â¹ªÑé¹

ÁŅ̃ ÂÁÈ⌦¡ÉÒ�.  17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 168-177.
ÊµÃ⌫ä·Â
Ñ̈¹·Ãì̈ ÔÃÒ Ç§Éì¢Á·Í§ áÅÐ¤¹Í×è¹æ. �Í¹Ò¤µÀÒ¾º·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì

: ÂØ·¸ÈÒÊµÃì 50 »⌫�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554) : 423-432.
ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ
»Ò¨Ã⌫Âì  ÈÃ⌫ÊÁºÑµÔ. �¼Å¢Í§¾Ã⌫¤ÙÅÔè§à·¤¹Ô¤µèÍÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¡ÒÃãªéÍÍ¡«Ôà¨¹ÊÙ§ÊØ´¢Í§¹Ñ¡¡⌫ÌÒ¿ØµºÍÅ

àÂÒÇª¹âÃ§àÃ⌫Â¹¾ÃÐ»°ÁÇÔ·ÂÒÅÑÂ Ñ̈§ËÇÑ́ ¹¤Ã»°Á�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â. 2554) : 82-95.
ÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì
Ñ̈¹·Ãì̈ ÔÃÒ Ç§Éì¢Á·Í§ áÅÐ¤¹Í×è¹æ. �Í¹Ò¤µÀÒ¾º·ºÒ·ÊµÃ⌫ä·ÂáÅÐÊÀÒÊµÃ⌫áËè§ªÒµÔã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Ù»¶ÑÁÀì

: ÂØ·¸ÈÒÊµÃì 50 »⌫�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554) : 423-432.
ÊÔ· Ô̧Á¹ØÉÂª¹
¸¹¾Ã  ÈÃÔ¾§Éì. �ÊÔ· Ô̧Á¹ØÉÂª¹�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554) : 233-242.
ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ
ÊØÃªÒµÔ ³ Ë¹Í§¤ÒÂ. �¡ÃÐºÇ¹·ÑÈ¹ìÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµÇÔ­­Ò³ã¹ÁØÁÁÍ§ÈÒÊ¹ÒÊÓ¤Ñ­ã¹»ÃÐà·Èä·Â�.

17,3 (¡.Â.-¸.¤. 2554)  : 359-368.
Í§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃÊèÇ¹µÓºÅ  - - ¡ÒÃºÃÔËÒÃ
ä¾ÈÒÅ  ¨Ñ¹·ÃÑ§É⌫. �¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒà»Ã⌫Âºà·⌫Âº¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢Í§¼ÙéºÃÔËÒÃÍ§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃ

ÊèÇ¹µÓºÅ�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554)  : 269-282.
ÍÔ¹à·ÍÃìà¹çµ- - ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¼ÙéºÃÔâÀ¤
Ç⌫ÃÂÒ  ÀÑ·ÃÍÒªÒªÑÂ. �¡ÒÃãªéÃÙ»áººÊÁ¡ÒÃâ¤Ã§ÊÃéÒ§ã¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÍÔ¹à·ÍÃìà¹çµ¢Í§¼Ùéãªé
          ÍÔ¹à·ÍÃìà¹çµã¹»ÃÐà·Èä·Â�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554)  : 380-392.



ÇÒÃÊÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹

»⌫·⌫è ñ÷ ©ºÑº·⌫è ó (¡Ñ¹ÂÒÂ¹ - Ņ̃¹ÇÒ¤Á) òõõô

438

´ÃÃª¹⌫ÊÒ¢ÒÇÔªÒ
ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ́
¡ÔµµÔ¾Ñ¹¸Øì  ÍÃØ³¾ÅÑ§ÊÑ¹µÔ. �¼Å¡ÒÃà»Ã⌫Âºà·⌫Âº¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ·Ã§µÑÇ¢Í§¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍÍ¡

¡ÓÅÑ§¡ÒÂáººª⌫è¡§áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáºº·èÒÄÒÉ⌫´Ñ´µ¹�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 116-125.
¸ÄÉ³ØÇÑªÃ  äªÂâ¤µÃ. �¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ¡ÃÐáÊäÁâ¤Ã : ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´á¹ÇãËÁèã¹¡ÒÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´�.

17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 11-29.
¸ÄÉ³ØÇÑªÃ  äªÂâ¤µÃ. �¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¢³Ð¿Í¡àÅ×Í´ÊÓËÃÑº¼Ùé»èÇÂäµÇÒÂÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ�.

17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554) : 346-358.
¹§¹Øª  ¾ÅºÙÃ³ì. �¤ÇÒÁ¾⌦§¾Íã¨¢Í§¼ÙéãªéºÑ³±Ôµ·⌫èÁ⌫µèÍºÑ³±Ôµ·⌫èÊÓàÃç¨¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒËÅÑ¡ÊÙµÃÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ

ºÑ³±Ôµ ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ́  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹ »⌫¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ 2549 - 2551�.
17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 102-115.

»Ò¨Ã⌫Âì  ÈÃ⌫ÊÁºÑµÔ. �¼Å¢Í§¾Ã⌫¤ÙÅÔè§à·¤¹Ô¤µèÍÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¡ÒÃãªéÍÍ¡«Ôà¨¹ÊÙ§ÊØ´¢Í§¹Ñ¡¡⌫ÌÒ¿ØµºÍÅ
àÂÒÇª¹âÃ§àÃ⌫Â¹¾ÃÐ»°ÁÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 82-95.

ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ·èÍ§à·⌫èÂÇ
Ê§¡ÃÒ¹µì  ¡ÅÁÊØ¢. �ÁÑ¤¤Øà·È¡ì¡Ñº»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃìä·Â·⌫èÊÓ¤Ñ­�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554) : 315-330.
ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹
ä¾ÈÒÅ  ¨Ñ¹·ÃÑ§É⌫. �¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒà»Ã⌫Âºà·⌫Âº¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¢Í§¼ÙéºÃÔËÒÃÍ§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃ

ÊèÇ¹µÓºÅ�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554)  : 269-282.
ÃÑÈÁ⌫  ÅÑ¡¢³ÒÇÃÃ³¾Ã. �ÇÑ²¹¸ÃÃÁÍ§¤ì¡ÒÃ : ¡Ø­á¨áËè§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¢Í§Í§¤ì¡ÒÃ�.

17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554)  : 331-345.
ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÃµÅÒ´ÃÐËÇèÒ§»ÃÐà·È
Í¹Ø̧ Ố Ò  »ÃÐàÊÃÔ°ÈÑ¡ Ốì. �¡ÒÃÅ´µé¹·Ø¹à¾×èÍ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹¢Í§ Ø̧Ã¡Ô̈ �. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 1-10.
ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¡ÒÃºÑ­ª⌫
¾ÔÁ¾ÒÀÃ³ì  ¾⌦è§ºØ­¾Ò¹ÔªÂì. �¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ¡Ñº¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃÊÍººÑ­ª⌫�. 17,2 (¾.¤.-Ê.¤.2554) : 207-216.
ÊÒ¢ÒÇÔªÒà·¤â¹âÅÂ⌫ª⌫Ç¡ÒÃá¾·Âì
ÍÒ¤Á  ãÊ§ÒÁ. �¤ÇÒÁ¾⌦§¾Íã¨¢Í§¼ÙéãªéºÑ³±Ôµ·⌫èÁ⌫µèÍºÑ³±Ôµ·⌫èÊÓàÃç¨¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ ÊÒ¢ÒÇÔªÒà·¤â¹âÅÂ⌫

ª⌫Ç¡ÒÃá¾·Âì ¤³ÐÊËàÇªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÃÔÊàµ⌫Â¹ »⌫¡ÒÃÈ⌦¡ÉÒ 2552�.
17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554)  : 96-101.

ÊÒ¢ÒÇÔªÒà·ÇÇÔ·ÂÒ
ÂÑ§«Ñ¹  ªÔ¹. �ª⌫ÇÔµáÅÐ¡ÒÃ·Ó¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãà¡éÒ¾ÃÐ¾Ã ÊÑ§¡Ñ´¤ÃÔÊµ¨Ñ¡ÃÀÒ¤·⌫è 7 ÊÀÒ¤ÃÔÊµ¨Ñ¡Ãã¹

»ÃÐà·Èä·Â�. 17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554) : 411-422
ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃì
¡¹¡¾ÑªÃ  µèÒÂ¤¹Í§. �»Ñ¨¨ÑÂ·⌫èÁ⌫ÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ¤ÇÒÁµÑé§ã¨·⌫è¨ÐÁ⌫¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊ⌫èÂ§·Ò§à¾È¢Í§¹Ñ¡àÃ⌫Â¹ªÑé¹

ÁŅ̃ ÂÁÈ⌦¡ÉÒ�. 17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 168-177.
¾¨¹Ò  ¸ÒÃÐ³Ð. �á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃºÃÃà·Ò¤ÇÒÁ»Ç´ÊÓËÃÑº¼Ùé»èÇÂÁÐàÃç§ÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ�.

17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554) : 30-41.
ÊÁ¾Ñ¹¸ì  ËÔ­ª⌫ÃÐ¹Ñ¹·¹ì áÅÐÈÒ¡ØÅ ªèÒ§äÁé. �¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼Ùé»èÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§�.

17,3 (¡.Â.-¸.¤.2554)  : 393-410.
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ÍÁÃÃÑµ¹ì  ÊØ¨ÔµªÇÒÅÒ¡ØÅ. �»Ñ¨¨ÑÂ·⌫èÁ⌫ÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ¤ÇÒÁµÑé§ã¨¨ÐÊÙººØËÃ⌫è¢Í§¹Ñ¡àÃ⌫Â¹Ë­Ô§ÃÐ´ÑºÁÑ¸ÂÁÈ⌦¡ÉÒ
µÍ¹µé¹�.  17,1 (Á.¤.-àÁ.Â.2554)  : 42-50.

ÊÒ¢ÒÇÔªÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ Ø̧Ã¡Ô̈
à¡⌫ÂÃµÔªÑÂ  ÊÒÂµÒ¤Ó. �¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃÊÍ¹º¹à¤Ã×Í¢èÒÂÍÔ¹à·ÍÃìà¹çµà¾×èÍÊè§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹
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   
   
   

   


 



 


 
  


 

   
    

   
    
  






    
   

419


 

      
 

  
 

 

 


    


 
  
 



   




  
    
  

 

  
  



    
  


 








 
 
 






420


 
  



 


 
   


 



 



  
     
  
      
  
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









   
  
 


          

          
            
           
      



   

  

 
  
  


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


 

         
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
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




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

  
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   
 

 
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 
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      

      
    

     






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