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วั น ท่ี ผ ลิ ต  
V e rsio n  
N u m b er  

ช่ื อ  V e rsio n  N o ted  

ตุ ล า ค ม  2 0 1 1  4 .0  
Ic e  C rea m  
S an d w ic h  

ร ว ม กิ ง เก อ ร เบ ร ด (G in g e rb rea d )แ ล ะ ฮั น นี่ ค อ ม บ
(H o n e y c o m b )  เป น ร ะ บ บ ป ฏิ บั ติ ก า ร เดี ย ว กั น สํ า ห รั บ มื อ
ถื อ แ ล ะ แ ท็ บ เล็ ต  

ก รก ฎ า ค ม  2 0 1 1  3 .2  H o n e y c o m b  
ร อ งรั บ แ ท็ บ เล็ ต เท า นั้ น  แ ล ะ เพิ่ ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร
ร อ งรั บ แ ท็ บ เล็ ต ข น า ด  7  นิ้ ว  

เม ษ า ย น  2 0 1 1  3 .0  / 3 .1  H o n e y c o m b  ร ะ บ บ ป ฏิ บั ติ ก า ร แ รก ท่ี ทํ า ม า สํ า ห รั บ แ ท็ บ เล็ ต ซ่ึ ง ร อ ง รั บ
แ ค ห น า จอ  1 0 "  / 8 .9 "  เท า นั้ น  แ ล ะ ร อ ง รับ บ า งรุ น เท า นั้ น   

ม ก ร า ค ม  2 0 1 1  2 .3  G in g erb rea d  พั ฒ น า ซ อ ฟ คี ย บ อ ร ด (S o ft  k e y b o a rd ) 

พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 0 1 0  2 .2  F ro y o  ทํ า ใ ห ส า ม า ร ถ ร อ ง รับ อ โ ด บ้ี  แ ฟ ร ช (A d o b e  fla sh ) 

พ ฤ ศ จิ ก า ย น  2 0 0 9  2 .0  / 2 .1  E c la ir  จี โ อ โ ล เค ชั น  (G eo lo c a t io n )  
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แหลงที่มาของขอมูล ผูใหขอมูล หมายเหต ุ
การสัมภาษณ รายที่  1  สัมภาษณ 3 คร้ัง 
 รายที่  2 สัมภาษณ 2 คร้ัง  

จําเปนตองสัมภาษณเพ่ิมเติม 
 รายที่  3 สัมภาษณ 3 คร้ัง  

ขอมูลยังไมครบถวน แตยังไมวาง
ใหขอมูล รอนัดอีกคร้ัง 

 รายที่  4  สัมภาษณ 4 คร้ัง  
ยินดีตรวจสอบขอมูลให 

 รายที่  5 
 

………………………….. 
………………………….. 

 รายที่  6 
 

………………………….. 
………………………….. 

 รายที่  7 ………………………….. 
การสนทนากลุม รายที่  1-6 สนทนากลุม 2 คร้ัง 

มีบางรายตองสัมภาษณขอมูล
เพ่ิมเติม ไดแก รายที่..... 

 รายที่  7-14 สนทนากลุม 1 คร้ัง 
นัดครั้งตอไปวันที่ ........... 
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แฟมใหญ (Folder) แฟมยอย (folder) แฟมยอยเล็ก (files) 
สัมภาษณเชิงลึก รายที่ 1 รายที่ 1 ครั้งที่ 1 
  รายที่ 1 ครั้งที่ 2 
  รายที่ 1 ครั้งที่ 3 
 รายที่ 2 รายที่ 2 ครั้งที่ 1 
  รายที่ 2 ครั้งที่ 2 
  รายที่ 2 ครั้งที่ 3 
สนทนากลุม กลุม 1 กลุม 1 ครั้งท่ี 1 
 กลุม 2 กลุม 2 ครั้งท่ี 1 
 กลุม 3 กลุม 3 ครั้งท่ี 1 
 กลุม 4 กลุม 4 ครั้งท่ี 1 
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ชื่อรหัส นิยาม 
1. SELF-CARE การดูแลตนเอง 
2. PREPARATION การเตรียมตนเองเพ่ือมีความพรอม 
3. RELIGION PRACTICE การปฏิบัติทางศาสนา 
4. MERIT การสะสมความดี การสะสมบุญ  
5. HEALTH สุขภาพ 
6. FAMILY ครอบครัว  
7. FINANCE การเงิน 
8. GOOD SPIRIT จิตวิญญาณ 
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รหั ส ข อ มู ล / นิ ยาม  คําสัม ภ าษ ณ  แ ห ล งข อ มู ล 
S E L F  C A R E  
ก าร ดูแล ต น เอ ง  

“ เป น โ รค รูม ะ ต อย อ ยาง เดี ยว   น อก นั้ น ดีห ม ด   สุข ภ าพ จิต ดี   
เบ าห วาน ไม เป น   ไข มัน ไม เป น  เพ ร าะท าน อ ะไร รู ไห ม ค ะ  
ท าน ก ระ ชาย ป น บ าง  ต ระ ไค รบ าง  ... ทํ า เอ งห ม ด เลย คะ  
พ วก นี้ทํ าท าน   จ ะช งท าน กับ น้ํ าชา แ ล วมัน ก็ จ ะดีม าก ... 
โ รค รูม าต อ ย ห นี่ ไม ได เป น ม ากเพ ร าะเราเมื่ อส มั ยก อ น นี้   
(แส ด งท างอเข าให ดู ว า เข าป กติแ ล ว ) ไม งอเห็ น ไห ม ค ะ   
เพ ร าะเราไมท าน ข อ งท่ี ห ม อห าม  ไข  ไก  เป ด  ห มู    เมื่ อ
ส มั ยก อน ท าน ไมได   ป ลาดุก   ป ลาที่ มัน ยัก ได ไม ไดท าน เล ย   
ถ่ั วฝ กย าว  ส ะต อ   ผัก ก ะเฉ ด  ผั กบุ ง  ท าน แล วยู ริค มั น ขึ้ น  
แ ล ว มัน จ ะ ป วด   แต ท่ี นี้ เราต องก ลั วป วด   ค วาม อ ด  (อ าห าร) 
ไมก ลัว    กลั วป วด ม ากก ว า  ต อ น นี้ ก็ ท าน ป ล ากับ ผัก บ าง   
ห มูนิด ห น อย  ไก ไม ค อย ท าน   ท่ี บ าน นี้ ก็จ ะไมท าน ไก   
น าน ๆ ถึ งจ ะท าน  ลู กส าวเห มือ น กัน ห ม ด ท้ั งบ าน เล ย ” 

(ก รุ ง เท พ  ราย
ท่ี  3 , ค าข าย) 

 “สูบ บุ ห รี่นี่ ม วน ตอ ม วน ฮะ ...วัน ๆ นี่ ดู ด ไป น ะ  มือ เม อ   
ฟ น เฟ น นี่   ห าย ใจ ออ ก ม าเป น ก ล่ิ น บุ ห รี่น ะ  ถ า วัน ไห น เล น
ไพน ะ  ส อ งซ องเลย คืน นึ งน ะ  มัน ม วน ตอ ม วน น ะ ฮะ  มัน เลิก
ได ก็ เพ ราะ ว า  (หั ว เราะ ) มัน ดูด ม าก แ ลวมั น มี อาก าร ไอเจ็บ
อ ก อ ะไร นี่  มัน เริ่ ม ท ร ม าน ตัว เร าน ะ เราดูด ม ากจ น ไม ไห ว 
มัน เริ่ ม เจ็ บ ค อ  เจ็ บ อ ก ก็ ไป ห าห ม อ ค ลิ นิ กน ะ  อ ยู แบ ง คมัน ก็
เบิ กไดห ม ด น ะ ห ม อ เข าก็ ต ร วจ แล วบ อ กว าตอง เลิก ดูด บุ ห รี่
อ ยาง เดี ยว เลย  ไอ เร าก็พ ย ายาม ท่ี จะ เลิ ก กว าจ ะเลิก ได ก็ เอา
เรื่ อ ง เห มือ น กั น น ะ  ต องพ ย ายาม ถ อ น ...ถอ น ...จ น ก ร ะท่ั ง เลิ ก
มัน ก็ ห าย ไป น ะ  อาก ารเจ็บ ค อก็ ห าย ไป  ที นี้  เค ยบ อ ก เพื่ อ น
ว า เฮ ย ..ตอ ง เลิ กน ะ  แ ตมัน เลิ ก ไม ได เพ ร าะอ ะ ไร ...ก็ ค น ท่ี ติด
จ ากก าร พ นั น น ะ มัน เลิ ก บุ ห รี่ ยาก  มัน ชอบ ไป กล างค่ํ า
ก ลางคืน นี่น ะ   เท่ี ยวทุ กคืน  เลิ กย าก  เราตอ ง เลิ ก พ ว กนี้   
(การ พ นัน ) ให ไดก อ น  ถึงจ ะเลิก บุ ห รี่ได ”   
 

(น ค ร ป ฐ ม   
ราย ท่ี  1 ,  
พ นัก งาน
ธ น าค าร ) 

P R E P A R A T IO N   
ก ารเต รีย ม ตน เอง
เพื่ อมีค ว าม พ รอ ม  

“ เร าเต รี ยม ม าตั้ งแตต น ค ะ  เต รี ยม ตั้ งแตพอ บ าน จ ะเกษี ย ณ ค ะ   
พ อ บ าน เป น ท ห าร  เร าอยู บ าน ห ล วงม าต ล อด  พ อ อีก  5  ป จ ะ
เก ษี ยณ เนี่ ย ะ  เราก็ เต รี ยม ป ลูก บ าน  ก็ เก็บ เงิน ช วงนั้ น  พ อ ดี
พ อ บ าน เข ามีตํ าแ ห น งสู งห นอ ย น ะ ค ะ  เข าก็ มีค าตํ าแ ห น ง  ก็
เก็ บ จ าก ต รงนั้ น ”    

 (ก รุง เท พ   
รายท่ี  11 ,  
ค รูโร งเรียน
เอ ก ช น )  

  






48 

  

รหัสขอมูล/ นิยาม คําสัมภาษณ แหลงขอมูล 

PREPARATION  
การเตรียมตนเอง
เพื่อมีความพรอม 

 “ไอความม่ันคงมันก็มีนะ อยางที่บอก ชีวิตเรามีความม่ันคงเพราะวา 
เร่ิมแรก  คือชีวิตเราจะมีความม่ันคงได เราตองปฏิบัติตัว...การเงิน
ตองเตรียมไวใหพรอมเลย และรูจักประหยัด  ส่ิงสําคัญคือ การ
ประหยัด”     
 

 (กรุงเทพ 
รายที่ 14,  
เจาของ
กิจการ) 

  “เตรียมต้ังแตสมัยสาวๆมีความคิดวาคือตอนสมัยสาวๆที่เราแตงงาน
ปุบเราก็คิดวาเราตองทําหนาที่ของแมและภรรยาท่ีดีของลูกใหดีที่สุด
นะเวลาน้ันนะเราก็ตองทําใหดีที่สุดเพราะเราคิดวาเราทําดีที่สุดแลว 
และเราก็มีความคิดวาถาเรามีอายุเน่ียเราไมมีภาระเน่ียเราจะมาทํา
ตรงเน่ียปจจุบันเน่ียท่ีเราทําอยูไดไปทําบุญไดไปเที่ยวดวยอะไรดวย
อยางเงี่ยนะฮะเน่ียคือส่ิงท่ีเราปรา รถนาตอนที่เรามีอายุและก็ไดสม
ความปรารถนาที่เราคิดไวต้ังแตงสมัยสาวๆแตวาเราก็วางสเต็ปชีวิต
ของเราไววาชวงน้ีนะเราตองทําหนาที่ของเราใหดีที่สุดตรงเน่ียนะ
ตรงน้ีใชไหมฮะ”     
 

 (กรุงเทพ 
รายที่ 10, 
นิติกร) 

 “ไมเคยมี (ความดันเลือดสูง) เลยคะ อาจจะเปนเพราะวาเราไมเคย
ตรวจสุขภาพ ม่ันใจ ... จากวันน้ันใชไหมคะ เขาโรงพยาบาลเลย ไม
ทันถึงสองช่ัวโมง ก็ไปเขาโรงพยาบาลเลย สามคืน ... จริงๆ เร่ือง
สุขภาพน่ีตัวเองละเลย ละเลยมาก ไมไดเตรียม ไมไดอะไรเลย (เสียง
สูงยืนยัน) ส่ีหาปถามใครวาจะไปตรวจสุขภาพ จะไปจะไป ก็ไมได
ไปเลย แลวก็ไมไดออกกําลังกายเลย”   
 

 (กรุงเทพ 
รายที่ 11,  
ครูโรงเรียน
เอกชน) 

RELIGION 
PRACTICE  
การปฏิบัติทางศาสนา 

“มีความสุขมาก   วันพระเราก็ไปวัดทําบุญ สวดมนต  รับศีล 8 ทําใจ
ใหสบาย  ที่บานมีเจาแมกวนอิมและวันพระเน่ียก็ทานเจ อาหารเจ  
เน่ียมีความสุขถึงบอกที่บานเน่ียมีความสุขมาก  ทําบุญเราทําบุญลูก
เดียววันพระ วันพระไปทําบุญลูกก็ใหอีกนะเขาไมไดวาไมไดใหทุก
วันพระ  … ไมเหงาเราก็คุยกันแบบถือศีลตองสงบก็คุยกันนิดๆ
หนอยๆ ถึงเวลาก็สวดมนตตีสามต่ืนนะ  ตีสามต่ืน ตีส่ีสวดมนตเสร็จ
ถึงหกโมงเชา  เชาก็ลาศีลก็กลับบาน  ตอนเย็นก็บายสองโมงน่ัง
สมาธิสวดมนตเสร็จน่ังสมาธิส่ีโมงเย็นถึงหกโมงเย็นสวดมนต”  
 

(กรุงเทพ ราย
ที่ 3, คาขาย) 
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รหัสขอมูล / นิยาม คําสัมภาษณ แหลงขอมูล 
 “ไมยากนะคะคือเรานับถือศาสนาพุทธอยูแลวใชไหมฮะแลวหนังสือ

เราก็ชอบอานห นังสือธรรมะแลวเราก็ชอบไปวัดไปทําบุญไปอะไรๆ 
ทุกอยางใชไหมฮะ แลวเราก็ตองเอาคําสอนของพระพุทธเจาเนี่ยเอา
มาใช เวลาเรามีความทุกขสมมุติ เราเกิดมีความทุกขขึ้นมาแตปกติไม
คอยทุกข เทาไรแตกอนท่ีมีความทุกข เราก็มาคิดตามหลัก
พระพุทธเจาวาเออเราจะทุกขไปทําไมทุกขไปแลวทํา อะไรไดมันก็
จะมีแต ทําให เราไมสบายใจก็ไมตองไปทุกขมันไมตองไปคิดมันอยา
ไปอะไรมันคือเราคิดแลวถาสมมุติวาถาเราคิดไปแลวเราไมสบายใจ
ก็อยาไปคิดมัน เราก็พยายามตัดมันออกไปเราก็คิดวาคนเรามันก็ ทุกข
ไมกี่วันความสุขนี้ก็เหมือนกันมาไมกี่วันมันก็หาย”   

 (กรุงเทพ รายที่  
10, นิ ติกร) 

  “ก็ออกกําลังกายเนี่ยนะแตไมคอยไดออกก็ทําอยูในบานนี้ละนะ 
แลวก็ทุกๆวันอังคาร วันพุธ อะไรอยางเงี่ยนะ ทุกวันอังคารก็จะไป
วัดฟงพระสวดไปสวดมนตกัน กับ เพื่อนอะไรตออะไรอยางเงี่ยนะ 
แลวก็ออกกําลังกาย ... ได เจอเพื่อนเยอะแยะมากมาย ก็ไปสวดมนต
ไปทําสมาธิกัน”   

(ก รุงเทพรายท่ี  5, 
รับจาง) 

M ERIT   
การสะสมความดี  
การสะสมบุญ 

“ณ ตอนนี้ เรามีความคิดวาเวลาท่ี เหลือของเราตอนนี้คือการทําบุญ
มันคือความสุขที่แทจ ริงของเราความตองการของเราจริงๆ ”    

 (กรุงเทพ รายท่ี 10, 
นิติกร) 

 “ท่ีบ านเนี่ยดี ทุกคนนะคะมีเมตตาทุกคนลูกก็มี เมตตาเพราะเราสอน
เขามาดี เมื่อสมัยกอนนะเราไมมีเงิน เราจนเราไปขอยืมใคร 20 บาท
เขาไมให เรานะน้ําตาไหลเลยนะทุกวันนี้ เราสอนลูกบอกลูกทุกคนถา
ผู ใดมาขอยืมเงินหรือเขามีนอยเราก็ให เขานอยอยาให เขามือเปลา
กลับบาน.... เราอยาไปซีเรียสมันเลยเดี๋ยวก็ตายแลวคะ จะเก็บทํา
อะไรไมดีก็เท ากับทําบุญสะสมบุญเอาไวบุญนี้แห ละเราเอาของเรา
ไปไดบนสวรรค เนี่ยมันตองไดกินแนนอนเราไมตองไปทําเยอะมี
สลึงเราก็ทําไดไมใชแมฉันไมมีเงินฉันทําไปไมจริง ไมจ ริงเลยคุณ ยา
บางทีไมมี เงินสาธุโมทนาก็ได ”   

 (กรุงเทพรายท่ี 3, 
คาขาย) 

 “เป าหมายใหญ เลยสําคัญเลย...ถึงวาอะไรท่ีเปนบุญก็จะทําบุญหมด
อะไรท่ีชวย  บุญเนี่ยไมจําเปน ท่ีจะตองมานั่ งใสบาตรอยางเดียว
ห รอกนะ  …  เราไดชวยเห ลือคน  เอออยางเห็นผูดอยโอกาสห รือวา
อยางนอยอะ เออบ างท่ีนะทําอะไรให คนอื่น เขากินบางอยางเงี่ย ท่ี เขา
ทําไมไดนะ  เนี่ยทุกวันเนี่ยแบบเนี่ยเราไปให ยายดีเนี่ยเอาไปใหประ
จําเลยสงสารแก กับขาวเนี่ยยายดีกับขาวไปถุง ขนมไปถุงห นึ่งแค เนี่ย
แบบไดชวยแกมั่ง เออและก็อะไรตางๆท่ีเราเสียสละไดนะเราควร
เสียสละใหไมหวงอะไรเลยนะ”   

 (กรุงเทพ รายท่ี 13, 
คาขาย) 
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ดานการเมือง ดานเศรษฐกิจ  
 ประเด็นสภาพแวดลอม    สถานการณเศรษฐกิจภายในประเทศ   
 องคประกอบดานการกํากับควบคุม 

และกระบวนการ  
 เศรษฐกิจของตางประเทศและแนวโนม  

 นโยบายของรัฐบาล   ประเด็นดานภาษีโดยทั่วๆไป  
 กลุมที่สรางแรงกดดันภายในประเทศ   ภาษีเฉพาะท่ีจัดเก็บลงบนผลผลิต/ การ

บริการ   
 กลุมที่สรางแรงกดดันจากตางประเทศ   ประเด็นตางๆที่เกี่ยวกับฤดูกาล/ 

ภูมิอากาศ   
 สงครามและความขัดแยง   ปจจัยตางๆท่ีเกี่ยวของกับอุตสาหกรรม

เฉพาะเจาะจง  
ดานสังคม ดานเทคโนโลยี 

 แนวโนมรูปแบบการดําเนินชีวิต    การพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการแขงขัน   
 ลักษณะทางดานประชากรศาสตร   เงินทุนสนับสนุนการวิจัย   
 การเปลี่ยนแปลงทางกฎหมายที่มี

ผลกระทบตอปจจัยทางสังคม   
 การเติบโตที่ม่ันคงของเทคโนโลยี  

 เหตุการณหลักๆที่เกิดขึ้นและอิทธิพล
ตางๆ  

 เทคโนโลยี   

 ประเด็นตางๆดานจริยธรรม   นวัตกรรมที่มีความเปนไปได  
 ปจจัยดานชาติพันธุ  /ศาสนา    
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กลยุทธท่ีใชในการบริหารจัดการปกครองประเทศ ระบอบซาร ระบอบ
คอมมิวนิสต 

การดํารงไวซึ่งอํานาจเผด็จการในการปกครองแตเพียงผู
เดียว 

 

 

 

 
ทําสงครามเพ่ือรักษาไวซึ่งความเปนมหาอํานาจ  

 

 

 
สกัดก้ันการแสดงออกทางความคิดดานการเมืองของ
ประชาชน 

 

 

 

 
มีการออกกฎหมายลงโทษเฉพาะ “Operational Decree 
No. 00447” เพ่ือใชในการดูแลความสงบของประเทศ 

-  
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กลยุทธดานความสัมพันธระหวางประเทศ ระบอบซาร ระบอบ
คอมมิวนิสต 

มีการขยายอํานาจการปกครองโดยการเขายึดดินแดนตาง ๆ   

 
ใชการทําสงครามเปนการขยายอํานาจของดินแดน   
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กลยุทธดานการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน  ระบอบซาร ระบอบคอมมิวนิสต 
สรางทางรถไฟสายทรานส-ไซบีเรีย  - 
ผนวกอุตสาหกรรมเขากับการทหาร -  

สรางความเขมแข็งใหกับกองกําลังทางทหาร   

รักษาชาติพันธุหลักของประชากรรัสเซีย -  
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จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weakness) 
S1.  การมีผูนําท่ีเฉลียวฉลาดและเขมแข็ง W1.  ผูนําประเทศไมเปนท่ียอมรับของ

ประชาชนสวนใหญ 
S2.  การมีความสามารถในการใชอํานาจควบคุม
สถานการณดานการเมือง 

W2.  ผูนําประเทศขาดประสบการณในการ
บริหารจัดการ 

S3.  การมีความสามารถในการสรางงานใหแก
ประชาชน 

W3.  มีการรวมอํานาจไวท่ีศูนยกลางใน
ระดับสูง 

S4.  การมีความสามารถในการผลักดันระบบให
เปนไปตามนโยบายท่ีตองการ 

W4. การปกครองแบบเผด็จการท่ีไมมีใคร
สามารถตั้งคําถามไดในเรื่องอํานาจในการ
บังคับบัญชา 

S5.  การมีผูนําทัพทางการทหารท่ีมี
ความสามารถ อันนํามาซึ่งหลักประกันความ
มั่นคงของการอยูรอดของรัฐบาล 

W5.  มีความเหล่ือมล้ําทางสังคมสูง กลาวคือ
การกระจายรายไดระหวางคนจนและคนรวยมี
ความแตกตางกันเปนอยางมาก 

S6.  การมีระบบการเมืองท่ีมีความมั่นคง W6.  มีการแบงแยกสังคมออกเปนชนชั้นตางๆ 
S7.  การมีอาณาเขตของประเทศท่ีกวางใหญ
ไพศาล และอยูในเขตหนาว อันทําใหปลอดภัย
จากการรุกรานของศัตรู 

W7.  มีความแตกแยกทางดานความคิดเห็นใน
เรื่องการปกครองประเทศอันทําใหเกิดการ
แบงกลุมประชาชนออกเปนหลายกลุมตาม
ความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน 

S8.  การมีทรัพยากรธรรมชาติอันสามารถ
นํามาใชเปนปจจัยทางดานการผลิตท่ีสําคัญ 

W8.  บานเมืองไมมีความสงบอันเน่ืองมาจาก
การกบฏ และการปฏิวัติอันเน่ืองมาจากความคิด
ท่ีแตกตางกัน 

S9.  การมีบุคคลากรในการทํางานท่ีมีคุณภาพ W9.  ขาดการพัฒนาระบบการขนสงท่ีทันสมัย
และมีประสิทธิภาพ 

S10. การมีความสามารถในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิต 

W10.  ขาดการคิดคนนวัตกรรมทางการผลิตท่ี
ทันสมัย 

S11.  การมีขีดความสามารถในการผลิต
อุตสาหกรรมหนักภายในประเทศ 

W11.  การผลิตทางดานการเกษตรใชวิธีการ
ผลิตท่ีไมมีประสิทธิภาพ ระบบการผลิตมีความ
ลาหลัง 
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S 12.  มี การพั ฒ น าระบ บ การข น ส ง ท่ี มี
ป ระสิ ท ธิภาพ รวม ถึงป จ จัย เกื้ อ ห นุ น ใน ด าน ก าร
ผ ลิต  

W 12.  การข าดแคลน เงิน ทุ น เพ่ื อนํา มาใช ใน การ
พั ฒ น าป ระ เท ศ  

S 13.  มี การพั ฒ น าแรงงาน ให เป น แรงงาน ท่ี
เช่ี ยว ช าญ  

W 13.  ป ระช าก รส วน ให ญ  เช น  กลุม ช าวน าและ
แรงงาน ขาด โอ กาส ใน การศึ กษ า  

S 14.  มี การวางแผ น พั ฒ น าเศ รษ ฐกิจ อยาง เป น
ระบ บ  

W 14.  ขาดการพั ฒ น าอุต ส าห ก รรม ห นั ก
ภายใน ป ระ เท ศ  

S 15.  มี การพั ฒ น าระบ บ การเกษ ต รท่ี เป น ขน าด
ให ญ  รว มกั บ การนํา เครื่อ งจั กรม าใชและ
ป รับ ป รุง วิธี การผลิ ตให มี ป ระสิ ท ธิภ าพ  

W 15.  มีส งค ราม ระห ว างป ระ เท ศ และ เป น ฝ าย
พ ายแพ บ อ ยครั้ ง  

S 16.  การมี ความ ส าม ารถ นํา เค รื่อ งจัก รม าใช ใน
ก ารผ ลิต ท่ี มี ขน าดให ญ  

อุ ป ส รรค  (T hreats) 

S 17.  มี การพั ฒ น าอุ ตส าห กรรม ห นั ก  T1.  การไม มี คว ามพ รอ ม ขอ งผู นํ าใน ก ารขึ้น ทํา
ห น าท่ี บ ริห ารป ระ เท ศ  

S 18.  มี การ เติบ โต ขอ งอุต ส าห ก รรมอ ย างมั่ น คง  T2. ก ารมี ผู นํ า ท่ี ฉ ล าดแตขาดคุณ ธรรม และไร
มนุ ษ ยธ รรม  

S 19.  การไม ต อ งพ่ึ งพ าอ าศัยก ารส งอ อ กและการ
นํา เข าจ ากป ระ เท ศ อ่ื น  

T3.การทําล ายล างกลุม ท่ี มีค วาม เห็ น แตกต างโดย
ฝ ายรัฐบ าล โดยใช ความ รุน แรง  

S 20.  ป ระช าช น ช้ัน ล างขอ งป ระ เท ศ ส าม ารถ
เข าถึ งระบ บ การศึ กษ าไดอ ย าง ท่ั วถึ ง  

T4.  การกํา จัด ผู ท่ี คัดค าน น โยบ ายรัฐบ าลโดย
ฝ ายรัฐบ าล  

S 21.  ป ระช าช น ช้ัน ล างขอ งป ระ เท ศ ส าม ารถ
เข าถึ งระบ บ การศึ กษ าไดอ ย าง ท่ั วถึ ง  

T5.  ความห วาด ระแวงใน ตัวผู ท่ี จะม าเป น คู แข ง
ขอ งผู นํ าการเมื อง  

S 22.  การมี โรงเรียน ท่ี ส ร างแรงงาน มี ฝ มือ เพ่ื อ
ทํ างาน ใน โรงงาน อุ ตส าห กรรม  

T6.  การออ กก ลยุท ธ ใน ก ารขจั ดคู แข งโดยการ
ลอ บ สั งห าร ห รือ ส ง เข าค ายกักกั น นั กโท ษ  

S 23.  การมี การศึ กษ าระดับ สู ง เพ่ื อ พั ฒ น าค วาม รู
ด าน วิท ยาศ าส ตรแล ะเท คโน โลยี  

T7.  การใช กลยุท ธ ใน การ จับ กุม ผู วิ พ าก ษ วิจ ารณ
ผล งาน ขอ งรัฐบ าลแลว นํามาลงโท ษ  

โอ กาส  (O pportun ities) T 8.  การใช กลยุท ธ ใน การใส รายป ายสี ค วาม ผิด
ให แก ผู บ ริสุ ท ธิ์ ท่ี ถูกคาดว าจ ะ เป น ภัยตอ การ เมื อ ง  

O 1.  การมี ท รัพ ยาก รการผ ลิต  จําพ วก เห ล็ก  โค
บ อ ลล  แพ ล็ท ทิ น่ั ม  ท อ งคํ า และ เงิน  และแรธ าตุ ท่ี
สํ าคัญ อ่ืน ๆ อีก ภายใน ป ระเท ศ  

T9.  การใช กลยุท ธ ใน การป กค รอ งท่ี ก าวร าว
รุน แรง  

O 2.  มี การนําท รัพ ยาก รการผ ลิต จําพ ว กแรธ าตุ  
ม าใช ใน การผ ลิตสิ น ค าอุต ส าห ก รรมห นั ก  

T10.การใช กลยุท ธการป กครองผ าน ก ารส ร าง
ความ กลั วและคว ามไม ป ลอ ดภัย เพ่ื อ ง ายแกการ
ป กค รอ ง 
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O3.  มีความสามารถในการผลิตสินคาเคร่ืองจักร
อันเปนอุปกรณสําคัญในการผลิตโดยใชปจจัย
การผลิตภายในประเทศ 

T11.  การไมมีเสรีภาพในการถือครองที่ดิน 

O4.  มีการประดิษฐคิดคนโดยนักวิทยาศาสตร 
นักคณิตศาสตร นักเคมี และวิศวกรที่มีคุณภาพ 

T12.  การไมใหใหสิทธิการครอบครองที่ดินทํา
กินของตนเอง 

O5.  ประชากรมีโอกาสเขาถึงระบบการศึกษา T13.  ปญหาความขัดแยงทางความเห็นในเร่ือง
การใหสิทธิแกเกษตรกร/ชาวนาในการถือครอง
ที่ดิน 

O6. ประชากรทุกกลุมมีโอกาสเขาถึงการ
รักษาพยาบาล 

T14.  การกําหนดเปาหมายผลผลิตอุตสาหกรรม
โดยไมมีความรอบคอบในการทํารายละเอียด 

O7.  การสงเสริมสิทธิสตรีในการเปดโอกาสเขา
สูการทํางานอยางเทาเทียม 

 

  

    
    
 
   


  
  
   


การวิเคราะห  SWOT ระบบคอมมิ วนิ สต  พบ ระบบซาร  พบ 

S S1-S23 S7, S9, S10, S23 
W W3, W4, W11 W1-W15 
O O1-O7 O1,O7 
T T1-T14 T1 
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ระบบคอมมิวนิสต  ระบบซาร  
 มีปญหาในเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรม  ไมมีปญหาในเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรม 
 ขาดธรรมาภิบาลท่ีดีในการปกครอง  มีหลักการธรรมาภิบาลท่ีดีในการปกครอง 
 จํานวนผูเสียชีวิตตลอดชวงการปกครองประมาณ 

60 ลานคน 
 จํานวนผู เสียชีวิตตลอดชวงการปกครองประมาณ

การเปนจํานวนหลักพันคน 
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การพยาบาลที่ใชทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายของคิง 
    การรับรู 
    การติดตอส่ือสาร 
    ความเขาใจตรงกัน/ต้ังเปาหมายรวมกัน 
    การคนหาแนวทางปฏิบัติ/การเลือก  
       วิธีดําเนินการ 
    การกระทํา 
    การตอบสนอง 
    ปญหาหรือส่ิงรบกวน/การปรับ 
       วิธีดําเนินการ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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คะแนนกอนไดรับการพยาบาล คะแนนหลังไดรับการพยาบาล ผูปวยไตเรื้อรัง 
รอยละ รอยละ 

รายที่ 1 96.1 100.0 
รายที่ 2 84.6 96.1 
รายที่ 3 76.9 92.3 
รายที่ 4 88.5 92.3 
รายที่ 5 57.7 96.1 
รายที่ 6 96.1 100.0 
รายที่ 7 73.1 96.1 
รายที่ 8 96.1 100.0 
รายที่ 9 80.8 96.1 
รายที่ 10 76.9 88.5 
รายที่ 11 73.1 96.1 
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แกน +30 +20 +10 0 -10 -20 -30 

X 1.76 1.71 1.68 1.65 1.54 1.43 1.38 
Y 1.78 1.73 1.69 1.65 1.55 1.44 1.36 
Z 2.48 2.49 2.50 2.51 2.50 2.49 2.48 
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 X\Y V VN N D VD 
V VD VD VN VN VD 

VN VD N N VN VD 
N VN N N VN VD 
D VN VN VN VD VD 

VD VD VD VD VD VD 

     


 

    






  

  
  
 
 
 

 

     






94 

     

 จายไฟเขาระบบ

เลือกอานคาแกน X

เลือกอานคาแกน Y

คํานวณหาคาความเปนสมาชิกของ แกน X 

คํานวณหาคาความเปนสมาชิกของ แกน Y 

เลือกอานคาแกน Z

เปดตารางกฏควบคุมหาคานํ้าหนักแหตุผล S

คูณคาน้ําหนักความเส่ียงจากขอมูลแกน Z

อานคาจากโพเทนชิโอมิเตอร

คาจากโพเทนเทากับคาเอาทพุต

ไม

ใช
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ระยะท่ีรถเข็นทําการชะลอ (เมตร)  

น้ําหนัก 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
40 Kg 0.90 0.88 0.89 0.90 0.90 0.88 0.88 0.89 0.90 0.90 
50 Kg 1.15 1.13 1.13 1.13 1.14 1.15 1.15 1.15 1.14 1.15 
60 Kg 1.90 1.89 1.88 1.89 1.89 1.88 1.89 1.90 1.90 1.90 
70 Kg 2.40 2.38 2.38 2.38 2.39 2.40 2.40 2.39 2.40 2.40 
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Item Min Max Mean S.D. Stress Level 

Total academic stress in physical dimension score 1 3.40 1.849 .763 Low 

Total academic stress in social dimension score 1 2.90 1.442 .411 Low 

Total academic stress in mental dimension score 1 3.56 1.770 .535 Low 

Total academic stress in spiritual dimension score 1 3.60 1.867 .600 Low 

 





 

Item Min Max Mean S.D. Stress Level 

Total clinical stress in physical dimension score 
 
Total of clinical stress in social dimension 
 
Total of clinical stress in mental dimension 
 
 
Total academic stress in spiritual dimension score 

1 
 
1 
 
1 
 
1 

3.90 
 

2.70 
 

3.80 
 

3.60 

1.83 
 

1.316 
 

1.594 
 

1.517 

5.99 
 

.374 
 

5.01 
 

.475 

Low 

Low 

Low 

Low 
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Group n Mean S.D. t P 

Junior students 127 1.9433 .4755 3.029 .0015 
Senior students 

 

163 

  

1.7798 .4407   

   

     
     
     

   
     
  

          
     

Group n Mean S.D. t P 

Junior students 123 1.4033 .3673 -1.498 .0675 

Senior students 163 

 

1.4748 .4402   
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Group n Mean S.D. t P 

Junior students 130 1.814 .5390 1.189 .1175 
Senior students 

 
166 

 

1.7404 .5321   

   

     
     
    

    


        
    

Group n Mean S.D. t P 

Junior students 130 1.9713 .6167 2.634 .0045 
Senior students 166 

  

1.7875 .5791   

   


  
     


     


          
     

Group n Mean S.D. t P 

Junior students 130 1.9979 .6509 3.968 <.0001 
Senior students 

 

166 

 

1.7194 .5262   
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Group n Mean S.D. t P 

Junior students 130 1.2386 .2843 -3.356 <.001 
Senior students 

 
166 

 

1.3770 .4233   

   

     
     
   

    
      


          
     

Group n Mean S.D. t P 

Junior students 130 1.6597 .5041 2.008 .023 
Senior students 

 
166 

 

1.5424 .4951   
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Group n Mean S.D. t P 

Junior students 130 1.5327 .4665 .486 .0314 
Senior students 

 

166 

 

1.5056 .4839   

   
     

     
     

    
       



 
  
           
       

Group n Mean S.D. t P 

Thai Nursing Students 236 1.8814 .04625 2.625 .0045 
Bilingual/Internationals Nursing Students 

 

54 

 

1.7000 .4378   

   
     

     


     
    
   

      
     

Group n Mean S.D. t p 
Thai Nursing Students 232 1.400 .3938 -3.361 <.001 
Bilingual/Internationals Nursing Students 

 

54 1.6204 .4427   

   



    


139

     
     
     
  

  
    



     

Group n Mean S.D. t P 
Thai Nursing Students 239 1.7624 .5301 -.309 .3785 

Bilingual/Internationals Nursing Students 

 
58 

 

1.7866 .5529   

 
  


     


     
  



     

Group n Mean S.D. t P 
Thai Nursing Students 239 1.8697 .6069 .260 .3975 
Bilingual/Internationals Nursing Students 

 
58 

 

1.8469 .5764   
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Group n Mean S.D. t P 

Thai Nursing Students 239 1.8559 .6060 1.152 .125 
Bilingual/Internationals Nursing Students 

 

58 

    

1.7550 .5682   

   

     
     
    
     

     
  
 

             
     

Group n Mean S.D. t P 
Thai Nursing Students 239 1.2541 .3252 -4.952 <.0001 
Bilingual/Internationals Nursing Students 

 

58 

    

1.5670 .4538   

   

     

     
  

  
    


            
     

Group n Mean S.D. t P 

Thai Nursing Students 239 1.5700 .4934 -1.540 .0625 

Bilingual/Internationals Nursing Students 

 

58 

 

1.6824 .5197   
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Group n Mean S.D. t P 
Thai Nursing Students 239 1.4912 .4563 -1.796 .037 

Bilingual/Internationals Nursing Students 

 

58 

 
1.6155 .5373   

   


  
     

   
   



         

clinical stress Variable 

 r p 

Academic stress .891 <0.001 
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clinical stress Variable 

 R p 

Academic stress .825 <0.001 

 
      

   
        
    

      

   
    
   
     


 
     
          

clinical stress Variable 

 r P 

Academic stress .853 <0.05 

 
  
   
    
      

     
   
    
    
   

          

clinical stress  Variable 

 r P 

Academic stress .846 <.001 
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Clinical stress  Variable 

 r P 

Academic stress .849 <.001 

 


    
     
    



     
   

           

clinical stress Variable 

 r P 

Academic stress .844 <0.001 
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clinical stress Variable 

 r P 

Academic stress .846 <0.05 
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สตรี ท่ี เปนเบาหวานขณะตั้ งครรภ 

ระดั บน้ํ าตาล> 140 มิ ลลิกรัมเปอร เซ็นต  

ความรู ในการดู แลตนเอง 
1. การควบคุมอาหารและน้ํ า  
2. การออกกําลังกาย 
3. การฉีดยาอินสุ ลิน 
4. การพั กผอน  
5. การขับถาย 
6. การทําจิตใจให ผอนคลาย  
7. การสํารวจสุ ขภาพตนเองอยาง
สม่ํ าเสมอ  
8. การตรวจตามนั ด 

โปรแกรมการเสริมสรางพลั งอํ านาจ 
ข้ันตอนท่ี  1 การคนพบสภาพการณ จริง 
โดยทบทวนการดู แลตนเอง และเรียนรู
รวมกันภายในกลุม 
ข้ันตอนท่ี  2 การสะท อนคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยการวิ เคราะห  คนหา
ป ญหาในการดู แลตนเองขั้ นตอนท่ี 3 การ
ตั ดสิ นใจเลือกวิ ธีปฏิ บั ติ ที่ เหมาะสมกับ
ตนเอง โดยจัดมุ มเรียนรูหาเหตุ ผลในการ
ตั ดสิ นใจรวมกันอยางต อเนื่ อง 
ข้ันตอนท่ี  4 การคงไวซึ่ งการปฏิ บั ติ ที่ มี
ประสิทธิภาพ โดยการเป ดโอกาสให
ซั กถาม ขอคําปรึกษาแนะนําโดยตรง ใน
ระหวางทํ ากลุม และทางโทรศัพท  

ความสามารถในการดูแลตนเอง 
-การดู แลตนเองที่ จํ าเป นทั่ วไป 
1. การควบคุมอาหารและน้ํ า  
2. การออกกําลังกาย 
3. การฉีดยาอินสุ ลิน 
4. การพั กผอน  
5. การขับถาย 
6. การทําจิตใจให ผอนคลาย 
-การดู แลตนเองที่ จํ าเป นตามระยะเจริญพั นธ 
7. การพั ฒนาของมารดาในการตั้ งครรภและทารก
ในครรภ 
8. การนั บการดิ้ นของทารกในครรภ   
-การดู แลตนเองในภาวะเบี่ ยงเบนทางสุ ขภาพ  
9. การฉีดยาอินสุ ลิน 
10. การมาตรวจตามนั ด 
 

ระดั บน้ํ าตาล < 140 
มิ ลลิกรัมเปอรเซ็ นต 
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